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GIRIS

Bu metodiki vosait moktobogodor tohsil miiossisolorindo ¢alisan
tohsilveranlorin vo digor iscilorin usaqlarla etik davranis qaydalarini,
maoktobaqgador tohsil miiassisalorinds isloyanlorin hiiquqglari, usaqlarin erkon
yas dovriindos inkisafi, onlarin tohliikasizliyinin vo saglamliginin, psixi va fiziki
zorakiligin biitiin formalarindan qorunmasi sahasinds bilik va bacariqlarinin
genislondirilmasing, miivafiq tovsiyalorin verilmasina xidmaot edir.

BMT-nin Bas Assambleyas1 torofindon 1959-cu ildo gobul olunmus
“Usaq Huiquglar1 Boyannamosi”’ndo geyd edilir ki, “Usaq fiziki va oqli cohatdon
yetkin olmadig tictin doguldugdan ovval vo sonra hiiquqi miidafis ilo yanasi,
qaygtya ehtiyac duyur. Usaqlar hoyat soraitine goro boytiklordon daha hassasdir.
Usaglar dovlotin harokatsizliyindon vo ya faaliyyatsizliyindon daha g¢ox
tosirlonir. Usaqlar zorakiligavo istismara qarsi xiisusilo hossasdirlar.

Usaqlar sasverma hiiququna malik deyillar, siyasi vo iqtisadi tesirlori
yoxdur. Cox vaxt saslari esidilmir”.

Azorbaycan Respublikasinin  1992-ci ildo  qosuldugu BMT-nin “Usaq
hiiquglar1 haqqinda Konvensiyanin asagidaki maddolorindo geyd edilir:

“Maddo 2.

1. Istirak¢1 dévlotlor usagin, onun valideynlorinin vo ya qanuni
goyyumlarinin irgindon, dorisinin rongindon, cinsindon, dilindon, dinindon,
siyasi vo ya digor oaqidalorindon, milli, etnik va ya sosial monsoyindon, amlak
vaziyyatindon, sohhotindon vo dogum soraitindon vo ya hor hansi basqa
hallardan asili olmayaraq, hec¢ bir ayri-seckiliyo yol vermodon, onlarin
yurisdiksiyasi daxilinds hor bir usaq ticlin bu Konvensiyada nozordo tutulan
biitiin hiiquglara h6rmaot basloyir vo onlari tomin edirlor.

Madds 6.

2. lstiraker dévlatlor usagin sag qalmasini vo saglam inkisaf etmosini
maksimum miimkiin olan deracados tomin edirlor.

Maddas 18.

1. Istirak¢1 dovlatlor usagin torbiyasi vo inkisafi iiciin hor iki valideynin
imumi vo eyni mosuliyyat dasimasi prinsipinin taninmasini tomin etmoakdon
6trii miimkiin olan biitiin saylori gostarirlor. Usagin torbiyasi veo inkisafi tigiin
osas mosuliyyati valideynlor vo ya miivafiq hallarda qanuni goyyumlar dasiyir.
Usagin on yaxs1t monafeyi onlarin osas qaygi obyektidir.

2. Bu Konvensiyada sorh olunmus hiiquqlara tominat verilmosi vo hoyata
kegirilmasine yardim gostorilmasi moqsadilo istirak¢1 dovlatlor valideynlors
vo ganuni qoyyumlara usaqglarin torbiyasi ilo baghh  vozifolorini yerino
yetirmokdo lazimi komok edir vo usaq torbiyo miiossisalori sobokasinin
inkisafini tomin edirlor.

3. Istirak¢1 dovlatlor biitiin lazimi tadbirlori goriirlor ki, valideynlori isloyon
usaqlarin onlara baxmagq {i¢iin nozords tutulan xidmotlordon vo miiassisslorden
istifado etmok hiiququna malik olmasi tomin edilsin.

Madd» 19.

1. Istirakg¢1 dovlotlor usagi valideynlor, qanuni qoyyumlar vo ya usaga qaygi
gostoran hor hanst digor soxs torofinden fiziki vo ya psixoloji zorakiligin,
tohqirin vo ya sui-istifadonin, qaygisizligin vo ya etinasiz miinasibatin, kobud
roftarin vo ya istismarin, o ciimlodon seksual sui-istifadonin hoar ciir
formalarindan midafis etmok mogsadils biitiin lazimi ganunvericilik, inzibati,
sosial vo maarifgilik todbirlorini goriirlor.

2. Lazim golorso, bu ciir miidafio todbirlorine usaga vo onun qaygisina
galan soxsloro zoruri komok gostorilmasi mogsadilo sosial programlar
hazirlamaq ti¢iin, habelo usaqla yuxarida sadalanmig kobud roftar hallarinin
garsisinin alinmasinin vo agkara ¢ixarilmasinin, bu hallar barasindo molumat
verilmosinin, onlari baxilmaga gondorilmasinin, tohqiq edilmasinin, usagin
miialicesinin va sonraki tadbirlorin diger formalarini hoyata kecirmak, habela,
lazim golorso, mohkomo prosesine baslamaq tig¢iin somorali prosedurlar daxil
edilir”.

Azorbaycan Respublikasinin Konstitusiyasinin 17-ci maddosindo geyd
edilir:

I. Comiyyatin asas 6zayi kimi ailo dovlatin xiisusi himayasindadir.

II. Usaqglarin qaygisina qalmaq vo onlar1 torbiyo etmok valideynlorin
borcudur. Buborcun yerinos yetirilmosino dovlot nozarst edir.

II1. Valideynlari vo ya goyyumlar1 olmayan, valideyn qaygisindan mohrum
olan usaqlar dovlstin himayasindadirlar.

IV. Usaqlar1 onlarin hoyatina, saglamligina vo ya monaviyyatina tohliiko
torado bilon faaliyyata calb etmok qadagandir.

VI. Usaq hiiquglarinin hoyata kegirilmasino dovlst nozarat edir.

“Usaq hiiquqlar1 haqqinda” Azarbaycan Respublikasinin Qanununda qeyd
edilir:

Maddos 3. Usaglar barasindo dovlot siyasati hor bir usagin zoruri maddi vo
maoigat soraitindo boyliyiib torbiys olunmasinin, miitoroqqi toloblor asasinda
tohsil almasinin, layiqli votondas kimi formalagsmasinin tomin edilmosino
yonoldilir.

Maddo 5. Dovlat orqanlari, biitiin fiziki ve hiiquqi sexsler 6z faaliyyatindo
usaglarin monafelorini istlin tutmali, onlarin hiiquglarinin tomin olunmasina
sorait yaratmalidirlar. Azarbaycan Respublikasinin normativ hiiquqi aktlar1 vo
miivafiq orqanlarin gorarlari usaq monafelorino zidd olmamali vo onlarin icrasi
usaglarin hoyatina, inkisafina vo torbiyosino zoror gotirmomolidir. Usagin
hiiquq vo monafelorini mohdudlasdiran hor hansi oqd etibarsizdir.

Madda 8. Hor bir usagin yasamaq, normal soraitds fiziki, oqli vo monovi
cohotdon inkisaf etmok hiiququ vardir. Dovlot bu soraiti tomin edon iqtisadi,
sosial-hiiquqi vo digor tadbirlor gérmayi, saglam va tohliikasiz miihit yaratmagi
0z 6hdasino gotiiriir.

Madda 11. Hor bir usagin hartorofli inkisaf etmok, milli vo imumbaosgori
doyorlors uygun, humanizm vo oxlaqi prinsiplor asasinda torbiyo almaq hiiququ
vardir. Usagin torbiyosi ailodo va fahsil miiassisolorindo aparilir. Dovlot
usaqlarin yaradiciliq qabiliyyatinin, estetik torbiyasinin inkisafi ti¢in miixtolif
miossisalor yaradir, habelo belo miiossisolorin yaradilmasinda ictimai
toskilatlara komoklik gostorir.

Madds 12. Istonilon fiziki vo ya hiiqugi soxs usaqlarla qoddar roftar
hallarin1 miisahido etdikdo belo roftarin garsisinin alinmasi ti¢lin miivafiq
organlara miiraciot edo bilor.

Valideynlorin vo ya diger soxslorin usaqlarla qaddar roftara yol vermasi,
onlara qars1 psixi vo fiziki zor totbiq etmasi, usaqlarin hiiquglarin1 pozmasi
Azorbaycan Respublikasinin ganunvericiliyi ilo miioyyon edilmis qaydada
valideynlik hiiquqlarindan mohrum edilmaya, habels inzibati vo ya cinayat
mosuliyyatino sobab olur.

Madd» 28-1.

28-1.1. Tohsil, sohiyyo, sosial miidafia, mohkoma, hiiquq miihafizo, idman,
modoniyyat vo istirahoat saholorindo usaqlarla miintozom tomasda olan soxslor
arasinda usaqlarin miidafiosi vo onlarin hiiquglar1 barads molumathiligin
artirllmasi, homin soxslorin cinsi istismara v cinsi zorakiliga moruz qalmis
usaqlarin miioyyon edilmasi vasitalori barado talimatlandirilmasi tictin dovlat vo
yerli ¢ziintiidaraetmo orqanlari, hiiquqi vo vozifali soxslor todbirlor gorirlor.
Usagqlarla miintozom tomasda olan soxslor arasinda usagin cinsi istismar vo ya
cinsi zorakiliq qurbani olmasi barado osaslar olduqda konfidensialliga omal
etmoklo, usaq hiiquglarini miidafis edon orqanlara molumat verilmosi imkanlari
barado tobligat vo tosviqat islori aparilir.

28-1.2. Usaqlara gars1 cinsi istismar va ya cinsi zorakiligla bagh cinayato
goro mohkum olunmus soxslor usaglarla miintozom tomasla oalagadar iso gobul
(toyin) vaya calb edils bilmoazlor.

MOKTOBOQODOR TOHSIL MUODSSISOLORINDO
USAQLARLA ETIiK DAVRANIS QAYDALARI

Moktabogador tohsil miiossisolorindo miinasibatlor asas doyarlor vo etik
davranis qaydalar1 asasinda qurulmalidir. Bu miinasibatlor tohsil prosesinin
istirak¢ilar: olan tohsilalanlari, tohsil miiossisasinin rohbarini, tohsilveranlori
(pedaqoji is¢ilor) — tarbiyagi-miisllimlor, metodistlor, musiqi rohbarlorini, digor
is¢ilori—tibb isc¢ilori, texniki is¢ilori, dayslori, valideynlori vo ya digor ganuni
niimayondolori 6ziinds birlosdirir. Tohsil prosesinin istirak¢ilart moktobagodor
tohsil miiossisolorindo giindolik etik dilemmalarla tizlosirlor. Beloliklo,
moktobaqadar tohsil miiassisalorinda tohsilalanlart (usaqglari) shato edon biitiin
maraqli toroflori nozore alaraq vo tohsilin mezmununda usaqydniimli
yanagmani osas tutaraq, tohsil miiossisolorinin foaliyyotindo miihiim rol
oynayacagq etik davranis qaydalarini togdim edirik.

Moktobaqgadar tohsil miiassisalorindo isloyanlor saglam psixoloji miihit
yaratmaga caligmalidir. Bununla yanasi, omokdasliq, somarali tinsiyyaet tisullar
vo soffafliq on planda olmalidir. Miitoxassislorin digqgati usaqglar {i¢tin noyin
daha yaxsi olmasina, inkisafyoniimlii tolim miihitinin yaradilmasina
yonolmalidir. Bu hom usagin fordi inkisafina, hom do qrupun bir tizvii kimi
formalagmasina tokan veracokdir.

Osas dayarlor:

moktoboqgadar yas dovriinii insan hayatinin unikal vo doyarli morholosi
kimi qiymatlondirmok;

usaglarin daha yaxsi inkisafi vo Oyronmaesi li¢iin daim yenilonmis
biliklors osaslanmag;

usaq vo ailo arasindaki olagoni miitomadi olaraq qiymotlondirmok vo
mohkomlondirmoak;

usaqlarin cinsindon, irqindon, dilindon, dinindon, siyasi aqidesindon,
etnik monsubiyystindon, sosial voziyyetindon, monsayindon, saglamliq
imkanlarindan asili olmayaraq, ailo, icma vo comiyyot kontekstindo basa
diistilmasi vo dostoklonmasini tomin etmok;

hor bir fordin (usaq, ailo tizvii vo homkari) sorof vo loyagotino hormaot
etmok;

usagqlar, ailalor vo homkarlar arasindaki miixtslifliye hormat etmok;

usaqyoniimli yanagmani tomin etmak;

BMT-nin Usaq Hiiquglar1 Konvensiyasini nozoro alaraq, hor bir
foaliyyotdousagin maraqlarini osas gotiirmok;

usaqlarin saglam psixoloji miihitdo hortorofli inkisafi vo rifahini,
soxsiyyat kimi formalagsmasini tomin etmok magsodilo masuliyyatlori diizgiin
boliisdiirmak.



Etik davranis qaydalar1 haqqinda

Davranig qaydalar toplusu dérd bolmadon ibaratdir v har bolmads pesokar
miinasibatlordon bohs edilir:

1. Usaqlarla davranis;

2. Ailalarls davranis;

3. Homkarlarla davranis ;

4.icmada davranis.

Hor bir bélmado moktoboqgodor tohsil sahasindo ¢alisanlarin mosuliy-
yatlorindon bohs edilir. Burada niimunovi tocriibalori oks etdiron ta/2b olunan
davramiglar, qadagan edilon va ya icaza verilon tocriibalori tasvir edon bir sira
prinsiplar geyd olunmusdur. Talob olunan davranislar dedikdo miitoxassislor

torofindon icrast zoruri olan davramislar nozordo tutulur. Prinsiplor iso
davraniglarin formalasmasina komaok edir vo bu sahads foaliyyot gostoronlors
tizlogdiklori etik dilemmalar1 hall etmayo komok edir.

Etik davranis qaydalar1 toplusu bozi etik dilemmalarin holli tigiin xiisusi
gostoriglor verso do, bu sahodo foaliyyot gostoranlor burada yazilanlarla 6z
pesokar bacariglarini birlosdirmoyi bacarmalidir. Etik davranis qaydalar
toplusu iizerinize diison 6hdsliklori shate edir vo faaliyystinizde omol etmali
oldugunuz etik davraniglart 6ziinds comlayir. Bir doyar digorins zidd olduqda,
etik dilemma ilo qarsilasa bilorsiniz. Qarsilasdiginiz dilemmanin etik halli
yolunu tapmaq tigilin bu metodiki vasaito miiraciot etmok vo biitiin slagodar
toraflorlo moaslohatlogmok sizin pesokar masuliyyatinizdir.

Usagqlara qars1 dasidiginiz etik masuliyyatlor
Moktaboagadoar yas dovrii usaqlarin intellektinin, soxsiyystinin formalagmasi
va sosial-emosional inkisafi tigiin ¢cox miithiim morhaladir. Bu moarhoalads sizin

asas ohdaliyiniz har bir usaq ti¢iin tohliikesiz mihit yaratmaq, usaqlara qaygi
gostorib, tohsil vermokdir. Siz usaqlarin inkisafi vo dyronmaosi {i¢lin miinbit
zomin yaratmali, onlarin birgo yasamasina, oynamasina vo Oyranmosine
komok etmolisiniz. Siz homg¢inin usaqlarda miistoqillik, mosuliyyat vo
cavabdehlik hissi, 6z qlivvasine inam, doziimliilik vo iradi xiisusiyyastlorin
formalasmasina dostok gostormaolisiniz.

\

Talab olunan davranislar

1. Erkon yas dovriindo qaygi vo tohsil hagqinda tomal biliklors
yiyalonmok vo bu sahado davamli olaraq yeniliklorlo maraqlanmagq;

2. Tolim vo torbiyo prosesini moktobagodor yas dovriindo tohsil, usaq
inkisafi ilo bagl bilik vo bacariglara, bu sahado tocriibslors, eloco do hor bir
usagin fordi ehtiyaclarina asaslanmagqla formalasdirmag;

3. Hor bir usagin qabiliyyat vo potensialini askar edib inkisafina nail
olmagq, usaqlarin sorof vo loyaqgoatine hormot etmok;

4. Usagqlarm hossas tobagadon oldugunu va boyiiklordon asili olduglarimni
anlamaq;

5. Usagqlarin sosial, emosional, koqnitiv vo fiziki inkisafin1 dostokloyon
tohliikesiz vo monavi-psixoloji cohatdon saglam pedaqoji miihit yaratmaq ve
onu qorumaga ¢alismag;

6. Usaqglarin inkisafin1 vo Oyronmosini izlomok {i¢iin qiymotlondirmo
metodikalarindan istifade etmok vo bu yolla alavo dostoys ehtiyaci olan usaqlari
muoyyonlosdirmok;

7. Xiisusi gaygiya ehtiyaci olan usaglarin inkliiziv miihitdo oynamaq vo
Oyronmok hiiququnu tomin etmok;

8. Biitiin usaqlarin miivoffoqiyyatli olmasi {i¢lin zoruri xidmatlors

olgatanligini tomin etmok;
9. Bir yanagsmadan digorine tohliikosiz vo rovan kegidi tomin etmok tigiin
ailolorlo islomoak.

Prinsiplor
1. ©On baglica prinsip usaqlara zeror vermomok olmalidir. Usaqlara

emosional vo fiziki cohatdon zarar veran, hormotsiz, loyaqoti algaldan, tohliikali,
istismar edici vo ya qorxudan harokatlor niimayis etdirmomaok.

2. Usaglardan cinsino, irqing, diling, dinina, etnik monsubiyyatina, sosial
voziyyating, mongayinog, saglamliq imkanlarina, immiqrasiya statusuna goro
imtina etmok, yaxud bozilorine xiisusi tstiinliiklor vermok vo ya onlari
tohsildan, faaliyyatlordon konarlasdirmaqla ayri-segkiliys yol vermomak.

3. Usaq barodo molumatlarin moxfiliyini qorumaq moqsadilo aidiyyati
saxslor (o ctimlodon ailolor vo is¢i heyati) torofindon usaqla bagl gorarlar qobul
edilorkon har iki torofin fikrini 6yronmak.

4. Horbirusaga fordi yanasmag.

5. Fiziki, cinsi vo emosional zorakiliq, eloca do etinasizligin risk faktorlar
vo simptomlari ilo bagli molumatli olmaq. Usaq istismar1 v etinasizligla bagh
qanunvericiliyi vo prosedurlari bilmak vo onlara amal etmak.

6. Usaq istismar1 vo ya etinasizliqdan siibholondikds aidiyyati qurumlara
molumat vermok vo miivafiq todbirlorin goriilmosini tomin etmak.

7. Digor soxstorafindon usagin zorakiliga moruz qalmasi va ya etinasizliq
barado molumat verildikde, homin $oxso usagi qorumaq iiclin miivafiq
todbirlor géormokds komaok etmoak.

8. Usagqlarin saglamligina, tohliikosizliyinoe vo ya rifahina tohliiko yaradan
hor hansi voziyyotdon xobardar oldugda onlar1 qorumaq vo valideynlorini bu
haqda malumatlandirmag.

Aildlars qarsi dasidiginiz etik masuliyyatlor

Ailo usagin inkisafinda tomol rolunu oynayir. Usaqglarin soxsiyyotyoniimlii
inkisafinda moktobogodor tohsil miiossisalori ailslorlo qarsiligh foaliyyot
gostormoali, ortaqhoadoflori olmalidir.

Talab olunan davranislar

1. Ailalorls effektiv islomok ti¢iin tomal bilik vo bacariglara yiyalonmok
vo davamli olaraq bu sahadoki yeniliklorlo maraqlanmagq;

2. Ailalorls garsiligl miinasibot va torofdasliq olagolori qurmag;

3. Ails tizvlerini tanimagq, onlar1 usaqlarin torbiyasi va talimina, timumi
gorarlarin gabuluna calb etmok;

4.  Ailolori dinlomok, giiclii toraflorini kosf etmok, usaq torbiyasindo onlari

dostoklomoak;

5. Ailolerin usaq torbiyesindoki dayarlorini anlamaq ve onlarin usaqlari
liglin gorar vermok hiiquglarina hormatlo yanasmaq (zoror vermodiklori
toqdirdo);

6. Usagm tohsili vo inkisafi hagqinda molumati ailslorlo boliismak vo
onlar1usaq inkisaf dovrlori ilo bagli maariflondirmok;

7. Ailolorin sobokologmosini dostoklomok vo lazim olduqda, miitoxos-
sislor, digar ailolor va pesakar xidmatlorls garsiliqli slage yaratmaq imkanlarinm
tomin etmok.
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Prinsiplor
1.  Mbohkomo gorari ilo ailo {izviiniin miiossisays girisino mohdudiyyot

qoyulubsa, onlarausaginoldugu qrup otagina daxil olmasinaicazo vermomok.

2. Ailoslori tohsil programi (kurikulum), usaq inkisafinin doyarlondirilmo-
sinin naticolori ilo bagli molumatlandirmagq.

3. Ailonin usagi ilo bagli miihiim gorarlarin gobulunda istirakini tomin
etmoak.

4. Ailslorlo somoralilinsiyyat qurmaq tigiin soy gostormok.

5. Ailaleri usaq inkisafinin doyerlondirilmosinin mahiyyati, mogsadi vo
oldo edilmis soxsi molumatlardan neco istifado edilocoyi barodo molumat-
landirmagq.

6. Dayorlondirmonin naticalori ilo baghh molumatlar moxfi qalmali vo
yalniz zorurat yarandiqda paylasilmalidir.




7. Ailoni 6vladi ilo bagli xesarat alma, yoluxucu xastaliklors yoluxma kimi
risklor vo emosional streslo noticolons bilocok hadisolor barado
molumatlandirmag.

8. Usagin risk altinda oldugu hallar istisna olmagla, moxfiliyi qorumagq,
ailonin soxsi toxunulmazliq hiiququna hérmot etmok.

9. Miinaqisoli ailodon olan usaqla bagli miisahidslorinizi boliismali,
istirake1 toroflorlo asaslandirilmig gorarlar gobul etmoyo komok mogsadils agiq
is aparmalisiniz. Hor hansisa torofdon ¢ix1s etmokdon ¢okinmolisiniz.

10. Zorurst yarandiqda  ailolori pesokar dostok xidmotlori barado
molumatlandirmaq vo aidiyyati tizra yonlondirmok.

Hoamkarlara qarsi dasidiginiz etik masuliyyatlor

Omoakdasliga soykeonan is mithitinds har bir insana soxsiyyat olaraq hormat
edilir, pesokar sferada momnunluq tomin olunur va daim miisbat miinasibatlor
qurulur. Osas mogsad homkarlara qarst mosuliyyat, mohsuldar fasaliyyasti
dastokloyan vo pesokar ehtiyaclari tomin edon miihiti yaratmaqla, alagoalori
mohkomlondirib davam etdirmakdir.

~

~

Talab olunan davranislar

1. Homkarlarla qarsiliqli hormet, diiriistliik, moxfilik vo omokdashga
osaslanan somorali miinasibat qurmaq vo davam etdirmak;

2. Resurslart homkarlarla bolismok, olverisli is miihitini formalasdirmaq
tictin omakdasliq etmak;

3. Moktobogodor tohsil sahosinds calisanlarin ehtiyaclarini  miioyyon
etmok voonlara pesokar inkisafda dostok olmag.

Prinsiplor
1. Homkarlarinizin niifuzuna, usaqlar va ailslarlos isin somoraliliyina xalsl

gotiracok hadisolordos yer almamag.

2. Is yoldasimizin pesokar davranist ilo bagl narahatliglariniz olduqda, ilk
novbads hamin soxsin loyaqatine va is¢ilor arasinda ola bilocok miixtolifliys
hormot gostormoklo narahatliginizi homin soxse bildirmok, daha sonra
kollegial voyamoxfisokilds hall etmali oldugunuza qorar vermak.

3. Omokdaslarin soxsi vo ya pesokar davranislari ilo bagh fikirlori ifado
edorkon ehtiyatli davranmagq. Ifadolori elmi biliklore osaslanmagqla, usaqlarin
meyil vo maraqlarini, yas xtisusiyyatlorini nazars alaraq istifado etmak.

4.  Homkariniza cinsino, irqino, dilino, dinino, siyasi aqidosing, etnik
mansubiyyating, sosial vaziyystine, mongoying, saglamlifina vo ya soxsi
miinasibatino gora ayri-seckilik yaradan foaliyyotlordo yer almamagq.

Isogotiiranlor qarsisinda 6hdaliklor

Talab olunan davranmislar

1. Yiiksok soviyyodo keyfiyystli xidmotin tomin edilmasindo komok
gostormok.

Prinsiplor

1. Maktabogadar tohsil programinin (kurikulumun) teloblorine omal
etmok.

2. Yalniz icazo verildiyi toqdirdo miiossiso adindan danmigsmaq vo ya
harokot etmok. Miiossiso adindan danisarkon vo soxsi miilahizonizi ifado
edorkon bu sahado molumatli olmag.

3. Usagqlar1 qorumagq tigiin hazirlanmig qanun vo qaydalar1 pozmamag, bels
pozuntulardan xabordar olduqda iso qanunvericiliyo uygun olaraq miivafiq
tadbirlor gérmak.

4. Ogor hansisa bir homkarinizin davranisi ilo bagli narahatliginiz varsa vo
usaqlarin rifahi risk altinda deyilss, narahatliginizi homin soxso bildirmok.
Usaqlar risk altindadirsa vo ya homkara bunu bildirdikdon sonra da vaziyyat
yaxsilasmirsa, homkarimizin geyri-etik davranisi barado miivafiq soxsloro
yaxud aidiyyati qurumlara molumat vermak.

Icma va comiyyat qarsisinda dasidiginiz etik

masuliyyatlor

Comiyyat garsisinda dasidiginiz masuliyyatlor ailolorin forgli ehtiyaclarini
ohata edon foaliyyat planlar1 hazirlamagq, ehtiyac duydugunuz, lakin hazirda
movcud olmayan sosial layiholorin iroli siirtiilmosinds istirak etmok, usaqlara
gars1 masuliyyati birlikds boliisdiiyiiniiz qurum vo miitoxassislorlo omakdasliq
etmok, ailolorin bu qurum vo miitoxassislora olg¢atanligini tomin etmok,
usaqlarin sosial inkisafina dostok olmaqdir. Usaqglarin inkisafi vo tohsili ilo bagh
6hdaliklarinizdon slave, onlarin rifah1 vo miidafiosi istigamotindo goriilon iglori
comiyyoto ¢atdirmaq moagsadilo kegirilon layihoalords istirak etmoli, daha genis
icmalarda usaqlarin maraqglarint miidafis etmok ti¢iin kollektiv 6hdsliklori gabul
etmoli, hor yerdo usaglarin monafeyini qorumalisiniz. Bu bélmads toqdim
olunan fordi vo kollektiv davranislar usaqlar garsisinda miioyyon
6hdaliklorinizin gostericisidir.

Talab olunan kollektiv davranislar

1. Usaqlar vo onlarin ailolorinin, homg¢inin moktobagodor tohsil
miiossisalorinda ¢alisanlarin tohliikesizliyi, saglamligi, tohsili vo rifahi ilo bagh
problemlarin halli tigiin pesokarlar vo miivafiq qurumlar arasinda omokdasliq
qurmag, miiassiso daxilindo qruplararasi omokdasligi tomin etmok.

2. Biitiin usaqglarin saglamliq, qidalanma vo yasayis mihiti ilo bagh
problemloarin halli, tohliikosiz otraf miihitin formalasmasi istiqgamatinds tohsil,
todgigat vo tobligat yolu ilo foaliyyot gostormok.

3. Bitiin usaqlar tgiin keyfiyyatli erkon gaygi vo tohsil programlarinin
olgatan olmasi ti¢lin ¢calismagq.

4.  Mixtolif monbolori 6ziindo birlosdiron erkon yas dovri iizro
giymatlondirmo sistemlorinin moktoboqodor tohsilin keyfiyyatinin
yiiksaldilmasi tigiin totbiqini tomin etmok.

5. Usaqlarin inkisafi vo onlarin ehtiyaclar1 ilo bagli ailelorin
maariflondirmosini hoyata kegirmak.

6. Usaq hiiquglarinin comiyyat torafindon qorunmasi v biitiin usaqlarin

rifahi tigtin mosuliyyatlorin boliisdiiriilmasi istigamatinds tadbirlor gormak.

7. Usaqlarin vo ailolorin rifahini tomin edon siyasat vo qanunlari
dostoklomok, qanunverici bazanin hazirlanmasinda istirak etmok.
Moaktobagadar yas dovriindo gaygi1 va tohsil sahasindo pesokar inkisafi daha da
artirmag.

Foardi prinsiplor

1.  Gordiyliniiz islor vo 06hdolikloriniz barods acgiq vo diiriist sokildo
molumat vermak.

2. Vozifo funksiyalarina uygun ohdoliklori gobul etmok vo yerino
yetirmok.

3. Tohsil programinin reallagdirilmasi istigamatindos foaliyyatinizlo bagh

hesabat verarkon obyektiv olmagq.

4. Qiymotlondirma strategiyalar1 vo alstlorinden diizgiin istifado etmok va
naticalori barads ailalori molumatlandirmagq.

5. Usaglarin hiiquglarinin miidafissi ilo bagli gobul edilmis qanunvericilik
aktlarmi bilmok vo onlara omol etmok.

6. Usagqlarin saglamligina, tohliikesizliyina ve rifahina tohliike yaradan hor
hans1 hadiso vo ya voziyyotlordon xobordar oldugda onlar1 qorumag,
valideynlori vo miiossiso rohbarliyini molumatlandirmagq.

7. Usaglarin miidafiosine xidmot edon qanun va qaydalarin pozuntusuna
yol vermomak.

8. Qanun pozuntusuna dair molumatiniz vo siibutlariniz olduqda, bu
barado aidiyyoti qurumlara molumat vermaok.
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Kollektiv prinsiplar

1. Qaydalarda usaqlarin rifahina xidmot etmoyon mogsadlor miigahids
olunarsa, bu qaydalarda dayisiklik etmok tigiin tokliflor vermak.

2. Usaqlarin rifahini tomin etmoak tictin xidmatlor gostoron miiossisalorin 6z
ohdoliklorini yerino yetirmadiyino dair siibutlariniz olduqda, bu barado
aidiyyoti qurumlara molumat vermok. Problemi holl olunanadok diggotdo
saxlamagq.

3. Miisssisa fiziki vo psixoloji zorakiliga moruz qalan usaglart miidafio edo
bilmadikds, bu xidmatlorin tokmillosdirilmasi istiqgamatindo ¢alismag.

0-6 YAS USAQLARIN INKISAF DOVRLORI, YAS
DOVRLORININ XUSUSIYYOTLORI

Yas dovrlori usaq psixologiyasinin on miihiim vo holo do tam aragdirilmamis
maosololorindon biridir. Yas dovrlorinin diizglin miioyyan olunmasi hor bir
dovrde tolim-torbiyo islorinin aparilmasina vo usaq inkisafinin dogru
istigamotdo dostoklonmosino sorait yaradir. Ailodon sonra usaqlarin
torbiyasindo vo inkisafinda ohomiyyatli rolu olan moktobaqodor tohsil
miiossisalorinin  tohsilveranlorinin (pedaqoji is¢ilorin - torbiyogi-miiollimlor,
metodistlor, logopedlor, musiqi rohbarlori va s.) va digor iscilorin (tibb is¢ilori,
dayoslor, texniki is¢ilor) erkon usaqliq dovriiniin inkisaf morhololori hagqinda
molumatli olmasi onlarin istor ailo miihitindo, istorss do tizvii oldugu sosial
gruplarda usaqlarin moruz qaldigr miinasibotlori otrafli sokildo miisahido
etmosina imkan yaradir. Etik davranis qaydalarinda da geyd olundugu kimi,
pedaqoji vo digor is¢ilorin etik mosuliyyoti usaqlarin daha saglam miihitdo
inkisafini tomin edir.

Usaq inkisafi davamli proses oldugu iiclin yas dovrlori arasindaki kecidi
mioyyonlosdirmok ¢otindir. Erkon usaqliq dévriinds inkisaf prosesi hor bir
usaq lictin fordi qaydada getdiyindon bir usagin hazirda oldugu yasdaki inkisaf
xususiyyatlori digor yasidlarinin xtisusiyyotlorindon (nitqi, horoki aktivliyi,
soxsi bacariglar1 vo s.) forglono bilor. Digor torafdon, fordi xilisusiyyatlorin hor
bir usagin boylimo soraitindon, genetikasindan vo soxsi faktorlardan asili
olmasina baxmayaraq, usaqlarin biitiin inkisaf moarhololorini ardicil vo fasilosiz
olaraq ke¢diyi bir qanunauygunluqdur (mas. normal inkisaf gostoricilari
miisahida olunan bir usaqda nitq 1 yasindan inkisaf etmaya baslayirsa,
digorinda 2-3 yasindan baglaya bilar, bir usaq 6 ayimin avvallorindon tam
sarbast otura bilirsa, digarinds bu proses 7-ci ayin sonlarina dogru miisahida

edila bilar).

Erkon usaqliq dovrii iic marhaloniohats edir:
%  cagaliqdovri;

s korpalik dovrii;

<  moktobaqodor yas dovrii.

Usaq inkisafinin yas dovrlori tizra tosnifinde “aparici faaliyyat™ prinsipi
diqgoti xiisusila calb edir. Mohz “aparici faaliyyat” prosesindo usaq inkisafinin
har bir dovriinde soxsiyyetin idrak ve psixoloji strukturunu doyisen yeni
miinasibatlor, yeni biliklor vo onlarin monimsanilmasi yollar1t meydana ¢ixur.
Xiisusilo, moktabaqgador yas dovriinds olan usaqlarin daha ¢ox zaman kecirdiyi
vo onlarin inkisafina birbasa tosir gostoron moktobagodor tohsil miihitini nozars
alaraq, moktobaqoador tohsil miiossisesinin pedaqoji va digor is¢ilorinin bu
molumatlart monimsomaosi usaqlara hassas yanasma istigamotinds bilik vo
bacariglarinin artmasina sabab olur.
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Cagaliq dovrii — usagin anadan oldugu andan bir yasa qodor olan dovri
ohato edir. Bu dovr lictin “aparici faaliyyat” névii boytiklorlo birbasa emosional
tinsiyyatdir.

“ Emosional linsiyyat vasitasilo usaglarda gorma, esitmo, azalo vo harakot
hissiyyatlar1 ilo nizamlanan sensomotor va somtlosma harokatlori formalagir.

*» Yas dovriiniin sonlara dogru usaglarda yerima vo qeyri-salis soslor
vasitasile nitqin tamalinin qoyulmasi onun {insiyyatds olmaq vo otrafinda bas
veranlori kosf etmok imkanlarini artirir.

“  Bir yasini tamamlamamisg usagin 6 ayindan etibaran tokrarlanan hecalar

(ba-ba, do-do, ma-ma, op-po, no-nd vo s.) naticasindo 1-5 sézdon ibarost s6z
ehtiyati yaranir.

% Cagaliq dovriiniin on mithiim x{isusiyyati usagin onu shato edonlorlo
linsiyyoto vo emosional alagolore ehtiyac duymasidir. Usaq bels iinsiyyatlo
vaxtinda tomin edilmadikds onun psixi inkisafinda longima bas vera bilor.

Hazirda Azorbaycanda bu yas kateqoriyasindan olan usaqlarin
moktobagadar tohsilo coalb edilmasi beynoalxalq tacriibs ilo miigayisodo kifayot
gadar az olsa da 6lkads usaq strategiyasi istigamatinds atilan addimlar vo maddi
rifahin yaxsilasdirilmas:t baximindan ailodo valideynlorin hor ikisinin is
hoyatinin oldugunu nozoro alsaq, yaxin illordo moktobaqodar tohsil
miiossisalorindo bu yas dovriindon olan usaqlarin sayinin nozaragarpacaq do

rocodo artmasi gozlonilir.

Korpolik dovrii - 1yasdan 3 yasadok olan dovrii ohats edir. Bu dovr ligiin
“aparici faaliyyat” novii ogyovi-manipulyativ foaliyyatdir. Darketmo vo horoki
foalligin artdigi bu dévrda:

% osas linsiyyat vasitosi olan nitq formalasir;

% usaq otrafinda bas veronlori anlamaga vo esitdiyi sozlori tokrarlamaga
baslayir;

*» ogyalar1 adlandirir, situativ sézlordon asyalarla olagolondirilmis s6zlora
va climloloro kegir;

*» ayani-omali tofokkiir inkisafedir;

% usaqlarda 18 ayindan etibaron “mon” konsepsiyasi formalasir. Mohz
buna goro do usaqlar boyiiklorlo {insiyystlorindo “mon”, “6ziim” ifadalorino
daha ¢ox yer verirlor;

“ 18 ayliginda usaqglarin liigot ehtiyati toxminon 300 s6zii ohato edir, 3
yasadok onlarin s6z ehtiyati 1000-don ¢ox olur vo 3 sdzdon ibarat ctimlolor
qurmagi bacarir.

Bu yas dovriindo usaga yanasma, onun soxsiyyat kimi doyarlondirilmasi vo
tomal ehtiyaclarinin 6ziiniin istiraki ilo 6donilmasine imkan yaradilmasi golacok
dovrlorde hom 3 yas bohraninin 6hdesindon ugurla galmasine, hom da psixoloji
inkisaf baximindan pozitiv meyarlara soykonon galacak naslin yetisdirilmasine
sobab olur.

Moaktabagadar yas dovrii — 3 yasdan 6 yasadok olan d6vrii ohato edir. Bu
dovrda:
% usagin psixi funksiyalarinin inkisafi— toxoyyiilii formalasir;

X/

“ insana miinasibotdo imumi fikir formalasir;

maokanda baladlogsma omalo golir;

tabecilik vo idaroetmoya stiurlu miinasibat yaranir;

% imumi motorikanin, nitqin vo biitovlitkde soxsiyyetin intensiv inkisafi
gedir.

Bu yas dovriinds olan usaqlarda “aparict faaliyyat” novii rollu oyunlardir.
Oyun zamani abstrakt tofokkiiriin tomali qoyulur. Usaqlar olduqlart miihitdo
rastlagdiglar1 davranislart oyun personajlart vasitosilo tokrarlayir. 4 yasin
sonlarindan etibaron tez-tez “niya?”, “nolictin?” suallarindan istifads edirlor. 5-
6 yas dovriindousagin nitqinds on sonda formalagmali olan saslorin toloffiizii (s,
1, h,1,zsoslorl) tamaydin sokildo olmalidir.

Usagqlar moktoboagador tohsil miiassisasinds kegirilon todbirlords daha aktiv
cixis edirlor. Xiisusilo bu yas dovriiniin sonuna yaxin rollu oyun foaliyyati
yerini tolim faaliyyatine vermoyas baslayir, usaqlarda mokanla yanas1 zamana
boladlosma bacarigi formalasir.

Moktobaqgadar tohsil miiassisalorinde usaqlarin say nisboti yaslarina
uygunluq nozoro alinmaqla yanasi onlarin soxsi inkisafini dostokloyoacok
meyarlara cavab vermalidir.

Hoyatinin ilk illori usagin golocoyino - beyninin inkisafina, saglamligina,
rifahina, moktobds dyronmak gabiliyyatine, hatta yetkinlik dovriinds olds eds
bilocayi galira boyiik tasir gostorir. Hoyatinin bu marhslosinds kérpanin beyni
hor saniyo 1 milyondan artiq yeni olage yaradir ki, bu temp he¢ vaxt
tokrarlanmir. Bu baximdan erkon dovr onomlidir. Mohz buna goro diizgiin
gidalanma, stimullagdirma va qayg1 koérpanin hayatinin ilk 1000 giiniinds onun
beyninin inkisafi ti¢lin ¢ox vacibdir.

Erkon usaqliq dovriiniin inkisafina sormays qoyduqda, usaqlar, ailolor vo
comiyyat asagidakilardan faydalanir:

% azyasliusagin beyninin vaxtinda inkisaf etmasi;
% 1- 2 yasl usaglarda koqnitiv, nitq vo motor bacariglarinin daha yaxsi
inkisaft;
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sosial-emosional davranisin vo rifahin yaxsilasmast;
3-5 yasliusaqlarin moktab tolimino hazirligli olmast;
moktobdo yaxsi tolim noticolori va yliksok tohsil soviyyasi;
usaqlarin tohliikesiz vo saglam miihitdo yasamasi;
“»  sohiyyo, tohsil vo sosial tominat sektorlarimin payima diison yiikiin
azalmasi;

X/

e golocakis¢i qlivvalarinin keyfiyyat vo mohsuldarliginin artmast;

X/

¢ cinayotkarliq soviyyasinin va sosial geyri-stabilliyin asagi diismosi;
nosillorarasi yoxsulluq sikllorinin qirilmasi.
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MOKTOBOQOIDOIR YASLI USAQLARDA TOMOL
EHTIYACLAR, BURAXILAN SOHVLOR VO ZORAKILIQ

Moktoboagadar yash usaqlarin inkisafinda on ¢ox ziddiyyatlora sobab olan
tomoal ehtiyaclar asagidakilardir:

1. Yemoakvardiglori;

2. Yuxurejimi;

3. Tualetvardisinin formalasdirilmasi;

4. Cinsitarbiya;

5. Tomizlikva saxsi gigiyena vardislarinin formalasdirilmasi.

Bu tomal ehtiyaclarin vaxtinda vo normal sokildo 6donilmomasi usaqlarin
formalagmasina va inkisafina zorarli tosir gostora bilor. Maktabagador tohsil
miiassisolorinds usaqlarin tomal ehtiyaclarinin 6danilmesinds yol verilon
xotalar asason asagidaki kimi qruplasdirilmigdir.

Yemok vordislori:
“» aglayan, Ozlnii yera c¢irpan, sixilan, qozablonon usaqglarin bu
davranislarinin acliq ehtiyaclarindan qaynaqlana bilocayini anlamamag;
% usag1 yedizdirmok {ig¢ilin onun xosuna golon seylordon istifado etmok,
yemadiyi halda iso onu cozalandirmag;
% yemoyin oturaq soraitdo yedizdirilmomasi;
» usaqlart macburi yedizdirmak, onlara yemosi ti¢iin tozyiq gostormok;
» usagin bosgabina ehtiyacindan ¢ox yemok qoymagq;
% saglamlia monfi tosir edon qidalarin (sirniyyat, qazli sular, ¢ips vo s.)

istifadesindo mohdudiyyatlorin olmamasi,
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% sorbost sokildo yema vardisinin formalasdirilmamast;

% sevmadiklori qidalar1 yemok ti¢tin israr etmak.

Erkon usaqliq dovriinde yaranmis qidalanma vordisi usaqlarin fiziki vo psixi
saglamligi, golocok gidalanma rasionunun diizgiin formalasmasinda miithim
ohomiyyato malikdir. Usaqlar ¢cox vaxt boyiiklorin davranislarini toglid etdiyi
tigtin evdoki qidalanma miihiti, valideynlorin onlara no dorocodo diqgot
gostordiyi moktobaqgodar tohsil miisssisasindo onlarin davranislarindan anlasila
bilar. Bundan slave, moktobaqgadar tahsil miiassisalorinds rast galinon yuxarida
sadalanan yanlislar usagin fiziki cohotdon oziyyst ¢okmaosing, saglamliq
problemlarine gatirib ¢ixara bilor, homginin bir soxsiyyat kimi formalagmasina,
iradi inkisafina monfi tosir gostorar.

~

Yuxu rejimi;

usag1 macburi yatizdirmaga calismaq (daha tez, yaxud daha gec);

usagin yuxuya getmasi tiglin tohliikesiz vo rahat miihitin yaradilmamast;
gorarsiz vo sabrsiz davranislar niimayis etdirmok;

usaqlardaki ayriliq togvisi vo miistoqillik cohdlorinin anlagilmamast;
yuxuda qorxan usaqlar1 zorla oyatmag, sille vurub 6ziine gatirmak;
moktobaqador tohsil miiossisesinde adaptasiyada cotinliklorin aradan
galdirilmamasi.
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Usaglar moktoboagadar tohsil miiassisasindo yatmaqda ¢atinlik ¢oko, o cimlodon
fordi yuxu problemlori ola bilor. Belo oldugu halda, moktabaqgoador tohsil
miiassisasindoki is¢i heyati necs davranmali oldugunu bilmalidir. Masslon, bes
yasl usaqlarin oksoriyyeti giindiiz yatmagi sevmir. Bununla bagl valideynlo

s6hbat aparilmali, ogor usagin giinorta yuxusuna tolobati yoxdursa, soraito
uygun miivafiq todbirlor (ayr1 otagda saxlanilmali, yuxuya colb etmok ti¢iin
fiziki aktivliyin artirilmasi va s. ) goriilmalidir.

2. Tualetvardiginin formalasdirilmasi:

% usaqlarin dayalor torofindon boyiik bayira cixmamaga macbur edilmasi;

% usagmn tualet vordisino yiyalonmoyos hazir olub-olmamasi ilo bagh
molumatsizliq;

“* usagitualeto getmoyo macbur etmok;

% usagnaltin1 gec doyisdirmok.

Usagqlarda tualet vordisi oksor hallarda valideyn torofindon yaradilsa da,
moktobagadar tohsil miiossisasing gedon usaqda bu vordisin formalasdirilmasi
ana vo miiossisonin birgs soyi ilo aparilmalidir. Ev yaxud moktoboagador tohsil
miiossisesindo natamam tualet torbiyssinoe moruz qalan usaqlarda qobizlik,
osobilik vo digar travmalar yarana bilor.
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3. Cinsitorbiya:

“* usaqlara 6z cinslori, qarsi cinslo olan forglar va fiziki xiisusiyyatlori ilo
bagli yanlis yaxud natamam molumatlar vermak;

“*  usagayaxsi vo pis toxunuslari 6yrotmokdon ¢okinmak;
cinsi orqanlari tanitmaq istomomaok;
coxalmailo bagli olan suallari cavablandirmamag;
usag1 basqalariin yaninda soyundurmagq, birlikds tualeto aparmagq;
cinsi organina toxunan usaga asablogsmaok, danlamaq, utandirmagq;
usaqlara cinsi torbiys verorkon hadsiz ¢ox vo yas soviyyalorino uygun
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olmayan malumatlar vermok.

Cinsi torbiye usaqlara qadin yaxud kisi olmaq, 6z gender rollarini basa
diismoak, 6zii vo oks cins niimayandaslarinin xiisusiyyatlori haqqinda melumath
olmaq mogqgsadilo verilon torbiyadir. Usaqlarla aparilan cinsi terbiys vo
maariflondirmo islori onlarin erkon cinsi inkisafina sobab olmur. Oksina, agiq,
qisa vo yas soviyyasino uygun sokilds verilon molumatlar usagin valideynlorine
olan giivonini artirir, homginin onlar istismardan qoruyur.

4. Tomizlik va saxsi gigiyena vardislarinin formalasdirilmasi:

% tomizliklo bagli sado prosedurlarin izah edilmomasi;

“ usaqlara tomizlik barado molumat verilirkon maraqli faaliyyatlordon
istifado etmomak;

“* usaqlara praktik totbiq tigiin sorait yaradilmamast;
» har seyi onlarin yering etmoyo ¢alismag;
sisirdilmis tapsiriglar vermok;

» cozalandirmagq;

% obsessivdavranislara sovq.

Usaqlarda tomizlik vo gigiyena vordislorini formalasdirarken edilon
yanliglar onlarin soxsiyyating bilavasito tosir edir. Yanlis asilanmis davraniglar
naticasinds obsessiv soxsiyyatin tomalini qoya, o ctimloden masuliyyat hissinin
yaranmasini gecikdire bilorsiniz. Usaqliqda asilanmis tomizlik verdislori

golocokds saglam bir soxsin yetismasing zomin yaradir.
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USAQLARIN MOKTO9BI9Q9IDOIR TOHSIL
MUOSSISOSINO ADAPTASIYASI DOVRUNDO PEDAQOJI
VO DiGOR ISCILORIN ROLU

Moktobogodor tohsilo colb olunmaq usaqlarin hoyatinda vacib kegid
morhalalorindon biri olmagla valideynlorin va tohsilveranlorin {izorino boytik
ohdoliklor qoyur. ilk olaraq valideynlor &vladinin moktobagodor tohsil
miiossisosino getmosi fikrino hazir olmalidirlar. Usaqglar valideynlorinin
yasadig1 hisslori asanligla duya bilir, valideyn na qodor gorgindirse, 6vladina da
istomadon bu gorginliyi 6tiirtir.

Bu giin usaqlar erkon yaslarindan mobil telefon vo ya plansetlordon istifado
edir, internetdo daha ¢ox vaxt kegirirlor. Bu iso onlarin inkisafinda, xiisusilo
nitqindo longimoya gotirib ¢ixarir. Belo usaqlarda daha cox aqressivlik
miisahido olunur, onlar hiss vo emosiyalarini idars etmokdos ¢atinlik ¢okirlor.

Moktabogadar tohsil miiossisasi usaqglar liglin saglam vo tohliikosiz miihit
yaratmagqla onlarin saglamligina, monovi vo psixoloji durumuna zaror vuracaq
istonilon informasiyadan vo tobligatdan miidafio edir. Bununla yanasi,
moktobaqadar tohsil marhoalasi insan hayatinda sosiallasmanin ilkin vo on vacib
vaxtt hesab olunur, usaq ails tizvleri vo qgohumlarindan basqa diger insanlarla
daiinsiyyat qurmaga baslayir, onlarda dostluq anlayisi formalagir.

Lakin har bir usagin moktabagodar tohsil miiassisesine adaptasiyasi forqli
olur. Bazi usaqlar bu doyisikliyi hoyacan vo sevinclo garsilasalar da, digor
usaqlar qorxu va togvis hissi ilo yanasi aglama krizi kegirirlor. Bu dovriin usagin
hoyatina tosirini xosboxt istigamato ¢evirmok miiossiso ailo ilo omokdasliq
etdikda daha asan olur vo ugurla naticolonir.

Moktobogoador tohsil miiossisasino alismaqda ¢otinlik ¢okon usaqglarda
asagidaki xiisusiyyatlor miisahido olunur:
valideyndon ayriliq narahatliginin olmast;
qeyri-miioyyanlik vo namolumluqdan yaranan narahatliq;
usagin xarakterik xiisusiyyatlori (introvert, utancaq, 6ziino qapaliva s.);
ailo tizvlarinin bir-birina cox bagli va ya asili olmast;
evdo usaq istodiyini etmokdo sorbostdir, moktoboqgodor tohsil
miiossisasinin qaydalar1 bu sorbastliyi mohdudlasdirdigina géro onun ii¢iin
colbedicideyil;

% usagm otrafindaki yenilik va dayisikliklora ¢otinliklo aligmas;

«» valideynlor torafindon tork edilmo qorxusu;

% valideynin miinasibatlori (haddindon artiq qoruyucu vo ya dézimlii
miinasibat);

% valideynin usagin maktoboqadar tohsil miiessisasindaki gostaricilori ilo
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baglinarahatliq kecirmasi;

oncoki manfi tocriibonin méveudlugu;

ana vo ya atanin xastaliyi;

ailonin natamam olmasi;

ailods yeni korpanin dogulmasi vo ya ananin hamilo olmast;
evda qalan bac1 ve ya qardasa qarsi qisqancliq hissi.

Moktabaqgadar tohsil miiossisosine yeni usaqglart gobul edorkon yuxarida
sadalananlarla bagl valideynlordon molumat toplanmali vo onlara uygun
yanasma totbiq edilmalidir.

Usagin moktoboaqgadar tohsil miiassisasine asanliqla adaptasiya olunmasi
ticlin torbiyaci-miiallimlor torafindon valideynlors asagidak: tovsiyslor verilo
bilor:
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¢ evdousaqla moktoboagador tohsil miiassisasi ilo bagli pozitiv sohbatlorin
aparilmasi;

“  moktobagodoar tohsil muossisasindon 6ncaki donamds usaqlara oradan
bohs edon sokilli nagillarin danisilmast;

*»  moktobagador tohsil miiassisasi mithitine qismon uygunlasdirilmis rollu
oyunlarin toskili;

*» adaptasiya dovriinds ailo tizvlorinin fikirlorinin tist-listo diismasi;

% usaq moktoboqgodor tohsil miiossisosindon evo qayidarkon orada
kecirdiyi vaxtla bagli sohbatlorin aparilmast;

% usaqda tork edilmo qorxusunu yarada bilocok “soni usaq bagcasina
apariram, baggaya qoyuram” kimi ifadslorin islodilmomasi. Bu ifadslorin

ovazina “son indi bagcaya gedirson, axsam yena bir yerds olacagiq”, “soni evda

gozloyacayik” va s. bu kimi ifadolorden istifads edilmasi;

% ailo tizvlorinin (valideynlorin, bact vo ya qardasin) vaxtilo getdiklori
moktobagodar tohsil miiossisasiilo bagli xos toassiiratlarini bolismasi;

% valideyn usagr moktoboqodor tohsil miiossisasino apararkon stresli
olmamaga c¢alismali vo onun yaninda torbiyag¢i-miiollimlorls togvis yaradacaq
movzulart miizakire etmomoli (mas: “Aaglasa, zong edorsiz”, “Yemok yemaso,
monod deyarsiz”, “Yatmasa, xobor edin, evdon golib gotiirsiinlor” vas.);

% usaq moktobogodor tohsil miiossisasino gador valideynlorindon,
xiisusilo anasindan ayri vaxt kegirmayibss, ilk giinlor onu etibar etdiyi
yaxinlara (qohumlara) qisa miiddoto amanat etmok faydali olar.

Molumdur ki, bu giin bazi ailolordo usaqglar doguldugu andan etibaron 6z
hiss vo emosiyalarin1 yasamaga Oyradilmirlor. Valideynlor usagin ovozine
gorarlar verir (ana deyir ki, usaga istidir, soyunmalidir vo ya soyuqdur,
geyinmalidir, usaq acdir, yoxsa toxdur, su igmak va ya tualeto getmok lazimdir
ya yox). Hotta usaq hor hansi bir oyuncagi todqiq etmoys calisdigda onu
Oziiniin etmoasing cosaratlondirmok avazing, usagin slindon alib diizeldir, hazir
versiyant ona toqdim edirlor. Belo olan halda usaq sorbast boyiimok ovozino
daim valideynlorinin yardimina ehtiyac duyur, problemin éhdssindon galmok
vayahollyollarin1 tapmaq bacarig1 inkisaf etmir.

Adaptasiya donominds pedaqoji is¢ilor torsfindon usaqlarin yas xiisusiy-
yotlorinin nozaors alinmasi da vacib mosalalordon biridir. ©gor 9 ayliq usaq
pozitiv simadan daha ¢ox hoyocanlanirsa, 40 ayliq bir usagin diggstini
torbiyagi-miiollim yaradici bir oyuncaqgla oynamagi toklif edorok colb edo bilor.

Usag1 morhalali olaraq alisdirmagq tisulu bu giin on somarali hesab edilon
tisullardandir. Moktabaqodar tohsil miiossisasine golmozdon ovvel usaqgla
miitomadi s6hbatlor aparilmaqla moktobaqodar tohsil miiossisasinin valideynlo
birgo omokdasligi soraitindo usagi moktoboqodor tohsil miiossisosing
uygunlasdirmaga nail olmaq olar.

1. Ovvalco usaqla birgo bir giin bir ne¢o doqigoalik tohsil miiossisosing
ekskursiya toskil edilo bilor, usagin moktobaqodar tohsil miiossisosinin miihiti,
torbiyogi-miiollimlor  vo digor usaqlarla tanisligi yaranar. Beloliklo, ilkin
morhoalodo usagda qorxu hissi azalar.

2. Novbati giin {i¢iin torbiya¢i-miiollim valideyni giiniin an oyloncali saati
(rosm ¢okmok, sorbast oyun, stoliistii oyunlar, kolgo teatri, nagil oxuma va s.)
barado molumatlandirmalidir. Usagi hor giin usaq bagcasina golmoasine
havaslondirmok lazimdir.

3. Novbati giin usagin valideyni ilo birgs iki foaliyyato qosulmasi tigiin
sorait yaratmaq lazimdir. Beloliklo, usagin moktobagoador tohsil miiossisasinda

kecirdiyi zaman artacaq. .

4. Daha sonra usagi sohar gatirib, giiniin ilk yarisina qador moktobagodor
tohsil miiassisasindo saxlamaq vo onu gozlomok tovsiys edilir.

5. Sonraki giin valideyn usagi giindiiz yuxusundan sonra gétiirmalidir.

6. Torbiys¢i-miiollimlor vo valideyn usaga yalan molumat vermokdon
cokinmolidir. Calismaq lazimdir ki, usagi deyilon saatda miiossisodon
gotiirstinlor. Tarbiyagi-miisllim valideyn golonadok usaga hoalo homin saatin
yaxinlagsmadigini xatirlada bilor.

7. Toxminon ikinci hoftodon sonra usagin moktobagodor tohsil miios-
sisasino adaptasiya miiddeti tamamlanir, bu miiddet orzinde kollektiv da,
valideynlor do usaga yanasmasinda diqqgatli olmalidirlar.

Yadda saxlamaq lazimdir ki, usagin moktoboqodor tohsil miiossisosine
ugurlu adaptasiyasi he¢ do o demok deyil ki, usaq novbati illords problemlo
tizlosmoayacok. Hom ailo voziyyoti, hom do yeni golon usaqlar vo ya torbiyogi-
miisllim doayisikliklori ds usaqlarin miinasibatlorinin zodolonmasino sobab ola
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Usaqlar1 kigik yas qruplarindan boyiik yas qruplarina kegirondo do moktobo-
godoar tohsil miiossisasinin pedaqoji kollektivi torofindon adaptasiya prosesi
morhololi sokildo davam etdirilmolidir. Bu zaman valideyn passiv mévgedon
cix1s edir, moktoboagodoar tohsil miiossisasindoki miihit iso daha aktiv rol oynaynr.
Morhalali alisdirma hor yas qrupundan olan usaqlarda istonilon vordise
yiyalonma va ya torgitma prosesinds shomiyyatli rola malikdir.

Inkliiziv tohsilin toskili vo usaqlarin adaptasiyasi. inkliiziv tohsil
usaqlarin fiziki, psixi, intellektual vo digar xiisusiyyatlorindan asili olmayaraq,
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onlarin 6z homyasidlari ilo eyni miihitds tohsilo colb edilmasidir. Olilliyi olan
usaqlarin olilliyi olmayan homyasidlari ilo birlikds tohsili hor kos tigiin somarali
formadir. Belo ki biitiin usaqlarin ortaq miihitdo hoyata kecirilon todris
prosesinda istiraki tohsilveranlori usaqlara fordi yanagsmaga sovq edir. ©lave
olaraq, miixtolif arasdirmalarin noticalori gostorir ki, olilliyi olan usaqlarla
olilliyi olmayan usaqlarin birgs inkliiziv miihitdo olmasi forqliliyo miinasibati
doyismoyo, 6ziino hérmotin vo homyasidlarin qobulunun yaxsilagdirilmasina
sobab olur ki, bu, sosial yondon odalatli vo ayri-seckiliya yol vermayon
comiyyatin qurulmasina tohfo verir.
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Moktabaqadar tahsil miiassisasi miihitinda inkliiziv tahsilo neco

uygunlagsmali?

Bu daha c¢ox moktobogador tohsil miiossisasi kollektivinin pesokar
bacariglarindan vo istifado etdiyi metodikalardan asilidir. Pedaqoji is¢ilor tictin
homin qruplarda olilliyi olan usaqlarin ehtiyaclarin1 dostokloyon osas amil,
biitiin usaqlarin imumi vo xiisusi ehtiyaclarina cavab vermok vo usaqyoniimlii
olmaqdir. Nozors alsaq ki, moktoboqodor yasda olan usaqlar daha ¢ox gordiiyti
davranis1 tokrarlamaga meyilli olur, bu zaman osas 6hdsliyin torbiyaci-
miiollimin {izorino diismosi fikri ilo razilasa bilarik. Inkliiziv tohsilin hoyata
kegirilmosindo usaqyoniimlii pedaqogika vacibdir. Usaqyoniimlii pedaqogika
usaqglart 6n plana qoymaq, onlarin ehtiyaclarini, bacariq vo maraqlarini,
homg¢inin dyronmo torzlorini diqqet morkezinde saxlamaq vo torbiyagi-
muollimin dyranma prosesinds komakei rolunu oynamasi demokdir. Qeyd
etdiyimiz kimi, moktobagodar tohsil miiassisasindoki usaqyoniimlii yanagsmada
somoralilik {iclin on vacib masolo torbiyagi-miiollimin vo digor is¢ilorin
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davranisidir.

Torbiyac¢i-miiallim digor is¢ilorin kdmoyindon istifads edorak usaqyontimlii
pedaqogikani totbiq etmoklo usaqlarin inkliiziv tohsilo adaptasiyasini hoyata
kegira bilar.

1. Faydal tolim imkanlari
% Usaglardan na gozladiyinizi vo masgalonizin magsadini izah edin.
Usagqlarin artig monimsadiyi biliklors asaslanin.
Usaglarin giindoslik tocriibsloring osaslanin.

v Evdo vo moktoboagodor tohsil miiossisasinda bas veranlor arasinda slaqo
qurun.

% Gilindolik hoyatda dyrondiklorini tocriibbadon kegirmok tigiin usaglara
imkanlar verin.

% Usaglara biliklorini niimayis etdirmok vo mosgaloys mithiim tohfolor
vermak tictin imkanlar yaradin.

/7
A X4
R/
A X4

2. Usaglarin miixtalif yollarla 6yrandiklorini gobul etmok
% Sifahi: danisilan vo ya yazilan sozlor ilo 6yronma (yaddas, xatirlama).
% Montiqi: miilahizalor (roqamlor, niimunslor, 6l¢iilor) vasitasilo 6yronma.
v Vizual (ayani/gérmo): oyani vasaitlar ilo 6yronma (xaritolor, diaqramlar,
sokillar).
“* Bodon: harokat vasitosilo 6yronmak (siijetli-rollu oyunlar).
% Musiqi: saslor (qafiyo, ritm, tokrarlama) vasitasilo dyronma.
% Soxsiyyatlorarasi: qrup isi vasitasilo yronma (sosial olagalor).
%  Soxsiyyotdaxili: fordi tohlil {sulu ilo 6yronmo (fordi is, fikrini
comlomok).
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3. Birgs dyronma

% Usagqlara qrup daxilinds yaradilmis ki¢ik qruplar soklinds 6yronmok vo
1slomok {i¢tin imkanlar yaradin.

% Usaqlar1 bacariqlarina goro qruplasdirmayin, forqlilik 6yronmo
tacriibasini zonginlosdirir, fikirlosib cavab vermolori tiglin qrup isi ilo bagh
tocriibalori miizakirs etmoyo vo diisiinmoyo miioyyon vaxt sorf edin.

4. Calbedici va al¢catan tolim mokanlari

Usaqyonimlii tolim mokanlarinin bazi xiisusiyyatlori:

% Fiziki mokan: biitiin usaqlarin miiossiso vo qrup daxilinds, otrafda
sarbast horokot eds bilmalori, fordi vo qrup soklinds islomoalari, lazim olduqda
dyronma vasitaloring olgatanliginin tomin edilmosi;

X/

% Oyronmo gusoalori: usaqlarin miistoqil vo ya kollektiv sokildo

oyronmolori {iglin qrupunuzda miixtolif 6yronmo gusolori yaradin. Hor bir
gusado resurslar va tolimatlar yerlosdirilmoalidir. Homin gusolor usaglara avvel
oyrandiklorini zonginlosdirmok, yeni bacariqlarini tocriibado totbiq etmok tigiin
imkan yaradir. Usaqlar 6yronms gusslorinin planlasdirilmasinda, tagkilinds vo
idars edilmosindo istirak edo bilorlor.

\
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Taqdimat yeri: qrup otaginda biitiin usaqlarin 2l islorini niimayis etdiro
bilocoyiniz va foaliyyotlori hagqinda roy vers bilocoyiniz togdimat 16vhosi
hazirlayin. Toqdimat 16vhasini tez-tez doyisin vo onu todris vasitesi kimi
istifads edin.

Kicik kitabxana: kitablar ¢ox somarali todris vasitoloridir. Kitablar yeni
anlayislart dyronmaya, usaqlarin nitqini inkisaf etdirmaya vo molumati basa
diismolorino komok edir.

VALIDEYN - MOKT9O9BIQ9YDIR TBI:ISIL MUOSSISOSI
— USAQ 9OMOIKDASLIGI

Bu oamokdasliq tohsil va torbiyado, eloco do usaglarin moktobagodor tohsil
miiossisasing adaptasiyasinda miihim rol oynayir. Bu, har bir rolun bir-biri ilo
garsiliglt olagedo oldugu borabortorafli tighucaqdir. Usaglar molumat vo
biliklori kigik yaslarindan monimsomoys baslayir. Usagin saglam sokildo
inkisafi tiglin olverisli miihit sortdir. Valideynlor usaqglarin ilk miiollimloridir vo
onlara hoyat dorsi verirlor. Valideynlor usaqlari tigiin uygun olan normal miihiti
yaratmaga c¢alisirlar. Onlar 6vladlarina niimunadir. Amma els bir vaxt golir ki,
onlar 6vladlarin1 moktabagadar tohsil miiossisasing, moktabs yola salir. Orada

usaqglar ikinci miuollimlori ilo tanis olur. Usaqlarin moktobaqoador tohsil
miiossisasing getmasi ilo valideynlorin rolu 6z isini dayandirmir. Maktobagodor
tohsil miiassisasi ilo miintozom qarsiligl slage usagin boyiimasi va inkisafina,
onun soxsiyyat kimi formalagsmasina zomin yaradir.

Valideynlarin maktabaqadar tahsil miiassisasina eda bilacayi komak

Istirak etmak: moktobaqodor tohsil miiossisasinin iscilorine, bir valideyn
olaraq usagmizin tohsili va torbiyesi ilo maraqlandigimizi gostorin. Iso
ovladmizin tohsilveranlori ilo pozitiv miinasibot qurmaqla baslaya bilorsiniz.
Ovladinizla bagli kritik mosololori basa diismoali vo gobul etdiyiniz
informasiyan1 obyektiv doyarlondirmayi bacarmalisiniz. Siz bir valideyn olaraq
ovladimizin tolim vo torbiyasindo  aktiv istirak etmolisiniz ki, torbiyagi-
miollimin tapsiriqlarint monimsoys vo hoyata kegirmokds ona dostok ola
bilosiniz.

4 N

Oziinii maariflondirma: ali tohsil, yaxud usaq torbiyesi vo inkisafi
movzusunda miuxtalif tolimlora qatilib sertifikatlar ala  bilorsiniz, amma
unutmayimn ki, dovr getdikco doyisilir. Siz bu sahodoki on son yeniliklorlo
mitomadi tanis olmali, usaq inkisafinin miioyyon moarhalslori ilo bagli daim
maariflonmolisiniz. Belo olan toqdirdo, rastlasa bilocoyiniz hor hansi
xosagolmoz hali  vaxtinda agkar edib, aradan galdirmaq tigiin todbirlor
gormayiniz asan olacaq. Homginin 6vladiizin 6yronmo prosesino an yaxsi
formada tohfo vero bilmosi liclin mévcud olan on son Gyronmo vo todris
metodikalarindan xabardar olmalisiniz.

Yoldas olmaq: Ovladinizin torbiyagi-miiallimi ilo dost olmaga ehtiyac
yoxdur. Ona 6z dostoyinizlo komak edos bilorsiniz. Hor seyi moktobaqgodar tohsil
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miiossisasinin {izoring atmaq yerino, usaginizin maraqlarini, giicli vo zoif
toroflorini  pedaqoji heyatlo bolismolisiniz ki, onlar bu molumatlardan
bohralonarak 6vladiniz tigiin fordi yanasma formalasdira bilsin.

Moktabaqadar tahsil miiassisasinin valideynlara eda bilacayi komak:

Unsiyyot qurmaq: moktobaqodor tohsil miiossisesi valideynlo miitomadi
olaraq omokdasliq etmolidir. Valideynlos tinsiyyati olgatan etmok {i¢lin somarali
tsullardan biri do valideyn iclaslarinin togkilidir. Bununla bels, tinsiyyatdo
olmagq ti¢iin valideyn iclasin1 da gézlomok lazim deyil, bozi molumatlar fordi
sokildo boluistilmalidir. Tohsilveranlor usagin davranisinda har hansi problemi
vo ya gerilomo miisahido edorso, dorhal valideyno molumat vermolidir.
Unutmayin ki, valideynlo qurulmus saglam iinsiyyot, usagla da yaxsi alaqo
qurmaga zomin yaradir.

Moktabagadar tohsil miiassisasi ilo qurulan {insiyyato nozarat: valideyn tokco
torbiya¢i-miiollimlo deyil, hom do moktoboagodor tohsil miiossisasinin  digor
iscilori ilo olage qurur. Buna goro do torbiyoci-miiollim usagin hortorafli
inkisafin1 dostoklomok ticlin miiossisado basqgalari ilo do olago yaratmaqda
valideyno komok etmolidir. Tohsilveronlor sadoco moalumat vermok mogsadilo
insiyyat qurmamali, valideyn vo usaqla birlikdo usaga on yaxsi formada hall
yolu tapmaga cohd etmolidir.

Unsiyyot qurmagq ti¢iin diizgiin vasitolor segmok: har bir valideynlo diizgiin
linsiyyat vasitosi segmolisiniz. Hamu ilo eyni tisulla {insiyyst qurmaq olmur.
Bozi valideynlor tiz-izo gortglora ustiinliik versa do, bozilori telefonla
danigsmaga, boziloriiso valideyn iclaslarinda istiraka tistiinliik verir. Buna goro
do valideynlorlo s6hbot aparib uygun tinsiyyat vasitosi miioyyonlogdirilmalidir.

Moktabaqadoar tahsil miiassisasinin usaqlara eda bilocayi kimak:

Unsiyyat qurmagq: usaqglarin 6zlorini rahat va tohliikosiz mithitdoe hiss edo
bilmasi tictin diizgiin tinsiyyot qurmaq zaruridir. Usaqlara 6z fikirlorini sorbast
sokildo bildirmoalorino imkan verilmoalidir. Tohsilveranlor utancaq, introvert
usaqlart miizakirsalora colb etmok tigiin miixtalif tisullardan istifado etmolidirlor.

Usaglar1 miistaqil islomaya hovoslondirmok: tohsilveranlor usaqglara hor seyi
izah eda bilor, lakin bu onlarin avozino edilmolidir monasina golmir. Usaqlara
problemi sorbast sokilds hall etmolori tiglin  sorait yaradilmalidir. Onlara
boyiiklordon komok istomozdon oavval 6zlorinin  cohd gostormolori
Oyradilmalidir.

Magsadlar formalasdirmaq: usaqlara kicik hodoflor qoyun. Onlara ¢otin
gorlinso  do, hodofs ¢atmagq iictin ¢alissinlar. Usaqlar daxili italoyici qlivva ilo
dogulurlar, moktobogodor yas dovriindo bu qiivvodon pozitiv monada
faydalana, onlara 6z hadoflorine ¢atmaqda dostok ola bilarsiniz.

Bacariglar1 miioyyonlosdirmok: biitiin usaqglar eyni deyil. Onlar miixtolif
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saholorde yaxs1 ola bilor. Bir miitoxassis kimi onlarin bacariqlarini
miioyyanlosdira vo 6z bacariglarini daha yaxsi gostoro bilmolori ticlin - kigik
gruplara ayira bilorsiniz.

4 )

o

Valideynlarin usaqlara eda bilacayi komak:

Diizgiin suallar vermoak: usaqlar evo qayidarkon onlara verdiyiniz sual,
adoton, “Bu giin bag¢ada no etdin?” olur. Siz bu suala ¢ox qisa cavablar ala
bilorsiniz. ©gor siz konkret cavablar almaq istoyirsinizso, bu halda diizgiin sual
vermoyi bacarmalisiniz. Maosalon, usaginizin moktobaqodor tohsil
miiossisosindo ¢okdiyi bir rosmi gordiikdo, ondan bunu neco etdiyini,
dostlariin hansi rosmloari ¢okdiyini vo onun ¢okdiyi rosma torbiyaci-miisllimin
neca reaksiya verdiyini sorusa bilarsiniz.

Miigayisa etmamok: hor bir usaq unikaldir. Usaginiz1 digor yasidlar ilo
miiqayiso etmoayin. Onun zaif toroflorinin forqine vara bilorsiniz, amma giicli
toroflorine do diqget yetirin. Adston, valideynlor usaqlarini toriflomokdon
cokinirlor. Usaq yalniz ugur qazandiqda onu toriflomoys meyilli olurlar.
Unutmayin ki, o ugur gazanmasa bels soylori giymatlondirilmayo layiqdir.

Usaginizin moaktobaqador tohsil miiessisasi ilo alage qurmaq: usaginizin
getdiyl moktoboaqodoar tohsil miiossisasi ilo alagado olmaginiz vacibdir. Ogor
usaginizin oyronmodo ¢otinliyi, yaxud hiperaktivliyi (paralel hansisa bir
problemi) varsa, moktoboqador tohsil miiossisesine dncadon xabor verin.
Ovladinizla bagl molumat oldo etmoyin on yaxsi yolu moktobagador tohsil
miiossisasi ilo daim alaqado olmaqdir.

Koniillii istirake¢iliq: vaxtiniz buna imkan verirso, moktobagodor tohsil
miiossisasindo hoyata kegirilon todbirlordo kontillii surotdo istirak edo
bilorsiniz. Tohsilveranlors tadbirlorin hayata kegirilmasindos, yaxud gozintilorin
toskilindo komok edo bilarsiniz.

/

USAQLARA QARSI ZORAKILIGIN ASKARLANMASI

6 yasadok usaqglarin inkisafinda iki osas kateqoriya tistiinliik togkil edir: ailo
vo moktobagador tohsil miiassisasi. Usaqglarin giindslik vaxtlarinin boyiik
oksoriyystinin bu iki kateqoriya arasinda ke¢maosi hor iki torofin usaqlarin
inkisafi ilo baglh bilik ve bacariqlarinin artiritlmasini zoruri edir. Xiisusilo
moktaboqgadar tohsil miiossisasi donominin usaqlarin galacak tohsil hayatlarina,
belalikla do har bir usagin soxsiyyat kimi formalagmasina tasirini, bu donamden
etibaron intensiv inkisafi nozoro alaraq bugiinkii comiyyat {igiin aktual olan
movzular daha dorindon arasdirilir. Yadda saxlamaq lazimdir ki, usagin istor
ailodo, istorsa do moktoboaqgador tohsil miiassisasinds zorakiliga moruz qalmasi
va bu hallarin agkarlandig1 halda gizladilmesi Usaq Hiiquglar1 Konvensiyasi
baximindan usaqlarin hiiquglarinin tapdanmasina va beloaliklo, comiyyat ti¢iin
potensial cinayatkar vo ya intihara meylli nesillorin yetisdirilmasino gatirib
clxarir.

Valideynlor, moktobagodor tohsil miiossisasinin pedaqoji heyoti vo digor
iscilori  torofindon usaqlara qarsi kobud roftar vo zorakiliq onlarin
saglamligina, tohliikosizliyina, inkisafina vo loyaqatino zorar vura bilon fiziki
vo (Vo ya) emosional davranisin biitiin formalarini, cinsi zorakiligi, qaygisizlig
va etinasizlig 6ziindo comlogdirir.

Usaqlara qarsi kobud raftarin asas dord novii miioyyon edilir:
1 Fiziki

2. Cinsi
3. Psixoloji (emosional)
4. Etinasiz miinasibat (zorarvurma va ya baximsizliq)

Usagqlarin olduglar1 miihitdo zorakiliga moruz qaldiglarint miioyyanlos-
dirmok ti¢lin hor bir zorakiliq noviinlin slamotlorini veo zorakiliga moruz
galmanin usaqglarda sobab oldugu doyisikliklori bilmoklo moktobagadar tohsil
miiossisalorinin miitoxassislori, tarbiyag¢i-miiollimlor usaglarin qorunmasina vo
daha saglam miihitdo boyiimasina sorait yarada bilorlar.

Hanst hallarda zorakiliq faktlarindan siibholona bilorik?

1. Fiziki zorakilig - usagm fiziki va psixi saglamh@min ciddi (tibbi
yardim t3lob edan) pozulmasina, inkisafdan gerilomays gatirib cixaran
qasdan zadalorin vurulmasidir.

Bura elaca da usagin spirtli icki, narkotik va toksik maddalordan istifadaya
calb edilmasi da aiddir.

Usaga qarst fiziki zorakiliq valideynlor, onlar1 avoz edon soxslor vo ya digor
boyiikler tarafindon totbiq edils bilor.

Belo hallar daha c¢ox els ailalordos bas verir ki, orada:
¢ fiziki cozanin usaga torbiys vermak tisulu olduguna omindirlor;
¢ valideynlorin tolobkarligi usagin yasi vo inkisaf soviyyasino uygun deyil;
¢ valideynlorin (vo ya onlardan birinin) psixi xostaliklori var;
% emosional-psixoloji miihit pozulub (tez-tez bas veron miinaqisoler,
qalmagqallar, qarsiliglt hormatsizlik);

% valideynlor yaxinlarmin 6liimii, xostolik, is yerinin itirilmasi, iqtisadi
bohran va s. sobablardan stres voziyyatindadirlor;

** usaqlar miioyyan xiisusiyyatloro malikdirlor: vaxtindan avval dogulma,
somatik vo ya psixi xastaliklor, hoddindon artiq faalliq, hovsalasizlik;

% valideynlor (vo ya onlardan biri) alkoqolizmdon, narkomanliqdan,
toksikomanligdan aziyyat ¢okirlor.

s
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Usaga qarsi fiziki zorakihq faktinin tayin edilmasi

/

Z3dalarin xiisusiyyatlori:

% iz, badon va ol-ayaqda qangirlar, siyrintilar, yaralar, qayis zorbolorinin,
dislomonin, qaynar agyalarla vo siqaretlo yandirmanin izlori,

“ ol vo ayaqglarda alcok vo ya corab soklinda, eloca do sagri nahiyalorindo
qaynar mahlullarla yanma izlori;

% stmiiklorin zodolonmasi vo sinmasi, oynaqlarin sismasi vo agrimast;

“ vurulub ¢ixardilmis vo laxladilmis dislor, agizda vo dodaqlarda kasiklor
vayacapiqlar;

% basnahiyasinda dazlasma va qancir saholori;
% daxili orqanlarin zodslonmosi;

R/

% stidomorusaqlarda “silkolonma sindromu”.
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Zadolorin tesadiifi olmadigini asagidaki olamotlor gostorir:

% zodolorin spesifikliyi (barmagqlarin, asyalarin izlori) vo ¢oxsayli olmasi,
miixtolif vaxtlarda bas vermasi (yeni vo sagalan);

% zadolorin xiisusiyyatlori ilo boytiklorin izahlar1 arasindaki uygunsuzlug;

*» kobud roftarin digor alamatlori (inkisafda gerilomo, sanitar-gigiyenik
baximsizliq);

% zodolarin istirahat vo bayram giinlorindon sonra omolo golmasi.

Usaqlar1 doyan valideynlorin va ya goayyumlarin asas davranis
xiisusiyyotlori:
*» usaqlarda olan zado sabablarinin ziddiyyatli vo dolasiq izah edilmasi;
zadoloarin bas vermasindos usagin 6ziiniin togsirlondirilmasi;
tibbi yardima gec miiraciot edilmoasi vo ya he¢ miiraciot edilmomasi;
% usaqla roftar edildikdo monovi destoyin vo mehribanliq hisslorinin
olmamasi;

% personala qarsi sababsiz aqressivliyin yaranmast,

% usaqda olan zodolora yox, 6ziiniin problemlorino daha ¢ox diggatin
ayrilmasi.

2. Emosional (psixoloji) zorakilig usaqda emosional inkisafin,
davranisin vo comiyyatd uygunlasma bacariqlarinin pozulmasina sabab
olan, bir dafs va ya tokrarlanan psixi tasirin gostorilmasi, valideynloar, digar
boyiiklar tarafindon usagin radd edilmasidir.

L)
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Biitiin zorakiliq novlori bu vo ya digor dorocodo emosional zorakiligla
baglhdir.

Usaqlara qarsi kobud raftarin bu noviina asagidakilar aiddir:
«»  fiziki giic totbiq etmomaokls usagin hadslonmasi, onun tohqir edilmasi vo
loyaqgotinin algaldilmasi, askarcasina gobul edilmomosi vo daim tonqid
olunmasi;

“* usagin lazimi stimullardan mahrum edilmasi, tohliikasiz shatods olmaq
va valideyn mohabbati kimi asas ehtiyaclarinin nozors alinmamas;

% valideyn tolobkarliginin usagin yasi vo inkisaf soviyyosino uygun
olmamasi;

% usaqdapsixi zodoyo sobab olan kobud psixi tosirin géstorilmasi;

% usagm qosdon tocrid olunmast,
“* usagin geyri-sosial va ya zararli vordislors (alkoqolizm, narkomanliq vo

s.) calb edilmasi vo ya hovoslondirilmasi.
Emosional zorakihiga dair risk qruplar:

X/

<> arzu olunmayan hamilslikdon dogulan, or vo ya arvadin xosagalmoz
gohumlarina oxsayan usaqlar;
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¢ azyasliusaqlar;

e olilliyi, irsi xastaliyi va ya digar xiisusiyyatlori olan usaglar;

“¢ torbiyo vo miinasibatlordo qoddar, avtoritar, nozaratedici {islublardan
istifado edon ailolorin usaqlari;

¢ hoyat torzindos ailodaxili zorakiligin mévcud oldugu ailolorin usaglari;

¢+ spirtli igki, narkotik maddalar istifado edon, depressiyadan oziyyat gokon
valideynlorin (vo ya valideynlordon birinin) usaqlari;

@,

“» coxsayli sosial-igtisadi vo psixoloji problemlori olan ailalorin usaqlari.
Emosional (psixoloji) zorakiliga maruz qalan usaqlarin xiisusiyyatlori:

% fiziki inkisafda gerilomo;
“* nitq inkisafinda ochomiyyatli deroacado ¢atigmazliglar;
% ¢otin torbiys olunma;
¢ homyasidlar1 ilo miiqayisads timumi inkisafda (yaddasin, digqgstin,
qavramanin, tofokkiiriin, horakatliliyin inkisaf1) geriloms;

“* gecova/vaya glinorta saatlarinda sidik saxlaya bilmama;

¢ bas vo qarin agrilar1 kimi psixo-somatik sikayastlor (deyir ki, hali pisdir,
lirayi sancir vas.)

(AR )
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Usagin emosional vo davranis reaksiyalari:
% digorlorino mane olaraq haddindon artiq foalliq niimayis etdirir;
geyri-adi vordiglori var (disloyir, monoton horokat edir, barmaq sorur vo

0.0
@
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pis yatir, geco qorxulari olur;

digorusaqlarla oynaya bilmir;

har seydon qorxur;

tez-tez vasvasalor/qarabasmalar yaranir;

asabireaksiyalar olur;

long olur, 6z xoyallarina qapanir, iinsiyyato vo ya foaliyyato qosulmur;
emosional hossasliq yoxdur, biganslik mévcuddur;

kadorli va depressiyali olur;

boyiiklor arasinda digqgot vo qaygi axtarib tapmaga cohd edir.
mosional zorakiliga maruz qalan usagin fordi xiisusiyyatlari:
Oztintiqiymotlondirmo asagi soviyyadadir;

0ziino hormat hissi asag1 saviyyadadir;

aqressivlik va yalageydlik;

tonhaliq va heg kosa lazim olmamast hissi;

dostlarin olmamasi;

clizi stres zamani narahatliq vo hayacan yaranir.
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Emosional zorakiliq téradan boyiiklorin davranis xiisusiyyatlari:

e

» usaqda ehtiyac yarandiqda, ona tosalli vermirlar;
» usagidigor insanlar arasinda tohqir edir, danlayir, al¢aldir vo olo salirlar;
¢ oleyhino olaraq, onu digor usaqlarla miiqayiss edir, ona daim hoddindon
artiq tonqidi yanasirlar;

% Ozlorinin har bir ugursuzlugunda usag: togsirlondirir, onu “qapazalt1”
edirlorvas.

>
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3. Cinsi zorakilig boyiiklar tarafindan cinsi sohvat va ya manfaat aldd
etmok moaqsadilo usagin razihgr olduqda vo ya olmadiqda, onun cinsi
harakatlors calb edilmasidir.

Bu zorakiliq néviina asagidakilar aiddir:
% usaqlavaginal, anal, oral isullarla cinsi slagads olmag;
“ manual, oral, genital vo ya usagin cinsi orqanlarti ilo har hansi digoar badon
olaqoasi, eloco do erogen zonalarinin hovaslondirilmasi;
% usaqliq yoluna vo ya anusa yad cisimlorin yeridilmasi;
pornoqrafik magsodlorlo usagin istismari vo ya fahisaliys colb edilmosi;
usaq vo ya boyiik toraofindon qarsiligli onanizm;
“ usagin cinsi hovaslondirilmasi mogsadi ilo erotik vo pornoqrafik
materiallarin niimayisi;
“* usagin gozii garsisinda cinsialagods olmag;
% usagin gozii qarsisinda cinsi orqanlarinin, dostin vo sagri nahiyslorinin
niimayisi (ekshibisionizm);
+“»gigiyenik intim prosedurlar zamani usaga gizli baxmaq (vuayerizm), eloco
dousagi soyunmaga mocbur etmak.
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Usagin cinsi olagoys raziliq vermosi bunun zorakiliq olmamasina osas

vermir, ¢iinki:

“ boyiikdon asili olan usaq sarbast qorar vera bilmir;

% usaq funksional baximdan inkisaf etmodiyino goro cinsi xarakterli
harakatlori dork etmir;

¢ usaq belo harokatlorin onun tigiin manfi naticalorini qabaqcadan tosovviir

etmok igtidarinda deyil.

Cinsi zorakiliq cox vaxt o ailalarda bas verir ki, orada:
patriarxal-avtoritar qaydalar mévcuddur;
usagin valideynlorlo, xiisusilo do ana ilo miinasibatlori pisdir;
valideynlor arasinda miinasibatlor miibahisalidir;
usagin anasi isdo haddindon artig mosguldur;
usaq uzun miiddot dogma atasiz yasayib;
dogma atas1 ovozing, ataliq vo ya anasinin maguqu olub;
ana xroniki xastadir vo ya olilliyi var, oksor vaxti xostoxanada kegirir;
valideynlor (vo ya onlardan biri) i¢ki aludogisi, narkoman,
toksikomandir;

% valideynlor (vo ya onlardan biri) psixi xostadir;

“ anausaqligda cinsi zorakiliga moruz qalibvass.
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Usagin cinsi zorakiliZa maruz qalmasinin tayin edilmasi:

% cirillmus, ¢irklonmis vo ya qana bulagmus alt paltarlar;

+“* hoaroket etdikdos va oturduqda yaranan ¢atinliklor;

% cinsi orqanlar nahiyasinds agrilarin olmasi, namslum qarin agrilari, bas
agrilari;

% cinsiorganlar nahiyasinda siskinlik vo ya qiciqlanma;

» cinsiorganlardan ganaxma;

» dos, sagrilar, asagi garin nahiyasi vo ombalarda qangirlar;

» geyim, dori vo cinsi orqanlar nahiyesindo, ombalarda sperma izlori;

“* Xxarici cinsi organlarda goyormo, siyrintilar, kicik yaralar, yaniqlar,
ziyillor, ifrazatlar;

% anus vo perianal nahiyada zadolor, siyrintilar, qizartilar, siskinlik, kigik
yaralar, yaniqlar, ziyillor, qovuqcuglar, ifrazatlar, venalarin sismosi, anusun
reflektor genislonmosi, anusun zoifliyi, yariglar, goriinon rektal selikli gisa,
nacis.

4. Usagin asas ehtiyaclarina biganalik (manavi gaddarliq) valideynlor
vo ya onlart ovoz edon soxslor torsfindon qayginin gostorilmomosi, eloco do
usagin torbiyosino dair O6hdoliklorin vicdanla yerino yetirilmomaosidir ki,
naticads onun saglamligi vo inkisafi pozulur.
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Usagin asas ehtiyaclarinin tomin olunmamasi sabablari asagidakilar ola
bilor:

“* usagim yasina vo ehtiyaclaria uygun qidanin, geyimin, yasadigi yerin,
tohsilin, tibbi yardimin olmamast;

% usaganozarat vo qayginin gostorilmomasi;

% usagadiqqot vo mohabbatin verilmomasi vass.

Oksor hallarda asagida geyd edilon valideynlor vo ya onlar1 avoz edon soxslor
usaqglarin osas ehtiyaclarina etinasiz yanasirlar: icki aludogilori, narkomanlar,
psixi pozuntular1 olan soxslar, tacriiba vo bacariqlari olmayan gonc valideynlor,
sosial vo iqtisadi hoyat soviyyasi asagi olanlar, xronik xastaliklori, olilliyi, oqli
geriliyi olanlar, usaqligda kobud roftarla qarsilasanlar, comiyyatdon tocrid
olunanlar.

Usaqlara qars1 manavi qaddarhgin naticalori
Xaricialamatlar:

¢ yorgun, yuxulu goriinis, solgun sifat, siskin g6z qapaqlart;
%+ siidomor usaqlarda susuzlasma, dorids bigsmalar, sapgilar;
% movsliimod va dl¢iilorine uygun olmayan soliqosiz geyim;

¢ pintilik, pis qoxu.

Fizikislamatlor:

% ¢oki voboya goro homyasidlardan gerilomo;

% pedikulyoz, qoturlug;

% tez-tez bas veran “bodboxt hadisolor”, irinli vo xronik infeksion
xastaliklar;

+ miialico olunmamuis Karies;

¢ lazimi peyvandlorin alinmamasi,

“* nitqi vo psixi inkisafda geriloma.

Davranisin xiisusiyyatlori:
daim ac vo susuzdur: yemok ogurlaya, tullantilarda esolona bilor vo's.;
oynamagq bacariqlari olmur;
daim diqgat/qayginin axtarigindadir;

“* usaqbagcasina davamiyyati zoifdir;

*» davranigin doyiskonliyi: infantildir vo ya boyiiyilin roluna girir, 6ziinii
“yanlis boyiik” kimi aparir, aqressivdir, 6ziine qapanir, ruh diiskiinliiyti var,
hiperaktivdir, gomgindir, yaxsiya-piso forq qoymadan dostluq edir vo linsiyyot
qura bilmir;

¢ noyiso yandirmaga meyillilik, heyvanlara qars1 qoddarliq;

% onanizm, yirgalanma, barmaqlarin sorulmasi vas.

Bu faktlarin diizgiin miioyyonlosdirilorok arasdirilmasi usaqlara garsi

X/ X/ /7
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zorakiligin aradan qaldirilmasinda avazsiz rola malikdir.

Asagidaki hallar maktabagader tohsil miiossisosinds pedaqoji heyat va digor
is¢ilor torafindon usaqlara qarsi zorakiliq hallari kimi geydo alina bilor:

% usagm homyasidlart ilo daimi miiqayisosi (mos, “Hami hazirdir, son
galdin, san neca pinti usaqsan, bax, he¢ digorlori elo deyil” vo s.);

% azyaslmin xarici gorlintisiine uygun adlandirilmasi (balacaboy, qara,
eynakli, topal, salpaqulaq vas. kimi logablor);

¢ usaqlarin todbirlords istirake¢iliginin qrup lizro diizgiin paylanmamasi
(biitiin todbirlordo eyni usaqlara tstiinlik verilmosi, digorlorinin konarda
saxlanilmast);

“ usaqglarin tomol ehtiyaclar1 qarsilanarkon fiziki (horokotlorlo) vo ya
psixoloji (s6zlorlo) macburetma (“Yemoyini yemoson, galib soni gotiirmoyo-
coklor”, “Yatmasan, xoxan golocok™, “Altin1 bir do batirsan, soni tomizlomoyo-
com” vas.);

X/

« usaqlara gqars1 miixtaliftipli cozalandirma tisullarindan istifado edilmosi.

4 )

AV y

MOKTOBOQODOR TOHSILDO USAQLARA QARSI
ZORAKILIGIN ASKARLANMASI ZAMANI YONLONDIRMO
PROSEDURLARI

Moktobagador tohsil miiossisosindo usaqglara qarsi zorakiligin askarlanmasi
vo miibarizodo sosial is vacib rol oynayir. Sosial is¢ilor usaglar arasinda
zorakilig1 agkar etmok, onlar1 sosial vo psixoloji dostoklo tomin etmok {igiin soy
gostorir. Sosial is¢ilor homginin, tohsilveranlori, valideynlori vo usaqlar
zorakiligin sobablori vo miibarizo yollar1 barodo maariflondirirlor. Biitiin bu

addimlar zorakiligin qarsisinin alinmasinda miistosna rola malikdir.

Moktobagadar tohsil miiassisalorindo zorakiligin qurbani olan usaglar {i¢tin
yonlondirms sistemi onlarin miidafiosini vo dostoyini tomin etmok liglin ¢ox
vacibdir. Bura zorakiliq hallarin agkar edilmasi, risklorin qiymatlondirilmasi
vo usaglart miivafiq dostok vo miidafio xidmaotlorino yonlondirmok {iciin
mexanizmlor daxildir. Bels bir sistemin asas elementlorine zorakiliq hallarina
operativ reaksiya verilmasi, usaqglar tiglin tohliikesiz miihitin tomin edilmosi,
zorakiligin garsisinin alinmasi {igiin is¢i heyatinin tolimi, moktobagador tohsil
miiossisalorinds zorakiliq problemlorine effektiv cavabin tomin edilmasi {i¢iin
valideynlor va digor maraqli toraflorlo amokdagliq daxildir.

4 )

Bundan olave, moktobagadar tohsil miiassiselorinds zorakiligin qurbani olan
usaqlar ti¢lin yonlondirms sistemlorino hom usaqlar, hom do onlarin ailolori
ticlin psixoloji dastok mexanizmlori daxil edilmolidir. Bu, zorakiliga moruz
qalan usaqlar vo onlarin valideynlori ticin moslohat vo terapiya, homg¢inin
dostok vo zododon sagalma tigiin qrup seanslarinin tomin edilmasini ohato edo
bilor. Bundan olave, yanagsmalari daim tokmillosdirmok, usaqlarin
tohliikasizliyini vo rifahini tomin etmok {iciin moktoboagoador tohsil
miiossisasisolorindo zorakiligin garsisinin alinmasi vo onunla miibarizo tizra
miidaxilolorin monitoringi vo somaraliliyinin giymotlondirilmosi sisteminin
yaradilmasi vacibdir.

Bununla yanagi moktoboaqodor tohsil miiossisasisalorindo zorakiliga moruz
galan usaglarin sosial reabilitasiyasi onlarin saglam inkisafinda miihiim rol
oynayir. Bu prosesa usaqlarin emosional va psixoloji vaziyyetinin borpasina
yonolmis psixoloji dostok, maslohoat, terapiya vo digor foaliyyatlor daxildir.
Usagqlarin 6zlorini qorunmus vo dostoklonmis hiss edo bilocoyi tohliikosiz vo

dastokloyici miihitin tomin edilmasi do vacibdir. Bundan slavao, sosial
reabilitasiya boyiikloro vo otraf miihito inami borpa etmoyos, homginin
Oztinlimiidafio vo emosiyalarin idars edilmoasi bacariglariin inkisafina komok
etmokdon ibarotdir. Usaqlarin zodadon tam sokilde sagalmasini tomin etmok
tictin valideynlor vo digor maraqli toraflorlo islomok vacibdir.

Moktobaqgodar tohsil miiossisalorindo zorakiliga moruz qalmis usaqlarin
sosial reabilitasiyast onlarin fiziki, psixoloji vo sosial cohotdon
saglamlasdirilmasina yonoalmis todbirlor kompleksini ohato edir. Sosial
reabilitasiyaya, sosial qarsiligl olage bacariglarinin 6yradilmasi, basqalarina
inamin forma-lagsmasina dostok, digor usaqglar vo boyiiklorlo saglam miina-
sibatlor qurmaq bacariqlari daxildir. Ailelorle amokdasliq bu prosesds asas rol
oynayir, ¢linki valideynlor vo ya qoyyumlar miihiim dostok vo usaqlarla
linsiyyot monbayi ola bilorlor. Ailslorin molumat, resurslar vo dostok ilo tomin
edilmosi onlarin usaglarinin ehtiyaclarini daha yaxsi basa diismosino vo onlarin
borpa prosesindo faal istirak etmasino kémok edir. Umumiyyatlo, moktobagadoar
tohsil miiossisalorindo zorakiliga moruz qalan usaqlarin sosial reabilitasiyast,
sosial va psixoloji problemlari shato edon kompleks dostok tomin etmok tigiin
miixtolif maraql toroflorlo omokdasliq coxsaviyyali yanagma tolab edir.

s

o _/

Bu sistem bir neco asas addimi shats edir:

Miioyyonlosdirma vo hesabatliliq: moktobagodor tohsil miisssisolorinin
is¢ilori usaqlarda zorakiliq slamotlorini miioyyon etmok ii¢lin tolim
kegmolidirlor. Zorakiliq miioyyon edildikdon sonra bu hallar dorhal aidiyyati
organlara bildirilmalidir.

Qiymatlondirma: zorakiliq barads moalumat aldigdan sonra sosial is¢ilar,
usaqlarin miidafissi agentliklori vo ya hiiquq-miihafizo orqanlari, siddstin
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soviyyosini vo usagin ehtiyaclarint mioyyon etmok iligiin voziyyoti
qiymatlondirmalidirlar.

Xidmatlors yonlondirma: giymotlondirmoyo osason, usaglar dostok vo
miidaxile ti¢lin miivafiq xidmatlors yonlondirilmalidir. Bura maslohat, terapiya,
tibbi yardim, hiiquqi yardim vo zaruri hallarda miivaqqati siginacaq daxil ola
bilor.

Koordinasiya vo omokdashq: usaglarin miidafiosi sistemindo istirak edon
miixtolif agentliklor vo miitoxassislor slagalondirilmis foaliyysti tomin etmok
tictin amokdasliq etmoalidirlor. Bura moktobagodor tohsil miiossisalori, sosial
xidmatlar, sohiyya iscilori vo hiiquq-miihafizo orqanlari arasinda alaqe daxildir.

Izlomds va monitoring: usagin voziyyotinin inkisafina vo gostorilon
miidaxilolorin effektivliyino nozarat etmok vacibdir. Usagin tohliikosizliyini vo
rifahini tomin etmak {igiin sonraki qiymotlondirmolor vo davamli destok tolob
oluna bilor.

Ailalara dastak: zorakiliqg hallarinda dostok usagin ailesino vo ya
moktobagadar tohsil miiossisasing gostorilmoalidir. Bu, maslohat, valideynlorin
maariflonmasi vo zorakiliga sobab olan har hansi asas problemlorin halli {i¢iin
onlarm icma resurslar1 ilo olagolondirilmasini ohato edo bilor. Umumilikda,
moktabaqgodor tohsil miiassisasilorindoki zorakiliq hallarinda effektiv
yonlondirma sistemi amokdasliq, ¢evik faaliyyst vo usagin tohliikasizliyina,
timdo maraqlarina diqqgotin ayrilmasini tolob edir.

Yuxarida geyd olunan osas addimlara slave olaraq, moktoboaqador tohsil
miiossisalorindo zorakiligin qurbani olan usaqlarla bagli islora yonlondirmo
sistemino bozi detallar olavo edilir:

Ixtisaslasdirilmis dastok xidmotlari: zorakiliga moruz qalmis usaqlar fardi
ehtiyaclarina uygunlasdirilmis xiisusi dostok xidmatlori ilo tomin edilmalidirlor.
Bura zodonin garsisinin alinmasina yonalmis terapiya, oyun terapiyasi, art
terapiya vo ya usaqlara 6z tocriibolorini emal etmoys vo sagalmaga komok
etmok tigiin nozords tutulmus digar siibuta osaslanan miidaxilalor daxil ola bilar.

Bohran miidaxilasi: usagin tohliikosizliyinin risk altinda oldugu hallarda,
masalon, davam edon siddot, zorakiliq, tahliike oldugda yonlondirme sistemi
bohrana miidaxils tictin miiddoalar1 ehtiva etmolidir. Bu, zorakiliq miihitinden
tocili ¢ixarilma vo daha uzunmiiddstli holl yollar1 hazirlanarkon tohliikosiz
miihit, siginacaq vo ya himayodar, digor usaq miiossisasine yerlosdirilmoni
ohato edo bilor.

Hiiquqi yardim: zorakilia moruz qalmis usaqlarin hiiquqlarinin
gorunmast, miidafiasinin tomini {i¢iin hiiquqi yardim talob edils bilor. Hiiquqi
yardimi usaq hiiquqlar1 vo miidafiasi {izro ixtisaslasan usaq miidafio togkilatlari,
hiiquqi yardim xidmatlori vo ya hiiquq miidafiagilori gostora bilorlor.

Tahsil va talim: moktoboqadar tohsil miiassisalarinin is¢ilori vo yonlondirma
sistemindo istirak edon diger miitoxassislor miivafiq qanunvericilik, zorakiliq
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olamatlorinin agkarlanmasi, zodoyo molumatli yanasma vo usaqlara dostok ticiin
on yaxsi tacriibolor istigamatinds davamli tohsil vo tolim almalidirlar.

Profilaktik tadbirlor: yonlondirmo sisteminin asas diqqoti zorakiliq hallar
bas verdikdon sonra onlara reaksiya vermok olsa da, ilk novbado bas veron
zorakiligin qarsisini almaq ticlin saylor gostorilmolidir. Bura miisssisalorde
hartorafli anti-zorakiliq siyasoti va protokollarinin hayata kecirilmasi, pozitiv
valideynlik tacriibalorinin togviqi, usaqlarin 6z hiiquqlar1 va soxsi tohliikesizliyi
haqqinda maariflondirilmasi daxil ola bilar.

Iemamn istiraki: usaqlara qars1 zorakiligin qarsisinin alinmasi vo onlara
reaksiya verilmasi soylorine daha genis ictimaiyyati calb etmak vacibdir. Bu,
molumatlilif1 artirmagq, resurslarla tomin etmak, ehtiyaci olan usaqlar vo ailslor
tictin dostok sobokasi yaratmagq tiglin yerli toskilatlar, icma osaslt qruplar vo
digor maraqli toroflorlo omokdasligi nozords tutur. Moktobagodor tohsil
miiassisalorinda zorakiliq qurbani olan usaqlarin ¢oxsaxsli ehtiyaclarini tomin
etmak ti¢iin biz onlarin hiiquqlarini daha yaxsi qoruya bilorik.

AZORBAYCANUSAQ
QAYNAR XOTTi

Azarbaycan Respublikasimin Daxili Islor Nazirliyinin
Qaynar Xotti: 102

Azarbaycan Respublikasinin Ails, Qadin va Usaq
Problemloari iizra Dovlot Komitasi:
Tel: (+99412) 498-00-92, (+99412) 493-58-72

Omoak va Dhalinin Sosial Miidafiasi Nazirliyi tabeliyindo
Sosial Xidmatlor Agentliyinin
Cagnr Morkoazi: 116123

Zorakihgin va cinayatin qurbani olmus Usaq va Ganclar
iiciin Sosial Reabilitasiya Markazi:

Morkazin asas maqsadi zorakiliq va cinayatin qurbani olan
va eyni zamanda risk qrupuna daxil olan usaq va ganclorlo
psixoloji va sosial igin tagkili, hamcinin takrar zorakiliq
hallarinin bas vermamasi iiciin preventiv tadbirlorin
goriilmasidir. Markazda hamcginin usaga qarsi bas vermisg
zorakiliq va ya cinayat naticasinda ona daymis zararin
aradan qaldirilmasi, usaq va gonclorin saglam miihita va
ailoya qaytarilmasi, comiyyata yenidan inteqrasiya va
adaptasiya olunmasu iiciin da tadbirlor hayata kecirilir.
Tel.: (+99412) 480-22-31, mobil: (+99450) 680-22-80

Azarbaycan Usaq Qaynar Xott Xidmoti:
Xidmoatin asas maqsadi ¢atin vaziyyatda olan, problemla
tizlagsmis har bir usaga emosional, psixoloji, manavi va ilkin
hiiquqi yardinmun gostarilmasidir. Qaynar Xoatt usaqlara
lizlagdiyi ¢atinliklarin va problemlorin hallina dair 24/7
maslahatlar verir, onlarin miiraciatlaorinin digar miivafiq
xidmoatlora yonaldilmasini va talob olunduqda,
toxirasalinmaz komayin gostarilmasini tamin edir.
Tel.: 116111
Mobil: (+99451) 580-22-80, (+99451) 880-11-80
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camivyyarTi

"Tomiz Diinya" Qadinlara Yardim Ictimai Birliyi-
SiZinacaq:
Tel.: (+99412) 497-10-58, (+99412) 511-11-51

“Umid Yeri" Usaq Sigiacag1 Xeyriyys Comiyyati:
Tel: (+994 12) 556-19-16, (+994 55) 222-02-12,
(+994 55) 222-02-03

Azarbaycan Usaqlar Birliyi - Usaq Siginacagi
Reinteqrasiya Moarkazi:
Tel: (+994 55) 466-08-06, (+994 12) 513-24-63
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Psixoloji yardim haqqinda Azarbaycan Respublikasinin Qanunu,

Sosial xidmat haqqinda Azarbaycan Respublikasinin Qanunu,

“Yetkinlik yasina ¢atmayanlar iigiin ixtisaslagdirilmis sosial reabilitasiya miiassisalorinda yetkinlik yasina ¢catmayanlara xidmat
gostarilmasi Qaydast”

Adam Giinas — Usaq nayi, niya edir? Moktabahazirliq qruplarinda inkliiziv talimin taskili, miiallimlor iiciin metodiki vasait —
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