


Azdrbaycan Respublikasinin
Dovlot Himni

Musiqisi Uzeyir Hacibaylinin,
sozlari DOhmad Cavadindrr.

Azarbaycan! Azarbaycan!

Ey gohroman 6vladin sanli Vatoni!
Sondan 6trii can vermaya ciimls haziriz!
Sondon 6trii gan tokmoya climlo gadiriz!
Ucrangli bayraginla mosud yasa!

Minloarls can qurban oldu,
Sinon harbo meydan oldu!
Hiiququndan kegon osgor,
Hors bir gohroman oldu!

Son olasan giiliistan,
Sona hoar an can qurban!
Sono min bir mohobbot
Sinomdos tutmus mokan!

Namusunu hifz etmoyo,
Bayragin yiiksaltmoyo
Ciimlo gonclor miistaqdir!
Sanli Vaton! Sanh Vaton!
Azorbaycan! Azorbaycan!
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Eé_] Cam[l haya’r

: Canlilar va
| cansizlar
v alomi

-_— -

Tobistdaki canllar vo cansizlar arasinda six alags var. Canlilar
cansiz varliglar olmadan yasaya bilmaz. Cunki onlarin boytumak

dcun havaya, suya, gunas istisina va isigina, torpaga ehtiyaci var.
Bu, canli va cansiz varliglar arasinda slags oldugunu gdstarir.

Siz artiq bilirsiniz ki, tobistde su buxarlanib bulud smals gatirir.
Buluddan yagan yagis, qar, dolu suya c¢evrilib caylara, gollers, do-
nizlara qarisir. Yani tabistde ddvran edir. Bu ise cansiz varhlglar
arasinda alags oldugunu gostarir.

Canlilarin 6zlsri arasinda da alagsa var ve bu, asasan,
gidalanma ile baglhdir. Masalan, heyvanlar bitkilarla
va basqga heyvanlarla gidalanir.

Bas siz canh va cansiz varhglar
arasinda hansi alagalari
‘ misahida etmisiniz?
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Bir-biri ilo alagasi =,
1 olan canlilarin 3
. . . . tﬂ
sakillarini secin. \ !/
\

//
= Oxlar vasitasile T
bu alaganin —

. 9y

= sxemini qurun. 3N

\

//
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Bir-biri il

alagasi olan
. can.5|zlar| N’
| secin.

(anlifar va cansizlar arasinda

vasitasila bu
alaganin

w "
..............

bu slaganin
sxemini qurun va

1. Canli varliglar arasinda hansi slagaler oldugunu tapdiniz?

2. Bu alagslerdan hansi faydali slags hesab edils bilor?
3. Slagelerdan hansi gidalanma ils baglidir? 4. Hansi cansiz
varliglarin bir-biri ile alagesi oldugunu muayyan etdiniz?

1. Canli varhiglarin cansizlara ehtiyac

duymasinin sababi.

2. Canlilar arasindaki alags.

alaqa sxemi quraq.

. Oxlar

. sxemini qurun.

/" Bir-biriile

alagasi olan Q .
canlilari ve N
d 'V B

' cansizlari segin. \ !/

[ Oxlar vasitasila

\ naticoni
. muzakirs edin.

‘ Layiha 2sasinda miiayyan etdim kj




hansi alaga var? '

Sizca, canlilarin inkisafinda cansiz varliglarin na kimi rolu ola
bilar? NUmunalar gostarin.

Torpagla bitki, su ile heyvan, gunaslae bitki arasindaki alaga
hagqginda danisin. Bu alagani neca adlandira bilarsiniz?

Gunaslsa torpaqg arasindaki alagani necs adlandira ve izah eda
bilarsiniz?

Tobiatda muxtslif canlilar yasayir. Sekildaki canlilar arasinda

Sakilda gostarilanlari
neca alagalandirmak
olar?




T Sxemde gostarilmis alagseleri tasvir
edin:

Biologlar tabiatdaki /I
canli organizmlari
oyranirler. /

T/ Tebiati mUsahida edin. Canlilar
: arasinda faydali alagaya aid nUmunsalar
gostarin.

. Alyaska qurbagasi aylarla |

T/ Asadida geyd edilen hansi canli ve . donmus veziyystds qalir. |

cansiz arasinda alaga oldugunu | Yaz galdikds isa bir gun, ya |

mUsyysn edin. l da10saaterzinds qis |
\ yuxusundan ayilir. !

pitki torpaqg
gunsas su
yagis insan
das gobalak

,Tr Qalem, odun va agac arasinda, bugda,
un va corak arasinda alagani izah edin.

, . o . Yer Uzinds hayat olmasi
Tf Mesalarin mahv edilmasinin oradaki ' Uclin tebiatds canlive
! !

canlilara ve onlar arasindaki alagays te-
sirini arasdirin.

cansiz varliglar arasinda
garsiligli slagalar var.

\




Canlilarin
qidalanmasi

1
1
am mmm == == -

Alimlar uzun illerdir ki, tebisti musahids edir, onu dyranmaya
calisirlar. Musahidslar zamani malum olub ki, tabistin asas hissasi
olan canhlarda bir cox eyni xususiyyatlar var. Buna gora da canli-
lari daha asan dyranmak Ug¢lUn onlari oxsar xususiyyatlarina gora
gruplasdiriblar.

Bu xUsusiyystlordan biri do gidalanmadir. Masalan, inak, cey-
ran, dovsan kimi bazi heyvanlar bitkilarla gidalanir. Bels canhlar

otyeyan heyvanlardir.
Bazi heyvanlar ancaq stle, yani basga heyvanlarla gidalanir.
Bu canlilara ise atyeyan heyvanlar deyilir. Onlari yirti-

cilar da adlandirirlar.
Toabistds ham bitki, ham da heyvanlarla
gidalanan canllar da var. Masalan, sim-
panze, kirpi bu cur canhlardandir.

Sizca, ham bitki, ham da a2tyeyan
canlilari neca adlandirmaq olar?




Tabiatda canlilarin neca gidalandigini
bilmak GclUn aparilan tacrubslardan biri
da soxulcanla baghdir.

Galin biz da oxgar
tacriiba kegirak.

Torpaq va ¢inqilli
garisimi novbas il takrar

1 Plastik gabin bir
torafini kasin. tokiin. Uzarina dogran-
mis ot alava edin.

N icinda soxulcan E ) & '
2 olan torpagi gaba ! 5 AL SR

= t5kiin. | .:---:- ‘ . sulayin.

N e __. e S o __

:/ A 7 :' Qabin atrafina gara in =

Uzarina cingilli im} karton qoyub § oyt |

3 garisim alave '._' : : 6 yapisganli lentle % e o

s edin. 5= @ baglayin. Miisahidsleri- = & -

'\\ @ :l nizi geyd edin. & ‘T

1. Soxulcanlarin na ile gidalandigini musahids etdiniz?
2. Soxulcan va torpaq arasinda necs bir alaga
oldugunu séylemak olar?

ﬁ% ‘ | Tacriib2 2sasinda miigsahida etdim ID




Ovunu tutmaqg va
gidani parcalamagqg
ucun yirticilarda hansi
xususiyyatlar var?



T/ Verilmis canlilar arasinda slaga
sxemini izah edin.

\ Baytarlar heyvanlari /
‘\\ mualics edon hakimlardir.

T

‘l BoyUk yasil deniz tis- !
. bagalari otyeyan olsa da, |
| |
. balalar molyusk ve medu-
‘ zalarla gidalanir. !

,T/ Verilmis heyvanlarin gidalanmasi

haqgqginda arasdirma aparin. Hem
bitki, ham da heyvan mansali

gidalarla gidalanan canllari secin.

Canlilar arasinda asas
\ alagalerden biri gida /
. olagesidir. Canlilar gidani |
‘\ tabiatden alda edir. Qi- !
. dalanmadan asili olarag |
. heyvanlar mixtslif cir |
gruplasdirila bilar.

\
N




Canlilar
va hayat

1
|
[
|
__I

Bitkilar canh varhglardir. Onlar tonaffls edir, boyuydr, gidalanir,
coxalir. Bitkilarin boytimasinda gunas enerjisinin, isiginin avazedil-
maz rolu var. Gunas olmasa, bitkilor inkisaf eds bilmaz.

Hava da canlilarin yasamasi va inkisafl u¢un vacibdir. Tanaffls
etdikleri zaman bitkiler ham 0&zlari inkisaf edir, ham da havani

zararli gazlardan tamizlayir. Buna gors da insanlar tabisti goruma-

ga, yasadiglari har yeri yasillasdirmaga calisirlar.
Bitkilerin inkisafinda torpagin da rolu béyukdur. Cunki bit-

kilor torpaqgda yetisir. Onlar inkisaf etmak tUg¢ln lazim

olan suyu, gidani torpagdan alds edir.

Suyun, yagigin canlilarin hayatinda rolu
nadan ibaratdir?




1. Toxumlarin ciicarmasi U¢un lazim olan
sorait. 2. GUnasin, suyun, torpagin
canhlarin inkisafindaki rolu.

Havanin, suyun, giinagin bitkilara tasirini
miisahida edak.

! A NN \:ﬁb\ @ -

1 3 plastik dibgak 4 Dibcaklari C‘; g
' goturdn. T sulayin. ] wiy e
N E Bk

! Bugda cucarandan

BRI e s I

2 torpaq alave s onra bir dibeayi gun

edin. diisen yers, digarini ——
: o : qutunun altina qoyun. g

. =t = Toxumlarda va ?

. Iki gabdaki torpaga | . : : :
ciicarmis bugida 7 4 mismarda hansi :

S . g a ¥ mE dayisikliyin 3 Doyisiklik.

toxumu akin. Birine - oldugunul miisahids ; *
: : i

' iso mismar basdinn. : : ; ’ 3

X B . edinvsyazn. ’

1. Qutunun icinda olan cticartinin inkisaf etmasi t¢lin ns lazim idi?
2. Mismarda hansi dayisikliklar miisahids olundu?
3. Hansi dibgakdaki toxum daha yaxs! inkisaf etdi?




Bitkilarin boy atmasinin, pancars garsi-
sinda goyulmus otaq bitkisinin govda va
yarpaglarini isiga dogru cevirmasinin so-
babi nadir?

Yasamaqg ucun butun canlilarin gunas isigina ehtiyaci var? Bas
gunas isigindan gacan hansi canlilari taniyirsiniz?

Temperaturun asagl dusmasi sekildaki canlilara neca tasir edir?

Bitkiler suyu necs alda edir?

Sizca, bu bitkilerden hansi susuzluga davamlhidir? ©gear onlarin
mMuUhitini dayisseniz, yaxud ¢cox su versaniz, na bas verar?

Su zanbagi Soyud agaci Kaktus

Zeytun agaci



,T/ Beqgoniya

g bitkisinin
muhitini dayisin.
Onun yarpagini
suya salin. Bas
veranlari
musahida edin.

\
' : . masgul olan insanlardir. |
\ /
Begoniya t J

Bir gaba bugda tokun ve su
alave edin. Pancara garsisina
goyarag onun cucarmasini
izloyin. Sakillarini

=

cokearak geyd daftari- | - !
nize yapisdirin va ' Agcaqayin bitkisi glin ar- |
mMuUsahidalari- ' zinda 200 litre gadar su |

| .. |
nizi yazin. | udur. Ona gora da |

“ bagbanlara su yigilan :
L 1 yerlards agcaqayin ak-
s 4 mak maslshat gorullr. |

& @

vT/ Bir gab islanmis noxudu garanliq yera
goyun va iki hafta boyunca musahida
edin.

Natica

. Cansizvarliglar - Gines,
| su,torpag, hava Yer Uziin-
| dakicanlilara tasir edir. |
Onlar arasindaki alags

. canlilarin béyiimasina ve |

. inkisafina tesir gostaerir. |

"Y Suyun canlilarin hayatindaki rolu
‘ hagqginda arasdirma aparin.
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Ill Torpaq

|
|
|
|
|

_———-

Bitkilarin inkisafi Ggun torpagin vacib oldugunu artiq bilirik. Torpaq
ham ds bazi canllarin yasadigi yerdir. Heyvanlarin bir gismi hayatla-
~ rinin aksar hissasini torpagin altinda kecirir. Soxulcanlar, garisqalar,
cOlsicanlari, kostabaklar bels canlilardandir. Massalan, soxulcaniar
torpagin darinliyinds olur. Yagis yagdigdan sonra isa torpagin Ustlina

cixir. Bazi heyvanlar ise havalar soyudugda torpagin altinda giz-

lenarak 6zlarini soyuqgdan va tahllikadan qoruyur.
Canlilarin yasamasi vo inkisafl U¢un vacib olan torpaq ¢cox zan-

gindir. Onun tarkibinds qum va su var. Bundan basqa,

torpagda muxtslif bitki ve heyvan qaliglarin-
dan yaranmis curintu ds olur. Bu, bir cox
canllann inkisafl, gidalanmasi ucun

vacibdir.

Sizca, torpagin tarkibinda
daha n2 ola bilar?



Torpagdin tarkibinda olanlar.

Torpagin tarkibinda na oldugunu
miisahida edak.

Suse gaba su
tokun.

Musllimin komakliyi
il sam yandirin.

icarisine torpaq
olave edin.

Yanan sami i¢inda
torpaq olan
agzibaglh stss
gabin altina goyun.

' Suda misahids :
etdiyiniz doyisikliyi oy Miisahida etdiklori- &
geyd vearagina 41N a, nizi geyd edin. Q,\ " >
| yazin. . "

1. Tocriiba zamani na musahids etdiniz?
2. Suyun Uzuna yigilan nadir? 3. Sizcs, suyun rongi na Ugun bulandi?
4. Suda bas veran hansi dayisiklik torpagda

hava oldugunu gostarir?

‘ Tacriiba 2sasinda miisahida etdim ki...! ,




? Heyvanlarin ve bitkilerin hayatinda torpadin ne shamiyyati vardir?

? Bu canlilardan hansilar torpagin altinda yasayir?

Sizca, Nna ucun dibcakda cicak akan zaman torpagl qumlugdan
deyil, agaclarin dibinden goétururler?

9  Sizcs, bitkilerin dibinin 9 Torpagin terkibinds hava
Y yumsaldilmasinin sebabi " oldugunu necs izah eds
nadir? bilarsiniz?

Kostabaklar, colsicanlari hayatinin cox hissasini torpaq altinda
kecirir. Sizce, onlar burada na ils gidalanir?




Kagiz salfetin arasina bir ovuc torpaqg

tokun ve alinizla sixin. Naticani

Mmuzakira edin.

Maktab hayatinda agdac akin ve
onun yaxsl inkisaf etmasi ucun na
etmak lazim oldugunu deyin.
Naticalari Umumilasdirin.

Parklarin yasillasdirilmasinda Eldar
sami bitkisindan istifads olunur. Bu
bitkinin hansi torpaglarda yetisdiyi
haqgqginda arasdirma aparin.

Sakilda tasvir edilan heyvanlarin
yasadigl muhit hagginda danisin.

______ Peso _ _ _ _ _ _

/
\ !

\  Torpagstinaslar torpagin

\\ tarkibini Gyranan alim- //
\ lordir. J
N o s

' Hecg bilirsiniz ki, 3 sm [
galinliginda torpagin
yaranmasl ucun, an azi,
500 il lazimdir?

[ |
Natice

\ Torpagin tarkibinda |

hava, su,qum va /
‘\ curuntuler var. Bitkilarin !
. yaxsl inkisaf etmasi tor-
‘ pagin tarkibindan ’
asilidir.

\
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' Bitkilarin
' yayilmasi

Artig bilirsiniz ki, canhlar arasinda bir ¢ox alagaler var. Bu
alagsalardan biri da bitkilarin yayillmasidir. Bitkilaer bir cox vasitsalarla
yayila bilar. Els bitkilar var ki, onlarin toxumlarini ktlek ve su muxts-
lif yerlara aparir. Massalan, sdyud agacinin toxumlarinin yayilmasin-
da kulsk asas vasitadir.

insanlar ve heyvanlar da bitki toxumlarinin yayllmasinda shamiy-

yatli rol oynayir. Masalan, heyvanlar gidalandiglari boyurtkan, mo-
rug kimi bitkilarin toxumunu basqga bir yera apara bilsr. Bazi bit-

kilorin toxumlari insanlarin paltarina, heyvanlarin

tuklarina yapismagla basga srazilara dasinir.
Els bitkilar da var ki, onlarin meyve va
toxumlari su vasitasils yayilir. Masalan,

su zanbag bels bitkiloardandir.

Kiilakla yayilan hansi
bitkilari tanyirsiniz?



1. Canlilar va cansiz varliglar
: arasinda alaga.

Bitkilarin yayimasinda kilayin nec
/ istirak etdiyini miigahida edak. ‘

: ' Bas veranlari =95
1 Kicik pambiq 4 musahide edin vo @ G
toplari diuzaldin. N
: .\ geydlarinizi yazin. 0

Bu toplari
2 ventilyatorun
garsisina yigin.

Ventilyatoru isa
salin.

! Pambiq

) toplarini lobya
SO toxumlari ila
e ' avazedin.

]
]
Ventilyatoru igs salin = 2 =
vo bas veranlari : ‘\
:
]

geyd edin.

1. Ne musahide etdiniz? 2. Sizcs, ventilyator nayi avaz etdi?
3. Pambiqg ve toxumlarin harskatinds ferq oldumu? Na ugun?

E IE :l 1:_'_ i -
] r : ‘ . Tacriba 2sasinda miisahida etdim ki...;
= '; :




Soyud agaci Movruq

2 Sizca, heyvanlar va insanlar vasitasila yayilan bitkilarin toxumlari
: neca olmalidir? Na ucun?

Yungul Tikanli AgIr

Sakillarda verilan
hansi bitki su
vasitesile yayila
bilar?




T Kuca ve parklarda sam agacina ¢ox
rast galinir. Bu bitkinin gozalarinin
icindaki toxumlarin neca yayildigini
arasdirin.

Botaniklar bitkilari

L arasdiran alimlardir. )

Fikri tamamlayin:

Qovag agacinin pambiga oxsayan
tukcuklari havada ucusur. Bu onu
gosterir ki, bu bitki ... vasitasile yayilir.

“ Itxiyart bitkisi toxumlarini
1 0zU yayir. Yetismis meyva- |
nin igindaki toxumlari ,'

T Yalniz su vasitasila yayilan bitkiler ‘l strafa sapalenir. |

hagqginda arasdirma aparin.

\ Tebistds canlilar arasin- 1
daslagalerdan biride
‘\ yayilma ile baglidir. Bit-
kilarin yayilmasinda in-
sanlarla, heyvanlarla
baraber, kilak va su da
boyUk rol oynayir.




Bitkilarin
qruplasdiriimasi

Bitkilar alomi muxtalif va zangindir. Bu muxtalifliyi dyranan alim-
lar bitkilarin bir cox Umumi xususiyystloars malik olduglarini musy-
yan ediblsar. Masalan, onlarin bir hissasi quruda yasayir. Bazilari isa
caylarda, gollarda, okeanlarda genis yayihb.

Tabistds cgicakli bitkilar va he¢ vaxt ¢icak agcmayan, meyvasi ol-
mayan bitkilar ds var.

Bitkilarin bir grupu mesa va ¢ollards bitir. Bazilarini ise insanlar
Ozlari becarirlor.
Parklari, kugaleri, evleri bazamak tcun bitkilarin

e forgli noévlerindan istifads olunur. Ele bitkilar
m oA

o "'I -3 da var ki, onlardan darman hazirlanir. Bu
NE T

gl

cur bitkileri derman bitkilari adlandirir-

Bas siz miialica iglin istifada edilen \]
hansi bitkilari tanyirsiniz? | 5
oy N
P N 4
""‘f KI"“j o g J[‘u
o T

SRy
VA




1. Bitkilari bir-birindan faerglandiran
alamatlar.
2. Mualica Ugun istifads edilen bitkilar.
3. 9lamatlara gdra qruplasdirmanin
ashamiyyati.

Tanidiginiz
1 bitkilarin

MOQSaD | SOKIL

Arasdirdiginiz
malumatlari cadvalsa

' sokillarini secin. yerlasdirin.
\
. - - - - - - - - - T T - - - T == // _________________
' Bu bitkilere harada ! Butin sakillar
. . . 3 galtaed ! e
rast galindiyini / “"'- : secildikdan sonra
muayyan edin va ” ' 5 malumatlara asasan
1 yazin. ) bitkilari iki kitabca-
\
D T . da gruplasdirin.
_________________ \
// ‘ N o
S . ... ~---..._ O
. Onlardan hansi "4{:#&“ -
maqsadlarle ) el ' -
istifade olundugu- + W SO
| I
\ \

1. Bu gruplasmada hansi xtsusiyyatlsri esas goturdunuz?
2. Secilen bitkilarden hansi hallarda istifads oluna bilar?
3. Sizca, bitkilari basqa hansi xUsusiyyatlerine gora
gruplasdirmagq olar?

i ‘ Layih2 2sasinda 6yrandim@

= . p




? Otaq bitkilerinden hansi magsadlarls istifads olunur?

? Sakildakilarden hansi ham bazak, ham da derman bitkisidir?

? Oskursk ve soyugdaymeaye garsl istifads edilon hansi bitkileri tani-
Y virsiniz?
“?  Sakillerdski hansi bitkilardan kugslearin, parklarin yasillasdiriimasin-

daistifads olunur?




Azarbaycanda rast galinen derman
bitkileri hagginda malumat toplayin.

Sakillerdaki bitkiler hagginda Peso e .

SlESRlNE lea T \  Tebibler gadimda bit- |

| kilarin sirrini bilsn, onlar-

dan derman hazirlayan
adamlara deyilib.

“ Zaqqum bitkisindan klca !
. va parklarda bazak kimi is-

e I tifades edilir. 9slinda ise o,
Bozak bitkilarini insanlar onlardan \ sohorli bitkidir

zovqg almaqg ucun becarirler. Bu bit-
kilerden hansisa birina qullug gayda-
lari hagginda malumat toplayin.

Qarabag bolgasinds biten bir derman
bitkisi hagginda malumat toplayin.

Diffenbaxiya bazak bit-
Kisidir. Gorunusuna
gora onu is yerlarinds,
Mmaoktablards, evlierdsa
saxlayirig. Lakin onun
hagqginda bazi malu-
matlara malik olmaqg
vacibdir. Bu malumat-
lari toplayin.

| Bitkilari muxtalif xUsusiy-
. yatlerine gore gruplasdir-
| magq olar. Bu gruplasma- I'
1 lardan biri ds bitkilsrden
bazak, yoxsa derman
Ucun istifads
edilmasindan asilidir.

|
|



Heyvanlarin
qruplasdiriimasi

Heyvanlari yasadiglari yero gore do qgruplasdirmaq olar. Onlar
quruda ve suda yasayir vo yasadiglari saraita uygun forgli xtsusiy-
yatler qazanir. Masalan, suda yasayan balinalar, delfinlar vo balig-
larda Uzgaclar yaxsi inkisaf edir.

Quruda yasayan heyvanlar da var. Onlarin bazilari, masalen,
kdstabak, yeresan, ¢cdlsicani torpaq altinda yasayir. Bu clr heyvan-
larin badani qisa, dislari iti olur, boyunlari ise secilmir. Quruda yasa-

yan heyvanlarin bazilari iso davaqusu kimi agiq sahalards yasayir.
Onlar suratle gagmagi bacarir, gdzleri yaxsi gorur. Bundan basqa,

maral, zurafs, dovsan, dava kimi heyvanlar da torpagin

ustindas yasayir.

Quruda yasayan heyvanlar arasinda ko-
ala, meymun kimi agacda maskan sa-
lanlar da var.

Sizca, quruda yasayan heyvanlari
heca gruplasdirmaq olar?



1. Quruda yasayan heyvanlarin malik ol-
dugu xususiyyatloer. 2. Onlarda olan ox-
sar va farqli xUsusiyyatlor.

Quruda yasayan heyvanlari
gruplasdiraq.

Sakillari
1 nazardan

\ kecirin.

Qruplasmalari
mugayisa edin va
adlandirin.

/ . . . . /
. Onlarda diggstinizi [ Har grupa xas =
o
cokan oxsar va e A olan xisusiyyatle- 5 7.
forgli xtsusiyyatlori H““‘\:‘/> ri muayyan edib ’:’ WW‘*
2
]

] geyd edin. L yazin. :
| Oxsar

xususiyyatli Naticani

heyvanlari muzakirs edin.
1 gruplasdirin.

1. Quruda yasayan heyvanlari necs gruplasdirdiniz?
2. Quruda yasayan heyvanlarda hansi fargli xGsusiyyatlari muayyen

etdiniz? 3. Suratli gacmaq ve iti gérmak bacarigi hansi heyvanlara
xasdir? 4. Sizce, adacda maskan salan heyvanlarda hansi
xUsusiyyatlar olmahdir?

i ‘ Faaliyyat 2sasinda dyrandim ki... ]
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Sizca, verilmis xususiyystlardan hansi balinaya, hansi
suitiye aiddir?

o~

© Quru ile slagasi yoxdur.

@ Quyrug Uzgaci ile harskat edir.
© Bodsoninds tUk ortayud var.

O Bodoninds galin piy gati var.

?

Verilan xUsusiyyatlardan hansi dogrudur?

O Kirpi torpagin darinliyinds yasayir. @ Pinqvinlar su quslaridir.
® Mess quslarinin ganadlari gisadir. O Kostsbaklerin boyunlari uzun olur,

?  Bu heyvanlardan hansi
suda yasayir?




Verilmis sozlarden istifade etmakla
cumlaleri tamamlayin:

@ Suda yasayan heyvanlarda ... olur.
® ... heyvanlarin gozleri yaxsi inkisaf edir.
©® Torpaqg altinda yasayan heyvanlarin ... .

© Torpaqg Uzerinds yasayanlar
@ Torpagda yasayanlar

©® Adacda maskunlasanlar £
O Suda yasayanlar

T Bu quslarin hansi muhitlerds
yasadigini muayyan edin. Sizcs,
onlarda yasadiglari muhita uygun

hansi xUsusiyyatlar vardir?—=
Arasdirin.

| ds taniya bilan

l-:f'i

Pesa ~—~ _— __ _

Zoologlar heyvanlar
alamini dyranan /
elm adamlaridir.

Simpanze
ozunu guzgu-

' heyvanlardan

biridir.

|

Heyvanlar heam gidalan-
masina, ham da
' yasadiglari muhite gore |
gruplasdirilir. Yasadigi
muhit heyvanlarda :
 mUuayyan xususiyyatlarin |
' inkisafina ssbab olur. |




o
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I— 1

| | otraf muhitin
|| . qorunmasi

i |

Tobiatds bazi bitki vo heyvan ndvlarina nadir hallarda rast galinir.
Els canlhlar da var ki, nasli getdikca tikanmak uzradir. Onlar haqqin-
da malumatlarin “Qirmizi kitab”da toplandigini artiq bilirsiniz. Bu
canhlari gorumaq ugun dlkamizin srazisinda milli parklar va gorug-
lar yaradilib. Baki Danizkanarn Milli Parki, Goygdl Milli Parki hag-
ginda, yaqin ki, esitmisiniz. Milli parklarda tabist qorunsa da, insanla-

rn onun arazisinda gazintisina ve istirahatine icaza verilir. Qoruglar

iso daha ciddi gorunan orazilardir. Bu arazilsrds ov etmak, agac
kasmak gadagandir. Qoruglarda asasan elmi arasdirmalar aparilir.
Masolon, Zaqgatala Dovlet Tebist Qorugu, Eldar sami

Dovlset Tabiat Qorugu bu cir yerlardandir. Bun-
dan basga, Azerbaycanda muvaqgsti ola-
rag qorunan oarazilar do var ki, bunlar
yasaqliglardir.

Sizca, goruglar milli parklardan
daha n2 ila farqglenir?



1. XUsusi gorunan arazilar hagqinda
malumatlar.
2. Bu arazilsrin yaradilma magsadi.

Qoruq, yasaqliq va milli parklarda
qorunan bitkilar haqqinda malumat
kitabcasi hazirlayaq.

Eldar sami Dovlat

o A Vasaaliad |
o asaqliqda yayilan
1 Tabist Qorugu = “‘\4 o s

. b I . = bitkilorin saklini
aqqinda mafumatar /‘ kitabcaya yapisdirin.
‘ kitabcada geyd edin. . ‘

Bu goruqda yayilan
2 bitkilorin sakillarini

kitabcaya yapisdirin.

Hirkan Milli Parki
hagqginda malumat-
larl kitabcada geyd
edin.

Soki Dovlet Tebist
3 Yasaqligi haqgqin-

da malumat toplayin.

Burada yayilan
bitkilerin saklini
kitabcaya yapisdirin
vo kitabgalari
numayis etdirin.

1. Qoruglarda gorunan hansi bitkilsrin adi size tanig idi?
2. Adi “Qirmizi kitab”a disan daha hansi bitkilar hagqinda
esitmisiniz? 3. Azarbaycan srazisinde basqa hansi goruq ve milli
parklari taniyirsiniz?




Asagidaki sakillarda bitkilarin insan hayatinda hansi rol oynadigi
tasvir edilib?

Sizce, atraf muhitin gorunmasinda bitkilerin rolu nadan
ibaratdir?

Insanlarin hansi fealiyyati bitki 6rtdyldna ziyan vura bilar?

Qarabagda bas vermis isgalin tabists tasiri hagqginda na bilirsiniz?




Sakillarde bitkilarin insan hayatindaki
rolunu aks etdiran tasvirleri gorursu-
Nnuz. Bitkilardan bu cur

istifadenin hansinin “»—5\5&/
tebiste daha ¢ox zi- e G

. L e——m- Y - - = - — = Pese _ _ _ _ _ _
yan vurdugunu ~ ‘ \

\ Ekologlar canli va cansiz |
| tobist arasindaki garsiligli |

' munasibatleri dyranan
\ .

. soxslardir.

N

muayyanlasdirin.

/

Azarbaycanda atraf muhitin \ !

. B . . ' 11 Yanvar Dunya Qorug- !
gorunmasi ile bagli gorulen tedbirlar y .

. larve Milli Parklar |
hagqginda arasdirma aparin. \ Gunudiir. I

Tebisati gorumaqg ucun siz hansi
addimlari ata bilersiniz? Siyahi
hazirlayin.

Asagida verilan sakillarin manasini U OStraf miihitin va insan- |

. . | |
izah edin. ' larin saglamliginda bit-

. kilerin boyuk rolu var. |
Buna gors ds dovletimiz |

bitki ortUytnun artinl-
| masI, nadir va nasli :
| kasilmakda olan bitkilarin ,’
I gorunmasl Ugun bir cox |
\tadbirlar goriir, milli park- |
‘\ lar va qoruglar yaradir.

|
|




38 Ailo, comiyyatve tnsiyyat

———_—

Aila vo
kollektiv

1

|

[
|
|

|
|
|
|
|

_———-

Har insan ayriligda bir farddir. Digar insanlarla birlikds yasamasi,
islomasi, Unsiyyat qurmasi ise onu camiyyatin ayrilmaz hissasina
cevirir. Comiyyat insanlarin an bdyuk birliyine deyilir. Bu birlik

miixtalif gruplardan ibaratdir. Uzvii oldugunuz hansisa idman ko-
mandasi, musiqgi grupu, oxudugunuz sinif da qrupdur.

insanlarn kollektivds Gimumi maraglar ve magsadlar birlasdirir.
Masalan, sinif kollektivini birlikds tahsil almaq, musiqgi kollektivini

birlikds musiqi ifa etmak magsadi birlasdirir. idman grupunun iizv-
larinin Umumi magsadi ise idman oyunlari oynamagq, yarislara

_ ",, s gatiimaq ve qgalib galmakdir. Sizin aileniz da qrup-
l"‘ ?—* . dur. Onu digar gruplardan asas bir xususiyyat
forglandirir. Bu da aile Uzvlarinin bir-biri ilo

gohumluq alagasinin olmasidir.

do edilanlor

.

B

b A
/ i %% ‘i" .!.-l
%1' il i 1 I.Iaf e

Aila va kollektiv arasinda hansi oxsar
xiisusiyyatlar oldugunu distnirsiniz?




1. Aile Gzvlerini bir-birina baglayan
xususiyystlar.
2. Ails va kollektivin muqayisasi.

Aila va kollektivin gerblarini
yaradaq.

1 Qalxanin . e 1 Sakillari galxanla- O /"

formasini secin. \~ /

Ails va kollektiv s N Ails va kollektiv v
. o e e o rit @
tizvlerinizi ifade Lo galxanlarini ?

edan sozlari yazin. mugayiss edin. A

/ /\
| I | ‘|
3 Bu sozleri ‘ Farqi muzakirs -+ pilodo 0588

. . X [ usiy\jat )
sokillarle ifada 6 edin ve geydlarini- -);:igid'lf.‘dl”
edin. Zi yazin. ‘ -

1
1
1
1

| ™
\

1. Kollektivlo aile arasinda hansi fargli xGsusiyyatlari gordinuz? 2. Siz-
co, kollektivi na tGcln aile adlandira bilmarik? 3. Necs dusunursinuz,
ailoni va kollektivi izah etmak Ucln naya gora galxandan istifads et-

dik? 4. Aila va kollektivi hansi xUsusiyyatlar birlasdirir?




Camiyyat nadir? Ailedan basga cemiyyatda olan hansi gruplari
taniyirsiniz?

Sakillardaki gruplar arasinda hansi ferglar var? Bu gruplardaki
insanlari na birlasdirir?

Ford ve kollektiv arasindaki munasibatlerds hansi gaydalarin
gorunmasi vacibdir?

Sinif yoldaslarinizin size munasibatinds an cox diggst etdiyiniz
davranis hansidir?

&~ S o AR .-

~ Ailada bu xususiyyatlardan hansilar olmamalidir?
M aE

¢ yalan danismaq @ lageydlik

@ birlikds aylanmak © sevgi

@ yardimsevarlik @ diggatsizlik

Y
4

S

L

’

» ‘_‘! _

a >

™
| ‘Saglam aile saglam
comiyyat demakdir”

fikrini neca basa
dusursunuz?

¥

Sl

&



T Ails Ucun vacib olan xUsusiyyatlari
davam etdirin:

bir-birina hormat etmak
durustluk ...

,,,,,, Pesa

\ Dirijorlar boyuk musiqgi
1  Cemiyyatdas hansi gruplarin Gzvd . kollektivini idars edan
oldugunuzu sdylayin. Bu gruplarda ‘ saxslardir.
hansi bacariglara sahib oldugunuzu :
sadalayin.

T Sakillarde grup Uzvleri arasinda hansi
mMunasibatlarin oldugunu serh edin.

. Bezi xalglarda ailenin sim- |
. volu gobanyastigr guludar. |
 Cunki bu gll gtinasi,ra- 1
| hatligl, tamizli- '
\yive mehriban-
: Ligi tamsil edir.

T Sakillardaki aile Uzvlsri arasindaki
mMunasibatlari muayyanlasdirin. Han-
sl munasibatin duzgun olmadigini

devin.
od “F
45

i Comiyyat muxtalif grup-
lardan ibaratdir. Aila

| camiyyata daxil olanan 1

\\ kicik grupdur. Har bir ,’

' ford 6z ailesi ile barabar, !

basqga gruplarin da
uzvudur.

T Ailedas birlikda etdiyiniz isleri geyd
edin. Etmeak istadiyiniz, amma etma-
diyiniz faaliyyatlari siyahiya alave
edin. Naticani valideynlarinizla mu-
zakira edin.

|
| |



Unsiyyat
madaniyyati

Har birimiz strafimizda olan insanlarla Unsiyysat qurmagi bacarmali-
yig. Clnki Unsiyyat qurmagla dyrenir, inkisaf edir, dayisir, yeni dost-
lar gazanir vo hayatimizi daha maraqli edirik.

Ailads, comiyyatda va kollektivda Unsiyyst madaniyysatini gorumaq

lazimdir. Basqalarinin fikrina, secimina va gararlarina hormat et-
makla buna nail ola bilarsiniz. Hatta gabul etmadiyiniz, razilasmadi-
giniz fikra da kobudlug etmadan munasibat bildirmak madani

davranisdir. Yaddan ¢ixarmayin ki, har birimizin du-

sunca va sbz azadligimiz var. Amma bu azad-
hg basqalarnin fikrine hdrmatsiz yanas-

maga sabab olmamalidir.

Sizca, linsiyyat madaniyyati
deyildikda basqa hansi xiisusiyyatlar
® nazarda ftutulur?




1. Coamiyyatds ve ailaeds insanlarla
mUnasibat qurarkan diggest edilmali
xUsusiyyatlar. 2. Unsiyyst madaniyyatinin
gorunmasi U¢Un vacib olan bacariglar.

Ailada va comiyyatda insiyyat qurmag
licin lazim olan bacariglari
aragdira. ===

! i ifad ~ ' g " Insanlara s6z haqq ‘- 1
Stad' nflads () vermak bacarngini - .
ctdlylmenan L4 . ifads edan sakillori N

) tapin. ll R ‘

2 Sakilleri II' ‘ 5 Sokli adlandirin akae XaRhal

adlandirin. . [ N Vva izah edin. l ‘ -

S , ~
' Gorduyuntz sokli ! .
) : Saklin manasini
izah edin. Qarsilas- i ] tapin v gevd
diginiz bu cur hallari “ p ey
; , edin.
. geyd edin. |

1. Hansi davranislar insanda Unsiyyst madaniyyati olmasindan
xabar verir? 2. Ails, kollektiv ve camiyyatda bu bacariglardan
hansi olmasa, Unsiyyst ¢atinlesar?

EFEE L T
: ‘ . Layihadan natica gixardim Ki...
makA Y




92 Sizcs, Unsiyyet 9 “Yoldaslarla dialog qurmag’

madaniyyatini neca
formalasdirmaqg olar?

va “ameakdaslig etmak
bacarigl” ne demakdir?

%  Unsiyyat zamani basgasinin s6zUnu kesmaek na Ugln Unsiyyst
" madsniyyatine zidd xtsusiyyatdir?

% Nsaucgun evdan ¢ixarksn valideynlardan, otagi terk edsrkan
musllimdan icaza almagqg lazimdir? Bunun unsiyyat madaniyyati ile
alagasini izah edin.

2 Siz yoldasiniza muracist edirsiniz. O iss sizi dinlemak avazing,

pasqga isle masguldur. Bunu neca giymstlendirarsiniz?

2 Sakillards tasvir edilenlar hagginda danisin. Sizcs, yanlis olan
% nadir?




MuUzakire zamani bu munasibatlerdan

hansilar gebuledilmazdir?

T Har hansi bir masalani yoldasinizla
mMuzakira etdiyinizi dusunun. Eyni
naticaya gale bilmadikda bunu ona
neca bildiracayinizi muzakirs edin.

T Asagidaki xususiyyatlardan hansi yeni

tanis oldugunuz insanin Unsiyyat
madaniyyatine malik oldugundan
xabar verir?

nou

© “tanisolaq”, “cox sad oldum” demasi

nou

@ suallara “ha”, “yox”, “na bilim ey”
cavablarini vermasi

©® suallara ciynini cokersk cavab vermasi
O gulimsamasi
danisarkan fikirlarini sarbast demasi

 Muallimlar sagirdlars bi-
‘\ lik va bacariglarla yanasi
\\ ham da Unsiyyat /
. madaniyysti oyradirlar. |

>

' Tanis oldugunuz saxsin !
\\ adini yadda saxlamaga |
calisin. Bu, Unsiyyatin
qurulmasi Ugun vacib
sortdir.

i Ailada va comiyyatdas in-
‘\ sanlarla munasibat qurmagq
‘\ ucun Unsiyyat madaniy- ,'
| yatina sahib olmag lazim-
| dir. Bunun tglin etiket gay- |
i dalarini bilmak, dialog
l‘ qurmagi, amakdaslig et- ,'
“ mayi, fergli fikirlerse :
hormatls yanasmagi |
bacarmaq onamlidir. !

|
|

I

|



—————

| , Basqa

| :

| ' madaniyyatlara
‘| ' miinasibat

_———-

Azarbaycan muxtalif xalglarin yasadigi bir élkadir. Burada farqli
madaniyyatlar bir arada inkisaf eds bilir. Clinki biz basga xalglarin
madaniyyatlerine ve dayarlarine hdrmatle yanasirig. Basga mada-
niyyatlera hérmat bacangini yalniz 6z 6lkemizds deyil, safards ol-
dugumuz, gonaq getdiyimiz 6lkalards va saharlards ds gdstarmak
olar. Bunun muxtalif yollari var.

Ik névbada, yeni gdracayiniz 6lke ve orada yasayan xalglar

hagginda muayyan malumat alds eds bilarsiniz. Yaxud getdiyiniz
Olkads islenan asas dili bilmasaniz bels, o dilde necs

salamlagsmagi dyronmak olar. Bu, hormat alamati
hesab edilir. Yaxud xalgin 6ziineamaxsus eti-

ket gaydalar ile maraqglana bilarsiniz.

do edilanlor

Sizca, safar edacayiniz yer va tanis
olacaginiz xalq hagqinda avvalcadan
basqa nalari 6yranmak olar?



1. Yeni tanis olacagimiz xalgin madani
dayerleri. 2. Basga xalglarin madani
dayarlerina hérmat.

Sofor etmak istadiyimiz dlkani v
Xalqini taniyaq.

Secdiyiniz 6lkada

/ [

Toaklif edilon hansi pul vahidinin S
oQ 8.8 @ AlR . e . Turkiyode v
1 dlkslardan birini TRy N 4 isladildiyi hagqginda ilonilin.
B segin. ‘ 9 yazin va saklini L
S e ___ \ yapisdirin.
// ________________ // _______________ A
Gedacayiniz olka ! Hoamin olkada 3.- 4
y . L. Tirkiyo orazisi: . ... m
haqqinda bildiyiniz =~ e vanidi goazmak istadiyiniz T
- . Tarixi abidalori: X . " Topgap: sag,,
malumatlar muzaki- T yerlarin siyahisint  * Pt
ro edin va yazin. l tutun. ;‘\
\
// _________________ // ________________
| | Bu 6lkads olan —
Malumatlan forali linsivvot 1. Boyiklorin
sokillarla rafl unstyy ollarindon
. - etiketleri hagqinda  erarte
zoanginlasdirin. . ‘
| ! yazin. y N

1. Sizca, sayahata gedarkan hansisa xarici dili bilmak bizs neca
komak eda bilar? 2. Hansi fargli etiket gaydalarinin oldugunu
mUayyan etdiniz? 3. Sizca, Azarbaycana galan turistler tdgun

bizim hansi Gnsiyyat etiketimiz farqgli gértuna bilar?

‘ Layih2 2sasinda dyrandim@




2  Muxtslif xalglarda fergli Gnsiy- 2 Azarbaycana galan gonag-
R yat etiketina rast galdikda X lara xalgimizin hansi
necsa davranmadg lazimdir? adat-ananasi hagginda

malumat verardiniz?

2 Asagida tegdim edilan acigcalar hansi olkalari aks etdirir?
%’ Azerbaycana gealan gonaglar Ucun tagdim edilan bu cur
S hadiyyada hansi tesvirlerin olmasini teklif edardiniz? *

Q-

Gorduyunuz tasvirlorden hansi bizim Unsiyyst madaniyyatimiz ile
ust-usta dusur?

9 | Birgoxdlkelerin 6zinsmaxsus pul vahidi var. O olkelerds olarken
' na ucun verli pul vahidindan istifada etmalisiniz?

1[J’fffﬂ o
J’""Hf f
:mrr .




T Sakillerds fargli dlkalerde movcud
olan salamlasma jestlori var. Parta yol-
dasinizla bu jestlari takrarlayin. Hansi
xalgin salamlasma gaydasinin size
maraqgli galdiyini muzakire edin.

______ Peso _ _ _ _ _ _

\ Kulturologlar mixtalif 1
xalglarin madani irsini va ,/
madani dayerlarini /
oyranan insanlardir.

T Asagida tagdim edilen pullarin hansi
Olkaya aid oldugunu muayyan edin.

N

E——

q e ———

-

Avstraliyanin pul vahidi
| olan Avstraliya dollari
suyadavamli ve 3D ef-

Fektlidir.

Asagida verilmis muxtalif xalglara
aid ananalari 6z snanalarimizla
muqgayisa edin.

Avropada avtobusda yasli insanlara yer ver-
mak nazakatsizlikdir. Bu, yer taklif edilen
insanin yasli gorunduyuns isare edir.
Cinda sassiz yemak, adiz marcildatma-
maqg yemakdan hazz almamag demakdir.

Natica

Yunanistanda gonag oldugunuz evds her GEEREE - SEEEEE N
hansi bir asyanin gozal oldugunu soyle- \ Diinyada muixtalif I

! I
Mok olmaz. Bels etsaniz, ev sahibi onu size \ xalglar yasayir. Her |

‘\ xalgin 6zunamaxsus I’

madaniyyati, fargli
. dayerleri, adstleri ve in- |
! siyyat etiketlori var. !

badislamali olacaq.

Cinda ev sahibins cicak bagislasaniz, o,
evinin gozal olmadigini dusunacak.
Danimarkada ad gunu geyd edilan evin
pancarasindan sevinc alamati Kimi bayraqg
asllir.




1 oo
. Musbat va

' manfi xususiy-
v yatlarimiz

Har bir insanda musbat ve manfi xususiyyatler var. Bu xUsu-
siyyotlor bizim cemiyysatde davranisimiza, insanlarla qurdugu-
muz Unsiyyata ve harakatlarimizs tasir gostarir.

Musbat xususiyyatloara malik insanlar har zaman sads, xeyir-

xah, adalstli olurlar. Casurluqg, irads, sabir va saxavat onlarin
9sas xususiyystleridir. Bu clr adamlar ¢atin vaziyyatdsa 6zlarini
itirmir, basqalarina yardim edirler. Bu cur insanlar ailslarina ds,

comiyyate do misbst tasir gostarirlor. Buna gors

do har kas 6zunds musbat xususiyyatlar for-
malasdirmaga calisir.
Lakin insanlarda meanfi xususiy-

yotlar ds ola bilar.

Sizca, insanlarin hansi xiisusiyyatlari
manfi hesab edila bilar?




1. insanlarda olan musbat xUsusiyyatls-
rin muzakirasi.
2. Manfi xUsusiyyatlara munasibat.

Miisbat vo manfi xisusiyyatlori
oks etdiran ¢i¢ak yaradag.

" Misbot o ! Miisbat hesab etdiyiniz "

xususiyyastlor . X .
1 XUSUS|yyat|ar| 1. ©dalstli oimaq 4 XUSUSIyyaﬂGI’I q|rm|Z|, M
2. . Q
yazin. yasll, sari vo bandvsayi -
\ . lecaklera yazin.

/ /
| Menfi I
Ma'nfi .x'L'lsusiyyat- xsusiyyotior ~uli Manfi xtisusiyyatle-
larin siyahisini ri boz lagaklara o
A
= yazin. l yazin. ‘m
\ \

| “Musbat” va “manfi”

Rangli kagizlar- ~me

dan lacoklar A la¢aklardan iki gicak

kasin. \ ('b duzaldin ve naticani
| muzakirs edin.

1. Yaradilan cicaklerdan hansi size daha xos galdi?

2. Manfi xtsusiyyatlarimiz insanlarla Unsiyystimizs necs tesir eds
bilar? 3. Sizca, na Uiclin manfi xUsusiyyatlari boz lagaklars yazdiq?
4. Biz mUsbat xUsusiyyatlarin yaranmasi Ggln na etmaliyik?

e
ﬁﬁ- '. ‘ . Layiha 2sasinda 6yrandim Ki...




1 )
U~

Sakillards hansi manavi xUsusiyyatlar tasvir edilib? Tasvirdaki siz
olsa idiniz, ne edardiniz?

E i

)  Sizce, bizim muUsbat xUsusiyyatlarimiz 6zUmuze ve atrafimizdaki
@
insanlara neca tasir gosterir?
2 Bu nagil gehremanlarinda hansi musbat xUsusiyyatler var?
@

Sadalayin va fikrinizi esaslandirin.

Tig-t1g xanim Cirtdan Kiipagiran qari Malikmammad

7, Har zaman dogru danismaqg na Ucun yaxsl xususiyyatdir?

2 Dostunuzda hansi
%7 XUsusiyyatlerin
olmasini istardiniz?

% Hansiinsana durust
. .
insan demak olar?

? Dostlarinizin sizi hansisa oyundan kanarlasdirmasi size necs tasir
edar? Eyni harakati dostlariniza garsi edarsinizmi?



WL N Ucun “hirslendiyinizzaman
avwvalca dayanin, sakitlasin,
dusunun, sonra addim atin”
deyilir?

‘\ Psixologlar ehtiyaci

1 olanlara psixoloji yardim |
T Dayismak istadiyiniz xususiyyatlarinizi t gosteran insanlardir. |

yazin va qutuya atin. Sonra qutudan
cixarilan xususiyyatlari muzakira edin.

T Sakillar uzra kicik hekayalar qurun.
Hansi sekilda tasvir edilanlarin musbast
xususiyyat oldugunu soylayin.

‘\ Elm subut edib ki, da- '
1 vamli olaraqg basqalarina
komak edan insanlar
ozlarini daha cox xos-
baxt hiss edirlar.

\\ Insanlarda musbat xisu-

siyyatlar oldugu kimi, ,
' manh xUsusiyyatler de ola !
| . |
, biler.Her kas calisarag
‘\ ozUnds musbat xususiy-
yatlari inkisaf

etdira biler.




Dinlori
taniyaq

Dinlar insanlar duzluys, adalstli vo saxavetli olmaga, basqga in-
sanlar sevmays saslayir. Dunyada dinlar takallahli vo coxallahli
olur.

Dunyadaki takallahli dinlardan biri yahudilikdir. Daha sonra xris-
tianhq va islam dinlari yaranib.

Yahudilik dininin peygambari Musa peygambar, islam dininin —

Mahammad peygambear, xristianliq dininin iss isa peygombardir.
Har bir dinin 6z mabadi var. Mlsalmanlar mascidds, xristianlar
kilsads, yahudilar sinagoqda ibadst edirlor.

Dinlarin biza dyratdiyi fikirlar dini kitablarda
toplanir.

Tokallahli dinlara aid hansi dini i
kitablari taniyirsiniz?



1. Dinlarin insanlara dyratdiyi dayarlar.
2. Butun dinlere aid asas oxsar
xuUsusiyystlar.

Dinin dyratdiyi dayarlar hagqinda
kitabca hazirlayaq.

/' Tokallahli dini

Dinlarin tablig

i o . :?Mmd'
mabadlarin etdiyi an vacib ) T
sakillarini se¢in va dayarlari geyd ;
' yapisdirin. edin. ;
! FoRQy
w Tokallahl dinlors aid e
2 kitablarin sakillarini ' 5 e fordli xisusiy- — ]
= secin va yapisdirin. /5 J yotini yazn. §
\ |
" Har dins aid s‘% , But.ur.l dmlarl!w toblig Er;.‘:mm
3 simvollarin sakillarini \ ej['dly' on vaC|.b" " N
secin va yapisdinn., EVH xususiyysatlari Umu- E .

! ' milasdirarak yazin.

1. Tekallahli dinlerin ssas xUsusiyyati hansidir?
2. Dinlar insanlara hansi dayarlari dyradir?
3. BUtun dinleri birlasdiran hansi xtsusiyyatdir?

EiaE —
i '. ‘ . Layih2 2sasinda Gyrandim Ki...
= L




1 )
= J

2 Muxtalif dinler arasinda be | Dinlarin tablig etdiyi hansi
dayaerleri bilirsiniz?

@
hansi oxsarliglar var?

Sakillardaki simvollar, dini mabadlar ve kitablar hansi dinlera aiddir?

2

=
.. =




Asagida geyd edilen incasanat sahale-
riile dinlarin alagasini arasdirin va na-
ticani geyd edin.

Memarlig

|
. Kazan mabadi muxtslif
| . . . . .
. dinlerin memarliq cizgilari- ,'
' ni 0zunda aks etdirir. Onun |

l‘ yaradicisi Allahin bir oldu- ,'
‘\ gunu catdirmaga calisib. ]’

Sakillardaki dini abidalarin Azarbayca-
Nnin hansi bolgalarinds yerlasdiyini ve
hansi dini tamsil etdiyini arasdirin.

PRl i Natico ~——— — — N

\ Dunyada insanlarin :
inanclarini ifade edan bir
' coxdinler var. Tekallahli
dinlar dlinyanin bir, ,’
coxallahli dinler isa cox
Allah tarafindan idars
edildiyini deyir.

| |
| |




1
|
 Dovlatimiz
]
1

Azarbaycan Avrasiya materikinda yerlagir. Ona qonsu olan dov-
latlor Rusiya Federasiyasi, Gurcustan, Ermanistan Respublikasi,
Tiirkiys Respublikasi va iran islam Respublikasidir. Xozar danizi
olkanin bir hissasini shate edir. Azarbaycan Qazaxistan, Turkmae-
nistan, Rusiya, iran ilo deniz sarhadina malikdir. Azarbaycan Boyiik
Qafqaz, Kicik Qafqgaz ve Talis daglari ils ehats olunmusdur. Bazar-
duazu, Sahdag, Tufandag, Qapigiq, Alagdéz Azarbaycanin an uca
dag zirveleridir. Kur ve Araz oOlkemizds an boyuk caylardir.
Azarbaycanin arazisinds Maralgdl, Gdygél kimi gollar var. Olkemizi

tanimaq, arazisi, ahalisi, romzlari vo alamatlari hagqginda bil-
mak har birimizin vazifesidir. Yaddan ¢ixarmayin ki, bu
biliklarle Azarbaycani dinyanin har yerinds ta-
nida ve tamsil eds bilarsiniz.

>

Dovlatin hansi 2lamatlarini
taniyirsiniz?




1. Azarbaycanin cografi tasviri.
2. Azarbaycan manati.

Xaricda yasayan dostumuza dovlatimizi
tanitmaq dciin maktub yazaq.

’ Azarbaycan ve ona

I A i,
. gonsu olan dévlatlor/| zarbaycarT o'rdus.u ey
1 haqqinda bildiklarini-\ el el elllell ol ™~
zi geyd edin va sakil- l nizlyazin.

. lor alava edin.

P L T T T /

/ ' Azarbaycanin pul g |
Mektublea Azarbay- b vahidinin tizarinda
cani cografi baxim- Azsrbaycana xas olan =
= dan tasvir edin. y |

! xususiyysatlari geyd edin.

\\ \\
R D EEEEEEEEEEE
| |
, Azarbaycanin Paytaxt ' Yazdiginiz
3 paytaxti hagqginda S maktubu
: malumat verin. ' , muzakira edin.
| |
\ \

romzlarindan istifada etdiniz? 2. Sizcs, dovlatimiz hagqginda an
dolgun malumati hansi alamast hagqginda danisarken verdiniz?

1. Maktubu yazarkan dévlatimizin hansi slamatlarindan va
3. Bayradimiz ve gerbimiz haqqinda bildiklerinizi xatirlayin.

=iRE ‘.
3 ' : ‘ ! Layiha 2sasinda dyrandim ki...




Sakillards bazi dlkalarin paytaxtlari gostarilib.

Sizco, bu
paytaxtlarin
movqeyi ila
Bakinin
movqeyi
arasinda
hansi oxsar
xlisusiyyatlar

s .-:—-“?:"—"' ¥
Pl g P
H - ) )

Tarix boyu mashur sayyahlar muxtalif 6lkalari gazarak hamin

araziler hagginda geydler yazardilar. ©9ger siz sayyah olsa idiniz,
Baki seharini neca tasvir edardiniz?

Azarbaycanin cografi

movageyi hagginda na
bilirsiniz?

Azarbaycan dovlatinin
alamatlari ve remzlari
hansilardir?

Dovlatimizin
tohlukasizliyini kim
tomin edir?

Dovlaet remzlarina
Mmunasibatda hansi

hallara yol vermak
olmaz?




Azarbaycanla hamsarhad olan
dovlstler hagginda arasdirma aparin.

Azarbaycanin sarhad oldugu olkalarin
istigamatini muayyan edin.

Xoritedan istifads edarok Azarbayca-
Nnin hansi 6lkalerla shats olundugunu
mMuayyanlasdirin. Xetkesdan istifads
edarak sarhadlarin uzunlugunu boé-
yukdan kiciya dogru siralayin.

Xaricdan galen dostunuz gazinti
ucun musayyan yerlari gormak istayir.
Ona bu sayahatds kdmaklik edin.
Dostunuz hara getmalidir Ki:

Suitilarini goérsun.
Qizilgazlari goérsun.

Daglari gorsun.

oOn uzun iki cayl gorsun.
Palcig vulkanlarini gorsun?

Bakidan avval hansi saharlarin Azar-
paycanin paytaxti oldugunu arasdirin.

Azarbaycanin Milli Ordusunun yaran-
masl hagqginda arasdirma aparin. Siz-
ca, Na ucun Milli Ordu dovlstin asas
alamatlarindan biri hesab olunur?

______ Peso

‘\ Baladcilar 6lkeys galan |
| qonaglara 6lks ve onun |
! madaniyyati hagginda

i malumat veran saxslardir.

| Olkemizds 350-dan cox |
\\ palcig vulkani var. Dinya- ,'
' nin an boyuk palcig vul- I’
kani Azerbaycandadir.

. Azerbaycan erazisi,ordu-
" su, milli pul vahidi, reh- I’
| beri, paytaxti olan dovlat- |
\\ dir. Ona gqonsu dovlstlarla ,'
' ham quru, ham da daniz |

\\ vasitasila hamsarhaddir. ,’



Hluquglarimiz

Camiyyatds insanlar arasindaki munasibatlerin dizgln qurulmasi
dcun musayyan qaydalar ve ganunlar var. Qaydalari insanlar 6zlari
musyyan edirlar. Masalan, siz yol harakati gaydalari, maktabds dav-
ranig gaydalari hagqginda artiq bilirsiniz. Qaydalara smal etmakls biz
0z hayatimizi va atrafimizdaki insanlarla Unsiyyati asanlasdiririqg.

Qanunlari ise dovlst gabul edir. Onlar bizim htiquglarimizi goruyur.
Azarbaycan Respublikasinin asas ganunu Konstitusiyadir. Bundan

basqa, tohsil hagginda ve usaqg huquglari hagginda da ganunlar var.

"Usaq huquglari hagginda" Azarbaycan Respublikasinin Qa-
nunu Olkemizds usaqg huquglarnin gorunmasina
xidmat edan asas sanadlardandir. Azarbay-
canda usaq huquglari ilo bagli bir sira bey-
nalxalg senadlar da gabul edilib.

Siz diinyada usaqlarin hiiquglarini
qoruyan hansi beynalxalq sanadlar
® haqqinda esitmisiniz?




1. Usaqglarin haquglari.
2. Usaqglarin 6z taskilatlarini yaratmaq
hliququ. 3. Liders xas xususiyyatlor.

Qrup yaradaq va lider secok.

/ . 50
- . —— ! Qrupun liderinin adini

Qutunun Uzarina . . Murad -

“ . Y . va hansi xtsusiyyatine  cesarti
Secki qutusu Segki qutusu . o oldugu g
e gors ona ustunluk ver-

s6zunu yazin. l e

. . diyinizi yazin.

/ -~ - - - - - = : __________ / T T T T T T T T T =TT =777

 Yaratdiginiz grupun [ -
; : Kagizlari

eds bilacayi Maktsbdo nizam- 9 .

. . intizamin i

foaliyyatlari geyd apunmssna qutuya el autsu
| edin. | atin.
\ \
ST ST T T T ) 4
| O 0o | 9.9 [ f
| rup uzvisrinin | Qutunu acin va

—
hansi gaydalara 1. Birikde soslari sayin. Segki qutusu /\
. . oral
amal edacayini yormak Naticani
] 05 . . —

| yazin. | muzakirs edin.
\ \

1. Qrup UcUn hansi gaydalar muayyan edildi? 2. Liderds hansi
xUsusiyyatlar olmalidir? 3. Sizca, bu segkini adalstli adlandira
bilarikmi? Na Ggln? 4. Huquglarinizla baglh hansi takliflar
verardiniz?
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HUquqg dedikda
na basa
dusursunuz?



T Qayda ve ganunun na oldugunu
arasdirin. Bununla baglh Venn
diagrami qurun.

‘ Hliqugstinaslar :
hiquglari oyranan ve
mudafis edan soxs-
lordir.

W\ HUqguglariniz pozuldugu zaman bu
barada kiminle danismali, kima
malumat vermali oldugunuzu
mMuzakirs edin. | ,

' Yasidlarinizla, ailenizla !

| |

\ bagli garsilasdiginiz |

| . |

. problemleri 116111Vl :

\ gaynar xattina zang

edarak deya bilarsiniz.

omin olun ki, sizin
hiququnuzu goruya-
caqglar.

T Qaydalara harada riayat edilmsali
oldugunu arasdirin.

M DUnyada usaglarin hansi
huaquglarinin pozuldugunu Mmusahids
etdiyinizi muzakira edin.

T Asagidaki huquaglari muzakira edin ve

Natica

ahamiyyatina gora siralayin: \ , ,
Comiyyatds qaydalarave |

© tohsil almag hugugu | ganunlara riayat edilmali- |
‘\ dir. Hiquglar ganunlar "
| vasitasila gorunur. Dovlst |

fikrini azad ifade etmak huquqgu

® istirahsat etmak htguqgu

. usaglarin hiiquglarini qo- |

' ruyan bir cox senadler !
gabul edib.

O fikir va sdz azadlidi huguqgu
©® zorakiligdan mudafis hugquagu



|
|| Blidcomiz

Har bir ailonin 6z budcasi var. Budcs galirdan va xarclardan
ibarstdir. Aile Uzvlsrinin bir ay arzinds aldigi esmakhaqqi, tagatud
vo alava gazanclar ailanin galirini taskil edir. Xarclar dedikds isa
ailanin muxtalif ehtiyaclarina sarf olunan pullar nazards tutulur.

Xarclar ailanin ay arzinds alds etdiyi galirdan cox olmamahdir.
9gar bels olarsa, borc yarana bilar.

Ailenin xarclari muxtalif ola biler. Bura gundalik gidaya, ge-
yima, elektrik, su vo gaza, dermana, maktab lavazimatlarina sorf
edilen pullar va s. daxildir. Bu xarclarin bir gismi gdz-

lonilandir. Lakin bazan ailanin gdzlanilmaz
xarclari ds yarana bilar.

\f

Sizca, gdzlamlan va gozlamlmaz
xarclar na demakdir?

] _




1. Aila galiri.
2. Xarclarin sarf edildiyi yerlor.

Ailomizin “galir” va “xarc”
sxemini quraq.

. o [ N -
Ails galirini taskil | Secilan -
.. . & . =
edan sozleri . gd gebzleri T oot
muayysn edib defters
: yazin. ' yapisdinn.
\ N L L L L L .
ST T 'y / Xerclardan hansini 2
< “Golir” soziini 'd\ : qenast ssasinda > S48 G sy
2 : . . R s
sokillarls ifada _ az.élda bllec§yln|2| ; “orane
etmaya calisin. - muayyan edin va )
| |
. . yazin
/e 2
: Xerclan' |Iac.j‘e edgn , o boteniler . Gozlenilmaz xarclara
gabzlari “gozlenilan” St
va “gdzlaniimayan” o« —Tuph necsa gonaat eds
) P . ... o0
> bilacayinizi miayyan
adi altinda gruplasdi- )
' ° ' edin va yazin.
'oonn. ’ "

1. Ailenin galirini na taskil edir? 2. Ailenin asas xarci naya sarf
olunur? 3. Xarclari azaltmagin hansi yollarini musyyan etdiniz?




Aile budcasi neca
formalasir?

omoakhaqgqgi nadir?

Ailanizda daha cox naya pul xarclandiyini musahida etmisiniz?

Ailanizi artig xarclerdan gorumag ucun hansi taklifleri eda
bilarsiniz?

Sizca, hansi usaqg enerjiden daha ganasatli istifads edir? Bu ganaat
aile budcasina neca tasir eds bilar?

Sizce, asagidakilardan hansi aile budcasina genast etmakle
barabar, hem da Yer kurasini goruya biler?

@ suyu israf etmak;

@ ehtiyac olmadigi halda yeni paltar, defter, galem ve s. almamag,;
@ marketsa gedarkan alacaglarinizin siyahisini tutmag;

@ yaxin masafalera nagliyyat ile deyil, piyada getmak;

@ kitablarin Uzarinda yazi yazmag,;

@ gunas isigl dusean vaxtlarda evdaki isiglar sondurmak.



M Asagidaki sakilda hansi enerjiden
lazimsiz halda istifads olunur?

MUzakira edin.

Maliyyacilar muixtalif
| taskilatlarin galir va xarc- i
. leriile bagli hesablama- |

lari aparan adamlardir.

‘\ Xarclari azaltmag tcgun
 anyaxsl yol ay arzinds

xarclanan har gapiyi |
' geyd etmakdir. Bu za- |

man pulu an ¢ox aparan |
| xarcin na oldugunu bile- |
1 caksiniz. Cox zaman bu, 1
“ saqqiz, sokolad va sirniy- ,’
‘ yat olur.

T Eviniza galan gabzlari gormusunuz-
mMu? Onlari toplayin ve an ¢cox pul
talob edan xarclari musayyan edin.

M Sizca, insanlar niya suyu ganaatle isti-
fada etmalidirler? Sakillara baxarag

Mmuzakira edin.
Notica  _ _ _ _ _ .

\ Bldcanin yaxsi idara
|

[  edilmasi vacibdir. Buna |
*“\‘ \ .. . . |
L . gora da galirlerin ve xarc- |
B ___‘ y ! lerin deqig hesablanmasi !
\ lazimdir.
v s A
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‘r7>0] Horokot vo istigamaft

1

| v

, Duygu
' orqanlarimiz

Strafimizda bir cox hadisalar bas verir. insan onlari duygu organlari

vasitasila gorir, esidir va hiss edir. Masalan, gdzlarimiz asyalarin

rongini, formasini, dlcisinid miayysan edir. Burnumuz vasitasila
qoxulari duyurug. O, gullsrin atrini do, yaniqg goxusunu da hiss et-

mayimizea komak edir. Otrafda olan saslari — danisiglar, musigini,

ar1 viziltisini qulaglarimizla esidirik.
Dilimiz yediyimiz yemaklarin dadini, onlarin aci, turs, duzlu, sirin

oldugunu bilmayimize kdmak edir.

Duygu organlarimiz bizse atraf muhiti hiss et-

maya, anlamaga yardim gdstarir.

Sizca, bizim bagqa hansi duygu orqan-
larimiz var?



1. Har hansi bir asya hagqinda duygu
organlari vasitasile malumatin alds
edilmasi. 2. Duygu organlari.

Biza malum olmayan
afyani tapag.

" Qutunu ‘ ! GoOzlnuzl agin va
1 silkalayin ve / (‘ < 4 farziyyslsrinizin na
¢ixardigl sasa gadar dogru
\_ qulag asin. \_ oldugunu yoxlayin.
. 2 ! Gozubagl dis-
Qutunu goxula- ' layorak aldiginiz dad
yin. VY 5 hagqginda danisin va
\ = duyduglarinizi v
S ' muzakirs edin. §F

Go6zunuz bagh
3 halda qutudaki

9syaya toxunun.

Hiss etdikloarinizi
6 yoldaslarinizla

muzakira edin.

1. Darimizi duygu orqgani hesab eda bilarikmi? Na tGglun bels hesab
edirsiniz? 2. Dil vasitasila hansi dadlari almag mdmkuanduar?
3. Cavabi tapmaqda size hansi duydu orqanlari kémak etdi?

i ‘ Faaliyyatdan natica gixardim Ki... !




o

o

od

od

?

Asagidakilar hansi duygu organlarina aiddir?

% m Dadbilma

otrafda bas veran hadissleri anlamagimizda duygu organlarinin
rolu nadan ibaratdir?

osyanin rangini, dlcusunu, sizdan na gadar uzagda oldugunu
hansi duygu organit ile muayyan edirsiniz?

N
' €

Bu gulagciglardan hansi esitmayimizs
daha cox ziyan vura bilar?

Sakillardan hansinda kitab oxuyan usaq yanlis raftar edir?

Ana balaca Nazrina slyiq, Nadirs isa gobalak bisirdi. SUfra hazir
olduqgda isig sondu. Qaranligda har kasin 6z yemayini tapa
bilmasinin sababi nadir?



M Bu slamatlar hansi duygu organlari
vasitasile hiss edilir? Muzakire edin.

@ dasin sortliyi

® yastigin yumsaqgligi
tamasanin izlenmasi

@ gidanin sirinliyi | Géz hakimlari insanlarda

© gidanin xarab olmasi \\ olan goz xastaliklarini ,/
nagliyyat vasitalarinin sasi t muialice edirler. J

T Asagida geyd edilan harakatlorla
duygu organlari arasinda alagani
qgurun ve izah edin:

@ e N \

| |

@ N\ e ' Masin harakst edarken |
o o o o o '\ yan pancaradan bax- |
' diglari ve gozlerini !

. yumduglari t¢ln bazi

“ insanlarin basi gicalla-
i nir. Cunki bu zaman

‘\ g6z ve qulaq fergli me-

lumatlar alir.

T Sakil esasinda darinin insan hayatinda
rolunu izah edin.

Natice = _ _ _ _ _

\Insan atraf mihiti duygu

orqanlari vasitssils hiss |

' edir. Bu duygu organlari

burun, goz, dil, deri, qu-
laglardir.




Cografi
obyektlar

Yer kurasi quru va su sahalari ile zangindir. ©n bdyuk su sahe-
si dlinya okeanidir. Okeanlar va danizlar bir-birine banzassa ds,
aslinda, forglidir. Danizlarin sahasi okeana nisbatan kicik olur.
Danizlar okeanlardan sualti daglarla, adalarla ve quru sahalsri ila

ayrilir. ©n boyuk quru sahalari ise materiklardir.

Daglar, daralar, caylar kimi, danizlar, okeanlar, materiklar, ada-
lar da cografi obyektler hesab edilir. Materiklar har tarafdan

okean sulari ile ahats olunub. Hear tarafdan su ile

ohate olunmus, lakin materika nisbatan
daha kicik olan quru torpaq sahalori

ada adlanir.

do edilanlor

®



1. Oton illarda cografi obyektlar
haqqginda dyranilanler.
2. Cografi obyektlari bir-birindan
foarglandiran xuUsusiyystlar.

(ografi obyektlari forglandirak.

s Kagizdadinya - a Materiki sari, adani
1 okeanini tasvir ?\_Q‘_ bandvsayi rengle :

B cdin. e ¥ ranglayin. L .7

n Siingardan istifada : gzsirrlaeréi(l):jan S & -
edarak bir materik  —» A ecimis y -4
ST j kagizin Gzarina =N

\ ' " yapisdirin. el o

L " ei. | Herikifiqur
Stingardan istifads gy e AR i

3 edgrek bir ada C)_/ daftarina geyd

kasin. ! ;

: l edin.

1. Materik ve adanin bir-birindan asas fargi nadadir? 2. Sizcs,
okeanin dayaz va derin yerlarini forglendirmak Ggun necs
ronglamak olar?

‘ Layih2 2sasinda miiayyan etdim Ki... l




Hansi sakilde cografi obyekt har
tarefdan su ile ahats olunub?

Sizco, okean va danizi
mugqgayiso etdikda

. onlardan hansi daha
boyukdur?

Necs dustnursiuniz,

hansi su sahasinds daha

cox canh yasayir:
danizds, ya okeanda?

zarbaycan hansi materikda
yerlagir?

Danizlari okeanlardan hansi quru
sahalori ayirir?




T Venn diagrami asasinda okean va
danizin mugayisasini aparin.

¥ Daha derindir.
* Sahssi daha boytkdar. Peso e
% Sahasi daha kicikdir. \ /

Okeanologlar okeanlar

% Hear tarafdan 6lkslarle shats olunub. ' haqqindaarasdirma
% Bozi hissaleri materiklerle shata ' aparan saxslardir. /
olunub. S .

Y Suyu duzludur.

% Balig va digar su heyvanlariile
zangindir.

% insanlarin faaliyyati naticasinda
cirklanir.

| ' Azerbaycan arazisi milyon |
| . . |
. iller avval gadim okeanin

T Verilmis xeriteds ada ve materiki . birhissasi olmusdur.

musayyan edin.

3

‘\ Cografi obyektlar ilk /I
| baxisda banzerolsada, |
olcuslne, derinliyine
gora bir-birindan
farglenir.

Xazar danizinds olan.an boyuk ada
haqgqinda arasdirma aparin.




—————

Planin

1
|
| [ [ ]
 ¢cakilmasi
1

_———-

insanlar getdikleri, axtardiglari yeri daha asan tapmaq Ugciin
planlardan istifads edirlar. Plan yeni insa edilen bina, yaxud han-
sisa otagin qurulusu hagqinda da malumat verir. Planda yasadi-
gimiz evin, sinfin, otagin yuxaridan olan goérunusu cakilir.
Masalan, bir kitaba yuxaridan baxin. Siz dizbucaql goracaksi-
niz. Planda da onu bu sakilds, lakin kicgildilmis formada vermak
lazimdir. Planda asyalar, onlarin yeri daqiq gdstarili. Masslan,
otaqda stol, stul, skaf, pancars, gap! yerlasdiyi yera uygun ola-

raq c¢akilir.

Adatan, binalarda planlardan tshlUkssizlik
maqsadils istifads edilir. Masalan, har han-
sI bir hadiss bas verarss, plan vasita-
sile insanlar yangin ¢ixisinin harada
oldugunu asanligla misayyan eds
bilorlor.

do ediloanlor

Sizca, boyiik 6lgiili 2syalar planda S8
heca kigildila bilar? Ty




1. Planda gdstarilacak asgyalar.
2. Planda gapi va pancaralarin yeri.

Sinif otaginin planini hazirlayaq.

! Sinifdeki
partalarin _S_'kéfm, .
slciilarini olctlsrini

' qgeyd edin. geyd edin.

" Sinifdaki Pancaranin vo

2 stullarin gapinin

olculsrini geyd Olculsrini geyd

| edin. edin.

: Olcduyiiniiz 2 8 8 a8 »
Lévhanin ragamlari 10 UL LB
Olcuslind yazin. defa kicildin vo a8 8

! planda ¢akin. 2 &4 &

1. Planin oxuna bilmasi G¢un asyalari neca geyd etdiniz?
2. 9ylasdiyiniz partanin planini gakarken Ustindaki hansi agyalari
geyd etdiniz? 3. Ol¢l goéturarkan asyalarin hunduarldyund, yoxsa
uzunlugunu va enini nazars aldiniz?

e
FrE : ‘ . Layiha 2sasinda 6yr‘andim@
[E]isrEA : L




2 Sekil ve plan arasinda oxsar va fargli xUsusiyyatler hansilardir?

‘z Yasadiginiz evin planini cakarkan daha cox nalara diggat
yetirmalisiniz?

“? Planda daha ¢ox hansi agyalarin sekli ve adlari geyd edilmalidir?
Y Na UcUn bels dUstnursinuz?

< Plandassyalarin
%7 Blcust necs kicildilir?

. Planda gapive pan-
5 caranin geyd edilmasi
lazimdirmi?

,, Evin cixisinin oldugu yeri neca
°/ gostarmek olar? Bu na Ugcun
lazimndir?




T// Otaginizin planini ¢akin.

@ Sinif otaginizin planini cakmak Ucun
- siz neca asyani gostarmalisiniz? Sayin

va geyd edin. . Memarlar binalari plan- |
. lasdiran ve tikilmasini |
'\ yerina yetiran saxs-
| lordir.

' lceriseharda Sirvansahlar
\\ sarayinin plani ilk dafa ,’
‘\ 1850-ci ilda bir sayyahin I’
kitabinda verilib.

7 Sinif otaglarinin planini
&

oxumagda calisin.

[1 [1

Natica

'\ Sads asyalarin, otaglarin

I N I

planini cakmak mum- !

.. .. . |
kUndUr. Bu zaman tasvir

i edilen har bir asyanin

1]

| oleust dafalarls kigildilir I'
I va yuxaridan gortnduyu

I R | B O |

kimi cakilir.

I N A B |



Yol
nisanlari

Biz oxumaq va anlamaq ucun harflari, yani alifbani bilmaliyik. Yol
nisanlari da yolda amal etmali oldugumuz harakat gaydalarinin
alifbasidir. Onlari bilmak yol madaniyysatine malik olmaq demakdir.
Onlari oxumagi bacarmasaq, yolda dlzgun harakat eda bilmarik.
Yol nisanlari ham piyadalara, ham ds surlculsars istigamat verir, on-
lar xebardar edir, malumatlandirir, hansisa harakatin gadagan ol-

dugunu bildirir.
Yaqin ki, siz yol kanarlarinda piyada zolagini, yeralti vo yer-
ustl piyada kecidlarini gdstaran nisanlara cox rast

galmisiniz. Bunlar malumatverici nisanlardir. Xe-
bardarlig nisanlari hansisa bir tahlikanin
ola bilacayi ile bagh xebardarhq edir.

Sizca, qadagan niganlari na
l¢lindiir?




1. Qadagan nisanlarini farglandiran
olamatlar. 2. Malumatverici nisanlari
farglendiran xUsusiyystlor.
3. Xebardarlig nisanlari haqqinda
malumat.

Yol nisanlarini qruplasdiraq.

! Melumatverici Y ! Xebardarliq \ o

nisanlari secinva nisanlarinin \ sum?\a:ad\' w,"

: : \ x el |

is varagina manasini yazin \ %031 \
' yapisdirin. ' vo Umumilasdirin. |__
G —\ o
| vl I

Manalarini \ \ . . .

| pade® nisanlarini segin
arasdirin va | aricler | : : ’
\ aumatand | is daftarina
azin. v.
Y \ | yapisdirin.
\ \
S 7 'Q' _d_ .
| | adagan
+ Xabardarliq ! . Ig
. : nisanlarinin
nisanlarini segin 3 I
. . manalarini

Vo is varagina
' yapisdirin. = yaamwve b‘““\;f
. . Umumilasdirin.

1. Sizca, butluin gadadan nisanlarini birlasdiren Gmumi xtsusiyyatlar
hansidir? 2. Butin malumatverici nisanlar hansi slamatlarina gors
farglenir? 3. Xabardarliq nisanlarini necs se¢a bildiniz?




A /\\
WANMDES,

Sizcs, na Ucun butdn isigforlarin renglari eynidir? isig-
for islemass, yolda ve harakatds hansi catinliklar yara-
Nna bilar? Bu zaman harakat neca tenzimlanmalidir?

Hansi avtomobiller girmizi isigda keca bilar? Onlari
gordukds biz ne etmaliyik?

Asagidaki isarslerdsn hansi xebardarlig nisanidir?
Manasini izah edin.

9Ogar hansisa bir kUcays girisda @ isarasi varsa,
orada oynamaq olarmi?

Sakillarden hansinda yol harakati gaydalari
pozulub?

Sakildaki hansi
piyadalar yol
horakati
gaydalarini
pozurlar?




MM Bazi dlkalarde hamin arazide yasayan

heyvanlarla bagli yol nisanlarina rast
galmak olar. Azarbaycanda bu cur
nisanda hansi heyvan saklindan
istifada edildiyini arasdirin va saklini

cokin.

T Asagidaki yol nisanlari ile manalarini
alagalendirin.

Adi

Signal
vermak
gadagandir!

Usaglar!

Xastoxana
nisani

Piyada
kecidi

Manasi

Maktablar ve buna banzar
taskilatlarin yaninda usaglarin
yola ¢ixma ehtimali olan
yollarda istifadea olunur.

Otrafda olanlari nagliyyat
signallariile narahat
etmamak Ucun istifads
olunur.

Yaxinligda istifada ucun
xastexana oldugunu bildirir.

Yolun uzarinds nagliyyat
surstle harakat etdiyi U¢cun
yeraltl keciddan istifadsanin
vacibliyini bildirir.

Pesa =~ _

Yol polislari yol harakati-
\\ nin tahlukssizliyini ,/
' goruyan saxslardir. |

ABS-da aparilan musa- |
' hidslerds bazi heyvan- !
larin isigforun isiglarina
uygun olaraq yol kecdi-
yi muayyan edilib.

\
|

' Yol madaniyyatina sahib !
 olaninsanlar yol nisan- |
. larini taniyir va ferglandi-

' rir, yol harakati gaydalari- |

‘\ na emal edirlar. Yol |
‘\ nisanlari insanlara ‘
I malumat verir, xabardar-
" liq edir vo bazi herokat- |
“ lori gadagan edir. :




. Nagliyyatdan
| istifada

|

, qaydalari

insanlar miixtslif nagliyyat vasitelerinden istifade edsrak istadikle-
ri yera geds bilirler. Hatta bazi naqliyyat vasitalari ile bir neca saat
arzinda dinyanin uzaq 6lkasina bela catmaq mumkindur. Nagliyyat
vasitalari insanlarin dasinmasini temin edir. Oz tahliikasizliyini qoru-
magq istayan har kas onlardan istifadse edarkan neca davranmal ol-
dugunu bilmalidir. Yalniz bels oldugda getdiyimiz Unvana rahat va
tez catmagq olar.
Nagliyyat vasitalori muxtslif oldugu kimi, onlardan istifads
edarkan riayat etmali oldugumuz gaydalar da farglidir.
Massalon, siz artiq avtobusdan istifade zamani ayaq
uste durarkan tutacaqglardan tutmalh oldugunu-
zu bilirsiniz. Slinizi, basinizi harakat edan

avtobusun pancarasindan c¢ixarmagin
tohlukali oldugundan da xabar-

darsiniz. 4o edilan/ar

Sizca, digar naqliyyat vasitalarinda hansi
tahliikasizlik gaydalarini bilmak vacibdir?




Secdiyiniz
nagliyyat gw%
novunudn saklini

varags yapisdirin.

Onda hansi A ’Q\
qaydalara amal E\ i 4
etmali oldugunuzu

muzakirs edin.

Muzakire naticasin-
de muayyan
etdiyiniz gaydalar
yazin.

gadagalar.

Yolverilmaz olan
harakati girmizi
rongls geyd edin.

TahlUkasizlik
gaydalarina aid olan
asyalarin sakillarini is
varaqina yapisdirin.

O asyalardan daha
hansi nagliyyatda
istifads edildiyini is
varaqgina geyd edin.

1. Gami ile sayahat zamani tahlukali hal
yaranarsa, omal etmali oldugumuz qay-
dalar. 2. Toyyaradsa sarnisinlara qoyulan

coocococoooo

Naqliyyat vasitalarinda davranma ‘
qaydalari tartib edak.

1. Nagliyyat vasitalerinda hansi tahlUkssizlik gaydalarinin
movcudlugundan xabariniz yox idi? 2. Hansi tehlUkasizlik
gaydalarina har zaman amal edirsiniz? 3. Hansi gqaydalar sizo

¢atin gérundu?

L ‘ Layih2 2sasinda éyrandima

=l l ;




88

2 Asagidaki sekillerden hansilarda nagliyyatdan istifade gaydalari
pozulub?

2 Toyyaradan istifads
? Sizce, ne ucun gemids * zamani hansi harskatlori
olarkan goyartanin kanarina errak ehltkal el Giler?
cox yaxinlasmada icaze
verilmir?
2 Naucun butun nagliyyat

vasitelarinds har hansi
bir gaza bas verdiyi
zaman, ilk ndvbads,
tomKkinli olmagq talab
edilir? Bels bir hal é
yaranarsa, :
na etmak
lazimdir?




T Asagidaki gaydalarin sabablerini izah

edin:
Naqgliyyat névu Qayda
- Pesa
& I Teyyars galxdigda ve en- . . )
il dikda kamarin taxilmas Xilasedicilar fovgalada
— hallar zamani insanlari
o~ ’ N tahlikali veziyystlardan
W Xilasedici godakgalardan xilas edirler.
R 1= istifads edilmasi
Qaza zamani oksigen =
— maskasini boyuklarin
e birinci taxmasi ve yalniz

- ondan sonra usaglara

yardim edilmasi L —

e —— . "Azerbaycan Hava Yol-

bovl y dag ' larn"nda gaydalari tez-
|
eYIETInE I & =i | tez pozan sarnisinlar 3

edilmasi ' ayveartig middate
' “Arzuolunmaz sarnisin- |
\. ler siyahisi”"na daxil edi- ,‘
. lir Onlarin teyyaraden |
| istifade etmasina gada- |

ga qoyulur.

Xilasedici gbodakcadan
istifads edilmasi

Telefondan ucus rejiminda
istifade edilmasi

T Venn diagrami gurarag gemi ve
tayyaradan istifade etmayin oxsar ve
forgli gaydalarint musyyanlasdirin.

i Nagliyyat vasitelerinden |
istifade edarkan bir sira

| qaydalari bilmak lazimdir.

' Onlarasmaletmakla !

\ gedacayimiz Unvana

\ rahat cata bilarik.

) e gom;

|



E9:(3] 5aé’amqu vo tohlikasizlik

| I| Tahliikalardan
|| | qorunagq

Muasir dovrde insanlar 6z hayatlarini asanlasdirmaqg ucgun
miixtalif maisat avadanliglarindan istifads edirlar. Utii, tozsoran,
elektrik caydani, elektrik sobasi ve s. Bu avadanliglar, adstan,
elektrikla cahsir, insanlarin alle gdrduklsri isi daha suratls va tez bir
zamanda yerina vyetirir. Lakin onlardan bazilarine qgarsi daha
diggstli davranmaq lazimdir. Cunki har hansi bir ehtiyatsizliq haya-

timiz Gg¢un tahltkali ola biler.
Masalan, maisat avadanliglarinin bazileri yangin yaranmasina,

yaxud elektrikvurmaya sabab ola biler. Bundan basqa,

maisatde istifads olunan kasici ve desici alstlar
da var. Onlarla da ehtiyatla davranmaq la-
zimdir. Bigaq, gaycl, balta bels alstlor-
dandir.

Sizca, maigat avadanliglarindan

istifada edarkan hansi tahliikasizlik

CY qaydalarina amal etmaliyik?
TET——

— e

A—




1. Elektrikvurmaya sabab olan avadan-
liglar. 2. Yangina sabab olan avadanlig-
lar. 3. Kasici va desici alstlor.

Maisat avadanliglarindan istifad ‘
zamani tohlikasizlik gaydalar
tortib edak.

/ Yangina ssbsbolabilen = - “ o Dl
maigat avadanliglaninin —/:; ;[ dOnIarIa ek N —
sokillorini is daftorine  ~ g avranma gaydala- " A

" yapisdinn. L} . rini yazin.

// __________________ 2 // ________________ |

« Onlarla tahliikssiz . ' NN ol

s alatlarin sakillarini e
2 davianma gaydalari . T 5 secin ve is dofterine 7
ni tartib edin.

.\\ u\\ yapisdirin.

// _________________ // ________________

| Elektrikvurmaya sabab o= | Onlara tahlikosis

3 ola bilan avadanliglarin 6 ST GERCE R
soklini secinvels . /g ot o« 1ini tortib edin.

! daftarina yapisdirin. |

1. Secdiyiniz sgyalardan hansi daha tahlukalidir?
2. Maisat avadanliglari ila tahlUkasiz davranmaq Ggun hansi
gaydalari bilmaliyik?

ENEE T
E : : ‘ . Layiha @2sasinda 6yrandim Ki...
= |




Bu maisat avadanliglari sizin t¢cun hansi tahluksli vaziyyat
yarada bilar?

I

7 7/ Qeyd edilanlerdan hansilari etmak olmaz?
A

Evden
cixarken
televizoru
sondurmak.

Evda gaz goxusu hiss etdiyiniz zaman hansi tehlUkssizlik tedbirlarina
omal etmali, neca davranmalisiniz?

o~
/?/ Sakillards tasvir olunanlari gordukds na edarsiniz?

=




Har bir binanin yangin va digar tah-
lUkali hallarda orani tark etmak Ucun
plani olur. Qeyd olunan gaydalara emal
edarak eviniz ucun bels bir plan qurun.

© Evinizin sads planini ¢akin. Har bir otad!
geyd etmayas calisin.

Otaglarin Uzarinda adlarini geyd edin.
©® Hor otagin pancarasini ¢cakin.

@ Hor bir otagdan c¢ixis istigamatini
gostarin.

O EvitohlUkssiz halda tark
etmak Ucun istifads eda
bilacayiniz yeri “Cixis”
kimi geyd edin.

M Asagida gostarilon naticanin
olmamasi Ucun na etmak lazim
galdiyini muzakire edin.

yangdin, badendsa yaniq
izlari, gazdan bogulma

kasilma, xasarat, kasilma
naticesinds ganaxma

yangin, tustudan
zoharleanma

______ Peso =~ _— _ _ _

\ Yanginséndiiranlar /
‘\ yangin bas verdikds onun /
1 sondurdlmasi ils masgul
' olan mitexassislardir.

Boyuk yanginlari sondur- !
, mak Ucln tayyara va ver-
‘\ tolyotlardan su tokulur, I’
I yanginin qgarsisi alinir.

Maisatds istifads etdiyi- |
miz avadanliglar bazan
I hayatimiz Gcln tahliks
\ yarada bilar. Ona gora da
' onlarla ehtiyatli davran-
\ maliyiq.

\




Fovgalada
hallarda davranis
qaydalart

Tobistda els hadisaler var ki, atraf muhits ziyan vurmagla yana-
s, bir cox insanin hayati tgun tahliks yarada biler. Bu hadisalars
fovgalada hallar deyilir. insanlar onlarin garsisini almaga, tasirini
azaltmaga calisirlar. Masalan, torpaq surismasinin garsisini almaq
ucun ¢oxlu agaclar akir, dasqinlari yonlandirmak ug¢un bandlar tikir-
lor. Tobii falakatlerin harada ola bilacayini toxmin do etmak olar.
Boyuk caylarin sahilinds dasqinlarin, dagatayi srazilards torpaq su-
rismasi va gar ug¢qunlarinin olmasi gézlanilandir.

Ela hadisalar da var ki, insanlar tarafindan toradilir. Bun-

lar texnogen gazalar adlanir. Masalan, yangin, nag-
liyyat goazalan, partlayislar va s. Hom tabii fo-
lakatlar, ham da texnogen gazalar zamani
an vacib olan harakat gaydalara uy-
gun davranmaqdir.



1. Qaza ve ya tobii felakat bas verdiyi za-
man tamkinli olmagin sabablari.
2. Dasqin zamani vacib olan gaydalar.
3. Zolzale bas verdikda amal edilmali
olan asas qaydalar.

'

. o ; Xilasedici Y Ztrals zamant
Xilasedici ’Q ovazimatl '
. avazimatlari
1 lsvazimatlarin o= 4 istifad lori
s . istifads yerlarina
sokillarini se¢in. . o . Y
. «p ' gors gruplasdirin.

o oo oo

Onlarin adlarini
2 muayyanlasdirib

yazin.

\
©
\

/
: Fovgealada hallar
/.ya.nimu'mlduﬂ.‘* Zamani ba§qa hanSI
5 lovazimatlara ehtiyaci-
. ~
. hiz olacagini yazin.

LS S S S A S A ¥ e

e ) e :
) T
. Onlardan na Y — : o
ce e . . k) an?uumaluwn.:in B”ma” Oldu"’unuz ) davzenmale
dgun istifads I g )
edildiyini geyd  ? Y;)‘\ 9sas qaydalarin ;
) .
i siyahisini hazirlaymn. »
b i
| edin. ’ l ,
\ \

1. Xilasedici lavazimatlar, asasan, hansi hadisslards istifada
edilir? 2. insanlar bu hallara hazirligh olmaq tgun ¢antalarinda
hansi lavazimatlari hazir saxlamalidirlar? 3. Bilmali oldugumuz

asas gaydalar hansilardir?




Texnogen gazalar ve tabii falakstlar nadir? Onlari bir-birindan
aylran asas xususiyyat hansidir?

Azoarbaycan arazisinds, asasan, hansi tabii
folakatlarin bas verdiyini bilirsiniz?

Yangin tahltkasina garsi yasayis yerlarinda, mak-
toblerds bu lavazimatlardan hansi saxlanilmalidir? A

1 Y S

./

TohlUkali hallar zamani na Ucun
liftden istifade etmak olmaz?

Tobii felakatler insanlara
neca ziyan vura biler?

Torpag surusmalarinin garsisinin alinmasi
ucun hansi addimlar atihr?

Fovgeladsa hallar zamani

malumati, @sasan, haradan
almag olar?

/

~ Hansisekildekiev -
(  daha ¢cox ugcgun
. tehlUkesiile Uz-
. Uzedir?

N
_ -~ -




Hansi sekildaki usaqg zalzale halinda
dUzgun hearakat edir? Sebabini izah

edin.

|

\

T 1 e ——

Jurnalistlar xabar va |

\\ malumatlari topla-

yarag camiyyats cat-
diran insanlardir.

= )

Maragh _ _ _ _ _

&
—
le

. Guclu zalzaladan sonra |

Sinfinizds zalzals zamani an tahluke- | paytaxt Samaxidan Ba- |
' kiya kogUrtlmusdu. O I’

siz ola bilacak yerlari muayyan edin. \
zalzals ila bagli Samaxi
|

Diyarstnaslig Muzeyin-
da coxlu eksponat sax- :l
lanilir.

T Eve galerken gapinin onunde gaz
qoxusu hiss etmisinizss, asagida geyd
edilenlerin hansini etmak olmaz? |
Fikirlarinizi izah edin:

© isig1 yandirmaqg
darhal boyuklardan kimasa xabar vermak

Natica = _ _ _ _ _

@ fovgelads hallar xidmatins zeng etmak R N
. . . o | |
O icari daxil olub gazi baglamaqg ' Tobii folakstler vo texno- |
0 pancaralari acmag \ gen gazalar zamani tayin ,'
|

. edilmis gaydalara smsl |
' etmak lazimdir. Soyug-

\\ ganli olmag, boyuklarin

| yanindan uzaglasmamaq
vacibdir.

T Zalzalo va torpag surusmasi hallari za-
mani amal edilmali gaydalari Venn di-
agrami asasinda muqgayise edin.




Saglamligimiz
va vardislarimiz

Saglam yasamagq istayiriksa, bazi gaydalara emal etmali, onlari
vardis halina salmaliyig. Vardis insanin har gun tokrar etdiyi
haraksatlordir. Masalan: gigiyena qaydalarina amal etmak, allori
tez-tez sabunla yumaq, disleri fircalamaq kimi. Dizgln qidalan-
magq, idmanla masgul olmaqg va s. kimi haraksatlari ds vardis halina
salmaq lazimdir. Saglam olmaq t¢ln 6ztimuzlu soyugdan va ya isti-
dan gorumali, har zaman movsims va hava saraitina uygun geyin-
maliyik. Telefona, kompluters va televizora uzun middat baxmagin,

fasilasiz olaragq oyun oynamagin dizgun vardis olmadigini da an-
lamaliyiq. Unutmayaq ki, saglamhgimizi goruyan gayda-
lara kicik yaslardan diggat etmak lazimdir. Clinki
usagligda gazandigimiz vardislar butun ha-
yatimiz boyu bizimls birlikdse yasayacaq.

Sizca, saglamligimiza ziyan vuran
vardislar dedikda na nazarda tutulur?




1. Saglamligimiza manfi ve musbat tasir
gobstaran qgidalar.

2. icmays vardis etdiyimiz ickilarin sag-
lamligimiza tssiri.

Vardis etdiyimiz ickilarda sakarin
miqdarini miiayyan edak.

Qutularin tstundaki

yazilara gora
torkibindaki sakari
. muayyan edin.

icki gablarini skocla
4 karton parcasina

yapisdirin.

/ Secdiyiniz ickilarin : 7

\ ' b Butagat | Har ickiys aid
S|>/§h|5|n| tutu.n ve. har s plastik torban
birinds sakarin migda- ! "'h onun altindan
rini is daftarine geyd

| | yapisdirin.

. 1caygasigini 4 q {_’; | Gun arzinds bir ne¢a

3
hesablamagla har bels icki igsaniz, ne  ; ey
3 ickidaki sakarin 6 qodar soker qebul A
miqgdarini 8lciib plastik edacayinizi hesabla- |

' torbalara doldurun. . oyin. -

1. Hansi ickinin tarkibindaki sekarin miqdari sizi tesccublandirdi?
2. Har guin bu ickileri gabul emak vardisi saglamliginiza neca tasir
edo bilar? 3. Qidalanma ile bagl verdisdan basqa saglamliginiza

manfi tasir edan hansi vardislari taniyirsiniz?

‘ Layih2 2sasinda 6yr‘andim@




Sakillarden hansinda saglamliginiza zarar vera bilan vardisler tasvir
edilib?

Asagida verilanlarden hansi saglamliginiza manfi tasir gostara
bilar?

@ 3 saathg yuxu

@ saglam gidalanma

@® komputer arxasinda uzun zaman oturmaqg

O acig havada gazinti

Komputer, televizor garsisinda ¢cox vaxt kecirmak, telefona cox bax-
maq saglamliginiza hansi tasirlari gostars bilar?

Sdratla yayilan grip, COVID-19, bodaz agrisi xastaliklarindan
gorunmagqg ucun na etmak lazimdir?

et

ol
. //C«V} A .
oylenca markazlarinds, ?/ Zararli verdislardan
oldugunuz gapall makanda . gorunmag ugun na etmsak

lazimdir? Siz hansi addimlari
taklif edarsiniz?

sigaret cakan gordukda na

edarsiniz? s g




M Sinif yoldaslariniz arasinda kicik bir
sorgu kecirin. Codval quraraqg cavablari
geyd edin. Naticani umumilasdirin va
mMuzakirs edin.

Qazl ickilari sevirsinizmi? ‘

! Hakimlar insanlarin
Sizin yaxinliginizda va ya oldugunuz otagda ‘\ saglamligi iciin calisir,
onlari xastaliklardan
mualica edirlar.

sigaret ¢cakilarkan narahat olursunuzmu?

Tez-tez su icirsinizmi?
Televizora uzun muddat baxirsinizm1?

Saglam gidalanirsinizmi?

Klcada vea ictimai yerlards tanimadiginiz
soxs siza nasa taklif etss, onu gabul edar- l !

| .
SiRiZEAT . Bircoxlari tezae sixilmis
. meyve sirelerinin saglam- |
Hava saraitine uygun geyinirsinizmi? \ liga xeyri oldugunu [

‘\ dusundrler. Lakin hakim- ,'

i lar meyvenin ozinl
| yemayin daha xeyirli ol- |
dugunu deyirlar. !

Vaxtinda yatirsinizmi?

|

T Saglam hayat tarzi Ucun asagida
gosterilen gaydalari davam etdirin vo
bir vardis caedvali hazirlayarag gunde-
lik ne gadar emal edib-etmadiyinizi
yoxlayin. Qaydalari otaginizdan asin ve
gundalik geydiyyat aparin.

2

(h)

s

,,,,,, Natica . _ _ _— _ _

@ tez-tez otagin pancarasini acib ha- - Ozsaglamligmizi qoru-

valandirmag \\ maq Ugun yaxsi vardislera !
® kino, cizgi filmiva oyunlara had- . sahib olmaliyig. Tomiz ha- |
dindan cox vaxt ayirmamag ' vada gazmak, saglam gida-
. lanmagq, 8 saat yatmaq ve |
“ gigiyena gaydalarina |
amal etmak vacibdir.

T Insanlari zararli vardislerdan gorun- \

mMaga saslayan sakillar cakin.



Qida
tahlukasizliyi

Siz artig gidalandiginiz mahsullarin tarkibi hagginda malumat
alds etmayin vacib oldugunu dyranmisiniz. Lakin gidanin tarkibini
bilmak yetarli deyil. Bundan basqga, onun hazirlanma tarixini ds
oyranmak lazimdir. Cunki kéhnalmis gida saglamliga ziyan vura
bilar.

oger fikir versaniz, gorarsiniz ki, gida mahsullarinin, dearmanla-

rin, ickilarin Gzarinds onlarin istehsal edildiyi va ya istifads Ugln
yararl oldugu tarix geyd olunur. Oziiniiziin ve yaxinla-

rinizin saglamligini gorumagqg tg¢un bu malumata
diggatle yanasmaq lazimdir.

s (ifad® edilanlor

Sizca, istehsal tarixindan basqa
hansi a2lamatlar gidanin kéhna
oldugunu gostarir?




e Birneco
1 gablasdiriimis
kasmik goturun.

Qablasdirmanin
uzarindaki istifada
tarixini oxumaga
caligin.

Qablasdirma-
nin agzini
acin.

1. Qidanin kéhna oldudunu hansi slamsatlarine géra muayyan
etdiniz? 2. Qidanin Ustindaki tarix yeni olsa da, gérinusu sizds
sibha oyadarsa, nece harakat edarsiniz?

1. Vaxti kegcmis va istifadays yararli ol-
mayan qgidalarin goérunusu. 2. Qidanin
kéhna olduguna isars edan alamsatlar.

olamatlara gora qidanin yararli
oldugunu miayyan edak.

Kasmiklarin gérunu-
sunds sizi narahat
edan xususiyystlori
! muayyan edin.

Kasmikloari
qoxulayin.

b]
. Olds etdiyiniz :

malumatlari geyd |
edin vo mizakira ]
. edin. 5

‘ Layiha 2sasinda 6yrandim Ki... l

(=] ¢ \ .




92 Asagidaki sekilde gida zsharlonmasi-
* nin hansl slamatlori gosterilib?

-

Pesa

Sczacilar derman
hazirlayan, aptekda L) 35
islayan saxslardir.

9 Dermandan istifade ne Ggun vali-
\' deynlarin nazarati altinda olmalidir?
: f"‘ 9 S$okilde hansi gaydalar pozulub va bu,

gida zaharloanmasina sabab ola bilar-

el .."
(=

- — = Maraght - — — — — _ .

| |

' Islandiyada bir musteri T

l\ 2009-cu ilds burger vo ,’ e
T‘-f

qgizardilmis kartof alir.
i Onlariyemirvaillerle 1
. saxlayir. 2019-cu ilds ga- |
‘\ kilan sakilda onlarin da- "
. yismadiyi gorunur. Bu
‘\ onun daxilindaki gatqgi- ,’

larla baglidir.

22
l
_ =
iU _|‘||
!
|
T Asagida verilan siyahida istifads etdi-
yimiz gida mahsullarina aid dord asas
o gayda geyd olunub. Daftarinizds har

bir gaydanin shamiyyatini yazin.

______ Noaticd j o * t9m|Z||k

! Qida va d d ! % ciy ot mahsullari ve meyvalarin ayri-
Ida vo darmandan
\ ' ayri gablasdiriimasi

 zaharlenmamak tucuin
Y veyilmadiyi halda soyuducu va ya

fadas tarixini bilmak
lazimdir. buzlugda saxlaniimasi




Buraxilis malumati

HOYAT BILGISI 3

Umumi tehsil milessisalarinin 3-cii siniflari tigiin
Hoayat bilgisi fonni lizre

DORSLIK

Tortibgi heyat:

Musllifler:

Buraxilisa masul
Dizayner va sahifelayici
Uz qabiginin dizayneri

Multimedia mitexsssisleri:

Rassamlar:

Redaktor
Korrektor

Texniki redaktor
Bas redaktor
Texniki direktor
Nasriyyat direktoru

Nargiz Cabbarh
Koéniil Mahmudova
Fidan 9zizova

Rafiq Kazimov
Baxtiyar Slakbarov
Ruhulla Hasanzada
Yusif Qabilov
Kanan Yusifzada
Marziya Tagiyeva
Ruhulla Hasanzada
Giiltakin Coafarova
Nigar 9liyeva
Sevinc Yusifova
Samira Bektasi
Allahverdi Karimov
Sevil ismayilova

Ragamsal mobil texnologiyalarin (animasiyalar, multimedia ve QR kodlar)
darslik ve metodik vesaitlerds istifadesinin ideya musllifi Rafiq Kazimov

© “Seorqg-Qarb” Acgiq Seshmdar Camiyyati

Azarbaycan Respublikasi EIm ve Tahsil Nazirliyinin qrif némrasi: 2022-009

Muslliflik hiiquglart gorunur. Xisusi icaze olmadan bu nasri ve
yaxud onun har hansi hissasini yenidan ¢ap etdirmak, suratini ¢ixarmaq,
elektron informasiya vasiteleri ile yaymaq gqanuna ziddir.

Hesab-nasriyyat hacmi 9,2. Fiziki cap veraqi 13. Formati 57x82'/s.
Kasimdan sonra Olglisti: 195x275. Sahife sayi 104.
Sriftin adi va 6lgust: makteb qarnituru 10-12. Ofset kagizi. Ofset ¢api.
Sifaris . Tiraj 150675. Pulsuz. Baki — 2022

Olyazmanin yigima verildiyi ve gapa imzalandigi tarix: 10.08.2022

Cap mahsulunu nasr edan:
“Soarq-Qarb” ASC
(Baki, AZ1143, Hiiseyn Cavid pr., 111)

Cap mahsulunu istehsal edan:
“Radius MMC” matbaasi
(Baki sahari, Binaqadi sossesi, 53)



9ziz maktabli!

Bu darslik siza Azarbaycan dovlati tarafindan
bir dars ilinda istifada liglin verilir.

O, dars ili miiddatinda nazarda tutulmus biliklori
gazanmagq uglin siza etibarli dost ve yardimgi olacaq.

inaninq ki, siz da bu dersliya mahabbetle yanasacaq,
onu zadalanmalardan qoruyacaq, tamiz va saligali

saxlayacagsiniz ki, névbati dars ilinda digar maktabli

yoldasiniz ondan sizin kimi rahat istifade eda bilsin.

Siza tehsilda ugurlar arzulayiriq!
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