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ÿçèëèðñÿ, äöéö ñöçöëöð. ßýÿð äöéö ÷îõ ùÿëèìëèäèðñÿ, öçÿðèíÿ ãàéíàð ñó
ýÿçäèðèëèð.

Äþðäöíúö ìÿðùÿëÿ äöéöíöí äÿìÿ ãîéóëìàñûäûð. Áóíóí ö÷öí ãà-
çàíà éàü òþêöëöá ãûçäûðûëûð âÿ äèáèíÿ ãàçìàã ñàëûíûð (øÿêèë 3). 

Ãàçìàüûí öçÿðè éàüëàíûð, ñöçöëìöø äöéö  òþêöëöð (øÿêèë 4). Äöéöéÿ
äÿìëÿíìèø çÿôÿðàí âÿ ÿðèíìèø êÿðÿ éàüû ýÿçäèðèëèð. Ãàçàíûí àüçû öçÿðèíÿ
äÿñìàë ÷ÿêèëìèø ãàïàãëà êèï áàüëàíûð, âàì îääà 40–50 äÿãèãÿ äÿìÿ ãî-
éóëóð (øÿêèë 5). Äöéö ãàçàíà òÿïÿ ùàëûíäà éûüûëûð. Ãàçàíûí äèâàðëàðû èëÿ
äöéö àðàñûíäà ìÿñàôÿ ãîéóëóð êè, è÷ÿðèäÿ àëûíàí áóõàð äöéöéÿ ùÿð òÿðÿô-
äÿí åéíè áÿðàáÿðäÿ òÿñèð åòñèí âÿ äÿì àëñûí. Ïëîâ äÿì àëäûãäàí ñîíðà áèð
íå÷ÿ äÿãèãÿëèê éåð äÿìèíÿ ãîéóëóð. 

Äöéö ùàçûð îëäóãäàí ñîíðà îíó íåúÿ åìàë åòìÿê îëàð?
Ãàçìàüûí ùàçûðëàíìà òåõíîëîýèéàñû íÿäÿí èáàðÿòäèð?

Ãàçìàã íÿèíêè äöéöíö éàíìàãäàí ãîðóéóð, åëÿúÿ äÿ éàüäà ãûçàð-
ìûø õûðòûëäàéàí íàçèê âÿ ëÿççÿòëè òÿáÿãÿéÿ ÷åâðèëèð. Ñöäëö, øèðèí âÿ
òîéóã ïëîâëàðûí ãàçìàüû ñöôðÿéÿ âåðèëäèêäÿ öçÿðèíÿ äàð÷ûí äà ñÿïèëèð.
Ïëîâóí íþâöíäÿí àñûëû îëàðàã, õÿìèðèí ùàçûðëàíìàñûíäà èñòèôàäÿ îëóíàí
ÿðçàãëàðûí òÿðêèáè äÿéèøèð. ßòëè âÿ áàëûãëû ïëîâ ö÷öí: 350 ã óí, 1 ÿäÿä
éóìóðòà, 20 ã ñó, 25 ã êÿðÿ éàüû âÿ äóç ýþòöðöëöð. Ñöäëö âÿ øèðèí
ïëîâëàð ö÷öí: 350 ã óí, 1 ÿäÿä éóìóðòà, 20 ã ñó, 25 ã êÿðÿ éàüû, 5 ã
øÿêÿð, 5 ã äàð÷ûí ýþòöðöëöð.

ßëàâÿëÿðèí íþâöíäÿí âÿ õàðàêòåðèíäÿí àñûëû îëàðàã ïëîâëàðà ìöõòÿ-
ëèô àäëàð âåðèëèð. Îíëàðäàí áèð íå÷ÿñèíèí ùàçûðëàíìà òåõíîëîýèéàñû èëÿ
òàíûø îëàã:

1. Ãîâóðìàïëîâóí ùàçûðëàíìà òåõíîëîýèéàñû:
Ðåñóðñëàð: àäàìáàøûíà – 200 ã ãîéóí ÿòè, 150 ã äöéö, 50 ã ÿðèíìèø

éàü, 3 ÿäÿä áàø ñîüàí, 30 âÿ 15 ã àë÷à âÿ éà ýàâàëû ãóðóñó, 20 ã øàáà-
ëûä, 0,1 ã çÿôÿðàí, 0,4 ã äàð÷ûí, èñòèîò, äóç.

Éóìøàã ãîéóí ÿòèíäÿí 35–40
ãðà ì  ëûã òèêÿëÿð êÿñèëèð, äóç âÿ èñòèîò
âóðóëóá þç ñóéóíäà ïþðòëÿäèëèð.
Ñîíðà îíà éàüäà ãûçàðäûëìûø áàø
ñîüàí, éóéóëìóø àë÷à ãóðóñó ÿëàâÿ
åäèëèð âÿ ÿò áèøèðèëÿðÿê ùàçûð ùàëà ýÿ-
òèðèëèð (øÿêèë 6).

Äöéö àäè ãàéäàäà ñöçöëöð âÿ
äÿìëÿíèð. Áîøãàáà òÿïÿ øÿêëèíäÿ
÷ÿêèëèð. Ñöôðÿéÿ ãîâðóëìóø ÿò èëÿ
âåðèëèð, äèýÿð òÿðÿôèíÿ èñÿ ãàçìàã
ùèññÿëÿðè ãîéóëóð (øÿêèë 7).Øÿêèë 6. Ùàçûð ãîâóðìà
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3. Øèðèíïëîâóí ùàçûðëàíìà òåõ-
íîëîýèéàñû:

Ðåñóðñëàð: 200 ã äöéö, 70 ã ÿðèí-
ìèø éàü, 50 ã êèøìèø, 50 ã ÿðèê ãó-
ðóñó, 50 ã øÿêÿð, äóç, èñòèîò, çÿôÿðàí,
ëàâàø. 

Äöéöäÿí éàðûìáèøìèø ïëîâ ùàçûð-
ëàíûð. Ãóðó ìåéâÿëÿð (êèøìèø, ÿðèê ãó-
ðóñó) éàüäà àéðûúà ãûçàðäûëûð, øÿêÿð
ÿëàâÿ îëóíàðàã ïëîâëà ãàðûøäûðûëûð. Àë-
òûíà ëàâàø äþøÿíìèø ãàçàíà òþêöëöð,
öçÿðèíÿ éàü âÿ äÿìëÿíìèø çÿôÿðàí
ýÿçäèðèëèð âÿ ùàçûð îëàíàäÿê äÿìëÿíèð
(øÿêèë 10). 

2. Ñÿáçèãîâóðìà ïëîâóí ùàçûð -
ëàí  ìà òåõíîëîýèéàñû:

Ðåñóðñëàð: 4–5 ïîðñèéà ö÷öí – 1 êã
ãîéóí ÿòè, 600 ã äöéö, 200 ã ÿðèäèëìèø
éàü, 3–4 ÿäÿä áàø ñîüàí, 1 ã ëèìîí
òóðøóñó, 15 ã àáãîðà (éåòèøìÿìèø
öçöì øèðÿñè), ýþéÿðòè (êåøíèø, øöéöä,
èñïàíàã, êÿâÿð), çÿôÿðàí, äþéöëìöø
ãàðà èñòèîò âÿ äóç.

Éóìøàã ãîéóí ÿòè ùÿð áèðè 35–40 ã
îëìàãëà ùèññÿëÿðÿ àéðûëûð, äóçëàíûð, èñ-
òèîòëàíûð âÿ èñòè òàâàäà éàüäà ãûçàðäûëûð. Ñîíðà ÿòÿ àáãîðà, ãûçàðäûëìûø
ñîüàí, çÿôÿðàí âÿ ýþéÿðòè ÿëàâÿ åäèëèð. Àç ìèãäàðäà ñóäà ùàçûð îëàíà-
äÿê áèøèðèëèð (øÿêèë 8). Äöéöäÿí àéðûúà ïëîâ ùàçûðëàíûð, öçÿðèíÿ äÿì-
ëÿíìèø çÿôÿðàí ýÿçäèðèëèð. Çÿôÿðàíëû äöéö òÿïÿ øÿêëèíäÿ áþéöê áóëóäëàðà
÷ÿêèëèð. Ñöôðÿéÿ ñÿáçèãîâóðìà èëÿ âåðèëèð (øÿêèë 9).

Øÿêèë 8. Ùàçûð ñÿáçèãîâóðìà Øÿêèë 9. Ñÿáçèãîâóðìàïëîâ

Øÿêèë 10. Ãûçàðäûëìûø 
ãóðó ìåéâÿëÿð

Øÿêèë 7. Ãîâóðìàïëîâ



122

1. Ïëîâó íÿ ö÷öí ìèñ ãàçàíäà áèøèðìÿê ëàçûìäûð?
2. Ïëîâà âåðèëÿí àä íÿäÿí àñûëû îëàðàã äÿéèøèð?
3. Ïëîâóí ùàíñû êîìïîíåíòëÿðèíè òàíûéûðñûíûç?
4. Àçÿðáàéúàí ïëîâóíóí ùàíñû íþâëÿðè âàðäûð?
5. Äöéöíöí áèøèðèëìÿ òåõíîëîýèéàñû íåúÿäèð?
6. Äöéöíö íÿ ãÿäÿð èñëàãäà ñàõëàìàã ëàçûìäûð?
7. Äöéö áèøèðèëäèêäÿí ñîíðà íåúÿ åìàë åäèëèð?
8. Ãàçìàüûí ùàçûðëàíìà òåõíîëîýèéàñû íÿäÿí èáàðÿòäèð?
9. Ãîâóðìàïëîâ íåúÿ ùàçûðëàíûð?
10. Ñÿáçèãîâóðìàïëîâ íåúÿ ùàçûðëàíûð?
11. Øèðèíïëîâ íåúÿ ùàçûðëàíûð?

Þçöíöéîõëàìà ñóàëëàðû

ÏÐÀÊÒÈÊ ÈØ

Òîéóãïëîâóí ùàçûðëàíìà òåõíîëîýèéàñû
Ðåñóðñëàð: êîìïöòåð, äÿôòÿð, ãÿëÿì
Òàïøûðûã 1. Èíòåðíåò ìàòåðèàëëàðûíäàí èñòèôàäÿ åäÿðÿê “Òîéóãïëîâóí

ùàçûðëàíìà òåõíîëîýèéàñû” ìþâçóñóíäà òÿãäèìàò ùàçûðëàéûí.
Òàïøûðûã 2. ßìÿëèééàòëàðûí øÿðùè àðäûúûëëûüûíà ÿìÿë åäèí.

Ïëîâ, ãîâóðìàïëîâ, ñÿáçèãîâóðìàïëîâ, øèðèíïëîâ, ñöäëö ïëîâ,
ãàçìàã.

Øÿêèë 11. Øèðèíïëîâ

Ñöôðÿéÿ âåðèëäèêäÿ äöéö òÿïÿ øÿêëèíäÿ áîøãàáà ÷ÿêèëèð, éàíëàðûíà
ãàçìàã âÿ éàüäà ãûçàðäûëìûø ÿðèê âÿ êèøìèø äöçöëöð (øÿêèë 11).

Ïëîâ òÿêúÿ äàäû èëÿ äåéèë, ôàéäàñû èëÿ äÿ øàù õþðÿê ùåñàá åäèëèð. Ïëîâóí
ÿñàñûíû òÿøêèë åäÿí äöéö éöêñÿê ãèäà äÿéÿðèíÿ ìàëèêäèð âÿ áöòöí äèýÿð
ÿðçàãëàðëà – ÿò, ãóø ÿòè, áàëûã âÿ òÿðÿâÿçëÿ éàõøû óéüóíëàøûð.

Äöéöäÿ îëàí íèøàñòà îðãàíèçì òÿðÿôèíäÿí éàâàø-éàâàø ùÿçì îëóíóð
âÿ ìÿíèìñÿíèëèð. Áó, ãëöêîçàíûí åéíè ìèãäàðäà ãàíà äàõèë îëìàñûíû
òÿìèí åäèð âÿ ãàíäà øÿêÿðèí òÿíçèìëÿíìÿñèíÿ èìêàí éàðàäûð.
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Àçÿðáàéúàí ìÿòáÿõèíèí ÿí ìÿøùóð òÿàìëàðûíäàí áèðè ãóòàáäûð.
Àçÿðáàéúàíûí áþëýÿëÿðèíäÿ ùàçûðëàíàí áó õÿìèð õþðÿéèíÿ Áàêûäà ãóòàá,
Ãóñàð, Øÿêè-Çàãàòàëà çîíàñûíäà àôàð, Ãàðàáàüäà êÿòÿ äåéèëèð. Îíëàðûí
ùàçûðëàíìà ãàéäàñû áèð-áèðèíäÿí ÷îõ àç ôÿðãëÿíèð. 

Ãóòàá àéïàðà øÿêëèíäÿ ùàçûðëàíûá, ñàúäà âÿ òàâàäà áèøèðèëÿí õÿìèð
ìÿìóëàòûäûð.

Ãóòàáëàð ìöõòÿëèô è÷ëèêëè îëóá, áèøèðèëìÿ âÿ ñöôðÿéÿ âåðèëìÿ òÿðçèíÿ
ýþðÿ áèð ãÿäÿð ôÿðãëÿíèðëÿð. Àçÿðáàéúàí ìÿòáÿõèíäÿ è÷ëèéè ýþéÿðòè, ÿò,
è÷àëàò, áàëãàáàã, ýþéÿðòè èëÿ êÿñìèê, ýèúèòêÿí îëàí ãóòàáëàð ùàçûðëàíûð.
Îíëàðäàí áèð íå÷ÿñèíèí ùàçûðëàíìà  òåõíîëîýèéàñû èëÿ òàíûø îëàã.

ßò ãóòàáû
Ðåñóðñëàð: 400 ã ãîéóí ÿòè,  2 ÿäÿä îðòà áþéöêëöêäÿ áàø ñîüàí, 60 ã ðàì

ëàâàøàíà1 âÿ éà 1 ÿäÿä îðòà áþéöêëöêäÿ íàð, 400 ãðàì ÿëÿíìèø áóüäà
óíó, 120 ãðàì ÿðèíìèø éàü, ñóìàã, èñòèîò, äóç.

Ìàéàñûç áÿðê õÿìèð éîüðóëóð. 1–0,5 ìì ãàëûíëûüûíäà éàéûëûá êè÷èê
äàèðÿëÿð êÿñèëèð. ßòëÿ ñîüàíäàí ùàçûðëàíìûø è÷ëèéÿ íàð âÿ éà ëàâàøàíà
ãàòûëûá äàèðÿëÿðèí è÷èíÿ ãîéóëóð âÿ àéïàðà øÿêëèíäÿ áöêöëöð.

Ãóòàáûí ùàçûðëàíìà òåõíîëîýèéàñû:
1. Óí, äóç âÿ ñóäàí ÿëÿ éàïûøìàéàí âÿ êèôàéÿò ãÿäÿð åëàñòèê îëàí

õÿìèð éîüóðóðóã. Õÿìèðè ñåëëîôàí ïàêåòèí è÷èíÿ éåðëÿøäèðèá éàðûì ñààò -
ëûã äèíúÿëìÿéÿ ãîéóðóã (øÿêèë 1).

2. ßò ñîüàíëà áèðëèêäÿ ÿò ìàøûíûíäàí êå÷èðèëèð (øÿêèë 2, à).
Çþâãÿ ýþðÿ ëàâàøàíà (âÿ éàõóä íàð), äóç âÿ èñòèîò ÿëàâÿ åäèëèð. Ùà-

çûðëàíìûø è÷ëèê áèð êÿíàðà ãîéóëóð (øÿêèë 2, á).

Øÿêèë 1. Ùàçûð õÿìèð Øÿêèë 2. È÷ëèéèí ùàçûðëàíìàñû

a) á)

26-cû
mþvzu

ÌÈËËÈ ÕßÌÈÐ ÕÞÐßÊËßÐÈÍÈÍ 
ÙÀÇÛÐËÀÍÌÀ ÒÅÕÍÎËÎÝÈÉÀÑÛ. 

ÃÓÒÀÁËÀÐ

1 Ëàâàøàíà – òóðø ìåéâÿ âÿ ýèëÿìåéâÿ ìÿòèíäÿí ùàçûðëàíàí, õþðÿêëÿðÿ ÿëàâÿ åäè-
ëÿí òóðøó íþâö (àäÿòÿí, ëàâàø øÿêëèíäÿ ñÿðèëèá-ãóðóäóëóð)

Ãóòàá íÿäèð?
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3. Õÿìèðäÿí 70–100 ãðàìëûã êè÷èê êöíäÿëÿð
òóòóëóð. Êöíäÿëÿð äÿñìàëûí àðàñûíà éûüûëûð,
öçÿðè ñåëëîôàíëà þðòöëöð (õÿ ìè ðèí ãóðóéóá ãàé-
ñàã áàüëàìàìàñû ö÷öí). Êöíäÿëÿð 5–10 äÿãè-
ãÿéÿ þçöíö òóòóð (øÿêèë 3). 

4. Áóíäàí ñîíðà òàõòà ëþâùÿ öçÿðèíäÿ êöí äÿ -
 äÿí äèàìåòðè 50 ñì îëàí éóõà éàéûëûð (øÿêèë 4).

5. Äèàìåòðè 19–20 ñì îëàí áîøãàá ýþòö -
ðöëöð âÿ éóõàíûí öçÿðèíÿ éåðëÿøäèðèëèð, äàèðÿëÿð
êÿñèëèð (øÿêèë 5). Áó õÿìèðäÿí áåø áÿðàáÿð
äàèðÿ àëûíûð. Äàèðÿëÿðèí êÿíàðëàðû åëÿ éàïûøäûðûëûð êè, áèð äàèðÿ äÿ àëûí-
ñûí. Úÿìè àëòû äàèðÿ àëûíûð.

6. Äàèðÿíèí áèð ùèññÿñèíÿ è÷ëèê éàõûëûð âÿ öçÿðèíÿ áèð íå÷ÿ íàð äÿíÿñè
ñÿïèëèð (øÿêèë 6).

Øÿêèë 3. Êöíäÿëÿíìèø
õÿìèð

Øÿêèë 6. È÷ëèéèí 
éàõûëìàñû

Øÿêèë 5. Äàèðÿëÿðèí 
êÿñèëìÿñè

Øÿêèë 4. Õÿìèðèí 
éàéûëìàñû

Øÿêèë 8. Ãóòàáûí ãûçàðäûëìàñû: 
à) ñàúäà; á) òàâàäà

Øÿêèë 7. Ãûçàðäûëìàìûø
ãóòàá

a) á)

7. Äàèðÿíèí èêèíúè éàðûñû è÷ëèê ãîéóëìóø ùèññÿíèí öñòöíÿ ãàòëàíûð,
éàðûìäàèðÿ øÿêëèíÿ ñàëûíûð, îâóúóí è÷è èëÿ àñòàúà ñûõûëàðàã ùàâàñû ÷ûõà-
ðûëûð âÿ êÿíàðëàðû áèðëÿøäèðèëèð (øÿêèë 7).

8. Ãóòàáëàð ñàúäà âÿ éà ãóðó òàâàäà ãûçàðäûëûð (øÿêèë 8).
9. Ùÿð áèðè êÿðÿ éàüû èëÿ éàüëàíûð âÿ öçÿðèíÿ ñóìàã ñÿïèëèð (øÿêèë 9).
Ãóòàáëàð ñöôðÿéÿ èñòè ùàëäà ãàòûãëà âåðèëèð (øÿêèë 10).
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Ýþéÿðòè ãóòàáû
È÷ëèê ö÷öí: 3 äÿñòÿ èñïàíàã, 3 äÿñòÿ òóðøÿíý, 1 äÿñòÿ ýþé ñîüàí, 1 äÿñ -

òÿ êåøíèø, 1 äÿñòÿ øöéöä, 2 ÿäÿä áàø ñîüàí, çþâãÿ ýþðÿ ëàâàøàíà, êÿðÿ
éàüû, èñòèîò, äóç.

Õÿìèðè ö÷öí: 600 ã áóüäà óíó, 1 ÿäÿä éóìóðòà, 200 ìë ãàòûã.
Ýþéÿðòè òÿìèçëÿíèð, éóéóëóð, õûðäà äîüðàíûëûð âÿ ãûçàðìûø ñîüàíëà

ãàðûøäûðûëûð, äóç, èñòèîò, ëàâàøàíà ÿëàâÿ åäèëèð. Óíà éóìóðòà, ñó âÿ äóç
ãàòûëûá áÿðê õÿìèð éîüðóëóð. 1–0,5 ìì ãàëûíëûüûíäà éàéûëûð. Äàèðÿëÿð
êÿñèëèð. Ùàçûðëàíìûø ýþéÿðòè è÷ëèéè äàèðÿëÿðèí è÷ÿðèñèíÿ ãîéóëóð, àé ïàðà
øÿêëèíäÿ áö êöëöá éàüñûç òàâàäà ùÿð èêè öçö áèøèðèëèð. Ñöôðÿéÿ âåðäèêäÿ
öçÿ ðèíÿ êÿðÿ éàüû ÷ÿêèëèð âÿ ãàòûã ãîéóëóð.

Ýþéÿðòè ãóòàáûíûí ùàçûðëàíìà òåõíîëîýèéàñû:
1. Õÿìèð ö÷öí ëÿéÿíÿ óí ÿëÿíèá, äóç òþêöëöð. ×îõ äà áÿðê îëìàéàí

õÿìèðèí àëûíìàñû ö÷öí áèð ìèãäàð éàü ÿëàâÿ åäèëèð âÿ îòàã òåìïåðàòó-
ðóíäà ñó ÿëàâÿ åòìÿêëÿ òÿäðèúÿí éîüðóëóð. Öñòö äÿñìàëëà þðòöëöá
30 äÿãèãÿ äèíúÿëäèëèð (øÿêèë 11).

2. È÷ëèê ö÷öí ñîüàí òÿìèçëÿíèð âÿ õûðäà äîüðàíûð. Òàâàäà âàì îääà
éóìøàëàíà ãÿäÿð ãûçàðäûëûð (øÿêèë 12).

3. Ýþéÿðòè òÿìèçëÿíèð,
éó   éóëóð, õûðäà äîüðàíûð âÿ
ãûçàðìûø ñî üàíëà ãàðûøäûðû-
ëûð (øÿêèë 13).

4. Óí ñÿïèëìèø ùàìàð
ñÿòù äÿ êöíäÿëÿðäÿí ÷îõ íà -
çèê éóõàëàð éàéûëûð (øÿêèë 14).
Ãóðóìàñûí äåéÿ, éàéûëìûø
éóõàëàðûí öçÿ ðè ãàëûí äÿñìàë
èëÿ þðòöëöð. 

5. Éóõà áîøãàáûí êþìÿ éè
èëÿ áèð íå÷ÿ ùèññÿéÿ àéðûëûð.

Øÿêèë 10. Ãóòàáëàðûí ñöôðÿéÿ âåðèëìÿñèØÿêèë 9. Ùàçûð ãóòàáëàð

Øÿêèë 11. Õÿìèðèí 
ùàçûðëàíìàñû

Øÿêèë 12. Ñîüàíûí 
ãûçàðäûëìàñû
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Øÿêèë 13. Ýþéÿðòèíèí äîüðàíìàñû Øÿêèë 14. Éàéûëìûø õÿìèð

Øÿêèë 17. Ãóòàáëàðûí 
ñöôðÿéÿ âåðèëìÿñè

Øÿêèë 16. Ãóòàáëàðûí 
éàüëàíìàñû

Øÿêèë 15. Ãóòàáûí ùàçûðëàíìàñû: à) ýþéÿðòèíèí éåðëÿøäèðèëìÿñè; 
á) ãûçàðäûëìàüà ùàçûð îëàí ãóòàáëàð

6. Ùÿð áèð äàèðÿíèí éàðûñûíà è÷ëèê ãîéóëóð, äàèðÿíèí èêèíúè éàðûñû èëÿ
è÷ëèéèí öñòö þðòöëöð, êÿíàðëàðû ÿñàñëû ñóðÿòäÿ ñûõûëûð (øÿêèë 15). È÷ëèê
ãóòàáûí áöòöí ùÿúìè áîéó íàçèê ãàòëà ïàéëàíûð, êÿíàðëàðû  áàüëàíûð,
õÿìèðèí àðòûã ãàëìûø ùèññÿëÿðè êÿñèëèá ýþòöðöëöð.

7. Ãóòàáëàðûí ùÿð èêè òÿðÿôè éàõøû ãûçäûðûëìûø ñàúäà âÿ éà òàâàäà
òÿõìèíÿí 1,5 äÿãèãÿ áèøèðèëèð. Ùàçûð ãóòàá íèì÷ÿéÿ éûüûëûð, äÿðùàë ÿðè-
äèëìèø êÿðÿ éàüû èëÿ éàüëàíûð (øÿêèë 16). Ñöôðÿéÿ èñòè âÿ éà èëûã ùàëäà,
çþâãÿ ýþðÿ ñóìàã âÿ ãàòûãëà âåðèëèð (øÿêèë 17).

a) á)
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Òÿùëöêÿñèçëèê òåõíèêàñû âÿ ñàíèòàðèéà ãàéäàëàðû

1. ßòè ñîéóäóúóäà ñàõëàìàã ëàçûìäûð. ßòè ùàçûðëàìàã, ýþéÿðòè âÿ òÿ-
ðÿâÿçëÿðè äîüðàìàã ö÷öí àëòëûã òàõòàëàð ñå÷èëìÿëèäèð. ßò âÿ ýþéÿð-
òèíè äîüðàìàã ö÷öí åéíè òàõòàäàí èñòèôàäÿ åòìÿéèí. 

2. Ùàçûð õþðÿéè óçóí ìöääÿò ñàõëàìàã ìÿñëÿùÿò ýþðöëìöð, áåëÿ êè,
îíäà ÷îõëó õÿñòÿëèêòþðÿäÿí ìèêðîáëàð éàðàíûð.

3. Ãàáëàð, àâàäàíëûã âÿ ìÿòáÿõ ùÿìèøÿ òÿìèç îëìàëûäûð.
4. ßðçàãëàð ÿò ìàøûíûíûí è÷èíÿ äÿñòÿúèêëÿ èòÿëÿíìÿëèäèð.
5. Ãûçäûðûúû úèùàçëàðûí íÿçàðÿòñèç ñàõëàíûëìàñû éàíüûíà ñÿáÿá îëà

áèëÿð. Åëåêòðèê ïèëÿòÿñèíèí ñïèðàëû ãûçäûðûúû åëåìåíòèí êÿíàðûíà
÷ûõìàìàëû âÿ ãàáëàðà òîõóíìàìàëûäûð. 

6. Åëåêòðèê úèùàçëàðûíûí øíóðëàðûíäà öñòö à÷ûã íàãèëëÿð îëìàìàëûäûð.
Åëåêòðèê à÷àðëàðû âÿ åëåêòðèê ÷ÿíýÿëëÿðè ö÷öí ðîçåòëÿð ñàç âÿçèééÿòäÿ
îëìàëûäûð.

7. Åëåêòðèê ïèëÿòÿñèíè ãóðó ÿëëÿðëÿ, øíóðäàí äåéèë, åëåêòðèê ÷ÿíýÿëèí-
äÿí òóòàðàã äþâðÿéÿ ãîøìàã ëàçûìäûð.

1. Ãóòàá íÿäèð?
2. Ãóòàáûí ùàíñû íþâëÿðè âàð?
3. Ãóòàáûí ùàçûðëàíìà òåõíîëîýèéàñû íÿäÿí èáàðÿòäèð?
4. ßò ãóòàáûíûí è÷ëèéèíÿ ùàíñû êîìïîíåíòëÿð äàõèëäèð?
5. ßò ãóòàáû ö÷öí ùàíñû ðåñóðñëàðäàí èñòèôàäÿ îëóíóð?
6. È÷ëèê íåúÿ ùàçûðëàíûð?
7. Áóüäà óíóíäàí íÿ ö÷öí èñòèôàäÿ îëóíóð?
8. Ãóòàáëàð ñöôðÿéÿ íåúÿ âåðèëèð?
9. Ýþéÿðòè ãóòàáûíûí ùàçûðëàíìàñûíäà ùàíñû ýþéÿðòèëÿðäÿí èñòèôàäÿ

îëóíóð?
10. Ýþéÿðòè ãóòàáû íåúÿ ùàçûðëàíûð?
11. Õþðÿê ùàçûðëàéàðêÿí ùàíñû òÿùëöêÿñèçëèê òåõíèêàñû ãàéäàëàðûíà

ÿìÿë åäèëìÿëèäèð?
12. Ìÿòáÿõäÿ èøëÿäèêäÿ ùàíñû ñàíèòàðèéà-ýèýèéåíà ãàéäàëàðûíà ÿìÿë åäèë-

ìÿëèäèð?

Þçöíöéîõëàìà ñóàëëàðû

ÏÐÀÊÒÈÊ ÈØ
Áàëãàáàã ãóòàáûíûí ùàçûðëàíìà òåõíîëîýèéàñû 

Ðåñóðñëàð: êîìïöòåð, äÿôòÿð, ãÿëÿì
Òàïøûðûã: 1. Èíòåðíåò ìàòåðèàëëàðûíäàí èñòèôàäÿ åäÿðÿê “Áàëãàáàã

ãóòàáûíûí ùàçûðëàíìà òåõíîëîýèéàñû” ìþâçóñóíäà ëàéèùÿ ùàçûðëàéûí.
Òàïøûðûã: 2. ßìÿëèééàòëàðûí øÿðùè àðäûúûëëûüûíà ÿìÿë åäèí.

Ãóòàá, ÷ÿêèëìèø ÿò, ëàâàøàíà, ñàú, ñóìàã, õÿìèðäÿí êöíäÿ.
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