


























ozilirse, diiyl siiziiliir. 9ger diiyli cox hsalimlidirse, lizerins gaynar su
gozdirilir.

Dordiincii marhsle diiyliniin dems goyulmasidir. Bunun ti¢iin ga-
zana yag tokiilub qizdirilir ve dibine qazmaq salinir (gakil 3).

Qazmagin lzeri yaglanir, stiziilmis diiya tokilir (sakil 4). Diytliye
domloanmis zaforan ve arinmis kors yag1 gozdirilir. Qazanin agzi lizerine
dosmal ¢okilmis qapagla kip baglanir, vam odda 40-50 daqigs dems qo-
yulur (sakil 5). Diiyii qazana tepe halinda y1g1lir. Qazanin divarlar: ile
diiyii arasinda mesafe qoyulur ki, iceride alinan buxar diiyiiye her teraf-
den eyni baraberds tesir etsin ve dem alsin. Plov dem aldigdan sonra bir
neco daqigoalik yer demins qoyulur.

-w»  Diiyii hazir oldugdan sonra onu neca emal etmak olar?
Qazmagin hazirlanma texnologiyast nadan ibaratdir?

Qazmaq nsinki diiylinii yanmaqdan qoruyur, elace de yagda qizar-
mig xirtildayan nazik ve lazzstli tebaqays c¢evrilir. Siidli, sirin ve
toyuq plovlarin qazmagi siifroye verildikds ilizerins darcin da sepilir.
Plovun noviinden asili olaraq, xemirin hazirlanmasinda istifads olunan
orzaqlarin terkibi deyisir. 9tli ve baligql plov ii¢iin: 350 q un, 1 adad
yumurta, 20 q su, 25 q kers yag1 ve duz gotiurilir. Siidlii ve sirin
plovlar iiciin: 350 q un, 1 adad yumurta, 20 q su, 25 q kers yagi, 5 q
gokor, 5 q darc¢in gotiiriliir.

Olavelerin noviindsn ve xarakterinden asili olaraq plovlara miixte-
lif adlar verilir. Onlardan bir nec¢ssinin hazirlanma texnologiyas1 ils
tanis olaq:

1. Qovurmaplovun hazirlanma texnologiyasi:

Resurslar: adambasina — 200 q qoyun sati, 150 q diyii, 50 q erinmisg
yag, 3 adad bag sogan, 30 va 15 q alca ve ya gavall qurusu, 20 q saba-
Iid, 0,1 q zafseran, 0,4 q darcin, istiot, duz.

Yumsaq qoyun atindsn 35-40
qramliq tikeler kasilir, duz ve istiot
vurulub 6z suyunda portladilir.
Sonra ona yagda qizardilmis bas
sogan, yuyulmus alca qurusu slave
edilir ve ot bisirilorak hazir hala go-
tirilir (sokil 6).

Diiyii adi qaydada siiziilir ve
demlenir. Bosgaba teps seklinds
cokilir. Siifreye qovrulmus ot ile
verilir, diger terafins ise qazmaq
Sakil 6. Hazir qovurma hisselari qoyulur (gokil 7).
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2. Sabziqovurma plovun hazir-
lanma texnologiyasi:

Resurslar: 4-5 porsiya iiciin — 1 kq
qoyun ati, 600 q diiyii, 200 q sridilmig
yag, 3-4 odad bas sogan, 1 q limon
tursusu, 15 q abqgora (yetismemisg
lizlim siresi), goyerti (kesnis, siiyiid,
ispanaq, kever), zofesran, doyiilmiis
qara istiot ve duz.

Yumsaq qoyun ati har biri 35-40 q
olmaqla hissslars ayrilir, duzlanir, is-

Sakil 7. Qovurmaplov

tiotlanir ve isti tavada yagda qizardilir. Sonra ate abqora, qizardilmig
sogan, zoforan ve goyerti slave edilir. Az miqdarda suda hazir olana-
doak bisirilir (sokil 8). Diyiiden ayrica plov hazirlanir, izerine dem-
lonmis zafaran gozdirilir. Zefaranli diiyii teps seklinds boyiik buludlara
¢okilir. Siifrays sebziqovurma ils verilir (sakil 9).

Sakil 8. Hazir sabziqovurma

3. Sirinplovun hazirlanma tex-
nologiyasi:

Resurslar: 200 q diiyii, 70 q orin-
mis yag, 50 q kismig, 50 q erik qu-
rusu, 50 q seker, duz, istiot, zeforan,
lavas.

Diiyiiden yarimbismis plov hazir-
lanir. Quru meyvslar (kismis, srik qu-
rusu) yagda ayrica qizardilir, seker
slave olunaraq plovla qarigdirilir. Al-
tina lavas doésenmis qazana tokiuliir,
luzerine yag ve demlenmis zaferan
gozdirilir ve hazir olanadsk demlanir
(sakil 10).

Sakil 10. Qizardilmis
quru meyvalor
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Sakil 11. Sirinplov

Siifreys verildikds diiyii teps seklinds bosqaba ¢okilir, yanlarina
gazmaq ve yagda qizardilmig arik ve kigmis duziliir (gokil 11).

Plov tekcos dadi ils deyil, faydasi ile ds sah xorek hesab edilir. Plovun
osasini toagkil eden diiyi yiiksek qida deyerine malikdir ve biitiin diger
orzaqlarla — ot, qus oti, baliq ve terevezlse yaxs1 uygunlasir.

Diiyiide olan nisasta organizm terafinden yavas-yavag hazm olunur
ve menimssanilir. Bu, qliikozanin eyni miqdarda gana daxil olmasini
tomin edir vo gqanda gokerin tonzimlenmssine imkan yaradir.

Plov, govurmaplov, sabziqovurmaplov, sirinplov, siidliiplov,
gazmagq.

Sy SR

. Plovu ns {i¢lin mis qazanda bigsirmsk lazimdir?

. Plova verilen ad nadsn asili olaraq deyisir?

. Plovun hansi komponentlsarini taniyirsiniz?

. Azorbaycan plovunun hansi1 névlsri vardir?

. Diiyiiniin bigirilms texnologiyasi necadir?

. Diiytinii ne gadar islaqda saxlamaq lazimdir?

. Duyu bisirildikden sonra nece emal edilir?

. Qazmagin hazirlanma texnologiyasi nadsn ibaratdir?
Qovurmaplov necs hazirlanir?

0. Sebzigovurmaplov necs hazirlanir?

1. Sirinplov necs hazirlanir?

____________________________________________________________________________________________
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{% PRAKTIK i$
& Toyugplovun hazirlanma texnologiyasi
Resurslar: kompiiter, defter, qalom
Tapsiriq 1. internet materiallarindan istifads edarsk “Toyuqgplovun
hazirlanma texnologiyasi1” moévzusunda teqdimat hazirlayin.
Tapsiriq 2. Omeliyyatlarin gerhi ardicilligina smsl edin.
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MiLLI X9OMiR XOROKLORININ
HAZIRLANMA TEXNOLOGIYASI.
QUTABLAR

Azsrbaycan metbexinin sn meshur teamlarindan biri qutabdir.
Azarbaycanin bolgslerinde hazirlanan bu xemir x6reayine Bakida qutab,
Qusar, Seki-Zaqatala zonasinda afar, Qarabagda kets deyilir. Onlarin
hazirlanma qaydasi bir-birindsn cox az farqlenir.

Y 'S4
% Qutab nadir?

Qutab aypara seklinds hazirlanib, sacda va tavada bisirilon xemir
memulatidir.

Qutablar miixtelif i¢likli olub, bisirilms ve siifrays verilms torzines
goro bir gadear farqlenirler. Azsrbaycan meatbexinds icliyi goyerti, ot,
icalat, balgabaq, goyerti ile kesmik, gicitken olan qutablar hazirlanir.
Onlardan bir neg¢esinin hazirlanma texnologiyasi ile tanis olaq.

9t qutabi

Resurslar: 400 q qoyun sti, 2 aded orta boyiikliikds bas sogan, 60 qram
lavasana! vo ya 1 adad orta boyiikliikde nar, 400 qram slenmis bugda
unu, 120 qram srinmig yag, sumaq, istiot, duz.

Mayasiz berk xemir yogrulur. 1-0,5 mm galinliginda yayilib kicik
dairsler kesilir. 9tle sogandan hazirlanmis icliye nar ve ya lavasana
qatilib dairslerin i¢ine qoyulur ve aypara seklinds biikiiliir.

Qutabin hazirlanma texnologiyast:

1. Un, duz ve sudan sls yapismayan vs kifayst qadar elastik olan
xomir yogururuq. Xemiri sellofan paketin i¢cins yerlagdirib yarim saat-
lig dincalmaye qoyuruq (sokil 1).

2. 9t soganla birlikde ot masinindan kecirilir (sakil 2, a ).

Z06vqs gore lavagana (ve yaxud nar), duz ve istiot slave edilir. Ha-
zirlanmig ic¢lik bir kenara qoyulur (sokil 2, b).

Ny

Sakil 1. Hazir xomir Sakil 2. I¢liyin hazirlanmast

1 Lavasana — turs meyve vo gilomeyve moatinden hazirlanan, xéreklars salave edi-
len tursu novi (adeten, lavas geklinde serilib-qurudulur)
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3. Xomirden 70-100 gramliq kic¢ik kiindsler
tutulur. Kiindslsr desmalin arasina yigilir,
uzori sellofanla ortiiliir (xemirin quruyub gay-
saq baglamamasi tgiin). Kiindsler 5-10 daqi-
goye ozuni tutur (sokil 3).

4. Bundan sonra taxta 16vhs tizerinds kiinde-
don diametri 50 sm olan yuxa yayilir (sakil 4).

5. Diametri 19-20 sm olan bosqab gotii-
riliir ve yuxanin iizerins yerlagdirilir, dairslsr
kosilir (sokil 5). Bu xemirden beg baraber
dairse alinir. Dairslerin kenarlar: els yapigdirilir ki, bir dairs de alin-
sin. Coemi alt1 dairs alinir.

6. Dairenin bir hissesins i¢lik yaxilir ve {izerine bir nec¢e nar denssi
sopilir (sakil 6).

Sakil 3. Kiindalanmis
xamir

Sakil 4. Xomirin Sakil 5. Dairalorin Sakil 6. I¢liyin
yayilmasi koasilmasi yaxilmasi

7. Dairenin ikinci yaris1 iclik qoyulmus hissenin tstiine gatlanir,
yarimdairs gokline salinir, ovucun ici ils astaca sixilaraq havasi cixa-
rilir vo kenarlari birlesdirilir (sakil 7).

Sakil 7. Qizardilmamis Sakil 8. Qutabin qizardilmasi:
qutab a) sacda; b) tavada

8. Qutablar sacda ve ya quru tavada qizardilir (sakil 8).
9. Hor biri kars yag: ilo yaglanir ve iizerine sumaq sopilir (gakil 9).
Qutablar siifreye isti halda qatiqla verilir (sakil 10).
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Sakil 9. Hazir qutablar Sakil 10. Qutablarin siifrayo verilmasi

Goyorti qutab

Iclik iiciin: 3 daste ispanaq, 3 deste turseng, 1 daste gby sogan, 1 des-
to kesnis, 1 deaste siiyiid, 2 adad bas sogan, zovqe gore lavasana, kors
yagi, istiot, duz.

Xomiri ii¢iin: 600 q bugda unu, 1 adad yumurta, 200 ml qatiq.

Goyerti temizlanir, yuyulur, xirda dogranilir ve qizarmis soganla
qarigdirilir, duz, istiot, lavasana slavs edilir. Una yumurta, su ve duz
qatilib bork xemir yogrulur. 1-0,5 mm qalinliginda yayilir. Dairslor
kosilir. Hazirlanmig goyerti icliyi dairslerin igerisine qoyulur, aypara
soklinds biikiilitb yagsiz tavada her iki lizli bisirilir. Siifreye verdikdes
uzerine kears yagi ¢okilir ve qatiq qoyulur.

Goyoarti qutabinin hazirlanma texnologiyasu:

1. Xomir iiclin laysns un slanib, duz tokiiliir. Cox da bark olmayan
xemirin alinmasi lcilin bir miqgdar yag slavs edilir ve otaq temperatu-
runda su slave etmokls todricen yogrulur. Ustii desmalla ortiiliib
30 daqige dincsldilir (sakil 11 ).

2. Iclik iiciin sogan temizlenir ve xirda dogranir. Tavada vam odda
yumsalana qadar qizardilir (gokil 12).

3. Goyerti temizlanir,
yuyulur, xirda dogranir ve
qizarmis soganla qarigdiri-
lir (sokil 13).

4. Un sepilmis hamar
sothds kiindslordsn cox na-
zik yuxalar yayilir (sokil 14 ).
Qurumasin deys, yayilmig
yuxalarin tizeri qalin desmal
ile ortiiliir.

Sakil 11. Xomirin 5. Yuxa bosgabin kémoyi Sakil 12. Soganin
hazirlanmast ilo bir necs hissays ayrilir. qizardilmasi
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Sakil 13. Goyortinin dogranmasi Soakil 14. Yayilmis xomir

6. Hor bir dairsnin yarisina iclik qoyulur, dairenin ikinci yarisi ils
icliyin iistii 6rtiiliir, kenarlar1 ssash suratde sixilir (sokil 15). Iclik
qutabin biitiin hecmi boyu nazik qatla paylanir, kenarlar1 baglanir,
xomirin artiq qalmis hissealeri kesilib gotiiriliir.

Sakil 15. Qutabin hazirlanmasi: a) goyartinin yerlasdirilmasi;
b) qizardilmaga hazir olan qutablar

7. Qutablarin her iki terofi yaxsi qizdirilmis sacda ve ya tavada
texminen 1,5 deqige bisirilir. Hazir qutab nimg¢aye yi181lir, derhal ori-
dilmig kere yag:1 ile yaglanir (sokil 16 ). Siifroye isti ve ya iliq halda,
zOvge gore sumaq ve qatiqla verilir (sakil 17).

Sakil 16. Qutablarin Sakil 17. Qutablarin
yaglanmast stifraya verilmasi
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@ Tohliikssizlik texnikasi vo sanitariya qaydalari

OU s W

. 9ti soyuducuda saxlamaq lazimdir. 9ti hazirlamaq, goyarti ve te-
rovezleri dogramaq iiciin altliq taxtalar secilmslidir. 9t ve goyer-
tini dogramagq iiciin eyni taxtadan istifade etmoayin.

. Hazir x6rayi uzun miiddet saxlamaq meslshat goriilmiir, bels ki,
onda coxlu xesteliktéraeden mikroblar yaranir.

. Qablar, avadanliq ve matbax hamigs tomiz olmalidir.

. 9rzaqglar ot masininin icine destacikle itelonmalidir.

. Qizdirici cihazlarin nszarstsiz saxlanilmasi yangina sebsb ola
bilor. Elektrik piletesinin spirali qizdirici elementin kenarina
cixmamali ve qablara toxunmamalidir.

. Elektrik cihazlarinin gnurlarinda iistii aciq nagiller olmamalidir.
Elektrik acarlar1 ve elektrik congsllari iiciin rozetlar saz voziyystda
olmalidir.

. Elektrik piletesini quru sllerls, snurdan deyil, elektrik ¢ongalin-
don tutaraq dovrays qosmaq lazimdair.

} Qutab, ¢akilmis at, lavasana, sac, sumaq, xamirdan Ekiinda.

Qutab nadir? i
Qutabin hansi novlari var? i
Qutabin hazirlanma texnologiyasi nadsn ibaratdir? i
9t qutabinin icliyine hansi komponentloar daxildir? i
9t qutabi iiciin hansi resurslardan istifads olunur? i
Iclik neco hazirlanir? i
Bugda unundan ns tiiciin istifads olunur? i
Qutablar siifroys necs verilir? i
Goyarti qutabinin hazirlanmasinda hansi goyeartilorden istifads !
olunur? i

. Goyerti qutab1 nece hazirlanir?
. Xorsk hazirlayarken hansi tshliikesizlik texnikasi qaydalarina

omsl edilmslidir?

. Matbaxds igladikds hansi sanitariya-gigiyena qaydalarina smal edil-

molidir?

____________________________________________________________________________________________

& PRAKTIK i$

Balgabaq qutabinin hazirlanma texnologiyasi

Resurslar: kompiiter, dofter, qalom

Tapsiriq: 1. internet materiallarindan istifads edsrak “Balqgabaq
qutabinin hazirlanma texnologiyasi” moévzusunda layihe hazirlayin.
Tapsiriq: 2. Omoliyyatlarin serhi ardicilligina amsl edin.
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PULSUZ

N

9ziz maktabli!

Bu darslik size Azarbaycan dovlsti terafinden bir dars
ilinda istifada Uglin verilir. O, dars ili miiddatinda nazarda tu-
tulmus biliklori qazanmaq Tlciin siza etibarli dost va
yardimgi olacag.

Inaniriq ki, siz da bu darsliys mahabbatla yanasacaq, onu
zadalonmalardan qoruyacaq, temiz ve saligali saxlaya-
cagsiniz ki, novbati dars ilinde digear maktabli yoldasiniz

ondan sizin kimi rahat istifada eda bilsin.

Siza tahsilde ugurlar arzulayiriq!
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