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“Umumi tahsil miisssisalerinin VIII-IX siniflarinda reproduktiv saglamliq mov-
zusunda masgalalar lizra metodiki vasait” Azarbaycan Respublikasinin Preziden-
tinin O7 iyul 2011-ci il tarixli 1621 némrali Serancami ils tasdiq olunmus “Azarbaycan
Gancliyi 2011-2015-ci illards” Dovlst Programinin 6.6.3-ci bandinin, Azarbaycan
Respublikasi Nazirlar Kabinetinin 2020-ci il 23 iyun tarixli 213 ndmrali Qarari ilo tas-
dig edilmis “Gancler arasinda ailanin va nikahin shamiyyati, onun gorunmasi, va
mohkamlandirilmasi magsadils erkan nikahin va gohumlar arasinda nikahin manfi
naticalerine dair maariflondirma Qaydasi’ndan irali galean masalalarin icrasinin te-
min edilmasi magsadils Elm va Tahsil Nazirliyi, Sehiyys Nazirliyinin ictimai Sshiyys
va islahatlar Markazi va “Umidli Galacak” Ganclar ictimai Birliyinin birgs saylari nati-
casinda hazirlanmisdir.
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VALiDEYN ICLASININ
NUMUNSVI
SSENARISI

Hérmetli valideynloar,

Galin avvalca “Pantomima” adli bir ¢alismani yerins yeti-
rok. Bu calisma insanlari bir-birina alisdirir ve qrupda bas
veranlars diqqgstli olmagdi éyradir.

Tolimat beladir: Galin dairs yaradaq va bir-birimiza xayali
asyalar bagislayaq. Baslayaq. (Masalan, bir qizilglild qirdiginizi,
onu iyladiyinizi, tasadtifon barmadginizi onun tikani ils yaraladigi-
nizi, yarali barmadginizi agziniza apardiginizi pantomima soklinda
gostarin. Sonra hamin xayali glilli yaninizda duran saxsa taqdim
edin. Hamin adam &ziinu gdl hadiyys edilmis adam kimi apar-
mali, hamin giills istadiyi harakati etmeali, sonra iss 6zU har hansi
bir basqa asyani (masalan, eynak, agir canta, pisik balasi va s.)
herakatlari ils tasvir edib, ondan sonra dayanan saxso taqdim
etmalidir. 9sya vo heraksatlariniz barads danismaq lazim deyil,
calisin ancaq pantomima vasitasils Unsiyyat qurasiniz.

Bir ne¢a dafadan sonra valideynlara muracist edin:

ola, biz indi daha vacib va dayarli bir seyi bir-birimiza bagis-
layacagig-bu, “inamdir’. Tessvviir edin ki, inam stiss sarn icin-
dadir.
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Oziintizii siisa sar dastyan adam kimi aparin. Sari tumarlayin.
Ehtiyatla yaninizda dayanan adama verin. Oziiniiziin ve basqga-
larinin harakatlorine diggat edin.

Stiso sari 6tlirmak bacariginiz sizin haqqinizda ¢ox sey deyir.
Siz mana va grupumuza inanirsinizmi? Oz tacriibanizi bélismaysa,
basqgalarinin hekaysalarina digqgstls yanasmadga hazirsinizmi?

Xayali suge sar bir dévre vurdugdan sonra valideynlara ¢a-
ismada istirak etdiklari Gg¢ln tosakklr edin ve iclasin magsadini
aciglayin.

Indi bugtinkii iclasimizin maqgsadi barads danismaq vaxtidir.
Gorlisiimtiziin magsadi cinsi yetiskanlik dévriine gadam qoymus
usaqlanmizin lablid problemlari barads maslahatlasmealar apar-
magqgdan ibaratdir. Mlizakirs edacayimiz suallar beladir:

Valideynlar va onlarin &viadlari yeniyetmalik dbvrii béhra-
nini neca qarsilamalidirlar? Bu béhran zamani minasibatlari,
qarsihgl anlasmani va inami necs qorumagq lazimdir?

Yeniyetmoalarlo reproduktiv saglamliq, aks cinslar arasinda
mdinasibatlar, sevgi, dostluq baradsa necs danismaq lazimdir?

Cinsi zorakilig, QICS va cinsi yolla yoluxan infeksiyalarin
garsisini neca almaq olar?

Zararlivardislars aluds olmaq tahliikasindan sagirdlari neca
gorumagq olar? Bir sézls, reproduktiv saglamligi nece gorumali?

Cinsi yetiskanlik dévri insan hayatinda miihim marhaladir.
Bu mearhalanin 6z xdsusiyystlari vardir. S6hbato ke¢mazdan
awval sizinle ke¢cmiss qayidib 6z hayatinizda cinsi yetiskanlik
doévrinds hansi tacrtibani yasadiginizi yada salmaq yaxsi olar.
Oziz valideynlar, siz bu suallara cavab vermays bilarsiniz, 8sas
odur ki, hemin hadisani ve hadiss ilo bagl hisslarinizi yada sa-
lasiniz.

Galin, xatirlayaq:

Sizds ilk daofe aybasi (menstruasiya) baslayan zaman bu
hadisays hazir idinizmi? Kimss size bu barads avvalcadan mo-
lumat vermisdimi? Hansi formada? Malumatin asas ismarici nd
idi?

Aybasi baslayan zaman na hiss etdiniz? Hiss va hayacani-
nizi kiminla béliisdiiniiz? Oziintizii ne dsracada rahat hiss edir-
diniz? Qizinizin eyni hayacani yasamadini istardinizmi?

Sizco, bu gtin qizlara aybasi hagqinda hansi informasiya,
na zaman va hansi formada verilmalidir?

Bu séhbstlar zamani hansi problemlar yarana bilar?

Moaktab bu isds siza hansi kbmayi gbstara bilar?

Butun fikirlers qulaqg asin, garisiq fikirlars aydinlasdirici su-
allar verin, sonda auditoriyanin fikirlerini imumilasdirib I6vhada
qgeyd edin: Belalikla, sizin galdiyiniz imumi natica budur ki,
qizlar aybasi barads malumati...

Indi galin oglanlar barads danisaq.

Onlarda gedsn cinsi yetkinlasms prosesi barads siz vali-
deyn olaraq ns bilirsiniz?

Ogdlanlarda baslayan pollusiya barads informasiya onlara
kim tarafindan va hansi formada verilmalidir?

Oglan oéviadlarimiz qizlarda, qizlar iso oglanlarda gedan
doyisikliklar barada bizdan malumat almalidirlarmi?

Cavablara qulaq asin, yanlis fikirlari hamin dagigs rodd et-
maya calismayin. Bltlin cavablara diqgatle qulaq asin, ziddiy-
yatli fikirlori 6zUnuz Ugln geyd edin, sonra ¢ixisinizda hamin
fikirlara minasibat bildirin: Belalikla, sizin galdiyiniz iimumi
natica budur ki, oglanlar cinsi yetiskanlik barads malumat....

Auditoriyanin bu Gmumilagmis fikrini do I6vhads geyd etdik-
dan sonra asagidakilari sdylayin:

Hérmetli valideynlar, maktabin missiyasindan biri ds usaqg-
larin tohliikssiz saraitds saglam bdylimsasins sarait yaratmag,
usada éziinii va basqalarini tanimaga kémak etmakdir. Umumi
saglamhgimizin bir qolu olan reproduktiv saglamligin asasi
usaq yaslarindan qoyulur va onun naticasi insani butin émrt
boyu taqib edir. Lakin saglamhq va saglam hayat tarzi anlayis-
lari usaq va yeniyetmsalar lclin hals darin mana kasb etmir, bu
yasda insan saglamliq barads heg¢ dusinmdr. Onlarin basqa
prioritetlari vardir: dinyani 6yranmak va bu dinyada 6z yerls-
rini miayyan etmoak. Biz boyliklar anlayiriq ki, saglamhq son-
suz deyil-o da tabii resurslar kimi tiikanir. Tabisti vahsicasina
talamaqg kimi saglamiidi stursuz sakilds tahlikays atmaq da
yolverilmazdir. Vaxtinda lazimi informasiya almayan ganc qiz
ve oglanlar ails hayati qurandan sonra bir sira problemlsrla
tizlasirlor. Cox zaman bu problemlarin asas sebabi nadanlq
olur. Diinya pedaqoji praktikasinda sagirdlars reproduktiv sag-
lamlig barads vaxtinda zaruri malumat vermak tacriibasi genis
yayilmisdir. Biz do bu masalays digqgat yetirmayi vacib bilirik.
Bizim sinif saatlarinda vaxtasiri sagirdlarlo bu barads séhbat
aparilacaqdir. Homin séhbeotlari qizlar vo oglanlar dcin ayri-
higda kecgirmayi planlasdiririq.

Masgoalalar aktualliq, informativliik va faalliq prinsiplari
asasinda quralacaqdir. Bu prinsiplar na demsakdir? Aktualliq
prinsipi 6zlinds onu ehtiva edir ki, bu masgsalalards toxunulan
masalalar dogrudan da yeniyetmslarin maraq dairasindadir,
onlar &zlari bu barads daha cox bilmak istayirlar. Demak, bu
masgalalar onlar ticiin maraqgh olacaqdir. informativiik prinsipi



onu nazards tutur ki, sagirdlar zaruri vo métabar informasiya
alacaqlar. Faallig prinsipi ise taleb edir ki, masgalalar sagird-
lsrin istiraki ils interaktiv formada kecirilsin; onlar miixtslif rollu
oyunlarda istirak edacsk, muzakiralara qosulacaq, onlari nara-
hat edan suallari saslandiracaklor.

Golin indi biz ds hamin faaliyystlardan birinds istirak edsk.
Tapsing beladir: siz 3 qrupda birlasin v tasawviir edin ki, aspaz-
siniz. | qrup bizim liclin xosbaxtliyin, Il qrup saglamhgin, Ill grup
moéhkam ailanin reseptini hazirlamalidir. Bu “xérak’larin torkibi
olbatts ki, orzaq deyil, sizin taklif etdiyiniz xiisusiyyastlar olacaqdir.
10 dagiga vaxtiniz vardir. Calisin ki, reseptiniz orijinal, geyri-adi ol-
sun. Sonda biz blitiin reseptlorle tanis olacaq va Umumilasdirma
aparacagdiq. Size misal kimi, massalon, “dostluq” (iclin hazirladi-
gim resepti oxuya bilaram:

“Hormeat-500 qgr, sadaqat-300 qr, imumi maraq-50 gr, se-
bir-200 qr, ¢atinliklar-zévqa gdéra. Blitiin bunlari asta-asta qaris-
dirib isti bir yerds uzun middst saxiamali. Bu xbrak yaxsi-yaxs!
bismalidir. Isti yeyilir.”

Reseptlar hazir oldugdan sonra buitin gruplar 6z islarini tag-
dim edirlor. Sonra faaliyyatin tahlilini aparin:

Xosbextlik x6rayinds asas ingrediyent nadir? Na liglin bela
fikirlagirsiniz?

Bsas saglamhiq xérayinda?

Mé&hkam ails lglin asas inqrediyent nadir?

Hansi resepti hazirlamaq sizdan daha cox emak toalab etdi?
Niya?

Butun cavablara qulaq asin, lazimi Umumilasdirma aparin:

Fikir verin ki, adston xogbaxtlik vo méhkam ails anlayis-
larr barads danisanda da saglamliq onlarin tarkib hissasi kimi
gostoarilir. Biz éviadlarimizi galacakds moéhkam va saglam aila
sahibi kimi gbrmeak istayirikss, bu barads vaxtinda tadbir gor-
maliyik.

Sonra soylayin:

Yaqgin emin oldunuz ki, faalliq prinsipi sagirdlari mévzu ot-
rafinda saforbar edacoak ve bu yolla biz onlara lazimi bilik va

bacariqlan ¢atdiracadiq. Dars ili erzinds biz usaqlarla asagidaki
movzularda masgalalar kegiracayik:

“Man va manim shatam”
“Gigiyena va duizgln qgidalanma saglamhigin asasidir”
“Zararli vordislar: Sigaret cokmak”
“Zororli vardislar: Alkogolizm va narkomaniya”

“Erkan nikahin fasadlari”

Sizdan xahis edirik ki, biza bu isda yardim géstarasiniz. indi
isa galin iclasin avvalinds qeyd etdiyimiz fikirlara bir ds nazar
salaq:

Hansi miiddealari vo neca redakts edardiniz?

Valideynlara sorait yaradin ki, ldvhads yazilmis fikirlara
duzsliglar etsinlor.

Bu redakts na daracads shamiyyatlidir?

Cavablara qulaqg asin, lazim galdikds yonlandirici suallarla
auditoriyani istigamatlandirin. Sonda valideynlarin reproduktiv
saglamlig vo masgalalorin taskili barads suallarini cavablandi-
rin. Vaxt ayirib iclasda istirak etdiklari Ggtin tasakkur edin.

NUMUNSVI
MOSGOLOLOR

M3SGaOLd D

MSN Ve MSNIM
SHATOM

MOSGOLONIN SONUNDA SAGIRDLSR:

« Dostlugun onlar tgtin shamiyyati
barads fikir soylayir.

« Dosta va dostluga verilon talablar
formalasdinr.

+  Yeniyetma oglan va qiz arasinda
dostlug minasibatlarinin mahiyyatini
aydinlasdirir.

USUL VO FOALIYYST NOVLSRI:

« miuzakire
« insert
« diskussiya

RESURSLAR: suallar yazilmis
varagler, “Yeniyetmalik va
dostlug” matninin coxaldilmis
nusxalori.




Masgalani “Man kimam?” faaliyyati ils baslayin. Bunun tglin har
bir sagird kagizda ad ve soyadini yazir. Kagizlar garisdirilir vo har kas
birini goturerak kagizda adi yazilmis sagird haqda asagidaki suallar
9sasinda qisa xasiyyatnams yazir:

insanlara garsi mehribandirmi?
Soxavatlidirmi?

Xasiyyatinds hansi misbat cahstlar vardir?
Xasiyyatinda nayi dayisdirmalidir?

Bunu necs eds bilar?

Dostlar coxdurmu?

Dostlari onu basa dusirmua?

Sinif yoldaslari arasinda birlik yarada bilirmi?

ogar kimasa 6z adi yazilmis varaq dusarsa, 6zu haqda yazir.
Eyni kagizda iki-u¢ nafar geydlar etdikdan sonra varaqglar sahibls-
rina oturulur va har kas onun haqgqginda yazilanlari oxuyur. Bu faaliy-
yat insanlarin sani neca gorduyunu gostarir. Naticads insanlarin
sani neca gabul etdiklarini, hansi xarakterik cizgilarinin oldugunu
oyronirsan, davranisindaki hansi xususiyystlarina gdra insanlari
calb etdiyin ve ya 6zundan uzaglasdirmagin hagda tam tesavvira
malik olursan.

Sagirdlare 6z varagleri ile tanis olmaq Uc¢ln bir ne¢a daqigs
vaxt verin, onlarin bu haqgda na fikirlasdiklarini va na hiss etdikls-
rini sorusun. Fikir va hisslari ayird etmakds onlara kdmak edin.

Masgalanin ndvbati marhalasinds sinifdaki imumi ab-havani mu-
zakirs edin:

« Sizin fikrinizcs, sinfinizdski usaqglarin hamisi bir-biri
ile mehribandirlarmi?

»  Mehriban davranigi farglandiran asas slamstlar han-
silardir?

o Kecon ils nisbatan bu il dostlug miinasibatinds dayi-
sikliklar bas veribmi?

o Sinifds usaqlar arasinda qruplasmalar gedirmi va
nayin asasinda? Qruplasmalari birlasdiran nadir?

o Sizin fikrinizca, dostu neca tapirlar?

o Dostlugun meyarlarn hansilardir?

« Yeniyetms oglan vo qiz arasinda asl dostluq mim-
kinddrmdui?

Sagirdlarin fikirlarine qulag asdigdan sonra asagidaki malumati
onlarla boélustn. Siz bu elmi-populyar maqalani aramla sinfe oxuya
bilersiniz va ya cap edib cutliklare paylaya bilarsiniz. Tapsirngi bu
sokilds tegdim eds bilarsiniz:

Masgalanin avvalinds siz 6zlinliz va dostlug etmak bacariginiz
barads sinif yoldaslarinizin fikirlari ils tanis oldunuz. Indi isa galin,
psixoloqg ve sosioloqg alimlarin yeniyetmslik yaslarinda dostlugun
ahamiyyati vo xuisusiyystloari barads fikirlarina qulaq asaq (fikirlarini
oxuyaq). Bu elmi-populyar maqals yeniyetmsalik dovriind uzun illar
boyu mtuixtalif rakurslardan dyranan alimlsrin tadqiqatinin naticasidir.
Moaqalani diggatls dinlayin (oxuyun), razilasdiginiz fikirlari “+”, gabul

“ @

etmadiyiniz fikirlari “=*, mibahisali fikirlari “?” isarasi ilo geyd edin.

Yeniyetms yaslarinda uzun iller davam edsn dostlug slagalsri
yaranir. Bazan yeniyetmanin o gadar dostu olur ki, valideynlar taac-
ctiblanirlar: bunlar dogrudanmi dostdurlar? Balks yeniyetms dmumi
maraqglari olan dost se¢a bilmir? Yeniyetmalar havasle digarlari ils ta-
nis olurlar. Qarsihglh maraq v atraf mihiti birlikds dark etmak havasi
onlar (gtin xtisusi dayar kasb edir. Bu, o gadar aylancali masguliyysts
cevrilir ki, usaqlar dinyadaki har seyi: darslarini, evdaki 6hdaliklo-
rini va digsrlarini yaddan cixarnirlar. Bu zaman dnsiyyat vo dostluq ilk
plana kecir.

Hoar bir yeniyetms yaxin dost arzulayir. Hom ds els bir dost ki, 6zii
kimi ona yliz faiz etibar etsin va bu dost ona sadiq olsun. Bels dostun
tapilimasi yeniyetmanin hayatinda béylik shamiyyats malik olacaq.
Dostdan oxsarliq, anlayis, gabul etms gozlayirlar. Yeniyetma emosi-
onal cahatdan artiq valideynlarindsn az asili olur. O, béyliklarin mu-
daxilasi gadagan olunan saxsi hayata malik olmaq istayir. Ona géra
dostuna blittin sirlarini etibar edacak, ondan maslahst alacagq, onunla
problemlarini miizakirs edacak.

Moshz ideallasdirma va ganclik maksimalizmi dostlug miinasibat-
larina paradoksalligin izlarini qoyur. Bir tarafdan yegans sadiq dosta
tolab, digar tarofdan ise dostlarin tez-tez dayisdiriimasi. Cox zaman
eyni cinsdan, sosial statusdan, eyni gabiliyystlari olan (diizdlr, bazan
dostlar 6z catismayan alamatlorini tamamlamagq lgln dostu oks
qabiliyystli saxslar sirasindan secirlar) yeniyetmalar dostlug
edirlor. Dostluqg secici xarakter dasiyir va yeniyetmalar bu
mdnasibatleri qoruyurlar. Lakin yeniyetmslik yasinda
maksimalizm saciyyavidir. Onlar har seyi ziddiyystli gé-
rtir, onlarnin fikirlari cox kaskin va gati olur. Onlar ntians-
lara fikir vermakla 6zlarini ¢catinliys salmirlar. Mahz bu
sebabdoan ¢ox tez-tez onlarin agdzindan bagislanma-
yan xayanat sozi ¢ixir. Xayanst dedikda iso har sey
nazardos tutula bilar, masalan: o mans vaxtinda zang
etmadi va bizim dostlugumuza xayanst etdi. Dostun
necs olmasi haqqinda har bir usagin 6z tasawvlirii var
(cox zaman bu sathi gériintlidr). ©ger real davranis

har hansi sakilds idealdan geri galirsa, o zaman hamyasidi geyri-dost-
lar sirasina kegir.

Mivaffaqiyyatli olmaq, hamyasidiarinin arasinda tasdiglanmoak
yeniyetma licln ¢ox vacibdir. Bu sebabdan yeniyetmanin saxsiyyati-
nin formalasmasinda referent qrup-yeniyetmeanin baxiglarini va hayat
torzini gabul etdiyi grup béylik rol oynayir. Bu grup haystds, sinifds,
darnakds, qonsuluqgda va s. ola bilar. Mahz bu zaman valideynlar xdi-
susi ils diqgatli olmalidirlar, bels ki, bu qrup usagin gbziinds valideyn-
lsrindan daha ¢ox niifuza malik olur va onun
davranislarina va digarlari ilo minasi-
batlarine tasir edir. Usaqg mahz bu
qrupun Uzvisrinin fikirlarina qu
laqg asacaq, mehz burada 6z-
lnd tasdiq etmays ¢alisacaq.

Niya yeniyetmoalar qrup-
lara bu qgadsr meyillidirlar?
Boanzarsiz olmaq vo O&zlerini
tosdiq etmok arzu-

larna  baxmaya- \ /

raq, yeniyetmoalar —

vt




0z yanlarinda kimisa hiss etmayi, kimasa lazimli olmagi istayirlar. “Biz”
anlayisi veran qruplar onlan &zdint gucld hiss etmays, daxili mbvgels-
rini tasdiq etmays kémeoak edir, lakin bazan dulslinliimamis harokat-
lara yonaldir. Bels ki, yeniyetmalarin heg¢ biri tok qalmagq istamir, grup
ise-gticdtir, dostlugdur. Ozlerinin miisyyan dastays aidiyyatini, men-
subiyystini geyd etmeak liclin onlar eyni gorlndslii (eyni tarzds) ge-
yim geyinir, gizli isarslar sistemini hazirlayi, danisiqlarinda misyyan
Jjarqon soézlardan istifads edirlar. Bu, grupun lzvlari arasindaki me-
safeni qisaldir, yaxin minasibsatlari geyd edir. ©n c¢atini iss yalnizlig-
daki goaraksizlik hissidir. Tok qaldigda yeniyetmada kompleks yaranir,
o tasvis hiss edir va 6ziind itirir. Qrupdaki bu talabi, hissi biz tanhaliqg
qarsisinda qorxu adlandiring.

Istanilan kollektivde secicilik miinasibatlari yaranir. Dostlug miina-
sibatlari, adatan, kollektivin biitlin tzvlsri arasinda yaranmir. Yeniyet-
malarin kollektivinds muinasibatlor eyni prinsiple qurulur. Yeniyetms
yaslannda usaqlarda, adston, vardislar, meyillar, bacariqlar artiq ol-
duqca aydin sakilds formalasir. Har bir yeniyetms har hansi xususiy-
yatlarin fardi (individual) dastine malik olur. Bu yasda har bir insanda
artiq xasiyystin asas xdsusiyyatlari formalasmis olur. Yeniyetmsalarda
psixi proseslorin-tafokkdir, yaddas, qavrama ve toxayylilliin inkisafi
mlixtalif saviyyadadir. Yeniyetmoa digar usaqlardan sinir sisteminin xu-
susiyyatlari, temperamenti ils farglanir. Bundan basqa, formalasdigi
mduhit ds yeniyetmads &z izini qoymusdur. Yeniyetms dostunda onun
lictin shamiyyatli olan hansi keyfiyyatlarinin oldugunu bilir. Buna géra
saxsi (insiyyat lclin dostun secilmasi hamiss fardidir, eyni zamanda
sadiq dost yeniyetms U¢lin ¢ox vacibdir.

Kicikyash usaqlarla miiqayisads, yeniyetms yasinda dostlara
qarsi talablar daha béylik ve ciddidir. Oyunlar zamani sadacs bir-
likda vaxt kecirmak, eyni sinifds oxumaq vea hatta mumi maragqlar
yeniyetmani qane etmir. Yeniyetmeanin talabi artir, o, dostunun onu
anlamasini, onun dardins sarik olmasini va hatta miayyan daracads
dostunun onun &zdntin bir hissasi olmasini istayir. Yeniyetmalar hesab
edirlar ki, asl dost hamisa kébmak etmali, he¢ zaman xahiss imtina et-
mamsli, he¢ zaman balada qoymamall, pis hadisalar zamani dsarda
sorik olmal, pis vaziyyatds qoymamali, satmamali, maslahat vers bil-
mali, sirri gorumall va bos seylars gora qalb sindirmamaldi. Demsk
olar ki, yeniyetms dostunda ideal insani gérmak istayir.

Bazan ideal dost axtarisi yeniyetmani dost haqqinda ilkin tasav-
viirlarina uygun galmayan dostluglara getirib ¢ixanr. Sinifds ve ya
heysatds layiqli dost tapmayan ve ya ke¢cmis dostu ils har hansi mu-
nagqiss naticasinda minasibsatlarinds soyuqglug yaranmis yeniyetmsas
pis vaziyyats dlss bilar. Tok qalmamaq lglin yeni tnsiyyat dairasi
tapmaga calisaraq, o, tasadlifi alagalara gire bilar. ©gar yeniyetmo-
nin valideynlsri il etimadli minasibatlari yoxdursa va problemlarini
baoliismak liclin heg kas yoxdursa, tasadlLifi dostluq tahliikali ola bilar.

Dostlar yeniyetmealara bbylik tasir gbstara bilarlar. Sgar valideyn-
lar 6viadlarinin minasib olmayan insanla dostluq etdiyini gordirlarss,
bu insanlarin manfi cahstlari barads usaqlarini malumatlandirmalidir-
lar. Bu, valideynlardan bdyiik bacariq, say ve samimiyyast talob edir.
Lakin dost yeniyetmays mUsbat tasir edirss, yeniyetms maktabds na-
iliyystini artira bilsr, 6ziinds yeni istedadlar askara ¢ixarar, hamcinin
yaxin insanlarla munasibatlari dayiss va onlarla yaxinlasa bilsr.

Belalikla, dostlug yeniyetms Lliclin boylk ahamiyysts malikdir vo
onda &z giiclns inam yaradir.

Oger sagirdlar matni 6zlari oxuyacaqlarsa, onlara oxumaqg v
varaqda geydlar aparmaq lclin 20 dagiga vaxt verin. Sonra bir neca
sagirdi 6z qeydlari ila bollismaya davat edin. 9sas diqggati sagirdls-
rin gabul etmadikiari vo miibahiss doguran geydlars yénaldin. Onla-
rnin arqumentlarini dinlayin. Ola bilar ki, eyni fikir bir sagirds magbul,
basqgasina mibahisali gériinstin. Hamin sagirdlars diskussiya apar-
magq dgun sarait yaradin.

Masgalani asagidaki tezislarla iimumilasdira bilarsiniz:

« dostlug meyarlari yeniyetmalik dévrinds dayisir va
genislanir;

« yeniyetmeanin dostlari onun an yaxin adamlari olur,
xarakterlarinds ciddi farq olmur;

e dostlarin cox olmasi liclin insanin raftari asas sartlor-
dandir;

o dostun yoxdursa, balks sebab sandadir?

» dostlugda yoldaslarini ve grup Uzvlerini anlamaq da
9sas sortdir;

o dostlanin fikir vo hisslarina hérmat etmak vacibdir.

NUMUNSVI
MOSGOLOLOR

MesGeLa

GIGIYENA VO DUZGUN QIDALANMA
SAGLAMLIGIN SSASIDIR

MOSGOLONIN SONUNDA SAGIRDLOR:

«  Gigiyena barads zaruri informasiya
gazanirlar.

«  Soxsi vae Umumi gigiyena gaydalari-
ni sarh edirlor.

- 9traf muhitin insan saglamhgina n =

tasirini izah edirlor.

iS USULLARI VO FORMALARI:

»  beyin hamlasi
« muzakirs

. gruplais

« auksion

RESURSLAR: plakatlar, sakillar.




Sagirdlari bir faaliyystea davat edin. Oyunun gaydalarini izah
edin: hami Umumi dairada toplanir. Musllim kicik topu sagirdlar-
den birina atir va saglamligla baglh bir s6z/s6z birlasmasi deyir (nu-
muna Ug¢un), topu tutan sagird saglamligla bagh bir s6z ve ya s6z
birlesmasi deyib, topu basqga bir sagirds atir. Topu tutan novbati
sagird hamin mdvzuda yeni bir s6z vo ya sdz birleagsmasi deyir. Top
har bir sagirdin alinds olana gadar oyun davam edir.

Oyunda istirak etdikleri tUgun sagirdlers tosakkur edin va dar-
sin movzusunu elan edin. ©9gar sagirdlar oyun zamani “gigiyena”
s6zundan istifades etmisdilarsa, bele deys bilarsiniz: “Bugunki
masgalamizin mdévzusu sizin oyun zamani yada saldiginiz gigiye-
nadir”. 9gar bu s6z yada dusmayibdirsa: “Bugunki masgslemizin
movzusu sizin oyun zamani unutdugunuz gigiyenadir. Daha dog-
rusu movzu bels saslanir: “Gigiyena va dizgun gidalanma sag-
lamhgin asasidir”. Siz bir ne¢a sakil gdstarib onlari sarh eds bilar-
siniz. Masalan, parta arxasinda belini ayan sagird, hindurdaban
ayaqqgabi geyinmis yeniyetma qiz, yarigaranliq sinif otagi, duzgin
gidalanmayan oglan ve s.

Masgalanin ndvbati marhalasinds sagirdleri 4 grupda (stoma-
tologlar, dermatologlar, diyetologlar, terapevtlar) birlasdirin. Har
grupun adinin manasini sagirdlara basa salin. Butun gruplara asa-
gidaki materiali 1 nusxada c¢ap edib verin. Tapsiriq beladir: taqdim
olunmus materialdan va/ve ya alave manbalardan istifads etmakla
gruplar “pesa”lerine uygun “yaddas karti - gigiyenik gaydalar”
hazirlamalidirlar. Masalan, Stomatologlar grupu taqdim olunmus
materialdan va alave manbalardan istifade etmakla dislerin vo
agiz boslugunun gigiyenasini temin edan maslshatler toplusu ha-
zirlayir. Qaydalari maraqgli ve calbedici hazirlamagi toklif edin. Bu
magqgsadla sagirdlar sakil ¢aka, videocarx da hazirlaya bilarlar.

istifads liclin material

“Gigiyena” sozli “hygienos” yunan séziinden amals gslib vo
“saglamliq gstiran” demsakdir. Gigiyena xarici miihitin fiziki, kim-
yavi, bioloji va ictimai amillarinin ahalinin saglamligina gdostardiyi
tosiri 6yranan elmdir. Gigiyena straf mihiti yalniz onun insan orqa-
nizminsa tasiri nbqteyi-nazarindan &yranir. Hamg¢inin gigiyenani in-
sanin saglamhgini gorumaq haqqinda elm adlandira bilarik. Gigi-

yena sahsasinds insan saglamliginin qorunmasi d¢dn bir cox qay-
dalar islanib hazirlanmisdir. Bu qaydalar iki grupa bolindr: dmumi
vo soxsi gigiyena qaydalari. Mdasir biliklars asaslanan saxsi gigi-
yena qaydalari glindalik vardislara ¢evrilmalidir. Clinki bu gayda-
lara esmal etmakla saglamligimizi qoruya bilarik.

Sads, glndslik yerina yetirilan gigiyenik prosedurlar insanin
saglam olmasina, orqanizmin normal inkisafina kémak edir, yik-
sok is qabiliyyatini va aktivliyi saxlayir. Usaqligdan soxsi gigiye-
naya riayat olunduqgda, sonralar bu vardislar saglamhgin sdurlu
qorunmasina cgevrilir.

Gigiyenik qaydalara amal etmak hamyasidlarla, ham ds digar
insanlarla lnsiyyst va sosial slagslerin qurulmasini asanlasdirir.
Tomiz saclar, saligali dirnaqglar va taravat insan haqda yaxsi ilk
toassurat yaratmaga kémak edir.

Miintazam gigiyenik prosedurlar yeniyetmalikla bagl bir ¢ox
problemlardan va xastaliklardan qoruya bilar, masalan, dari prob-
lemlari (sizanagqlar), infeksion xastaliklar va s.

Darinin 5 asas funksiyasi vardir - goruyucu, tanzimlayici, sek-
retor (bOyroklara kémoak), tsnoffiis, metabolik (vit. D). Yeniyet-
melik dbévriinds cinsi hormonlarin tasiri naticasinds darinin yag-
lanmasi artir vo sizanaqglar (akne) emals galir. ©n ¢ox sizanaqlar
lizds, sinads, belin yuxar hissasinds musahids olunur. Bazi yeni-
yetmealards sizanaqlarin yaranmasina irsi meyillilik ds sabab ola
bilsr. Qidada adviyyat, gahva, kakao, tiind ¢ay, yaglarin va karbo-
hidratlarin cox olmasi sizanagin kaskinlasmasi ila naticalana bilsr.
Sizanaqlarin profilaktikasi darinin mikammal tamizliyi ve piy vazi
axari tixaclarinin garsisinin alinmasidir. Bundan o6tri Uz isti su vo
keyfiyystli neytral sabunla yuyulmall, sonra soyuq su ils yaxalanil-
mahdir. Lazim galdikds darinin yaglihgini azaltmagq tgtn onu 2%-1
salisil spirti ila silmak olar. Fiziki aktivlik cox oldugda vs idmandan
sonra alavs olarag yuyunmagq taleb olunur. Sizanaqlar ¢ox ol-
duqgda va yeniyetmads narahatliq yaratdiqda dsari hakimina va ya
hakim-kosmetoloqa mduracist edilmalidir. Yeniyetmalik dévrinda
goltugalti va cinsiyyat (zvlari (genital) nahiyalardaki tar vazilari ak-
tivlasir va bu da xosagalmayan xarakterik iyin yaranmasina ssbsab
olur. Ona gora yeniyetmsalars giindalik dus gabulundan sonra an-

tiperspirant vo ya dezodorantdan istifads etmak maslehat gordiliir.
Dezodorant va antiperspirant arasinda se¢im tarlomanin inten-
sivliyindan va yeniyetmanin soxsi secimindan asilhidir. Daha yaxsi
olardr ki, ganclar giimrahhq Ug¢ln sahar dus, axsam iss guntn gar-
ginliyini gétirmak U¢ln vanna gabul etsinlar.

Yeniyetmalik dévriinds saclar daha tez yaglanir vo mitamadi
qulluq talab edir. Yagh sac¢lar daha tez-tez, quru saclar ise hoftads
1 ve ya 2 dsfs yuyulmaldir. Sacgin xisusiyystindsn asili olaraq
(yvagh va ya quru) miivafiq név sampun istifads edilir. Basi yuyan
zaman derini dirnaqlarla cizmaqg/zadslemak olmaz. Saglar iliq su
ile yaxsica yaxalanmalidir. Dasmalla qurudulduqda saclari bark
sixmaq ve burmaq measlahst deyil. Qalin ve uzun sacglar lglin sey-
rok disli daraq istifads olunmalidir, sonra isse firca-daraq va ya six
disli daraqla daranmalidir.

Dus va ya vanna gsbulundan sonra dirnaqlar daha rahat ko-
silir: ol dirnaglari haftads bir dsefs, ayaqlarda iso iki haftadan bir.
Dirnadin iti kenarlarinin dariys batmamasi tigtin onlar
allsrds yarimdairavi formada kasilmalidir. Ayaq dir-
naqlari diiz kasilmslidir. Pis ayaq qoxusunun qarsisini
almagq dcidn ayaqglan sabunla yudugdan sonra yaxsi
qurulamaq lazimdir. Ayaqqabilarin va corablarin tabii
materiallardan olmasi da buna kémsak edir.

Dislsr firca ile damaqdan dislarin ucu istigame-
tinds tamizlanmalidir, arxa dislsr, daxili vo ¢ceynayan
sothlor vo dilin dstd ds unudulmamaldir. Diglar
glinds 2-3 dafa: sahar vo giinorta yemakdan sonra
ve axsam yataga getmeazdean ovvel firca vo dis
tozu/macunu ils teamizloanmelidir. Har yemoakdan
sonra agiz boslugu yaxalanmalidir va giinds bir
dofa dislerin arasi flos (bu maqgsad lglin hazirlan-
mus xususi ip) il temizlanmalidir ki, yemak qaliglar
dislori ¢lirtidsn mikroblarin ¢coxalmasina sabab olma-
sin. Cox isti vo cox soyuq yemsaklar dis minasini zo-
dalayir. Yemeklarin normal temperaturda olmasina
fikir vermak lazimdir. Dislar agrimasa da ilds iki dafo
dis hakiminin muiayinasi vacibdir. Dislarin zadalan-
masinin qarsisini almaqg mdalico etmakdan daha

asandir.

Yeniyetmoalik dbvriinds skeletin slimuiklosmasi prosesi ge-
dir. Badan uzun middst dizgtin olmayan vaziyystds qaldiqda
vo birtarafli ylikleanmays meruz qaldiqda fagsaralards ve bel si-
tununda syrintilor emals galir (kifoz, skolioz va lordoz). Bels de-
visikliklar, xususils, usagin stulda vo ya parta arxasinda dizgin
oturmamasi naticasinds amals galo bilar. ©9gar sagird daim sinasi
il partanin gabaq hissasine séykanarss, o zaman dos gafasinin
inkisafinda mdixtalif pozguntular smsls gslse bilsr. Bu da 6z név-
bssinda ag ciysrlarin, lrayin va iri gan damarlarinin faaliyystine
moanfi tasir géstorir. Qizlarda ¢anagin normal inkisafina mane olan
vaziyyat xlsusi diqqgat taleb edir. Tez-tez bark sath lizarinds tullan-
magq, hindurdaban ayaqqabi geymok badan qurulusunda dayisik-
lik yarada bilar. Rahat olmayan mebel, dar paltar va ayaqqabi, dar
yaxaliq va dar bel gayisi iri gan damarlarini sixir, toxumalarin gida-
lanmasinin pozulmasina sabab olur.

o



DUZGUN QIDALANMA

Yeniyetmalarin yediklarinin yarisi meyvs va taravaz olmalidir.
Tozs, konservlagdiriimis va qurudulmus meyvalar mimkin qe-
dor tez-tez gobul edilmalidir. Teravazlar ham ciy, ham do bismis
halda giinds bir ne¢a dafe gabul edilmalidir. Daha ¢ox tiind yasil
yarpaql, girmizi vo narinci taravazlardan istifads edilmalidir. Tlind
yasil yarpaql taroavazlars brokkoli, ispanaq, kahi ve kalom daxil-
dir. Narinci va qirmizi taravazlars misal kimi yerkékiind, balgabagi
va qirmizi bibari gbstarmak olar. Yaxsi olar ki, gabul edilan karbo-
hidratlarin he¢ olmasa yarisi biitév denli mahsullar olsun. Sid ma-
mulatlari kalsiumun asas menbayi olaraq har gtin gabul edilme-
lidir. Yaghhgr asagi olan mamulatiara (qatiq, kasmik, pendir va s.)
ustinliik verilmalidir. 9t va diger zlilal menbayi: yagsiz mal ve qus
otini suda va ya kézds bismis sakilds hazirlamaq maslahatdir. Har
hefts baliqg vo digsr daniz mahsullari, yumurta ve paxlalilarin go-
bulu tévsiys edilir. Doymus yaglarin gabulunu mshdudlasdirmaq
lazimdir. Bunlara marqarin, kars yagi, piyler aiddir. Daha ¢ox po-
li-doydurulmamis (qargidal, glinabaxan) vo mono-doydurulmamis
(zeytun, qoz, badam, findiq va s.) yaglardan istifads edilmalidir.

Yeniyetmalarin gidalanmasi ils bagh vacib masalaler. Yeni-
yetmalar arasinda demir catismazhdi qgidalanma ile bagl olan ¢a-
tismazliglarin an yayilmis névidir. Bu dévrds badanin bbylimssi,
ganin va azalalarin hacminin artdigina géra yeniyetmalards damir
defisitli anemiyanin ehtimali yiksakdir. Badan ¢akisinin artmasi
ve qizlarda baslanan aybasilar demir defisitinin yaranmasi dcdn
olava sabablardir. Yeniyetmalarin qgidalanmasinda damirls zangin
olan gida mahsullarinin istifadasi zaruridir. Bunlara ot, baliq, pax-
lahlar, tiind yasil yarpaql tarsvazlar, qoz, findiq, badam, yer findidi,
kesyu va damirls zanginlasdirilmis mahsullar (siyiglar, pecenye va
s.) aiddir.

Badands olan kalsiumun 99%-i skeletds yerlasir. Stimlklarin
¢cokisinin sdrstls artmasi mahz yeniyetmsalik dévriinds bas verir.
Béyiik insanin stimiik kiitlasinin 45% yeniyetmalik dévriinds emala
golir. Stimiik kiitlsasina sarf olunan kalsium qidadan gotiirdiliir. Su-
mlik kditlasinin artmas! qizlarda esassn 10-14 yas arasinda, og-

lanlarda iss 12-16 yas arasinda bas verir. Qidada olan kalsiumun
ancaq 30%-i manimsanir vo ona gérs méhkam stmliklarin amals
galmasi lglin gidada kifayst gqadar kalsium olmaldir. Glindalik
olaraq sud, qgatiq, kasmik, pendir kimi mamulatlar gabul edilmali-
dir.

Sdmdiiklarin inkisafi d¢ln kalsiumla yanasi, fosfor va D vitamini
lazimdir. Fosfor hacmins gdra insan badaninds kalsiumdan sonra
ikinci yer tutur. Badands olan fosforun 85%-i simtik ve dislards
comlasir. Fosfor béyraklarda tullantilarin siizlilmasina yardim edir
vo badands enerji ehtiyatinin saxlanmasi ve istifadssinds istirak
edir. Fosfor blitiin hliceyralarin va toxumalarin boylimessi, bar-
pasi va genetik “karpic” olan DNT va RNT molekullarinin yaradil-
masinda istirak edir. O, elacs ds digar vitaminlar vo minerallarin,
xtisusila D vitamini, yod, magnezium vo sinkin tanzimlanmasinda
vo istifads edilmasinds istirak edir. Fosforun asas meanbalari at,
yumurta, sitid mahsullari, goz, findiq ve paxlalilardir. Qeyd etmak
lazimdir ki, haddindan artig fosforun qabul edilmasi orqanizmi
zoharlays biler. Zaharlanms diareya, orqanlarin va yumsaq toxu-
malarin kalsifikasiyasina (barkimasina) gstira bilar ve organizmda
demir, kalsium, magnezium va sinkin mibadilasini poza bilar. Vita-
min/mineral gida alavalari gabul edanlar va sirin qazli ickilari tez-
tez gobul edsnlar bunlari nezersa almalidirlar. Badsands fosforun
saviyyasi haddindan cox olduqda, kalsiuma ehtiyac da artir va kal-
sium ehtiyatlarindan istifads olunur. Naticads osteoporoz amala
gals, damaq va dis problemlari yarana bilar.

Qida ils gabul olunan kalsiumun stimiklars oturtlmasi d¢dn fi-
ziki aktivlik cox 6namlidir. Xlsusile agirhq qaldirma masqlari, elaca
ds velosiped sidrmak, gimnastika, topla oyunlar, raqs kimi glinda
30-60 dagige arzinds hayata kecirilon fiziki aktivliik sidmduiklarin
amals galmasi vo moéhkamlanmasina yardim edir. Oturaq hayat
torzi genis yayilmaqdadir. Daha aktiv insanlarda lrak xastaliklari,
bazi xarceng novisri, sokarli diabetdan 6lmak risklari azalir. On-
lar badan c¢akilerini daha yaxsi idars edirlar, fiziki garginliys daha
davamli olurlar. Onlarin azala va siimliklari daha saglam, psixo-
loji durumu ise normal, hayat keyfiyyati yliksak olur. Fiziki aktivlik

mdiitamadi, mimkdin gadar har gln yerins yetirilmalidir. O, adi vor-
diso ¢evrilmis yliklamadan artiq olmali va bdylik azals qruplarinin
calb edilmasi ilo hayata kecirilmalidir. Fiziki aktivlik ham émri uza-
di, ham ds yasanan illarin keyfiyystini artirmaga yardim edir. Yeni-
yetmoalik dévriinds dizgun gidalanma va aktiv hayat tarzi saglam-
hgin blndévrasidir.

is Gicin gruplara 20 dagigs vaxt verin. Vaxt tamam olduqgda
taqdimatlari dinlayin. Naticads sagirdlar 4 ndqteyi-nazardan hazir-
lanmis gigiyenik gaydalar toplusu alda edacaklar. Hazirlanmis qay-
dalar sinfin divarindan asa bilarsiniz ki, bir miiddst diggsat marka-
zinda olsun. Metodun 6zslliyi ondadir ki, eyni materiali sagirdlar

miuxtalif négteyi-nazardan tahlil etmayi va zaruri informasiya tapib
emal etmayi Oyranirlar. Bu feal metod 6Oyranilen moévzunu (gigi-
yena) daha yaxsl gavramaga xidmat edir.

Sonda bu suallar vasitasilo masgalanin refleksiyasini taskil
edin:

- Masgalada ne 6yrandiniz?

- Hansi gigiyenik qaydalar sizin d¢dn yeni idi?

- Hansi sualiniza cavab tapa bilmadiniz?

ogaer sinif stratls islayirse va sizin vaxtiniz galibsa, gruplar sag-
lamhgla bagl atalar sézlerini yada salmaga devat edin (Auksion
Usulu ile). ©n cox atalar s6zli saslendiran grup qalib elan edilir.
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/ORSRLI VORDISLSR:

SIQARET CSKMSK

MOSGOLONIN SONUNDA SAGIRDLSR:

«  Zoararli vordisglari sarh edirlor.

» Sigaret ¢cokmayin saglamliga ziya-
nini izah edirlor.

« Toazyiqgin ndvlari va tazyigs miiga-
vimat yollarini sarh edirlor.

iS USULLARI VO FORMALARI:

« Beyin hamlssi, diskussiya, gruplar-
dais.

RESURSLAR: Movzuya uygun reklam va
plakatlar, gazet va jurnal
materiallar, tohlukali vaziy-
yatlarin tasviri ile kartlar, iri
kagiz varaqglari, markerlar,
sigaret kotuklori toplanmig
su ila dolu susa gab.

MOSGOLONIN GEDISATI

Masgsalanin svvalinds sagirdlara bu suallarla miracist edin:

— Zararli maddslar dedikds agliniza ns galir?

— Zararli vardislar ifadasi nayi nazards tutur?

Sagirdleri tuttin, alkogol, narkotik, neyrotrop (psixotrop) dar-
manlar; sigaret ¢cokmak, spirtli ickilar, narkotik maddslar, neyrotrop
darmanlar gsbul etmak cavablarini saslandirmays yonaldin. Sa-
girdlar ¢atinlik ¢akdikds 6zlinliz slavalar edin va har yeni sz va
ifadanin izahini verin. Sonra asagidaki suallara semimi cavab ver-
mayi xahis edin:

— Sizlardan kim siqaret ¢akir?

— Kim na vaxtsa dadina baxib?

Samimi cavab verdiklari Gi¢lin sagirdlars tasakkir edin:

— Cox sag olun, sizin haminizin-ham ¢akanlarin, ham ds ¢ak-
maysanlarin fikir vo mévqeyi bizim buglinkli masgalads ¢ox vacib-
dir. Biz zararli vardislar haqqinda séhbatimizi siqaret cokmak lize-
rinds modellasdiracayik. Maraqlidir, insanlar ns dg¢ln sigaret ¢o-
kirlar? Onlari buna na vadar edir?

Sagirdlerin cavablarini I6vhads yazin, saslenmayan sabablsari
Ozlinlz slavs edin. Masalan:

— Insan 6ziinii boylik hiss edir;

— Dostlarim ¢akir;

— Sigaret ¢cokmak dabdadir;

— Dadina baxmaq maraql idi;

— Stresdan azad olmagq diciin;

— Sebeabsiz, els-bels.

Sonra grupu iki yarimgrupa bdlin. Birinci grupa sigaret ¢cakme-
yin aleyhinsg, ikinci grupa isa lehina arqumentlar yazmag tapsirin.
Yarimgruplara iri varagler, markerlar verin va tapsirgi 5 daqigs or-
zinde tamamlamag xahis edin. islar hazir oldugda, taqdimati taskil
edin. Sigaret ¢akmayin lehina arqumentlar hazirlamis grupun har
bir miiddeasina Umumi saylarls kontr-arqument gatirin. Bu zaman
sabir vo dozimlllik nimayis etdirmak, fikirlari zor glcina deyil,
tutarh arqumentlarla tasbit etmak vacibdir. Masalan, arqumentlar
va kontr-arqumentlar cadvali bels ola bilar:




Lehina

Sigaret ¢cakmak insani sakitlasdirir

Sigaret cokmak dabdadir

Hami ¢akir

Sleyhina

Siza ela galmirmi ki, sigaret emzik rolunu oynayir: na gader ki, agzi-
nizdadir, sakitsiniz, qurtaran kimi narahat olursunuz. Sakitliys basqa,
daha saglam uUsullarla nail olmaq olar, masalan, autotrening, nafas
gimnastikasi, idman. Bu gun alimlar subut ediblar ki, siqaret cokmak
9sab sistemini qiciglandirir, Urek déylntusund ¢coxaldir.

Siqaret ¢cakmayi tiitiin istehsalcilar ve onlarin sifarisi ils KiV debs go-
tirmisdir. Onlar 6z mahsullarinin satiimasinda maraghdirlar. 9slinds ise
sigaret ¢akan insan he¢ da calbedici deyil: saralmis disler, agizdan
galan pis goxu ve daimi dskirsk. 9Sslinds, indi idmanla masgul olmaq
va saglam hayat torzi kecirmak dabdadir.

Siz hami kimi olmaq istayirsiniz? Buna ki, “stirll instinkti” deyirler. Fard
olaraq basqgalarindan yaxsi manada secilmak daha maraghdir.

Masggalanin bu hissasinds bir giin avvaldan icinda su olan gaba yigiimis siqaret kotuklarini sagirdlera nimayis etdirin va sigaretin saglamliga
zarari barada danisin: Bu saralmis mahlula fikir verin. Bels bir vaziyyat sigaret ¢okan adamin agciyarlarinds ds misahids olunur.

Bitki mansali preparatlarin pirolitik inhalyasiyasidir. Onlarin
torkibindaki yavas-yavas kbézaran aktiv maddalar nafoss ¢akilon
hava axininda organizmes daxil olaraq, yenidsn buxarlanir va
sonra agciyarlara va tenoffiis yollarina sorulur. Torkibindaki psixo-
aktiv maddalar gana ve bas beyninas tez niifuz edir. Umumdiinya
Sohiyys Taskilatinin malumatlarina gérs, dunyada titiingcakms ils
olaqgali yaranan xastoliklardan har 6 saniyads orta hesabla 1 in-
san, har il iss 5000000 insan ddnyasini dayisir. Tutlingcakmeanin
yayilma tendensiyasi azalmasa, prognozlara gére 2030-cu ils ge-
der tiittin ¢cakme vaxtindan svval 6liima sabab olan an glicli fak-
torlardan birina ¢evrilacak. Tltlntin istifadsasi ile yaranan xasot-
liklara Urayi vo adciyarlari zadsalayan xastaliklar daxildirTedqiqat-
cilar titiingakmes ils impotensiyanin korrelyasiyasini geyd edirlsr.
Cinsi zsiflik sigaret ¢okanlar arasinda 3 dafe ¢ox yayilmisdir. Gin
orzinds iki qutu siqaret¢cakan kisilards impotent olma riski, siqa-
ret cokmayanlarle miiqayisads 40% yliksakdir. Siqaret ¢aokan qa-
dinlar sonsuzlugdan aziyyst ¢aks bilarlar, hamilalik dévrii onlarda
problemli kecir. Umumilikds nikotin yumurtaliglarin faaliyyastine
menfi tasir gostorir, menopauza daha tez baslayir. Sigaret ¢cokan
qadinlar daha tez qocalirlar. Bels qadinlarin kérpalsari daha ciliz
vo c¢alimsiz dogulur, onlarda erkan yaslarda 6lim riski yliksak olur.
Ciinki siqaretin torkibindaki toksinler doéliin inkisafina manfi tasir
géstorir.

Siqaret-xar¢cang xastaliyi sebablorinin l¢cds bir hissasini tos-
kil edir. ©gsar insan glin arzinds 10 adad siqaret ¢cakirss, ag ciyar
xarg¢angins tutulmagq riskini 24 dafe coxaldir. Sigarets aludalik xro-
nik bronxit xastaliyinin de sebablarindandir. Bu zaman ag ciyars
gedan nafas yollar daralmis ve zadslanmis, ag ciysar hiiceyralari
ise &Imls olur. Tengnafaslik yarananacan artiq bronxlarin selikli
qisasi mahv olmus vaziyystds olur. Qafil 6liimlarin sababi da-
marlarin yigilmasi va Urayin isemik xastaliyidir ki, bu da siqaret
cokonlards 2 dafe cox tesadlif edilir. Siqgaret tlstlsdnin qati iyi

deriys, nafas yollarina ve paltara ¢bkiir. Sanimtil-boz disler, agiz-
dan galan pis qoxu da siqaret cokanlari tagib edir. Uziin ve allarin
derisi nikotinin tasiri altinda sarimtil-boz rang alir. Tez bir zamanda
tiztin darisi alma qurusuna banzayir. Nikotin zaharlanmasine yal-
niz siqaret ¢okan 6zl deyil, yaxinligdaki adamlar da maruz qalir.
Buna passiv sigaret cokms deyirlor. Bunu nazarse alaraq bir sira
qgabaqlayici tadbirlar hayata kecirilir, siqaret cokmays ictimai yer-
lards qadaga qoyulur.

Sigaret¢cokmo qadagandir (bu maqgsad lg¢ln xlsusi ayrilmis
yerlar istisna olmagla):

— sohiyys, madaniyysat, tahsil, idman miiassisalarinds (taskilat-
larinda), eahaliys xidmst géstaran ticarat vo maisat obyektlarinds;

— tutdn meohsullan hazirlayan ve vetondaslara xidmat lgln
tayinatlari olan obyektlardsan, ventilyasiya sistemlari olan binalar-
dan basqa ictimai gidalanma yerlarinds;

— dévlst idaraetms orqanlarinin, yerli icra ve idarsetms orqan-
larinin, taskilatlarinin binlalarinda;

— vagzallarin blitiin névlsrinds, aeroportlarda, yeralti kegid-
lards, metro stansiyalarinda;

— ictimai naqliyyatin blitiin névlsrinds, uzaq tadqiqat qatar-
lan, siqaretcokmes (¢ln xisusi yerlarin ayrildigi sarnisin gamilari
vo teyyaralari istisna olmaqla qatarlarin vagonlarinda, gamilards,
toyyaralards;

— bir ne¢a kirayanisinin yasadigi manzillarin yardim¢i otaqla-
rinda;

— yasayis evlsrinin yardimg¢r otaqlarinda-girislards, zirze-
milards, cardaglarda;

— ictimai naqliyyat dayanacaqglarinda;

— parklarda va sahar baglarinda.

Biz bu giin sizinle daha cox siqaret vo onun ziyani barads
danisdiq. Digar zararli maddslsr va vardislar do insan lgln tah-
Itikadir. Onlar hamisi asilihiq yaradir ki, bu da ciddi saglamliq prob-



lemlarina gstirib ¢ixarir. Asiliig neca yaranir? Yorgun olanda uzan-
magq, ac oldugda qgida gabul etmak, kecirilmis stresdsn sonra bir
stokan su icmak insanin shvalini dayisir, bazi hallarda iss yliksal-
dir. Buna sabab organizmds yaranan endorfinlardir. Onlara “xos
ohval zilallan® da deyirlar. Lakin bu zilallarr bazen basqa yolla
da artirmaq olur: zararli maddslsr, o ciimladan spirtli ickilar, nar-
kotiklar vo digar toksiki vasitalardan ilk istifadads orqanizmds
endorfinlar yaranir. Buna géra do icki icmis, siqaret ¢cakmis, nar-
kotik gabul etmis insanin ahvali yiiksalir, o, qisa muddsts rahatla-
nir. N&évbati istifadalar zamani orqanizm artiq gabul edilmis doza-
lara cavab vermir, oshvalin yliksalmasi l¢lin daha béyiik migdarda
madds talab olunur. Belslikla, psixoloji asilihg yaranir. insan har
dafa c¢atinliya dlisands o maddslardan istifads etmays baslayir,
vaxtasiri istifads sistematik istifadays cevrilarak verdis yaradir.
Qeobullararasi fasils getdikca azalir, dozalar artir. Organizmds bir
cox proseslar siradan ¢ixir, zararli maddalar biitiin sistemlari dagi-
dir. Proseslar o gadar doarinlagir ki, zararli maddani vaxtinda gabul
etmayan insanda fiziki pozgunluqglar, agrilar bas verir. Belslikls, fi-
ziki asiliig yaranir.

Yeniyetmoslik dévriinds siza qarsi edilan tazyiglare davam go-
tirmayi va “yox” demeayi dyranmak olduqca vacibdir. Tazyiqglor de-

Diizgiin cavablar

1. Qati sokilds “yox” demak va cixib getmak.
2. Sprisa ol vurmamaaq.

3. Qati sokilds “yox” demak va cixib getmak.
4. Hablars ol vurmamag.

5. Stisays ol vurmamagq.

Masgoalanin refleksiyasini asagidaki yarimgiq ciimlalori
tamamlamagqla taskil edin:

— Bu glin éyrandim Ki, ...

— Moanim lclin aktual olan informasiya ...

dikde KiV-daki reklamlar, dostlarin takliflari, basqalarina (daha cox
boyliklars) oxsamaq arzusu, isbazlarin takidi va s. nazards tutulur.
Ciddi-cahdls inandirma da tazyiqin bir néviddr. Bu clr insanlara
etibar etmak olmaz. Onlara radd cavabi vermayi 6yranmak lazim-
arr.

Indi iss galin, miixtalif situasiyalari nazardan kecirak va tah-
ltikasiz davranis modellarini arasdiraq.

Vaziyyat 1. Bir grup yeniyetms ilo hayatda oynayirsinz. Birdan
onlarin biri cibindean ag toz cixarir va dadina baxmagi taklif edir.
Digoar yeniyetmalar sizi havaslandirir.

Vaziyyoat 2. Sanbsa giini hayatds islanmis spris tapmissiniz.

Vaziyyst 3. Qonsuluqda sizdsn yasca boylik olan yeniyetms
siza sigaret kimi blikilmliis nayi iso ¢aokmayi toklif edir. Onun sé-
ztina gbrs, bu sizin xosunuza galacak.

Vaziyyoat 4. Aptekin yaxinhiginda iginds hablar olan baglama
tapmissiniz. Dostlariniz onlarin dadina baxmagdi taklif edir.

Vaziyyat 5. isti yay giiniidiir, siz susamissiniz. Skamyada yari-
dolu icki stisasi gbrtirsiintiz. Stisanin sahibi yoxdur.

NUMUN®VI
MOSGOLOLOR

MaséeLe

/ORORL V@RDI_SL@R: ALKOQOLIZM
Vo NARKOMANIYA

MOSGOLONIN SONUNDA SAGIRDLOR:

« Alkogolizm va narkomaniyanin sag-
lamliga vurdu@u ziyani izah edirlor.
Zoararli vordiglara “yox” demak stra-
tegiyasini sarh edirlar.

iS USULLARI V© FORMALARI:

»  “Problemlar agaci”, rollu oyun,
gruplarla is

RESURSLAR: plakatlar, fotosakiller, video-
filmlar, yapisqanli kagizlar.




Masgaleni bu sozlarls baslayin:

Siz kecon masgsleda zorarli maddslar va zarorli vardislor
haqqginda malumat alds etmisiniz. Siqaret ¢cakmayin insan orqa-
nizmina tasiri barads artiq danismisiq. Bu gin biz basqa iki zararli
vardis-alkoqolizm va narkomaniya haqqinda séhbat aparacadiq.
Galin avvalce “Problemlar agaci” adli bir tapsirigi yerina yetirok.
Bunun dgidn 2 qrupda birlasin. Birinci qrup insani narkotiklardan
istifads etmays tahrik edan sabablori, ikinci qrup ise narkoasilli-
gin naticalarini yazacaqdir. Har bir fikri siza verilmis yapisqanli ka-
gizlarda qeyd edin. Bunun (c¢ln 3 daqiqgs vaxtiniz vardir.

Sagirdler gruplarda islayarkan ovvalcadan boylk plakatda
sxematik ¢akilmis agac saklini lovhadan asin. Sakilds agacin kok-
lari vo budaglari iri vo aydin gdstarilmslidir. Vaxt tamam oldugda
gruplardan xahis edin ki, sabablar yazilmis kagizlar agacin kok-
larina, naticalar yazilmis kagizlar ise budaglara yapisdirsinlar. Sa-
girdlarin ideyalan tikandikds onlara asagidaki fikirlarlo kdmak
eds bilarsiniz:

Sababler: tanhaliq, macbur edilmak, aylancs xatirins, kampa-
niyadan geri qalmamaq lgln, ailads problemlar, miisllimle mdui-
nagqiss, boylik gériinmak haveasi, hayati facis, na oldugunu bilms-
mak, maraq, problemlari unutmaq dcdn, imtina eds bilmamak, ...

Naticalar: dostlari itirmak, ailads problemlsr, pulsuzlug, ogur-
luq, pul lg¢ln asyalar satmagq, ailadsan ayrilmaq, xastalik, saglam-
lig problemlari, isi itirmak, har seya maradin itmasi, QICS-a yolux-
magq, tanhaliq, psixi problemlar, usaq dogmaq sansinin azalmasi,
sofillik, gqanunlarin pozulmasi va habsxana hayati, élim,...

Sagirdlerls  birlikde “Problemlar agaci’na noazar salin. Fi-
kir verin ki, harden eyni sey ham sabab, ham ds natica ola biler.
Masalan, “tanhaliq”, “ailads problemlar” va s. Sonra isa sagirdle-
rin diggatini ona yonaldin ki, ilk baxisda adi bir sesbab ¢ox agir na-
ticalora gatire bilar. QiIrmizi marker ilo kdkdaki “sylance xatirina”
sozlerini budaqgdaki “habsxana”, kokdaki “maraq” sdzini budag-
daki “6lim” s6zl ils ve s. birlasdirin.

Tapsingin tahlilindsn sonra alkogolizm va narkomaniya barads
asagidaki informasiyani ¢catdirin:

Narkotiklar-ilk névbads sinir hiiceyralarini zadalayan va insan
orqganizmini barpa olunmaz sakilds dagidan zsharli maddslardir;
digar zshearli maddsalardan farqglanan bu madds qisamdiiddstli,
hetta birdafalik gabuldan sonra kaskin fiziki va psixi asililiq yara-
dir. Bu zsharli maddslardan bazilarinin manfi tasiri qisamdiddatli
sevindirici sarxosluq (eyforiya, “kef”) vaziyystidir. Bu vaziyyst daha
sonra bosluq, strafdan naraziliq (daxilds ve otrafda bosluq), dep-
ressiya hissi ils avaz olunur.

Narkotik (yunanca narcosis-siistliiys sabab olan)-UST tarafin-
dan verilan tarifs goéro-stupor, koma va ya agriya qarsi hissizlik
(hissiyyatin itmasi) yaradan kimyavi agentdir. Qeyd edilan termin-
lar-stupor vo koma-hus pozgunlugunun marhalalaridir.

Uc meyara cavab veran maddalari narkotik vasita (narkotik)
hesab edirlsr:

Tibbi meyar-qeyri-tibbi istifadalari ilo alagadar markazi sinir
sistemina spesifik tasir gdstaran (stimullasdirici, sedativ, hallisina-
tiv vo digarlari) maddsalar, darman vasitalaridir.

Sosial meyar-nazardan kecirilon maddsanin qeyri-tibbi istifa-
doasi boylik miqyasi shats edir va vurulan zarar sosial shamiyyst
kasb edir.

Hiiquqi meyar-darman raosmi sakilds narkotik kimi gabul edil-
mis va narkotik vasitalar siyahisina daxil edilmisdir.

Sinir sistemins tasir edan va psixikani dayisan madda psixoak-
tiv maddadir. Psixi funksiyalara tasir edan, psixi faaliyysti tanzim-
Iays bilan va tibds psixi xastaliklarin miialicasinds istifads olunan
psixoaktiv maddslari psixotroplar adlandirirlar. Psixoaktiv mad-
dslar va psixotrop maddslar sinonimdirlsr. Qanunvericilik tarafin-
don gadagan edilan psixoaktiv maddslar narkotik hesab edilir.

Narkomaniyanin iki aspektini nozardan kegirmak lazimdir:

1. Fardi (fardi-bioloji, fardi-psixoloji)-bu zaman séhbat ayri-ayri
narkomaniya hallarindan gedir. Bu da bir saxsin, onun ailasinin va
yaxinlarinin falakstine sabab olur. Bu halda geyd etmak lazimdir
ki, narkomaniya -orqanizmin zahsarli narkotik maddalarla xroniki
sokilds zaharlanmasina sebab olan qusurlu hayat tarzinin, psixi
pozuntunun naticasidir. Bu zaman narkoman narkotik maddsys
qarsi giclti meyil va kaskin fiziki asilihq hiss edir.

2. Dévlst ve ictimai-narkomaniya miitasakkil cinaystkar biz-
nes faaliyyatinin naticasidir. Bu zaman narkoman istismar obyekti
(miixtalif cinaystlarin rahat va itastli icracisi) ve eyni zamanda nar-
kotik tacirlarinin geyri-qanuni varlanmasi (¢dn vasitadir.

Narkotiklar siza ne eda bilar?

— Sen hamisalik 6zlinid, 6z azadldgini, sevdiyin insani, ailani,
sonra HOYATINI itirs bilarsan.

— Déziilmaz agrilara ve tanhaliga digar edir; artig hayati geri
qaytarmadin mimkdin olmadigini dark edacaksan.

— Sen zovq hissini, hayat esqini itiracaksan.

— Agndan qivrilmamagq dcln narkotik lazim olacaq, névbati
dozani axtararkan iss artiq z6vq olmayacagq.

— Narkotik sanin organizmini tamamils mahv edacak.

— Narkotiklara olan meylin va asiliigin dhdasindan galmak ol-
duqgca c¢atindir.

— Narkotik-narkotik tacirinin alindaki tilovdur, ondan qurtulmaq
olduqgca cstindir.

— Narkologlar valideynlarinls birlikds sani QISMON xilas eds
bilss ds, san he¢ zaman avval oldugun kimi olmayacaqgsan.

Toksikomaniya-narkomaniyanin bir névddlir, bu zaman narko-
tik avazino sinir sistemina, beyins tasir edan zaharli maddalardsan
istifada edilir. Adatan bunlar (lzvii halledicilardir: yapisdirici, lak,
benzin. Toksimaniya hatta erkon yasl usaqglarda da rast galinir.
Tohlikali gedisat ils farglonir vo kamagilliigin inkisafini stiratlon-
dirir.

Oyrasma ve meyillilik yalniz narkotik tssir géstaran mad-
dalara qarsi deyil, digar preparatlara-barbituratlara, stimulyator-
lara, psixotrop maddoalars, yuxu gatiricilara qarsi da yarana bilsr.
Narkotik effekti almaq dcin onlari boylik dozada gsbul edirlsr.
Bels adamlarin harakatlari lang, dlsiincaleri keylasmis olur. Daha
sonra agil zoifliyi ilo musayist edilan psixoorqanik alamatlar inki-
saf edir.

Ns (ciln narkotiklor asasan ganclarin problemi hesab edilir?
Hagigstan, narkotik gabul edanlarin akssariyysti ganclardir. Bunun
asan izahi var: narkomanlar ahil yaslarina ¢catmadan, ¢ox tez 6lir-
lar. 13-19 yaslarindaki gancler psixi cohatden daha hassas oldug-
lari zaman béhran dévrii kecirirlar. Umumiyyatls, ganclar yenilik-

lerin, qeyri-adiliklarin axtarisina meyillidirlar, taqlids cahd edirlsr,
6z imkanlarini yiiksak qiymstlandirirlar. Mdasir ganclar problem-
lerin artdigi va sevginin azaldi§i xdsusile agir dévrds yasayirlar.
Heardan klitlavi informasiya vasitaleri insanlarin disincasindaki
ananavi daysarlar sistemini dayismaya, xeyir va sar anlayislari ara-
sindaki ssrhadlari pozmaga, ginahi davranis normasi kimi gabul
etdirmays cahd edirlar. Bu neyrotizasiyaya, realligin gabul edil-
mamsasina sabab olur. Manavi magsadyénliiliik olmadiqda fanta-
ziyalar diinyasina qgacis cahdi yaranir. Narkotik saticilarina islayan
narkoman-dostlara “kef” vaziyystini cazibadar sakilds tasvir edir.
Dayanigsiz psixikaya ve formalasmamis manavi dayarlar siste-
mina malik insanlar tezlikls onlarin tasiri altina ddsdir.

Alkogolizm. Spirtli icki gabul edan insanda dari damarlarinin
genisloanmeasi alkoqolun organizmdan kanar edilmasi dg¢dn bir
reaksiyadir. Dari damarlarinin bu clr genislanmasi lrayi tamin
edan damarlarda misahids edilmadiyindan, alkogol gabul edan
soxsdsa hlceyralorin oksigen almasi tahltikali sakilds azalir va bu
da infarkt riskini artirir.

Spirtli icki gabul edan saxsin qanindaki alkogol miisyysn miq-
dardan artiq olarsa, o zaman kaskin zaharlanms bas verir. Noti-
cads, insan tansffis iflicindan mahv olur.

Alkogolun mtintazam gabulundan meydana ¢ixan xastaliklor:

— hazm sistemi ils alagadar olan xastaliklar;

— agizin selikli gisasinin xarcangi;

— yemoak borusunun iltihabi;

— yemoak borusunun xar¢angi.

Spirtli ickilor agiz boslugu, qirtlag ve yemsak borusunun xar-
congi ils birlikds, digar orqanlarin da xarcangi riskini artirir.
Msssaloan, pive qadinlarda sud veazisi, kisilards ise boyrak, sidik
kisasi vao yogun bagirsaq xarcangi ehtimalini artirir.

Spirtli ickilarin gabul edilmsasinin manfi naticalari gadinlar l¢dn
daha coxdur. Qadin hamilalik zamani spirtli icki gabul edarss,
onun cinsi hiiceyralari bundan zarar ¢akir vo bels

hallarda, dmumiyystls, usaqglarin anadangsalmsa qdlsurlarla va
ya anomaliyalarla dogulma ehtimall xeyli artir. Bu clir usaqglarda
inkisaf zaiflayir, stiimiiklsrds patologiya miisahids edilir, onlarin-
vaxtindan avval dogulma va ya 6li dogulmasi ehtimali artir.



Yigincaqglarda, sanlik marasimlarinds bdyliklari taqlid edsn
yeniyetmsalar (va ya daha kicik yasl usaqlar) spirtli ickinin dadina
baxdiqda, onun tami va tasiri ¢ox hallarda onlarin xosuna galmir.
Bela hal tak-tiik yeniyetmalari bir daha spirtli ickidsn istifads et-
memoaya sovq edir. Bazilori ilk tacriibays fikir vermayarak, yens
ds tasadifi hallarda alkogoldan istifads etmays baslayir, bazilari
is9, oksina olaraq, spirtli ickilorin dadina daha tez-tez baxmaga
baslayirlar. Spirtli ickinin kicik miqdarindan shval svval qalxsa da,
sonradan bas agrisi, Urakbulanma, qusma hallari bas verir. Amma
bels hallara baxmayaraq, yeniyetmalor yasidlari arasinda “ntifuz”
qgazanmagq ugln vaxtasiri olaraq spirtli ickilardan istifads etmaya
baslayiriar.

Slbstto ki, alkogola qursanmadgin sebabi ¢ox vaxt daxili, psixo-
loji problemlarls slagadar olur. Adstan, alkoqola meyilli insanlar
Ozlarini tanha hiss edir, onlarda bazi ugursuzluglardan 6ziinagli-
vonme va Ozinldqgiymstlandirma asadi olur, bazi hallarda iss ot-
rafdakilarin dtizglin olmayan hsaroakeatlarindon “kliserak” rahathgi
ickids tapirlar. Bels insanlarin iradasi ¢ox vaxt zsif olur, onlar “yox”
demays urak etmirlar.

Spirtli ickilardan miintazem istifads edsnlards alkoqola do-
zUmllllik artir vo bu sebabdan sarxosluqg effektina ¢catmagq l¢ln
daha boéylik dozalar talob olunur va icki hayatin asas sartine cev-
rilir.

Sagirdlari mévzu ils bagh bir ne¢ga maariflondirici stiar hazirla-
maga davat edin. Tapsiriq grup saklinds yerina yetirilir.

Masgalanin son marhalasinde “Yox” demayin 5 yolu barada
danigin.

Zararli vardislari olan dost va yoldaslarimizin takidlarins neca
msahal goymayaq? Miitaxassislar 5 miidafis strategiyasi toklif edir-
lor:

1. Birbasa “Yox” de. Sadaca “yox” ve ya “yox, cox sag ol” de.
Slavs bir sey demays ehtiyac yoxdur.

2. Eyni ifadani dafalarls takrarla. imtina etdiyini dafalarls tak-
rarla. Misal lgtlin “yox, ¢ox sag ol” ifadasini lazim olan qadar tak-
rar et. [srar edan takrardan bezacak.

3. Basqa bir sey toklif els. S6hbati yeni bir is toklif etmakls do-
yisdir. Masalan, “Balks futbol oynamaga gedoak?” va ya “ Balks vi-
deo oyun oynayaq?”

4. Sebab gdbstor. “Yox” de vo 6z fikrini asaslandir. Masalan,
deys bilarsan: “Xeyr, siqaret manim paltarlarimda pis qoxu qoyur”
va ya “Xeyr, ¢cox sagol. Man 6z pulumu yeni disk ticlin saxlayiram.”

5. Uzaqlas. Har zaman qalxib makani tork eds bilarsan. 9gar
son “yox” deyibsonsa va israr edan torof hale do &6z dediyinin lizo-
rindadirss, o zaman qalx va get. Dostunu itirmakdan qorxma. 9s/
dost sonin ilk imtinani hérmeatls qarsilayacaq.

Bu strategiyalan rollu oyunda sinagdan kecirmayi sagirdlara
taklif edin. 6 nafoer konullli devet edin. Onlari ki¢ik dairads aylas-
dirin. Qalan sagirdlari onlarin strafinda bdylk dairads yerlasdirin.
Kondullilara 2-3 daqiga vaxt verin ki, toklif va takidlare tutarli im-
tina cavabi hazirlasinlar. Onlarin har biri névba ila narkotik, siga-
ret va ya spirtli icki toklif edans, sonra isa imtina edana cevrilirlor.
Taklif an azi 40-50 saniya davam etmalidir. Har bir istirak¢iya bas-
lamaqg va qurtarmaq baradsa signali muallim verir. Bu zaman bo-
ylUk dairadaki sagirdler misahida aparir va an tutarli arqumentlari
geyd edirlor.

Oyunun sonunda koénullilers tasakkiir edin va onlara bu sual-
lari verin:

— Oziintizi taklif edan rolunda necas hiss edirdiniz?

— Imtina edan rolunda neca hiss edirdiniz?

— Imtina etmak c¢atindirmi?

— Real hsyatda dost ve tanislara “yox” demok ¢atindirmi?
Niya?

Indi béyiik dairads miisahida edanlars miiracist edin:
— Kimin arqumentlari daha tutarlr idi?

— Kim daha inandirici idi?

— Siz hansi arqumentlari taklif edardiniz?

Sagirdlara masgalads istirak etdiklari ticuin tasakkur edin.
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Sagirdlare muxtalif tarkibli ailslerin sakillarini (tam ails, tak va-
lideynli ails, masalon, yalniz ata ve usaq tasvir edilmis sakil, cox
goanc yasda nikaha girmis ails va s.) nimayis etdirin. Asagidaki su-
allari ardicilhgla verin:

— Sokillarda na tasvir edilmisdir? Bir s6zla ifada edin.

— Bu adilalsr bir-birindan na ils farqlanir?

— Ailslsr, sizcs, na dg¢ln yaranir?

— Ailanin hansi funksiyalari vardir?

— Sokillardaki ailslar (tam ails, tak valideynli ails, ¢ox ganc
yasda nikaha girmis ails) ails funksiyalarini yerine yetirarkan
hansi ¢atinliklarla lzlasa bilor?

Sagirdlarin cavablarini imumilasdirerkan erkan, faktiki olaraq
usaq yasinda, ails qurmus soxslarin Uzlasdiklari problemlari xususi
vurgulayin. Xatirladin ki, 18 yasadak soxsla baglanmis nikah erkan
nikah hesab edilir. Ails va onun funksiyalari barads asagidaki qgisa
malumati sagirdlara catdirin:

Ails qurmaga da hazirlasmaq vacibdir va bu is insandan
miayyan hazirliq saviyyasi talab edir. Ailo masuliyyastinin forma-
lasmasi ganclarden ham vaxt, heam ds lnsiyyat voe davranis me-
daniyysti talab edir. Nigaha daxil olmaq lg¢ln yetkinlik yasina
catmagq, musyyan tahsil ve pess saviyyasina malik olmaq, secil-
mis saxsle ar-arvadliq va ails borcu kimi masalalards yekdillik,
etik-psixoloji madaniyyats yiyslonmak, evdarliq qabliyysti, ailanin
mdistaqil maddi hayatini qurmaq imkani, tarbiys bacarigi vo s. la-
zimdir. Ails Uzvlsri bir-birine maisat birliyi, menavi cavabdehlik va
qarsihgh kémakls baglidir. Ails yaxin qohumlarnin (kisi va qadinin,
valideynlarin va usaqlarin va s.) birlikds yasadiqlari grupdur. Lakin
buna adi grup kimi baxmaq dogru deyildir. O, kigik sosial qrupdur
va camiyyatin ilkin &zayidir. Ailanin bir sra tarixi formalarr mévcud
olmusdur. Olkamiz, o climladan diinyanin aksar élkalari lictin mo-
noqgam (taknikahl) ails formasi saciyysvidir. Camiyyatimizds mo-
nogam ails ar-arvadin qarsiligh mahabbatins, hérmatins, sami-
miyyatina, onlarin bir-biri, elaco dso usaqlar qgarsisinda borc dasi-
masina asaslanir.

Ailanin 6ztineamaxsus funksiyalari vardir: reproduktiv, tosarrii-
fat-iqtisadi, torbiys, barpaedici.

Ailanin reproduktiv funksiyasi ails hayatinin miihim bir sahe-
sini-usaqlarin dogulmas! sahsasini ahats edir. Valideynlar neg¢a
usaq istayirlar? Onlar ailanin inkisafini necs planlasdirirlar? Ailada
usaglarin sayr onun hayat tarzinin mihtm gdstaricisidir. Ailanin in-
kisafi da usaqlarin dinyaya galmssi ils bilavasits baglidir. Erkan
nikahda dogulan usaqlar fiziki, mansvi ve maddi cahatdsan for-
malasmamis valideynlarls lz-tiza qalirlar. Bu ham yetkinlik yasina
catmamis valideynlar, ham ds onlarin éviadlarn d¢lin boyuk imta-
handir.

Ailanin digar funksiyasi tesarriifat-iqtisadi funksiyadir. Bu
funksiya ailonin mévcud olmasi (liclin maddi serait temin et-
mak (ails bldcssini formalasdirmagq), ails Uzvisrinin talabatlarini
odamoak, ev tasarriifat ile masgul olmagq, ailani idars etmak kimi
asas cohatlari 6ziinda birlagdirir. Tahsili tamamlamadan, pesaya
yiyaloanmadoan, is qurmadan erksan nikaha daxil olmus soxslor
adsatan maddi mahrumiyyastlorls lzlagirlor.

Ailanin tarbiyavi funksiyasi da miihimdiir. Ailads valideynlar
ve oviladlar mitamadi olaraq bir-birini tarbiys edirlar. Yetkinlik ya-
sina ¢catmamis valideynlar bu funksiyani yerina yetirmakds aziyyat
¢cokirloar.

Ails har bir insan (g¢ln saglamlasdirici, psixoterapevtik mihit-
dir. Ailanin barpaedici funksiyasi bu cahati nazars alir. Lakin psixo-
emosional dayaniqlihdi formalasmamis saxslar ailanin barpaedici
funksiyasini tamin eds bilmir, aksina 6zlins va otrafina dagidici te-
sir gostorir.

Sonra sagirdlara mévzu ils bagh asagidaki jurnalist arasdir-
masini taqdim edin. Sagirdlars matni fordi sakilds oxumadi, sonra
kicik grupda mizakirs edsrak problemlar siyahisini vo hamin
problemlarin halli yollarini hazirlamadi tapsirin.

Bu giinlards iki yeniyetmsanin nisan marasimindan ¢akilmis
videonun sosial sebskalards yayiimasi glindsm oldu. Mbvzunu
psixoloq ilo miizakirs etdik.

Psixolog bildirdi ki, erkan nikahlar tshsilsiz vo mihafizokar
ailalards daha cox musahids olunur:

“Sebab odur ki, hemin ailalar bir név 6z talelarini éviadlarina
yasadirliar. Mans géra, bu, psixoloji kasta sistemidir. Yoni insanlar
0z talelsrini bir-birina otdirdirlar’.

Psixolog bu praktika ile mibarize aparmaq tigtin ndmunsalarin
gostarilmasini vacib hesab edir:

“Camiyyatin misyyan hissasi fodakarliq etmslidir. Niimunalar
s6z yiginindan ibarat olmamalidir. Nimunalari reqemsal platfor-
malarda, ayani sakilds hamin insanlara géstarmak lazimdir. Psixo-
loji tarafdan isa fardi va qrup gorislari taskil etmsak olar ki, bu gé-
rtiglor ilk olaraq ailalarls reallasmalidir’.

Miitaxassisin s6zlarina gors, erkan nikaha sévq edilan usaqla-
rin ¢ox ciddi psixoloji travmalari yaranir:

“Bu isse bir muiddst sonra patoloji hal alir. Patoloji hal aldigdan
sonra hamin usagin hayata baxisi tamamils qaranlq olur. Erkan
nikaha tahrik edilmis usaq galocokdsa 6z usagini da erkan nikaha
tohrik edir. Bu, bir noév estafet kimi bir ailadan, digsrine &tdrdillir.
Hamin pataloji hal bas verdikdan sonra onun miitlaq psixologa va
psixi konsultasiyaya ehtiyaci olur. Postnatal depressiya anlayisi
var. Insan erkan nikaha tahrik olundugdan, eviilik bas verdikdan
vo usaq dunyaya gstirdikdsn bir miiddst sonra gorlr ki, hayat av-
valki kimi olmayacaq. Onun hayatla bagl faaliyysti aslinds, faa-
liyyatsizliyi olur. Sads dills ifads etsak, hayatini yola verir. Bels ol-
dugu halda, bir middat sonra bu, intihar hallarina gstirib ¢ixarir.
Biz muqayisalar aparsaq, gorarik ki, xanimlarin intihar etmasinin
sobablarindan biri mahz onun ke¢misds erkan nikaha tahrik edil-
measidir. O artig hayatdan kiisiib, TV-ds, sosial ssbskalards va
ya digar insanlarin simasinda alternativ hayatlar gortir. Masalan,
kimsa tahsil alib, karyerasi var, camiyyatds niifuz sahibidir, onun
heyati ise tamamils qaranhqdir, he¢ bir ¢ixis yolu yoxdur. Onun
lictin artig heg bir ugur hekayasi yoxdur’.

Sonda psixoloq maariflandirms isinds mdqayisslarin aparil-
masi vo ndmunalarin géstarilmasinin vacibliyini vurguladi:

“Msasalan, har hansi qisa vo ya tammetrajl film toqdim edils
bilar ki, orada hamin hekays aks olunsun ve ona baxanda yeni-
yetma 6z hayati ila bagl gsrarlar vers bilar. Hansisa bir ugur qa-
zanmis va hekaysasi olan insanlarla gérislarin taskil olunmasi, on-
larin ¢ixislarinin yayilmasi, ictimai muzakirslerin taskili ve orada
xususils ds, xanimlarin istiraki yaxsi olar’.

Material ilo tanis oldugdan sonra bir qrup sagird movzu uzra
problemlari musayyanlasdirir, digar grup onlarin mizakirasini izls-
yir. Sonra ikinci qrup birinci grupun taklif etdiyi problemlarin halli
yollarini mizakira edir, birinci grup ise onlarin muzakirasina qulaq
asir.

Sagirdlar problemlari miusyysanlasdirmakds ¢atinlik ¢akdiklari
halda, asagidakilar problem kimi muzakiroys taqdim oluna bilar:

Problemloar:

1. yeniyetmalar ailanin funksiyalari barads kifayst gadar me-
lumatl deyillar;

2. erkan ails quran insanlar fiziki va psixoloji problemlsr ya-
sayirlar;

3. erkan ails quran insanlar maddi mahrumiyysatlarls lizlssir-
lor va s.

Sonda masgalanin (mumilasdirmasini aparin. Sagirdlara
hiss vo fikirlarini bildirmsak (i¢clin sarait yaradin.



11 oktyabr BMT Bas Assambleyasinin garari ils Beynalxalg Qiz-
lar guini kimi qeyd edilir. Bu ginin geyd olunmasinda asas magsad
diqgsti qizlarin hiquglarinin midafissins, oglan ve qizlar arasinda
gender bearabarliyinin tamin olunmasina, erkan nikahlarin qarsisi-
nin alinmasina va muixtalif név ayri-secgkilikdan aziyyat ¢akan qizlara
yonaltmoakdir.

Tadgigatlara asasen diinyada orta hesabla 20-24 yas arasinda
olan hear lic gadindan biri 18 yasina catmamis ails qurur, bu cir qizlarin
licds biri 15 yasina ¢catmamis nikaha sévq edilir. Usaq nikahi asas in-
san haglarinin pozulmasi demakdir va qizlarin hayatinin bltin aspekt-
lerine manfi tasir gostarir.

Erkan nikahlar qizlan usaglhq ¢agindan mehrum edir, onlar zorla
tohsildon kanar qalirlar. Homcinin erkan nikah irsi xastaliklors sebab
olur, saglamlig imkanlarr mahdud usaqlar dogulur. Eyni zamanda fiziki,
psixoloji saglamliga zarbs dayir. Bu da sosial cahatdan hassas grupla-
rin sayinin artmasi ils naticalanir.

oflo
O

Videocarxa baxdiqgdan sonra sagirdlars hiss
vo fikirlarini bildirmak dc¢dn sarait yaradin.
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Hérmetli valideynlar,

Otan il oldugu kimi, bu il ds sinif saatlarinin bir hissasi
“Reproduktiv saglamhiq” kursuna hasr edilacakdir. Kegan il biz
sagirdlarls “Man vo manim ahatom’, “ Gigiyena ve dlzgln qi-
dalanma saglamhgin asasidir’, “Zararli vardisler: Siqarat ¢ok-
meak”, “Zararli vardislar: Alkogolizm va narkomaniya”, “Erkan
nikahin fasadlar” mévzularinda masgsalalar aparmisdiq. Galin,
bir gadar avvals qayidaq:

Hamin masgalalards istirakdan sonra éviadlarinizin davra-
nisinda hansi dayisikliklar hiss etmisdiniz?

Auditoriyanin verdiyi cavablari iki siitunda geyd edin: mis-
bat ve moanfi dayisikliklari ayri-ayri geyd etmakls. Sonra onlarin
diqgstini bu qruplasmaya calb edin. Miisbat dayisikliklar mii-
nasibati ile onlari tabrik edin. Manfi dayisikliklarle bagl mtza-
kirslsr aparin. Muzakirani davam etdirmak (¢ln size bu suallar
kémeok edo bilar:

Sizca, bu problemlarin kbki nadadir?

Problemi neca hall etmak olar? (Manfi davranisi muisbat
davranisa neca cevirmak olar?)

S N~ —

Fikirlera diggstla qulag asin, mudaxile etmadan geydler
aparin. Sonra yeni dars ilinds vaxt ayiracaginiz mévzular bare-
do malumat verin:

1. “Tohliikssiz informasiya axtarisi”

2. “Gencliyin ilk bahari” (qizlar va oglanlar (¢ln ayriigda);

3. “Reproduktiv saglamliq nadir” (qizlar va oglanlar tiglin ay-
riligda)

4. “Yeniyetmoalarin sirlari” (qizlar (g¢ln saxsi gigiyena qay-
dalari)

5. “Qohumlararasi nikahlarin fasadlan”

Bu gtin iso sizinls “Zorakilig va onun névlsri” barads dani-
sacagdiq.

Zorakilig sézii sizda hansi assosiasiyalar yaradir?

Fikirlara qulaqg asin vo Ibvhads qeyd edin. Sonra asagidaki
informasiyani valideynlarin digqgsatinse catdirin.



Usagqglara qarsi zorakiliq va onun profilaktikasi

Zorakilig (kobud roftar)-Usaq saglamligina, onun hayatinag,
inkisafina vo layaqgstins faktiki zarar vura bilan pis fiziki va/va
ya emosional davranisin blitiin formalarnidir. Azarbaycanda bu-
tin moaisat zorakiligi ve ailadaxili cinayat hadisalarinin 40%-ni
usaqlara qarsi zorakiliq hallari taskil edir. Valideynlsr, gayyum-
lar tarafindan usaqlara qarsi kobud raftar vo qaydisizliq usaq
saglamhigina, onun yasamasina, inkisafina tasir géstarir. insan-
larla usaq vaxti gaddar davranisin cox agir sosial naticasi var-
dir. Bu yalniz usagin saglamhigina, rifah va inkisafina manfi to-
sir géstarmir, eyni vaxtda galacak nasillarin hayatini miisayyan
edir. Usaqg boyliyiib yasa dolanda ve 6z usaqlarini béylidends/
tarbiys edands, onlarin davranisi, asasan, usaqliq tacribalari
ils misyyan olunacaq ve qapali bir dairs yaranacaqdir.

Zorakiligin (kobud raftarin) 4 névii vardir:

1. Fiziki;

2. psixoloji (emosional);

3. cinsi;

4. etinasiz munasibst (ehtiyaclarina biganslik ve ya manavi
gaddarliq).

Nadansa, comiyyatds “zorakiliq” s6z( adsatan cinsi va fiziki
zorakihqla assosiasiya olunur. Daha agir naticalari olan va di-
gor zorakiliq névlsrinds ds yer alan emosional zorakiliq kélge-
da qalir, etinasiz minasibat iss ¢oxlari tarafindan, dmumiyysatls,
zorakihq kimi giymatlandirilmir.

Fiziki zorakihq-18 yasina catmayan usaga qarsi fiziki vo
psixi saglamhgin ciddi (tibbi yardim talab edan) pozulmasina,
inkisafdan gerilomaysa gatirib ¢ixaran gasdan travma va/va ya
zadalarin vurulmasidir.

Fiziki zorakihda maruz qalmis yeniyetmslarin davranis xu-
susiyystlari:

— evdan qa¢maq hallari;

— spirtli ickilarin va narkotik maddalarin istifadasi;

— intihar cahdlsri;

— comiyysato zidd vo kriminal davranis.

Cinsi zorakiliq-béyliklar tarafindan cinsi sahvat va ya man-
foot olds etmak maqgsadi ils usagin raziligi oldugda ve ya olma-
diqda, onun o6zlari ils cinsi harakatlars calb edilmsasidir. Usagin
cinsi alagaya razilig vermsasi bunun zorakiliq olmamasina asas
vermir, ¢linki:

— boytikdan asili olan usaq sarbast qarar vers bilmir;

— cinsi xarakterli harakatlari dark etmir;

— onun ugtin manfi naticalari gqabaqgcadan tassvviir etmak
igtidarinda deyil;

Cinsi zorakihga maruz qalmis yeniyetmsalarin davranis xu-
susiyyatlarins fikir verin:

— depressiya vo ya aqgressiv davranis;

— seksual xarakterli davranis;

— O0zlinu oldiirmak hadslari vo ya cahdlari;

— pis voardisler;

— evdan gacmagq;

— daha zsiflars qarsi zorakilig (o ciimladan cinsi zorakiliq).

Etinasiz miinasibat (ehtiyaclarina bigansalik vo ya mane-
vi gaddarlig)-usaga adi qayginin gostariimamssi, tarbiyasins
dair 6hdsliklsrin vicdanla yerino yetiriimomsasi vo nsticads
onun saglamhiginin ve inkisafinin pozulmasidir. Ailads etinasiz
miinasibstle lzlasan usaq vaxtinda qida, geyim, tahsil, tibbi
yardimla temin edilmir, yasayis yeri olmur vs ya yararsiz olur.
Ona nazarat ve qaydi gostarilmir. Bels usaq valideyn diqgat va
mehabbatinin ne oldugunu bilmir.

Usaga qgarsi etinasizhigin slamestlori:

—yorgun, yuxulu gértinds, solgun sifst, siskin gbéz gapaglari;

— mévsims va Olclilarinae uygun olmayan saligasiz geyim;

— pintilik, pis goxu;

— ¢oki va hiindlirltiya gora hamyasidlardan geriloms;

— pedikulyoz, qoturlug;

— tez-tez bas veran “badbaxt hadisalar’, irinli va xronik in-
feksion xastalikler;

— dislards karies;

— lazimi peyvandlarin alinmamasi;
— nitgds va psixi inkisafda gerilams;

Etinasiz munasibsat géran usaqlarin davranis xisusiyyat-
lori:

— daim ac va susuzdur;

— tez-tez dars buraxir.

Davranisin dsyiskanliyi:

— infantildir va ya boéyliyiin roluna girir;

— aqressivdir va ya 6ziina qapanit, ruh duskunliyl var;

— yaxsiya-piss farqg goymadan dostluq edir, insiyyst qura
bilmir;

— ziyan gatirmays meyillidir, heyvanlara qarsi gaddardir.

Psixoloji (emosional) zorakilig-usagda emosional inkisafin,
davranisin va camiyyats uygunlasma bacariglarinin pozulma-
sina sabab olan, bir defs vo ya tokrarlanan psixi tasirin gosta-
rilmasi, valideynlar, digsar boyliklar tarafindon usagin radd
edilmasidir. Bir daha tokrar edsk ki, bitin zorakiliq névlari bu
va ya digsr daracads emosional zorakiligla baghdir. Usaqlara
qarsi psixoloji (emosional) zorakiliq genis yayilmisdir va bl-
tin sosial qruplarda rast gsali. Onun bas vermasinds sosial
varasalik mexanizmi boylik rol oynayir. Vaxti ils zorakiliga me-
ruz galmis her lglncd valideyn 6zl do zorakihq isladir.

Psixoloji (emosional) zorakiliga aiddir:

— fiziki glic tatbiq etmameakls usagin hadsalanmssi, layaqs-
tinin tahqir edilmasi va alcaldiimasi, askarcasina qabul edil-
mamasi va daim tanqgid olunmasi;

— usagin lazimi stimullardan mahrum edilmssi, tahltikasiz
ohatadsa olmaq ve valideyn mahabbati kimi asas ehtiyaclari-
nin nazars alinmamasi;

— valideyn talebkarliginin usagin yasi vo inkisaf saviyys-
sina uygun olmamasi;

— usaqda psixi travmaya sabab olan kobud psixi tasirin
gostarilmasi;

— usagin gasdan tacrid olunmasi;
— Usagdin qeyri-sosial ve ya dagidici davranisa (alkoqolizm,
narkomanliq va s.) calb edilmsasi va ya havaslandirilmssi.

Psixoloji zorakihga maruz qalmis yeniyetmsanin xtsusiyyat-
lori:

— nitginds shamiyyatli deracads catismazliglar;

— ¢atinlikls tarbiys olunma, depressiya;

— aqgressivliyin artmasi, 6zinl mahva aparan davranis;

— 6zinl giymatlandirmanin asagi seviyyads olmasi;

— tonhaliq hissi;

— dostlarin olmamasi;

— psixosomatik xastaliklar;

— hamyasidlarla miqayisada dmumi inkisafda gerilams.

Mtuihazirani burada saxlayin, valideynlars esitdiklari bars-
ds dlstinmays, fikirlarini sGyleamays, hisslari il béllismays im-
kan verin. Ozlarini bir valideyn kimi giymatlandirmays sarait
yaradin. Sonra muhazirani bels davam edin:

indi isa galin zorakilig daha cox bas veran ailalarin xiisu-
siyyatlari barads danisaq:

— cazanin tarbiys Usulu olduguna aminlik;

— valideynlarin talebkarligi usagin yasi va inkisaf saviyys-
sina uygun deyil;

— valideynlarin (va ya birinin) psixi xastaliklari vardir;

— emosional-psixoloji muhit pozulmusdur;

— valideynlsr stres vaziyyatindadir;

— valideynlar (va ya biri) zararli vardislardan aziyyst ¢akir;

— patriarxal-avtoritar qaydalar mévcuddur;

— usagin valideynlarle minasibatlari pisdir;

— valideyn isdse haddindan artiq masguldur;

— usaq uzun muddst dogma atasiz va ya anasiz yasamisdir;

— agtaliq va ya anasinin masuqu olub;



— valideyn xroniki xastadir, alildir, oqli geriliyi vardir vo ya
oksor vaxti xastoxanadadir;

— valideynlar goncdir (yetkinlik yasina ¢catmamisdir);

— sosial vo maddi hayat saviyyasi asagidir;

— ailsnin ¢oxsayli problemlari vardir;

— valideynlor usaqgligda kobud raftarla ve ya cinsi zoraki-
hqla qarsilasmislar;

— comiyyatdan tocrid olunmusglar;

— arzu olunmayan hamilslikden dogulmuslar;

— usaqlar xosagalmaz qohumlara oxsayirlar;

— usagqlarin alilliyi, irsi xastaliyi, miayyan xususiyyastlori
vardir.

Goriindliyi kimi, bels hallar daha cox problemli ailalards
bas verir vo bels ailslerin usaqlari asanliqla insan alverinin
qurbanina ¢evrila bilar, narkomaniyaya, alkoqolizms calb olu-
na bilsrlar.

Usaqglara qarsi zorakiligin profilaktikasi mlixtslif seviy-

yolards apariimalidir. Shalinin rifah halinin yaxsilasdirimasi,
ailays dastak, tibbi nazarstin gliclondirilmasi, zorakiliq proble-
mi barada camiyystin malumatiandiriimasi (kitlavi informasi-
ya vasitaleri ila), zorakiliq bas vermis ailalords zararcokanlars
tibbi yardim, maslahatlosms, sosial yardim vo dastayin veril-
masi va s. problemin aradan qaldirniimasi lg¢iin shamiyystlidir.

Sonda valideynlsarin diggstini iclasin svvalinds qeydlsar
apardiginiz stitunun “Moanfi dayisikliklar” hissasina yénaldin.
Bels bir sual verin:

— Sizcs, yeniyetmalardaki bu manfi xlsusiyystlar hansi zo-
rakiliq névindin naticasi ola bilar?

Har meanfi xdsusiyysti ayri-ayriiqgda miizakirs edin, onu ya-
radan zorakilig névini qarsisinda yazin. Auditoriyani bu geo-
nasts gstirin ki, yeniyetmoalardeki miixtalif davranis pozgun-
luglarini diizgtin dnsiyyst ve emekdashq qurmagq yolu ilo miis-
bat macraya salmaqg mimkdlindlir, fiziki vo emosional zorakilig
iso tarbiys lsulu deyil, destkruktiv davranisdir. Yeniyetmalarin
tarbiyasi ilo bagl problemlar yarandiqda, miitaoxassiss, psixo-
loji edabiyyata miiraciat etmayi maslahat gériin.

Vaxt ayinib iclasda istirak etdiklarine géro valideynlara
tosokkdir edin.

NUMUN®Vi
MOSGOLOLOR

M3SGOLS n

TOHLUKSSIZ INFORMASIYA
AXTARISI

MOSGOLONIN SONUNDA SAGIRDLSR:

«  “Intim” mafhumunu sarh edacaklar;

- Etibarl informasiya manbayi anlayisi-
ni izah edacakler;

« Onlarn maraglandiran intim suallara
cavab axtarmaq ucun taktika muisy-
yanlasdiracaklar

iS USULLARI V© FORMALARI:

« Mizakirs, rollu oyun “Kor ve baladci-
si”, cutlarla is

RESURSLAR: G6z baglamaq Ugln yayliglar



Sagirdlardan “intim” s6zinidn manasini izah etmayi xahis edin.
Usaglar manani izah etmakds ¢atinlik ¢aksalar, bu sbz strafinda
klaster yaratmag taklif edin. ideyalara qulag asdigdan sonra so-
zun etimologiyasini izah edin:

intim sézii latin dilindan (intimus) tarciimads “alt gat, daxili,
gizli, cox saxsi” manasini verir. Adatan, Azarbaycan dilinds bu ma-
nani “msahram” sézii ils ifads edirlar. Cinsiyystlo alagali masslalar
mdasir comiyyatds intim mévzu hesab edilir. Lakin tarixan bu ha-
misa bels olmayib. Qadim zamanlarda insanlarin cinsiyystle bagl
gortislari xeyli farqgli olub. Bu barads dini revaystlar ds daxil ol-
magqla muxtalif tarixi materiallar vardir.

Bu gin intim moévzuda soéhbstlor misyysan auditoriyada
(adston, kicik qrupda, eynicinsli saxslarla) mivafiq leksika gozle-
nilmakls aparilir. Yeniyetms insanin intim mévzuda xeyli suallar
olur. Bu suallara haradan ve necs cavab tapmaq hardan ¢atinlik
yaradir. Sizds bels suallar yarananda kims mliracist edirsiniz?

Cavablari I6vhadas geyd edin.
Giiman ki, bels bir siyahi yaranacaq:

— bacim (gardasim)
— dostum (rafigam)

— valideynlar —internet
— muallimlar — kitablar, jurnallar

Galin bu siyahidaki “informasiya manbalarini” tahlil edak.

Adoatan, siz bu tipli suallarinizi valideynlariniza, muallimlari-
niza vermakdan ¢akinirsiniz. Sizin (g¢lin an rahat informasiya ka-
nali heamyasidlarinizdir. Lakin unutmayin ki, bu halda informasiya
birtarofli va geyri-motabar ola bilar. Cox zaman bazi yeniyetmalar
hegigats uygun olmayan va ya kobud mazmunlu informasiya
yaymagqla hamyasidlarinda psixoemosional pozgunluq yaradirlar.
Odur ki, hamyasidlari he¢ da hamiss métabar informasiya man-
bayi hesab etmok olmaz. Valideynlar va mdisllimlar bu barads
size daha etibarli malumat &tiro bilarler. Amma bu zaman si-
zinle boyliklar arasinda bir nbv emosional garginlik yarana bilor.
Bu halda xtisusi hazirligi olmayan béylik vo els siz 6ziinliz ds

diskomfort hiss edacaksiniz. Odur ki, etibar etdiyiniz musllimlars,
psixoloqa, hakimo bu suallarla miracist etmak daha yaxsidir.
Basqa bir alternativ “Usaq qaynar xatti’ne zoang etmakdir. Orada
ixtisasl psixoloqglar telefonla miivafiqg suallari cavablandiririar. Te-
lefonda sual vermak sizin lglin psixoloji cahatdan daha rahatdir.
Kitab v jurnallarda da etibarli informasiya tapmaq ehtimali ki-
fayat gadar boylikdlr. Narahatliq doguran manbsalardan biri inter-
netdir. Sizcs, internetds narahatliq doguran nadir?

Sagirdlarin cavablarini dinlayin. Fikirlari I6vhads geyd edin.

Interneti cox zaman béytik informasiya yolu adlandirirlar, ¢tinki
o, bditiin diuinya boyu sonsuz migdarda kompliterlari va onlarin is-
tifadacilarini birlasdirir. Biz internetdan bir cox maqgsadlar Li¢iin isti-
fads edirik: tadqiqat, lnsiyyat, alis-veris, aylancsa va s. Son vaxtlar
internet daha tez-tez informasiya manbsayi kimi istifads olunur. La-
kin ¢ox vacibdir ki, informasiya daqiq, moétabar, yoxlaniimis olsun,
insanlarin psixikasina aks-tasir gostarmasin. Vaziyyat ise beladir
ki, bu giin praktik olaraq har bir istifadagi internetds har ns istasa
yerlasdira bilar. Bu magamin manfi torofi odur ki, geyri-sahih, etik
normalara uygun olmayan informasiyanin qarsisini almaq mdim-
kin olmur. Hardan insanlar yanilaraq hesab edirlar ki, internet
sohifalarinds yerlagdirilmis informasiya an aktual, giymatli va diiz-
gunddir.

Informasiya meanbalarini tangidi qiymatlandirmak iiciin bir
neca meyar vardir. 9sas meyar manbanin ve ya veb-sanadin
mdsllifinin etibarliigidir. Sahifanin mdtabarliyini 6yranmak (¢ln
onun veb-ltnvanini-URL -ltinvanini miayyanlasdirmak faydali-
dir. Masalan, gov-goéstarir ki, bu, dbvist misssisasinin saytidir;
edu-tahsil muisssisasinin, universitetlorin saytidir; com-kommer-
siya tagkilatlarinda istifads edilir; org-asasan galirsiz islayan icti-
mai taskilatlarin saytidir.

Emosiyalarinizi taniyandan va idara etmayi 6yranandan sonra
neqativ hisslar yaradan saytlardan uzaq durmaq sizin 4¢dn asan
olacaq. Tam manada kisi vo ya qadin kimi boylimak (¢lin manavi,
estetik vo etik dayarlar vacibdir.

Indi isa galin informasiya kanalinin métabarliyi va etibarliligi-
nin vacibliyini anlamagq lgtin bir rollu oyunda istirak edsk. Oyunda
istirak edarkan haminiz nbvbs ils kor adam va onun baladgisi

rolunda olacaqgsiniz. Galin clitliiklora béliinak. Har clititikds bir
nafar kor adam, o biri ise onun baladcisi olacaq. “Korlar” gbzlarini
yayhqla baglayirlar, baladcilar onlari sinifds bir dévrs gazdirir vo
sonra onlara taqdim edacayim sokli “korlara” izah edirlar. Sonra
rollar dayisir: sinifde bir dévre vurandan sonra manim paylaya-
cagim basqa bir sakil yeni “kora” izah edilir. Sonda har bir “kor”
ona izah edilan sakls baxir vo 6z taasslrati ils real sakli miiqayisa
edir.

Sagirdlera gozlerini baglamaq Uc¢un yayliglar verin. Har bir
baladgiys bir sakil taqdim edin, sakli sdzlsrls “korlara” bacardiglari
gadar aydin izah etmayi tapsirin. Oyunun gedisatina nazarat edin.
5 dagigadan sonra sakillari yigin, rollari dayisdirin ve yeni sakillar
paylayin. Novbati 5 dagigs bitdikds oyunu dayandirin. Harays ona
izah edilan soklo baxmagq Uc¢iin 1 dogigs vaxt verin. Sagirdlari bu
suallar atrafinda refleksiyaya davat edin:

— Oziiniizii “kor” kimi necs hiss edirdiniz?

— Boaladc¢i olanda na hiss edirdiniz?

— Sizo izah edilan sakills realligdaki sakil arasinda no qadar
farq var idi? Balad¢i hamin sakli siza no deracads adekvat izah
eds bilmisdi?

— Soklin obrazi sizin beyninizds ns daracads tahrif olun-
musdu?

— Baladginiz “informasiya kanali” kimi ne daracads ugurlu idi?

— “Informasiya kanali” olmaq insanin tizarina hansi masuliyyati
qoyur?

Har hansi suala cavab axtaranda bu tacriibeni yada salmagi va
motabar informasiya manbayina miracist etmayi sagirdlere tov-
siya edin.

Masgoalade dyrondiklarine va soxsi tacriibslarine asasan repd-
roduktiv saglamlig masalalarinds onlari maraglandiran suallara ca-
vab tapmagq Uc¢lin informasiya manbalarinin reyting cadvalini qur-
magdi xahis edin. Yani bu cadvalds sagird 6zU U¢lin an motabar
saydigi manbani birinci yerds geyd edir, galanlarini iss azalan sira
il duzur.

Bir ne¢a sagirdin reyting cadvali ile tanis olun va onlarin sira-
lama arqumentlarine qulag asin. Masgalads istirak etdiklari tgin
sagirdlora togokkir edin.



NUMUNSVI
MOSGOLOLOR

MaséeLa

GONCLIYIN ILK BAHARI

MOSGOLONIN SONUNDA SAGIRDLOR:

«  Yetiskanlik dévriinin asas alamat-
lorini sadalayirlar;

« Psixoemosional sahads bas veran
dayisikliklari sarh edirlor.

iS USULLARI V© FORMALARI:

- lIstigamatlandiriimis miihazire
- Muzakirs.

RESURSLAR: Multimedia qurgulari (in-
sanin (har iki cinsin) repro-
duktiv sistemini aks etdiran
sokillar, film, plakatlar)

MOSGOLONIN GEDISATI

Masgalenin avvalinds sagirdlari bu suallar strafinda fikirlos-
maya davat edin:

—Artiq sizin 14 yasiniz var. Kecan ils nisbatan bu il siz 6zu-
niizds va yasidlarinizda hansi dayisikliklar goriirsiiniiz?

—Xarici gortinlisds hansi dayisikliklor miisahids edirsiniz? Bas
davranisda na bas verir?

—Sizca, sabab nadir?

Sagirdlara disunmak va fikirlarini formalasdirmaq dgln vaxt
verin. Soylenilan fikirlari serh etmadan I6vhays yazin. Sonra sa-
girdleri istigamatlonmis muhaziroys qulag asmaga davat edin. Bu
mihazirenin adi mihaziradan fargi ondadir ki, ara-sira musllimin
istigamatverici suallari il kasilir vo sagirdlar feal mizakireys calb
olunurlar.

Bu gtin sizds miisahids edilon dayisiklikler yeniyetmsalik dév-
riina gadem goymadinizla baghdir. Umumdiinya Sahiyys Taskilati
(UST) yeniyetmalik doévriinii 10-19 yas arasinda miisyyan edir. Bu,
usaqliqg va yetkinlik arasindaki kegid doévridir. Siz artiq usaq de-
yilsiniz, lakin hals yetkin do sayila bilmazsiniz. Bu marhalads ¢ox
vacib bioloji va sosial dayismalar bas verir. 10-19 yas arasi kifayat
qgadar uzun middatdir vo bu dbévr arzinds insan orqanizminds vo
hayatinda coxsayli dayisikliklar gedir. Bunu nazars alaraq, yeni-
yetmalik dovrli sarti olaraq 3 hissaya bollnlir:

— erkan yeniyetmslik-10-13 yas;

— orta dovr yeniyetmoalik-14-16 yas;

— gec yeniyetmslik-17-19 yas.

Yeniyetmolik doévriinds miisahids olunan doayisikliklari bels
qruplasdirmagq olar:

— cinsi yetiskanlik;

— fiziki dayisikliklar;

— distinma qabiliyyatinds dayisikliklar;

— davranisda (sosial ve qarsiligh tasirlords, miinasibstlards)
doyisikliklar.

Cinsi yetiskanlik-yeniyetmoalik dovriintin avvalinds baslayir,
adston 9-14 yaslarinda bas verir. Cinsi yetiskanlik dbvriinds blitiin
orqganizmds mirakkab proseslar gedir va bir cox fiziki vo fizioloji
doyisikliklara sabab olur. Cinsi yetiskanlik va bununla bagh cinsi
alametlarin inkisafi (doslar, tiiklonms, sas, badan formasi) cavab-
deh olan hormonlar tarafindan tanzimlanir.

Oglanlarda bas veran cinsi yetiskanlik va fiziki dayisikliklar

Bu hissani séylomamisdan ovval xahis edin ki, sagirdlor
masgalonin avvalinds dediklari slamstlara bir de nazsar salsinlar,
sizin soyladiklariniza asasan o siyahiya alavs va diizaligler etsin-
lar.

Oglanlarda, adatan cinsi yetiskanliyin fiziki alamstlari qiz-
lara nisbatan bir az gec-11-14 yas arasinda baslayir. Testosteron
adll kisi cinsi hormonu va digar hormonlar fiziki dsyisikliklors ss-
bab olur. Oglanin badani dayisen vaxt onun beyni ds inkisaf edir.
Reproduktiv orqanlar inkisaf edir vo insan nasilartirma qabiliyysti
qgazanir, yani cinsi aktivlik garsi tarafin hamilaliyi ils naticalans, ye-
niyetms ata ola bilsr. Oglanlarin boyu va ¢akisi artir. Miixtalif na-
hiyalards tliklar emsals galir, ayaqlardaki tiiklar galinlasir. 9zalslar
daha gliclii olur. Sas tellari qalinlasir, uzanir ve sas kobudlasir. Ba-
dands qirmizi gan hlceyralarinin hasil olunmasi artir. Darids tor
vo piy vazilarinin faaliyysti daha da aktivissir vo badanin iyi dayi-
sir. Darids aknelsr inkisaf eds bilsr.

Bditiin bu sadalananlar normal va lablid dsayisikliklardir. Bunu
gabul etmsak ve muvafiq hayat tarzi aparmaq lazimdir.

Quzlarda bas veran cinsi yetiskanlik vo fiziki dayisikliklar

Indi isa galin, qizlarda gedsn proseslars nazar salaq. Qiz-
larda, adstan cinsi yetiskanliyin fiziki alamsatlori oglanlara nis-
batan bir az tez-9-13 yas arasinda baslayir. Estrogen adli gadin
cinsi hormonu va digar hormonlar fiziki dayisikliklara sabab olur.
Bir ¢ox qizlar 16 yasina kimi tam inkisaf edir. Bazi qizlarin inkisafi
ise 18 yasa kimi davam eds bilar. Boy va ¢oki siiratle artir (odur
ki, bu zaman ariglamaq lgln ciddi diyetaya riayst etmak hec
ds dlizglin deyil va pis natica vers bilar). Bazi nahiyalards tiiklor
omeala gslir, sid vazilari inkisaf etmays baslayir. Darids tar vo piy
vazilarinin faaliyyati daha da aktivlssir vo badanin iyi dayisir. Do-
rids aknelsr inkisaf eds bilar. Yumurtaliglar béylimays vo hormon
istehsal etmays baslayir. Ovulyasiya (yumurta hiiceyrasinin yetisib
yumurtalhqgdan partlamasi) vo aybasi (menstruasiya) baslayir. Ne-
silartirma qabiliyysti yaranir. Cinsi aktivlik hamilalikls nsticalana
bilar.

Sagirdlardan sorusun: mihaziranin bu hissasinds verilmis mu-
sahidalardan hansini onlar diggstsiz buraxmisdilar. Ozlerinds bu
hallari hiss edirlarmi? Bu dayisikliklar onlara necs tasir edir?



Aydindir ki, bu qadoar ciddi fiziki dayisikliklor psixoemosional
sferada da doayisikliklor talab edir. Galin, bir gadar do bu barads
danisaq.

Yeniyetmalards psixo-emosional va davranis dayisikliklari

Badanda olan fiziki dsyisikliklarle yanasi yeniyetmsalarin beyni
ds inkisaf edir, onlarin distnmak bacarigi vo emosional inkisafi
o6zlineamaxsus suratds bas verir. Yeniyetmanin beyninds olan dasyi-
sikliklar ise onun davranisina ve sosial bacariqlarina tasir gostorir.
O, o6zlinsnazarst vo planlasdirmani, problemlarin hall edilmsasini
ve garar gabul edilmasini 6yranmays baslayir. Bu proses 20 va
daha yuxarn yasa kimi davam edir.

Yeniyetmsalar bu yasda garginliys, hayscana vo faalliga can
atirlar. Dogrudan da gur musiqi, dahsat kinofilmlari onlari daha
cox calb edir. Ola bilar ki, bazi yeniyetmslards gliclii hayscan vo
yenilik axtarislan bir o gadar ds ifads olunmasin va hamin hisslar
asanhlqla idars edilir, digarlarinds ise bu hisslar ¢ox bliruzs veri-
lir va bu hallarda &ziind idars etmak ¢atin olur. Bu, yeniyetmsalar
arasinda &lim statistikasinda 6z oksini tapir: éliimlarin dérddan
licti badbaxt hadiss naticasinds bas verir. Testosteron oglan yeni-
yetmalari har 6 saniys aks cins haqqinda fikirlasmays vadar edir.
Eyni zamanda oglanlarin dusiincasi “yenideanqurmadadir”. Blitin
bunlar bazan falaksts gstirib ¢ixarir.

Beyin gabiginda olan dsyisikliklar yeniyetmalarin basqa xdsu-
siyyatlorini do dark etmays kémak edir: masalan, son daracadas
eqoizm. Onlar basqalarinin emosiyalarini ayird etmokds catinlik
cokirlar.

Hardan adama els gslir ki, yeniyetmalar sanki nazik buz gati
tzarinds yeriyir vo tahliikani dark etmirlar, 6z alamlarindadirlar.

oslinds, yeniyetmalarin beyni yetismo prosesindadir va bu
da onlarin davranislarinda 6z aksini tapir. 9vvallar yeniyetmsals-
rin davranis xdsusiyystlarinin ssbabini hormonlarda gérdirdiilsr.
Amma tadqiqatiar gdéstarir ki, yeniyetmsalards hormonlarin saviy-
yasi ile pis davranisin alagasi yoxdur ve ya cox zsifdir. Yeniyet-
mealarin inadkarldi, tarsliyi testosteron hormonlarinin tasirindan
deyil, onlarla alagads olan insanlarin tasirindsan irali galir. Ona
gora do kiminla linsiyystds oldugunuza fikir verin.

risk etmak, qaydalari pozmagq, valideynlariniza qarsi Usyan etmak

vo eyni zamanda onlardan yardim ve midafis gbzlamays meyilli-
siniz. Yeni havaslar va romantik hisslar hardan sizi ruhlandirmaq
avazina casdirir. Camiyyatds bas veran madani dayisikliklar nasil-
ler arasinda olan uygunsuzlugu bazan daha da dsrinlasdirir.

Miiasir elmi tadqiqatlar yeniyetmsalarin mihitls uygunlasma-
maginin yeni sababini taqdim edir. Nizamsiz shval-ruhiyys va
davranisin saebabi beyindsa bas veran qeyri-hamar inkisafdadir.
Massals zehni yetiskanlikda deyil. Tadqgiqatiarin akssariyysti gésto-
rir ki, yeniyetmoalords abstrakt tafakkiir, yaddas vo planiasdirma
bacarigr 15-16 yasinda tam formalasir. Bu gtin sizs risk barads
hipotetik sual verssak, sizin cavabiniz boéyliklarin cavabindan
farglanmoayacak. Real hsyatda iss yeniyetmoalors (boyliklardan
forqli olaraq) baslanmis harakasti yariyolda dayandirmaq, harakat
etmoazdan avval dlstinmak, hotta tahliikasiz vo riskli alternativier
arasinda secim etmoak ¢atin golir. Siz asanlhqgla basa disdirsiiniiz
ki, ickili sdrticinin avtomobilins oturmaq tahlikalidir vo eyni za-
manda realligda ickili insanin avtomobilina oturmagq taklifini radd
etmsak sizin (gln ¢atindir. Sizin qarar gabuletms prosesina yeni
tacrlibs gazanmagq, guclti hayacan kecgirmak havasi, seksual va
aqressiv meyillar va tahriklar tasir edir. Bazan sizi guicli hisslar va
duygulara sabab olan yeni tacriibs axtarisi idars edir.

Sosial tazyige davam gstirmak ds sizin li¢clin ¢atin olur. Zora-
kilig, avtomobili ehtiyatsiz stirmak, spirtli ickilar gabul etmak kimi
pis harakeatlar, adstan, qrup saklinds vo qrupun tazyiqgi altinda bas
verir. Artiq stbuta yetirilmisdir ki, bu xtsusiyystlarin asasinda ye-
niyetmalarin beyin strukturunda ve faaliyystinds olan dsyisikliklar
durur. Insanin beyni 20 yasda tam yetisir.

Asillig névlsrinin aksariyyati yeniyetmslik dovriinds am
lir. Tadqiqatlarin naticalari gostorir ki, yeniyetmalards r
yuiklarle miiqayisads daha tez vo maddsalarin daha /
nin tasiri altinda yaranir.

Yeniyetmalarin orqanizminds hasil edilan adr¢
monlari, cinsi hormonlar va béylims hormonlari be
Oz tasirlarini goéstarir. Yeniyetms oglanlarda tesi
edilmasi 10 daofs artir.

Beyinds yenidanqurma proseslarin getmasi |
ds geds bilar va psixiatrik xastaliklara gstira bils
mohkamlanmasina cavabdeh olan hippokampus
sinin béylms prosesini langids bilar.

Basqa bir problem yuxu ils baghdir. Har bir valideyn bilir ki,
sizin dg¢ln gecs yatagda getmok vo sshor yuxudan durmaq ns
qadoar ¢atindir. Bu, ondan irali galir ki, sizds sirkad ritmi pozulur.
Epifiz vazinin ixrac etdiyi melatonin hormonu insanin yuxusunu
miisyyan edir. Bu hormonun istehsali isigdan asilidir. Bir tarafdan
siz gec yatdiginiza géra melatoninin istehsall gec baslayir. Digsr
torofdan organizmin yuxu zamani béyldmasinin tamin edilmasi va
yuxuya artmis talsbatin (9 saat) 6dsanilmsasi ligtin melatonin daha
cox hasil edilir. Naticads bir ¢ox yeniyetmsalar xroniki yuxudan
doymamis olur va bu, asabilik, diggatin comlanmasinds c¢atinlik
yaradi, mektabds goéstaricilarini pislasdirir. Bunlara alavs ola-
raq sizds sirkad dovrii uzanir (24.3 saat) va sizin lglin 24-saatliq
Glinss doévriine uygunlasmaq ¢atin olur.

Yatmagq veardislari. Yeniyetmalar kifayst gadar yatmali va is-
tirahat etmalidirlar. Yuxunun ¢atismazhigi ve ya pis keyfiyyati on-
larin fikirlesmea, konsentrasiya, dsrsds istirak qabiliyystine tasir
géstorir. Buna géra onlara yardim géstarmak lazimdir ki vaxtinda
yataga getsinlar, yatmazdan qabaq aktivliyi azaltsinlar- yatmaz-

dan he¢ olmasa bir saat svval televizora baxmagi dayandirsinlar
vo sokari bol olan qidalari, kofein tarkibli ickilari gabul etmasinlar.
Usaq yatan otaqda sakit, rahat mdhit olmalidi, onun mobil tele-
fonu sénddirdlmalidir.

Belslikls, biz bu gtin sizinls maraqli ve vacib bir masala
barads danisdiq: gancliyin ilk bahari adlandirdigimiz yeniyetmalik
dovriiniin asas fizioloji va psixoemosional xususiyystlarini nazar-
doen kecirdik. Galdiyimiz natica ise budur ki, hamin mearhalada
badanimizda gedan proseslor normal haldir, bu proseslari stiurlu
sokildas gabul etmak lazimdir. Psixoemosional sahani iss idars et-
mayi 6yranmak mumkdnddr.

Indi iss gelin, gérak bu giin nalari yrandik. Umumi dairads
aylasin va bu suallara cavab verin:

— Cinsi yetkinlik dévriindn hansi xdsusiyyatlarini 6yrandiniz?

— Yeni faktlarla slagadar sizds hansi fikirlar yarandi?

— “Man kimam?” sualina necs cavab verarsiniz?

Sagirdlare masgsalads istirak etdiklari l¢lin tagsakkdir edin. Bu
mévzuda istanilon sualla siza miracist eds bilacaklarini séylayin.
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REPRODUKTIV SAGLAMLIQ NSDIR

MOSGOLONIN SONUNDA SAGIRDLOR:

»  Reproduktiv saglamlig mafhumunu
izah edirlor;

« Qadin ve kisi organizminin xususiy-
yotlarini sarh edirlor;

»  Reproduktiv saglamhgi gorumaq
dgun saxsi plan hazirlayirlar.

iS USULLARI VO FORMALARI:

«  Fikirles-cttlukda bolus
— Umumilasdirir;
- Muzakirs.

RESURSLAR: —Multimedia qurgulari (in-
sanin (har iki cinsin) repro-
duktiv sistemini oks etdiran
sokillar)

—Anonim sorgu varaglari

Q9
Le-
1

Y

N

MOSGOLONIN GEDISATI

Bu gtin mesgalomiz reproduktiv saglamliq baradadir. Svvalcs
galin, saglamligin torifini verak. Sizca, saglamliq nadir? Bu sézln
torifini fikirlasin, sonra parta yoldasinizia boliisin, dmumi bir tarif
hazirlayib sinfe tagdim edin.

Sagirdlera “Fikirlas-cutlikdsa bolls-imumilasdir” Gsulu il is-
lomak Uclin 3 dagige vaxt verin. Vaxt bitdikde citliklarin cavab-
larina qulaq asin, tariflari Ibvhada geyd edin. Sonda taklif edilmis
toriflarin sirasindan an yaxsisini segmayi vo ya onlarin asasinda
yeni bir tarif hazirlamagi xahis edin. Sinfin galdiyi imumi naticani
iri harflarle 16vhada geyd edin, sonra Umumdiinya Ssahiyys Taski-
latinin saglamhga verdiyi torifi slaydda (vo ya avvalcadan yaziimis
iri kagizda) gostarin:

Saglamliq-yalniz xastalik vo fiziki qlsurlarin yoxlugu deyil, in-
sanin tam fiziki, ruhi vo sosial rifah halidir.

indi sinfin verdiyi torif ilo resmi tarifi miigayise edin. Farqli
magamlari muzakira edin. Sonra asagidakilarl sdylayin:

Reproduktiv saglamliq timumi saglamhigin vacib tarkib hissasi-
dir. Reproduktiv s6zU coxmeanall s6zdlr, tibde bu s6z ¢oxalma, ne-
silverms, nasilartirma manasinda islanir. Reproduktiv sistem-¢ox-
hiiceyrali canli orqanizmlards (heyvanliar, bitkilar, gbbalaklar va s.)
cinsi coxalmaya cavabdeh olan orqganlar sistemidir. Demali, repro-
duktiv saglamlhiq hemin sistemin normal faaliyyst goéstarmasidir.
owvalki torifin sablonundan istifads edarak reproduktiv saglamliq
lictin bels bir torif cixara bilarik:

Reproduktiv saglamliq-nasilverms sisteminin xastalik va fi-
ziki qiisurlarinin yoxlugu deyil, insanin tam fiziki, ruhi va sosial
rifah halidir.

Bu sistemin normal faaliyysti ham insan, ham ds bditéviiikds
comiyysat lg¢ln vacibdir. Agacin bitmasi vo inkisafi lglin saglam
toxum, miinbit torpaq, su ve glinas siasi vacib oldugu kimi, insa-
nin saglam usaq dinyaya gstirmasi liciin reproduktiv saglamligi-
nin gorunmasi vacibdir.

indi isa galin, qadin va kisi reproduktiv sistemlsrinin quru-
lusu ils tanis olaq.

Darsin bu hissasinds reproduktiv sistemin sokillarini multime-
dia qurgular vasitasilo vo ya plakatlarda gdsterib, ayriligda her bir
organin qurulusu va funksiyasi barade malumat verin. Sonra sa-
girdlari bu sual otrafinda muzakirslors davat edin:

Sizca, reproduktiv saqlamliga na ziyan vura bilar?

ideyalar tiikendikds hayat terzi, gidalanma, zerarli vardisler,
psixoloji vaziyyst va s. kimi faktorlari sagirdlarin yadina salin. Ve-
rilan cavablari bu kateqoriyalar altinda iUmumilasdirin. Masgdalanin
sonunda sagirdlari “Reproduktiv saglamhgl gorumaqg ugin saxsi
plan” hazirlamaga davat edin. Bu is liclin onlara 5 daqiga vaxt ve-
rin. Sagirdler 6z planlarini bitin sinifle bollse bilarlor (kdnulll seo-
kilda).

Sonda anonim sordu varaqini sagirdlara paylayin ve suallari
cavablandirmagi xahis edin.
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1. Cinsiniz
Qiz [ Oglan [

2. Reproduktiv saglamliq barads daha genis malumati kimdan (haradan) almagq isterdiniz?

H?Jlglrl?r?é?n EI \)ézgii?/ggn;giayn;at%an O Dostlarimdan [ Y E N |Y ET M 8 L@ R | N S | R L@ R |
3. Sizin 6ziiniizdan, xarici goriiniisiiniizdan xosunuz galirmi?

Bali [ Xeyr [ Bilmirem [

4.Sizin ailade miinasibatlor necadir?

Semimi LI Munagqigeli L Gargin L MOSGOLONIN SONUNDA SAGIRDLOR:
Dostcasinal’J Basqal_ |

«  Quzlar cinsi yetkinlik dévriinds on-
larda bas veran anatomik va fizioloji
doayisikliklari sarh edirlar;

- Saxsiva intim gigiyena vardislarini
inkisaf etdirirlor.

5.Ailanizda an gizli hisslarinizi deya bilacayiniz bir adam varmi?

C ' (kim oldugunu yazin)

6. Cinsi yetiskanlik barads ilk informasiyani kimdan almisiniz?

Valideynlarimdan [ Sinif yoldaslarimdan [
Yasli dostlarimdan [ Tibb iscisindan [ Kitablardan [

7. Sizcao, ails insana na vermalidir? 5 USULLARI V& FORMALARL:

Tenhaligdan qurtulus [ Valideyn olmaq sansi [ - miihazire, miizakira, viktorina, grup-
Intim miinasibstlar [ Camiyyastds status [ Digar [ J larda is.

8. Asagidakilardan hansi barads siz daha ¢ox informasiya almagq istardiniz? (dairays alin)

Hamilslik, erkan nikah, cinsi yolla yoluxan xastaliklar, zararli vardislar RESURSLAR:-Numayis tclin material (slayd-

lar, plakatlar, sakillar, rangli kartlar).

— Cinsiyyat sistemina, mayalanmaya, soxsi
Bu sorgu varaqlarinin tahlili sinfinizin sagirdlarinin lzlasdiklari problemlar va onlarin maraq dairssi Vo intirrz/&;]i giyenaya, i dmaz névl eri):] 5 §sa g- \—/ \/
barads malumat veracak. ' ’ -

\ } lam gidalanmaya aid plakatlar. : -




Sinif otaginda cinsiyyat sistemins, saxsi va intim gigiyenaya,
idman néviarina, saglam qgidalanmaya aid mixtalif plakatlar asin.

Measgalani qizlara bu suallar vermakls baslayin:

— Sizca, dars na li¢lin ancaq qizlara kecirilir?

— S6éhbat nadan gedacak?

— Plakatlarda hansi mévzular aks olunub?

— Yeni va sizo maraql olan plakatlar hansilardir?

Sagirdlari dérd qrupda birlasdirin. Har qrupa onlara maraql
olan bir va ya bir necs plakat ayirin va avvalki darslards alinan
biliklars asassan, plakatin mévzusuna uygun taqdimat hazirlama-
g1 toklif edin. Bu is lgln onlara 10 dagigs vaxt ayirin. Sonra har
qgrupun ndmaysandsasinin ¢ixisini tagkil edin. Teqdimat zamani sa-
girdlari plakatlardan ve sokillordan istifadsys sévq edin. Usaglar-
la birlikda asas va diizgtin fikirlari comlayib tezis saklinds I6vhads
yazin. Plakatlarda qizlara tanis va aydin olmayan malumatlari, bu-
nunla bagl ortaya ¢ixan suallari da l6vhads qgeyd edin. Bundan
sonra sagirdlari daha genis malumatla tanis etmak olar:

Bu guin biz cinsi yetkinlik doévrtinds qizlarin organizminds bas
veran dayisikliklar, gadin orqganizminin qurulusu, gadin gigiyenasi
ve menstruasiya doévriinds gigiyenik vasitalarin diizgln sec¢ilmasi
va istifadasi haqqginda s6hbat edacayik. 9gar sizds suallar yaran-
sa, muhaziranin sonunda onlara cavab veracayam.

Biz artiq bilirik ki, qizlarda bas veran cinsi yetiskanlik va fiziki
doayisikliklar bunlardir:

— Qizlarda, adston, cinsi yetiskanliyin fiziki slamatlari oglanla-
ra nisbatan bir az tez-9-13 yas arasinda baslayir.

— Estrogen va digar hormonlar fiziki dsyisikliklars sabab olur.

— Bir ¢ox qizlarin cinsi inkisafi 16 yasina kimi tamamlanir. Bazi
qizlarin cinsi inkisafi ise 18 yasa kimi davam edir.

— Bu yaslarda fiziki inkisafin da sdrsti artir: boy vo ¢aki stiratls
artir.

— Qasiqg va qoltuqalti nahiyalards tiklar smals galmays bas-
layir.

— Sdd veazilari inkisaf etmays baslayir, dbés gilalari nahiyasi
hassas olur.

— Dearids tar va piy vazilarinin faaliyysti daha da aktiviagir vo
badanin iyi dayisir.

— Dorida aknelsr (sizanaqlar) inkisaf eds bilar.

— Yumurtaliglar béyiimsays va hormon istehsal etmays baslayir.

— Owulyasiya va aybasi (menstruasiya) baslayir.

— Neasilartma qabiliyysti yaranir. Cinsi aktivlik hamilslikls nati-
calans bilsr.

Qadinin reproduktiv sistemi. Cinsiyyat sistemi reproduktiv sis-
tem adlandirilir. O, cinsiyyat meahsullarinin (hormonlar va cinsi hii-
ceyra) hazirlanmasinda isritak edan, mayalanma prosesini tamin
edan, insanin dogulmasini tamin edan orqganlardan ibaratdir.

Qadin cinsiyyat sistemi clt yumurtaliq ve fallop borularindan,
usaqliqgdan, usaqlq yolundan, boylik va kicik cinsi dodaglardan,
klitordan, bartolin vazilarindsn ibarstdir. Yumurtaliglarda, gsle-
cak nasil hagqinda irsi infomasiya dasiyan ve qadina usaq sahi-
bi olmaq imkani veran hiceyralar yerlasir. Yumurtaliglarin iki asas
funksiyasi vardir:

— cinsiyyat hiiceyralarinin saxlanmasi va ayliq yetismasi;

— endokrin funksiya (yumurtaliglar gana qadin cinsiyyst hor-
monlari-estrogen, progesteron hormonlari, hamg¢inin az migdarda
androgenlar (kisi cinsiyyat hormonlari) ifraz edirlar).

Yumurtaliqlan tanzim edsan orqgan bas beyinds yerlasan va fol-
likul-stimullasdirici (FSH) vo liteinlasdirici (LH) hormonlari sintez
edan hipofizdir. Oz névbasinds, yumurtaliqg hormonlar (iciin asas
hadsf orqani usaqghqdir. Digar hadsf orqanlar sid vazilari, usaqliq
yolu, sidik kisasi, dari, sa¢ follikullari, siimlikler, damarlar va s. Bu
sebabdan cinsiyysat hormonlarinin ¢atismazligir cox muxtalif sakil-
ds Uza ¢ixir.

Cinsiyyat hormonlarinin istehsall. Bas beyinin asasinda yer-
Iagsan hipofiz cinsi yetkinlik dovriinds aktiv sakilds hormonlar ha-
zirlamaga baslayir. Hipofiz sizds bas veran dayisikliklari tanzim-
layan cinsiyyat hormonlarinin hazirlanmasini stimullasdirir, menst-
ruasiyaya tasir edir voa menstrual sikli tanzimlayir. Qadin cinsiyyat
hormonlari estrogenlardir.

Aybasi dévrii (menstruasiya) miirokkab vo vacib siklik pro-
sesdir. Aybasi sikli zamani hormonlarin saviyyssinin dayismasi

naticasinds reproduktiv sistemds va blittin orqanizmds dayisikliklar
bas verir (yumurta hticeyrasi yetisir vo onun mayalanmasi va inki-
safi liclin sarait yaranir). Aybasi dovri miiddsti bels hesablanir: av-
valki ganaxmanin birinci gtiniindan névbati ganaxmanin ilk giniina
kimi. Normada aybasi siklinin miiddsti 21 glindan 35 giline gadardir,
asasan 28 glinltik musahids olunur.

Qizlarda menstruasiya adatan 9-16 yas arasinda baslayir. Mens-
trual sikl-gadin reproduktivliyinin asasidir. Texminan ayda bir defs
usaqhgin selikli gisasr gopur va qanli méhtaviyyat seklinds xarics if-
raz olunur.

ilk menstruasiyadan-menarxedan sonra 1,5-2 il miiddatinds ay-
bas! sikli geyri-miintazom ola bilsr. Aybasi zamani itirilon ganin miq-
dari mixtalif qadinlarda mdiixtalifdir, lakin adstan 5-8 xérak qasigin-
dan cox olmur.

Qeyri-mtintazam menstrual siklin yaratdigr asas patoloji vaziy-
yatlar:

1. gqadin cinsiyyst sahssinin infeksion-iltihab xastoliklari (usaqli-
gin ve usaqliq téramalarinin iltihabi);

2. cinsiyyat hormonlarinin istehsalinin pozulmas! ils alagsli
xostaliklar;

3. endokrin sistemin digsar xastaliklori (masalan, sokorli diabet,
boyraklistii vazlarin, galxanvari vazin va digsarlarinin xastaliklari);

4. badan c¢akisinin pozulmasi (hem artiq, ham ds az ¢aki).

Menstrual siklin pozulmasi fiziki ve psixoloji yiikin artiqhdi,
tagatdan salan pahrizlar, kaskin iqlim dayisikliyi ils do ortaya ¢ixa
bilsr.

Premenstrual sindrom (PMS). Bu menstruasiyanin baslamasina
1-14 giin qalmis tzs ¢ixan sindromdur. Sdd vazilsrinin hassashginin
artmasi, siskinlik, bas agrilari, istahanin dayismsasi, sizanaqglarin ya-
ranmasi, gabz va ya ishal, azalalarin garilmasi, garinda agri, 8zgin-
lik, yorgunluq, asabilik miisahids oluna bilsr.

PMS zamani tévsiyaler:

— yadi, sokari az olan gidalar yemak;

— daha ¢cox taravaz vo meyva yemak;

— gahvea va duzdan az istifads etmak;

— zilalla zengin gida-balq, at, paxlalilar, yumurta yemak;
— orta agirhql fiziki masqlar etmak;

— soxsi va intim gigiyenaya emsal etmak.

Uzun minilliklar arzinds gadinlarin intim gigiyenasi vacib masala
olmusdur.

intim gigiyena vasitalsrini neca segmali? Aybasi zamani xiisu-
si bezlordan istifads etmak tdvsiys olunur. Yadda saxlamaq lazim-
dir ki, ganli ifrazat hopmus bezlar miintazam dayisdirilmalidir, ¢linki
artiqg bir neca saatdan sonra ¢irkli bezlar ham bakteriyalarin aktiv
coxalma yerina, ham ds bununla bagl xosagalmez spesifik iy man-
bayina cevrili. Buna gbrs bezlar gtin arzinds an azi 4-5 dafe do-
yisdirilmalidir va genital nahiys 2-3 dafs yuyulmahdir. Alt paltari har
glin, aybasi zamani ehtiyac oldugda daha tez-tez dayisilmalidir.

Badanin gigiyenasi. Aybasi zamani (kritik dévrlarda) intim gigi-
yenaya xtsusi diqgat yetirmak lazimdir. Orqanizmin mihafize glicl-
nin asadi dusmesi il alagadar, bu glinlards cinsi orqanlar infeksi-
yalara qarsi hassas olur. Qan bakteriyalarin yasamasi va coxalmasi
tcdn ideal mahitdir. Bu zaman vanna gabul etmak, hamamda va ya
hovuzda cimmak deyil, ilig dus gabul etmak maslahat gériiliir. ifra-
zat genital nahiyads va ya alt paltarda yigilaraq dsrini qiciqglandirir
ve gasinma verir; bels hallarda mikroorqanizmlarin istiraki iltihabi
prosesinin baslangicina sabab ola bilar. Bunun qarsisini yalniz gi-
giyenik tadbirlarle almaq olar. Belslikls, xarici tanasdil dzvisri tamiz
saxlanmaldir: giinds iki defadan az olmamagqla, éndsn arxa dsliya
dogru isti su ile tamiz yuyulmus allarls yuyunmaq lazimdir. Infeksi-
yalar anusdan usaqliq yoluna étiirmamak ugln, yuyunma vo allarin
heraksti zamani su axini 6ndean arxaya yénalmalidir (hemcinin, tobii
ehtiyaclari icra etdikdan sonra yuyunanda da bu cir istigamatlan-
moalidir). Guicllii su axinini usaghq yoluna yénaltmek olmaz. Birbasa
gliclii su axini hem qoruyucu qatlari yuyur, hem do zarorli bakteriya-
larin usaqghga diismsasina sarait yaratmagqla iltihab riskini artirir. Far-
di dasmal tamiz va yumsaq olmalidir. Cinsiyyat orqanlarina qullug
zamani siingar vo hamam lifindan istifads etmak olmaz, stingsar vo
hamam lifi ils cinsiyyat orqanlarinin ¢ox hassas darisinds mikrosko-
pik siyriglar tératmak olar. Yuyunmadan sonra incse dari ortlylnd
cizmamaq Ugln suyu silmirlar, qurudurlar. Usaghq yolunun yalniz ot-
rafindaki darini sabun ils yumagq olar.

Miihazirsnin sonunda sagirdlarin suallarina cavab verin. Onla-
rin digqsatini 6z taqgdimatlarina yénaldin. Mihazirads esitdiklarine
asasan 6z taqdimatlarinda diizalis va alavalar etmak (iclin onlara
5 dagige vaxt verin. Is zamani gruplara yaxinlasmagla tapsirigin ye-
rina yetirilmasina nazarat edin.



Mévzu lzra “Bsli-xeyr” viktorinasi kecirin. Har bir sagirds qirmizi
vo yasil rangli 2 kart paylayin. Tapsirigi bela izah edin:

Moan indi size mlixtalif miilahizalar séylayacayam. 9gar miila-
hize dogrudursa, yasil karti, sahvdirss, qirmizi karti qaldirin. Galin,
baslayaq:

— Menstrual sikl 4 fazadan ibaratdir;

— Yumurta hticeyrasi usaqliqda amsls galir;

— Yumurtalq cit orqandir;

— Gigiyena dlizgtin gidalanma haqqinda elmdir;

— Hipofiz bas beyinin asasinda yerlssir;

— Estrogen kisi hormonudur.

Masgalanin refleksiyasini bu suallar asasinda taskil edin:

— Masgala sizds hansi fikirlar yaratdi?

— Masgala zamani na hiss edirdiniz?

Bu refleksiya sagirdlara 6z fikir ve hisslorini ayird etmakda
kémoak edacakdir.

NUMUN®VI
MOSGOLOLOR

MaséaLeB

QOHUMLARARASI NIKAHLARIN
FOSADLARI

MOSGOLONIN SONUNDA SAGIRDLOR:

»  Qohumlararasi nikahlarin sababls-
rini aydinlasdirr vo yarana bilocak
fosadlari gorh edirlar;

« Azarbaycanda gohumlararasi ni-
kahlarin garsisinin alinmasi 4gin
hall yollari taklif edirlor.

iS USULLARI VO FORMALARI:

« muhazirs, mizakira, cadval va
sxemlarls is.

RESURSLAR: —Nimayis U¢lin material
(slaydlar, plakatlar).




Sagirdlera mévzunu elan edin. “Qohumlar arasinda nikah” an-
layisinin manasini verin:

Qohumlar arasinda nikah-baba ve (vo ya) nanasi imumi olan
soxslar arasinda baglanmis nikahdir.

Lovhada ssabab-natice cadvali ¢akin. Ssbab/natice cadvali
muayyan saraitin naticasi kimi meydana cixan asya va hadisanin
sobable alagasini muayyanlasdirir.

Masgalani sagirdlarla bu cadvalds islomakls baslayin:

NiUmuna:

Sabab Natica

Yuz illardir insanlar onlara aid

var-dovlatin dagilmamasi, aila

boyiiklari arasindaki baglar faktordur. Evliliklarin miiayyan

gorumag va s. sabablardan hissasi gohumlararasi nikahlarin

gohumlararasi nikahlar qururlar.  Payina disr. Gene'tl‘k xast'allkle')
dogulanlarin 8,4 faizi bu ailalarin
payina disur.

Qohumlararasi nikahlar genetik
xastaliklari artiran onamli

Sagirdlari daha darindan diisiinmayas istigamatlandiran suallar:

« Qeyd olunan sabab mihim amil sayilirmi?
- Natice hamisa sebaba gora bas verirmi?

- Amillar fargli olanda natica neca dayisir?

« Naticodsa daha na bas verir?

« Na Uc¢in he, na lg¢lin yox?

Bu tapsingin muzakirasindan sonra sagirdlera asagidaki malu-
matlari ¢catdirin.

Qohumlararasi nikahlarinin sabablari va risklar. Yliz illardir
gohumlar arasinda nikahlar baglanir. ©mi usaqlari evisnir, onlara
xalausagi, bibiusagi da qosulur. He¢ kim gslacskds qarsilarina
¢ixacaqlarini fikilesmadan bu yola c¢ixir. Qohumliararas! evlilik-

lardan térayan bir cox xastalik oldugunu coxumuz bilirik. Bu clir
ailalar adston ailsys aid var-dévistin dagilmamasi, ails bbyliiklari
arasindaki baglari gorumaq, gohumlarin eviilik ve sosial-igtisadi
baxislarinin eyni olmasi sabablarindan qurulur. Bazan validey-
nlar bels eviiliyin qurulmasi Ugln &vladlarina tazyiq goéstsrirlsr.
Miitaxsssislor bildirirlar ki, sgar yad insanlarin evliliyi zamani onla-
rin usaqlarinin qlsurlu olmasi riski 2-4 faizdirss, qohumlararqgsi ev-
liliklarda bu géstarici 4-8 faizdir. Yani risk 2 dafs arti. Ona gbra ds
qgohumlararasi eviiliys qarar veran cltliklar eviilik éncasi va ha-
milaliliyin ilk aylarinda genetik arasdirmalar (¢ln mlitaxassislora
mdiracist etmalidirlar. Homin insanlara svvalcse “nasil agaci” quru-
lur. “Nasil agacinda” aileds har hansi bir anormalliq, oqli gerilik va
olii doguslarin olub-olmadigi daqiqlasdirili. 9gar bels xastaliklara
rast galinibss, demali, risk artir.

Qohumlararasi eviilik ata soyundan galdiyi kimi ana soyundan
da gals bilir. Har ikisi eyni daracada énamlidir. ©mi usaqlarinin ev-
liliyi 1-ci daracali gohum eVliliyi sayilir. Nava eVliliklar iss 2-ci dero-
cali evliliklardir.

Qohumlararasi nikahlarinin fasadlari genetika elmi tarsfin-
dan tasdiqlanmisdir.

Hoar insanda 23 ciit xromosom var. Har bir clit xromosomun
biri anadan, digsari atadan galir. Xromosomlar mutiayyan proteinlar-
doen (zilallardan) vo DNT-dan tagkil olunub. DNT-nin funksiyalarini
mdiayysanlasdiran, kodlasdiran hissalerins iss gen deyilir. Bir va ya
bir ne¢a gen bizdaki 6zalliyin malumatini 6ziinds dasiyir. Qohum
eviilar eyni soydan gsldiklari lictin ana va atanin genlarinin siire-
tini dasiyirlar. Qohumlararasi eviiliklarde zararli genlarin bir-biri
ile qarsilasma ehtimal yiiksalir. Ona gbra do onlarin usaqlarinin
miiayyan xoastoliklara tutulmasi ehtimall cox yliksak olur. Qohum-
lararasi nikahlar genetik xastaliklari artiran 6namli faktordur. Diin-
yada 20 faiz gohumlararasi evliliklardir. 8,4 faiz dogulan usaglar
da bu ailslsrin payina dusdr. 9gsr diinyada angsalli dogulan usag-
lar 1 faizdirss, gohumlararasi eviilklards bu géstsrici 9 faizdir. Bels
ailalards 6lii vo yarim¢iq doguslarin sayi yad eviiliklora nisbatan
2 dofe ¢oxdur. Qohumliararasi evliliklards an cox rast galinan qan

xostaliklari, gbz, qulaq, azals-sinir, Urak-damar, sakar xastaliklari,
aqli gerilik vo s-dir. Qan xastaliklari arasinda iss talassemiya v
hemofiliya daha ¢ox yayilb.

Bir sorguda gohum evililara “indi bels bir evililiya razi olardi-
nizmi?” suall verilib. 9ksariyyat cox pesman oldugunu, “bugiinkdi
aglimizla heg¢ vaxt evisnmays razi olmazdiq”-deyiblsr.

Umumdiinya Sahiyys Taskilatinin malumatlari.

UST-iin malumatina gérs, diinya ahalisinin 12 faizini saglamhq
imkanlari mahdud insanlar tagkil edir. Bu insanlarin aksariyyatinin
ana-atalari gohumdur. Konkretlasdirsak, diunyadaki saglamhq im-
kanlarr mehdud insanlarin 40,5 faizinin ata-analarr qohumdurlar.
Onlarin 22 faizi fiziki, 44 faizi zehni probelmlardan aziyyst cakir.
Dinyada qohumlararasi nikahlarin sayina gsalincs, qarb 6lkals-
rinds qohumlararasi eviiliklars az rast galinir. Masalan, Ingiltarada
ahalinin 0.56 faizi, Hollandiyada 0.36 faizi, isvecds 0.90 faizi,
Hindistanda 20 faizi, Yamaykada 44.44 faizi, Kiveytds 54.3 fa-
izi gohumlarla evlidir. Almaniyada yshudilsrin 35.8 faizi, ABS-in
bazi bolgslarinds 56.6 faizi smi usagi, dayi usadi ils evlidir. Lakin
ABS-in 50 statindan 24-ds ami, dayi, xala, bibi usaglariyla, yani
1-ci daracali gohumlarla aile qurmaq qadagandir. 6 statda evien-
meak istayan gohumlarin qarsisina bazi sartlor goyulub. Masalan,
Arizonadaki gaydalara goérs, yasin 65-i kegibsoe vo ikinizdan biri-
niz sonsuzsunuzsa, onda evilans bilarsiniz. Danimarkada hakimlsar
miqrantlar arasinda qisurlarla dogulan usaqlarin sayinin siratls
artdigini ve inanilmaz saviyyays ¢atdigini bildiriblor. Ona géra do
hokimlar gohumlararasi nikahlarin qarsisini almaq lg¢ln qganunla-
rin sartlagdirilmasini istayirlar.

Olkamizds gohumlararasi nikahlarla baglh vaziyyat.

Olkamizds hals da qohumlar arasinda nikahlar baglanilir.
Qohumlararasi nikahlar daha cox Saki, Masalli ve Bakida yayi-
Iib. BMT-inin 9hali Fondu Reproduktiv Saglamiiq lzra Milli Ofisi-
nin malumatina goéra, hamin bélgslards irsi xastaliklarin yayilma
tempi 15 faiz toskil edir. Mlsyyan olunub ki, Azarbaycanda 10-
dan cox irsi xastalik mévcuddur. Bunlar arasinda an ¢ox yayilani
talassemiyadir. Bu xastalikls dogulan usaqlarin sayi iss ilbail artir.
Azarbaycan Hemotologlar va Transfiziologlar Camiyystinin malu-

matina géra, Azarbaycanda har 12 nafardan 1-i talassemiya xasta-
sidir. Bu xastaliyin dasiyicilari arasinda evlisnms ehtimali da ¢ox
yliksakdir. Onlarin diinyaya xaste usaq gsatirms ehtimal 25 faiz-
dir. Usaqglarin ana batninds &6lmsasi, hamilaliyin erkan bitmasi, 6/l
dogulma, urak qusuru, usaqglarin asagr ¢aki ils dinyaya galmsasi
faktlarina an ¢ox qohumlararasi nikahlarda rast galinir. Har il tax-
minan 300-dan ¢ox usagi xasta dogulan valideyn Ails Planlasdir-
masi Markazino mliracist edir. Bunlardan 6,9 faizi gohum ils nikah
quranlardir.

Mihazirenin sonunda sagirdlarle birlikds cadval va sxemlars
yenidan nazar salin. Mihazireds esitdiklerine osasan 6z fikirls-
rinda duzalis ve alavalar etmak U¢lun onlara 5 daqigs vaxt verin.

Sonda miuzakirs edilmis va dyranilmis malumatlari Umumilas-
dirarak darsi yekunlasdirin.

Niimuna:

Azarbaycanda hals de gohumlar
arasinda nikah baglanilir, bu da 6z
novbasinda xastaliklarin artmasina

sabab olur.
Problemi neca hall etmak olar?

Camiyyati maariflandirmakla

Mutaxassislarla maslahatlasmakla

Qanunla gadagan etmakls



QOHUM EVLILiYi N9DIiR?
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