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Moévzu
ile tanisliq
magsadila
Umumi dinyago-
rist, 6ncadan alda

etdiyiniz bilik ve
malumatlarinizi tok-
rarlamaq imkani
yaradir. Sizi
darsds faal-
lasdirir.

Artiq sizin doviat haqqinda miiayyan malumatiniz var. Malumdur ki,
dovlat comiyyatin hayatinda miihiim rol oynayw. Galin arasdiraq: dov-
Iati digar siyasi taskilatlardan farqlondiran cohatlar hansilardr?

Xalg dovlat iigiin yox,
doviat xalq iigiin
olmalidir.

Heydoar Oliyev

Movzu ile bagl
statistik malumat-
lar, maraql faktlar,
gOrkemli sexsiy-
yatlarin giymatli
kalamlari
verilmigdir.

Bu isare altin-
da verilmis sual
ve tapsiriglar sa-
girdleri foaliyyata
calb etmak
Ucunddr.

Dévletin idare olunmasinda mixtalif insan-
lar istirak edirler. Onlar d6vlstin idars olunma-
sin1 dovlet orqanlari, milassise ve togkilatlar
vasitesilo hoyata kegirirlor. Dovlatin magsadi
onun funksiyalarmda oks olunur.

Mo6vzunun esas

mazmununu
ohats edir. Burada
mdvzu ile bagh
izahlar, anlayis-
lar, terifler ve

s. verilir.

1. Kartofu kasib, onun
iizarina bir neca
damci yod gékok




Derslikde
istifade
olunanter-{
minlarin
izahl.

Kristal* maddanin
suda hall olmasi

* Kristal — yunanca “buz” va ya “dag biilluru” monasin1 verir.

Eyni atomlardan taskil
olunan maddslarin
Mévzu ile molekullar
bagli bazi azot
malumatlar .
verilir. oksigen
Suallar hidrogen
va tapsiriqlar:

Verilmis suallarin xlor

bazisi mévzu ila
bagl arasdirma aparib
alave malumatlar slds
etmaya imkan yaradir.

Sizi tedqiqatciliga
yonaldir. Bir gisim su-
allar dyrandiklarinizi
yoxlamaq maqse-

Miixtslif atomlardan

taskil olunan
maddalorin molekullarifig

su \
karbon qaz
zii
dile verilmisdir.
a
Suallar vo tapsiriqlar: Q
1. Atomlar1 na ii¢iin “béh'inm

2. Xorak duzunu‘mrey avo et na bag verar? Sobobini izah edin.

3. Ogor maddStor Miixtalif atdmlardan yox, yalmz eyni atomlardan toskil
olunsa idi, onda toBigtdokiyma in say1 doyisordimi? No tigiin?

4. 1ki qazin birlo don yaranan maye halinda maddos yazin.




I. MONIM MONOVI ALOMIM

1. Unsiyyat madaniyyati

2. Har yerds diizgiin davranaq

3. Aild va Vaton qarsisinda
monavi borcumuz

4. Dini ibadat vo morasimlor



1. Unsiyyat moadoniyyoati

Yeni dors iliniz baslandi. Miiallimlaoriniz, sinif yoldaglariniz va dostla-
rinizla goriisiitb sohbatlagirsiniz. Kiminsa dediklori xosunuza galir, ki-
minki isa yox... Bazan fikirlasirsiniz: man na etdim ki, 0 mandan incidi?
Unsiyyatin diizgiin qurulmamasina sabab na oldu?

Unsiyyat insanlar arasinda fikirlorin &tiiriil-
masi va gabuludur. Soxsiyyastin xarakteri mohz
linsiyyat prosesindo formalasir. Bu zaman biz
Ozlimiizl vo otrafimizdakilari 6yronir, hom do
6z omollorimizi qiymotlondiririk. Insanin heg
kimlo iinsiyyot qurmamasi, tonhaligi onun
hom ohvali-ruhiyyasindo, hom do xarakterindo
dayisiklik yaradir. Ona gora do hor bir insanin
ailo tizvlori, dostlar, yoldaslar1 vo otrafindél

digor insanlarla {linsiyyot qurma51b3 ik
miyyat kasb edir.
.

E
( Unsiyyat ZW hwatlorin yaranma sabablori nadir? )

Sfmdiizglin qurulmadiqda ¢ox vaxt miinaqisolor bas verir. Miina-
% soxslorin vo yaxud sosial qruplarin maraqglarinin, diinyago-




rislorinin toqqusmasidir. Sinif yoldaslariniz, ailo lizvloriniz, dostlariniz vo
digor insanlarla miinaqgisolordon (konfliktdon) qagmaga calisin. Alman filo-
soflarindan biri bu haqda bels soylomisdir: “Konfliktli vaziyyst yaranibsa vo
son heg ciir garsindaki insana onun sohv oldugunu siibut edo bilmirsonsa,
“mon 0z fikrimds qaliram, son do 6z fikrindo qal” demok on sado tisuldur”.
Bas tlinsiyyatin diizglin qurulmamasina sabob nodir?

Unsiyyatin diizgiin qurulmamasinin sabablori:

® iinsiyyatda olan insanlarin asabi, sabirsiz, aqressiv, ya da eqoist,
hovsalasiz, tamahkar, lovga, yalangt va nazakatsiz olmalari;

® iinsiyyat qaydalarina amal edilmamasi;

e fikirlorin, miilahizalorin atrafdakilar torafindan diizgiin dork olunma-
masi;

e fikirayriligi va s.

Psixoloqglarin fikrinca, iinsiyyat qurarken yaranan cotinliklori aradan
qaldirmagq tigiin insanlarda iinsiyyat vardislorini inkisaf etdirmok vo {insiyyat
modaniyyatini artirmaq lazimdir.

Insanlar arasindaki miinagisolorin osas soboblorindon biri emosiyalarn
diizgiin idaro olunmamasidir. Bir el masalinds deyilir ki, “hirsli basda agil
olmaz”. Hoqigaton do, hirslonmok he¢ kimo xeyir gotirmir. Hor birimizin mii-
naqisoli voziyyatdo omoal etmoli oldugumuz miixtolif davranis formalari
vardir. Bunlara uzaqglasma, uygunlasma, kompromis, amakdaslhq va s. misal
gostormak olar. .

Yaranmis miinaqisolorin holli zama

o ~ miloyyen qaydalara omal etmok vagib-

Uzaqlasma — minagisayo fikir  4;r gy qaydalar asagidakila “

vermamak va yaxud ¢ox darina

getmamak. e

e Miinaqgisoni yara So qorazsiz
vanasmgli, sabirli olmali, qinama-

qtlo dinlomali;

Uygunlasma — toraflordon biri-
nin digor torafa giizosto get-
masi. ‘dan

° hi§onin genislonmasina yol ver-

i. Qarst torafin davranisinda
onu gqane etmayan sabablori ay-
dinlagsdirmali;

Kompromis — hor iki torafin
miiayyan daracada razilagmas
va bir-birina giizasto getina.

I9mokdashq — har iki torafi -

e Miinagisanin pozitiv (miisbat) hallina
raqlarinin olunmast.

nail olmaga ¢aliymali;

W\



® Maksimum doracaodo sakit va asta danis-
mali, sasin tonunda asabilik, qozab hiss
olunmamali, tohqiredici sozlar islaodilma-
moalidir;

® Nozakotli olmali, ehtiyatsiz, diisiiniilmomig
80z islotmamali, saxsiyyata hormatlo yana-
stlmalidir.

\ g
Unutmayaq ki, sadaladigimiz bu qayddlara

omal etsoniz va yoldaslariniz arasinda bu qay-

dalar barads tobligat aparsaniz, miinadigasiz vo
sakit hoyat yasayarsiniz. zﬂ

Insanin comiyyat torofindon giymotlondirilmasi, ot

tinsiyyatindon c¢ox asilidir. Yuxarida qeyd etdiyi
baxsaniz, biitiin bunlarin insanin davraniginagtosir eds bilocayini gorarsiniz.

Soziin da su ) [ var,
Hay sozl az demek daha xos olar.

7 IRCT varsa da suda,
q 1gilonda’dard verir su da.




Istor sinif yoldaslariniz vo ailo iizvlori-
niz, istoarsa do yash naslin niimayandalari
ilo danisarkon ovvalco asagidaki suallar otra-
finda diisiintin: Ona no deyoacoyom? Neco
deyacoyom?

Unsiyyotdo oldugumuz insanlarin di-
nindon, irqindon, milliyystindon, imumiy-
yatlo, kimliyindon asili olmayaraq, onlarla
somimi vo mehriban davranmali, miinaqi-
solora yol vermomoliyik. Bu bizo yalniz
basucalig1 gotirar.

Lakin iinsiyyat madaniyyatinin formalagsmasina tokce bizim yuxarida sa-
daladiglarimiz tosir gostormir. Eyni zamanda oxudugumuz adobi asarlor, iz-
lodiyimiz kinofilmlor, teatr tamasalari, televiziya vo radio verilislori, miixtalif
sosial sobakalar insanlarla linsiyyatimizin diizgiin qurulmasini tomin edir.

Sual va tapsiriqlar:

1. Hans1 davranig formas1 miinaqisolorin hallini asanlasdirir?

2. “Soxsiyyatin xarakteri iinsiyyat prosesinds formalasir” fikrini izah edin.
3. Nihat vo Tunar miibahiso edirlor. Son onlar1 neca sakitlosdira bilorson?
4. Miinaqisoelorin halli ii¢iin siz hans1 yeni qaydalar toklif eds bilorsiniz?

5. Karim 6z topunu dostlarina oynamagq {igiin vermomisdi. Bundan qoazab-
lonon usaqlar 6z aralarinda pul toplayib top aldilar. Ertosi giin hoyotdo oynag
yarkon onlar Korimi oyuna buraxmadilar. Sizce, Korimin giinah1 var idimi?
Usaglarin ona qars1 etdiklori harokati neco qiymotlondirirsiniz? \

6. Asagida toqdim olunan hadisaler zamani diizgiin davranis
miioyyanlosdirin va daftorinize yazin.

Hadisslor Diizgiin davr gaydalari

Danisarkon soziiniizii kosdilar.

Sizdon icazs almadan osyanizi gotiirdii

Fikirlariniza gars1 ¢ixdilar.

Kimsa sizi asabilosdirdi. .

7. He¢ miinaqiso yarat mi1?°Belo hal olubsa, onun sobabi vo nati-
cosi haqqinda kigik esse yazin.
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2. Har yerds duzgun davranaq

9xlaqi keyfiyyat va qaydalari, onlarin comiyyatda formalasmasini, rolunu
va s. masalalori etika tadqiq edir. Etika falsafa elminin sahalorindan biri
olub, axlaq haqqinda elmdir. Bas etik qaydalar hansilardir? Biz hansi
etik qaydalara amal edirik?

Tarix boyu ailo, maisot, istehsalat vo ictimai hoyatin biitiin sahalorindo
insanlarin oxlaqr onlarin miinasibatlorinde 6ziinii biiruzs verib. ©xlaqin for-
malagmasi insani ohato edon miihitdon asilidir. Yoni ailo, bag¢a, moktob vo
digor saholor oxlaqin formalagsmasinda miihiim rol oynayar.

Xalgqimizin 6ziinomoxsus oxlaq vo dav-
ranis qaydalar1 vardir. Ancaq xalqimiz i¢lin
xarakterik olan oxlaq vo davramis qaydalart  Yalan danismagdan ¢akin.

ilo yanagi, biitlin xalglarin omal etdiklori ox- Clinki har kas sanin bu
laq vo davranis normalart moveuddur. Insa-  xasipyatini bilorsa, dogru
nin comiyyatds koniillii gabul etdiyi davranis soziinag do inanmaz.
qaydalar1 axlaq qaydalaridir. Dévlot torofin- Abbasqulu aga

don ganun halina salinan, icrast moacburi olan, Bakixanov

omol edilmadikds ceza nozerds tutulan nor-
malar iso hiiquq normalaridir.

Oxlaq va hiiquq normalarina zidd olan davraniglar: segin:

®
kimasa tohqiramiz s6z demak, ogurluq etmak, fiziki giic totbiq etmak,
dogruculuq, yardimsevarlik, geybatcillik, bohtan atmagq, terror¢ulug;
insan saglamhigina va atraf miihito ziyan vurmagq, g@ ok,

tarixi madaniyyat abidalarini korlamagq.

bat, qorxaqliq, iradasizlik, etibarsizli§,gdsrafcilig, tonballik, badgiimanliq kimi
zorarli keyfiyyatlor comiyyot torofindomigobul edilmir.
Omoksevarlik, insargnerv , sagdalik, tovazokarliq, halalliq, iggilizarlq,

dostlug, diizliik, dogruculug,Wotomporvorlik vo s. faydali keyfiyyatlor hesab
aé.

Paxilliq etmak, yalan danigsmagq, béht‘@q, satqinhgq, ikiiizlilik, qey-

olunur. Tarix boyu milli-mano aorlore boylik hormaotlo yanagan xalqimiz
oxlaq vo davranis qayd 9 bagli nasihotamiz sozlor iglotmis va bizi baba-
nonalorimi alideynlorimizs, 6ziimiizdon yasca boyiiklora hormot etmoyo

cagi

1

\



Golin hor zaman 6z ox-
lagimizla otrafdakilara nii-
mund olmaga ¢alisaq. Soru-
sacagsiniz ki, bas neco?
Hans1 gaydalara omal edok
ki, comiyyati, valideynlori-
mizi narahat etmoyok? Bu
mogsadlo asagidaki gayda-
lara amal etmayiniz vacibdir:

Ailada davranis qaydalari:

® Valideynlorimizin, baci-qardaslarimizin otagina daxil olmagq istayarkon
qapwi doymaliyik;

® Valideynlorimizin, baci-qardaglarimizin asyalarina icazasiz toxunmamaliyiq;

® Ailads oziimiizdan kicik baci va qardaslarimizi qorumali, onlarin qaygisina
qalmaliyig;

® Boyiiklor icari daxil olarkon ayaga durmali, onlara yer gostormoaliyik;

® Ailomizin sirlorini heg vaxt heg kima vermamoaliyik va s.

Ails valideyn va usaqlar1 6ziinds birlogdiron bir qurumdur. Ailadoki davra-
nis qaydalarma riayst etmok, valideynlorimizin s6ziino baxmaq, dediklarina,
nosihatlorine amal etmok monavi borcumuzdur. Calisaq ki, ails lizvlorimizin,
gonsularimizin vo timumiyyatlo, otrafdakilarin rahatligin1 pozmayaq, istiraho-
tino mane olmayaq. Davranis qaydalarina bu ciir omal olunarsa, ailodo xos
miinasibat, amokdasliq, qarsilighh hérmot yaranar vo naticodo saglam ailo

hoyat1 yasanar. \
Moktabds davranis qaydalari:
® Mboktab va onun hayatinda qarsilasdigimiz miiallimlora, m@lara
valideynlora, yoldaslarimiza salam vermaliyik;

® Dorsdo miidllimlarin dediklorina amal etmali, oyranmaya ¢a 14,
iz istifada etmamoaliyik,

® Yoldaslarimizin dors lovazimatlarindan icazas

® Dorsda yersiz damsiglarla sinif yolda$l
fikrini yaymdirmamali, digqatini 6zgimi
etmomoaliyik;

e Otrafi zibillomomali, bufiay omol
daslarimiza da bunu xatir
riayat etmaya calb etmaliik;

® Sinif yolda
lardan nii

ayan yol-
tomizliya

gizmizin ugurlarina sevinmali, on-

% otiirmaliyik va s.




Ictimai naqliyyatda davrams qaydalari:

® Yaslilara, qadin va usaqlara yol vermaliyik;

® Diisanlora mane olmamagq tigiin qapt agzinda dayanmamalyrg;
® Ucadan danismamali va giilmoamoaliyik;
® Siiriicii va sarnisinlarlo miinaqisa yaratmamaliyiq, L 3 \
o Sorniginlora mane olmamagq tigiin ¢cantani diizgiin tutmaliyg. \
amiyyatda davranis qaydalari: Q
asqalarina etdiyimiz yaxsiliglar: onlarn iiziina vur; [170gs
asqalarimin qiisurlarina rigxand etmamoaliyik;
anisanin soziinti kosmomoliyik;
msanlarin ¢ox oldugu yerda birdbiti 'z@maliyik;
asqalarimin dardina sorik olma¢
asqalarinin ugurlgnn seyinmaliytk va s.
Ails do, moktab do 8z vazifolorini comiyyatin toloblori baximindan qurur.
Yuxarida sadaladigimiz qaydalara omol etmis olsaq, yoldasliq vo dostluq
olagolori a da mohkamlonar.



Sual va tapsiriqlar:

1. Miisbat oxlaqi keyfiyystlor hansilardir?

2. Hans1 oxlaqi keyfiyyotlor daha miihiim hesab oluna bilor? Fikrinizi
osaslandirin.

3. Kinoteatrda vo gozintido amol olunacaq davranis gaydalari hansi-
lardir? Bu qaydalara omal etmok na ii¢ilin vacibdir?

4. Sizin hans1 davraniginiz bdyiiklor torafindon gobul edilmaya bilor? So-
babi nado goriirsiiniiz? Bunu neco aradan qaldirmaq miimkiindiir?

5. Metroda vo muzeyds hansi davranis qaydalarina omoal olunmalidir?

6. Oziiniiziin miisbot vo monfi xiisusiyyatlorinizi yazin. Manfi xiisusiy-
yatlorinizin otrafdakilara neco tosir etdiyini vo onlarin aradan qaldirilmasi
yollarii miiayyanlosdirin.

7. Bu giin Fidanin rofigesinin ad giiniidiir. Ancaq o bunu unutmusdu.
Axsam yadina diisdii ki, rofigosinin ad giiniidiir. Lakin Fidan tobrik etmok
tictin gec oldugunu diisiiniib ona zong etmadi. Sizco, Fidan diizgiin horokot
etdi? Niya?

8. Rauf ata vo anasina qapini acdi, onlart gozlomadon qagib televizorun
qabaginda oturdu. Raufun etdiyi horokoto miinasibotinizi bildirin. Sizce, o
hansi sohva yol verdi?

9. Viisalonin anas1 iki ndvbodoa calisir. Isdon goldikdon sonra o, Viisalo-
nin vo qardasmin tokdiiklorini yi8isdirir, qablart yuyur, xorok bisirir. Viisalo
159 televizora baxir. Siz Viisaloyo no tovsiyo edordiniz? \g

10. Verilonlar icorisinde diizgiin davranis qaydalarini se¢in. Bu qay -\
larin shomiyyatini yazin.

Naqliyyatda kimisa italomak, dorda sorik olmaq, qarsindgki ma
fiziki qgiisuru iizo vurmamagq, danmisanin soziinii kas 5 ra Yol

vermak, usaqlari incitmamoak, miinaqisa yaratmagq.

Diizgiin davranis qaydalart . + Ohomiyyati

O
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3. Aild va Vaton qarsisinda manavi borcumuz

Sizca, asl vatandas kimdir?

Votondas, ilk novbodo, ailodo formalasir. Valideynlorimiz ¢alisirlar ki,
bizi yiiksok oxlaqli, monovi keyfiyyatlors yiyslonmis soxsiyyot kimi yetis-
dirsinlor. Bunun {igiin biz diizgiin davranis qaydalarina amal etmoli, savadli
olmali, vatonin tarixini, cografiyasini, modoniyyatini, milli adat-ononslarini
bilmoali, vatoni sevmoaliyik. Eyni zamanda biz vicdanli, miibariz vo vaton-
sevor olmaliyiq.

“Votonin haradir?” sualina cavab axta
kan aglimiza golocok. Ancaq b1z1mh
Bali, bu bizim Azgrbaycandlr A% ugrunda babalarimiz miibarizo
aparmis, igidlorimiz qan to rimizin va igidlerimizin bizo oma-
not etdiyi votonimizi gdzbobgyi kimi qorumali, daim onun inkisafina galis-
maliy1q. Bu hor bir azérbayea monavi borcudur.

Voton haqqmda dan onu” ‘Ana voton” adlandiririq. Ciinki Voton do
mi isti, dogma vo ozizdir. Votoni sevmok azdir, onu qorumagq,
arini okib-becormok lazimdir.

on dorhal doguldugumuz mo-
1M\, bir votoni var — Azorbaycan.




L]
H BAdAwEad
|.|4| ‘l"ﬂ !_!'§. .
- EEEi L]

)

C‘P Bas vatanparvar kimdir? Kim vatanparvar hesab edilir? )
o

Buna miixtalif cavablar verilo bilor. Ancaq asl vatonparver o soxsdir ki,
vatonin manafeyini 6z monafeyindon iistiin tutur, yeri golonds canindan keg-
mayi belo asirgomir.

Voton yolunda canindan kegon sohidlorimizi tamyirsiniz. indi biz Giilte-
kin Osgorovani, Albert Aqarunovu, Moazahir Riistomovu, Miibariz Ibrahi-
movu va digor milli goshromanlarimizi 6ziimiize 6rnak gotiirmoli, xatirslorini
oziz tutmal1 vo onlarin layiqli davamegilart olmaliyigq.

Biz onlarla foxr edirik. A\

Milli Qahroman
Mozahir Riistomov

17



Voaton sevgisi olmayan insanda
heg bir yiiksok oxlaqi keyfiyyat ola
bilmaz. Milli gohromanlarimiz gsh-
romanliq gostorarkon san-sohrati
yox, voton sevgisini osas hesab
etmislor. Onlarin ¢oxu canlarini bu
yolda qurban vermisdir.

Votonimizin ucalmasi, torpag-
larin biitovlilyii, onun sayilan dov-
lotlordon biri olmast ugrunda
miibarizo aparan Uimummilli lider
Heydor Oliyev osl votonparvar idi.
“Omriimiin qalan hissasini do Vo-

tonimo bagislayiram”, — deyan ulu 6nder yeni, miistaqil Azorbaycanin quru-
cusu oldu. Onun vaxtilo yiiriitdilyii siyasoti hazirda 6lko prezidenti ilham

Oliyev ugurla davam etdirir.

Unutmayagq: vatonparvarlik ailodon baslayir, maktabdo formalasir, hayatda

reallagstr.

Usagqlar bizim galacayimizdir.

Ails kicik dovlstdir vo buna goro do

mohkom tomal {izorinde qurulmalidir.

Galac‘ay llel rneca tor biya  Ailado qarsiligl hdrmoat vo mohabbat, me-
edocayiksa, olkomizin sabah suliyyat, ailonin har bir fordinin 6z ngifa-
bundan asilv olacaqdur. lorino omoal etmosi va s. cohatlor ¢ox @ho-
Heydor Oliyev miyyotlidir.
Demokratik

raiti yaratmaga can atirlar.
: o ailods ovlad da 6z vazifo-
~ [§sini basa dusiir, valideyn garsi-

sinda monavi borcunu yering
yetirmoya ¢aligir. Bu zaman va-
lideyn vo 6vlad arasindaki mii-
| nasibatlor ailonin problemlorinin
birlikdo hoall edilmosino imkan
Verir.

\



Usaq diinyaya miistoqil yasama qabiliyyatlori ilo golmir. Valideynlor ona
qayg1 gostorir, 6z borclarini yerino yetirirlor. Valideyn qocalanda vo mijs-
toqil yagama qabiliyyati tiikonondo iso Ovladlar onlara qaygi gostormali

dirlor. Ailodo torbiyo alan 6vladin on boyiik vozifasi valideynlorino, miol-
limloring, ustadlarina ehtiram gdstormok, onlara hérmot etmokdopsiba .

Ata-anaya, ailonin digor tizvlorino hormot vo mohobbot Bizi nisla-
el

rimizin asasini togkil edir. Siibhosiz, bu mohobbot inkisaf
xalga olan mohabboto ¢evrilir.
Insanin xarakterinin, omoyo, monovi doyarlars, madaoni sorvatloro miina-

sibatinin ailodon baglandig1 vo formalasdigi Ramiya molumdur. Ailonin mdh-
linasibotlordon asilidir. Vali-

komliyi valideynlorlo usaqlar1 arasin
aglam bir noslin yetisdirilmosindo

deynlorin dvladlarina miinasibati
diizgiin torbiya olunmasi gnti il.

ailonin boytik rolu var. Ail@ rlo Gvladlar arasinda qarsiligl anlasma
olmasa, inam vo etibar da . Siz valideynlorinizo homiso hormatls ya-
nasmali, onlaggmglan Ovladliq borcunuzu yerino yetirmoyo calismalisiniz.
Bunun tgii ioyyon tovsiyalor toqdim edirik:

NI VI
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Ogor siz valideynl basd diissoniz, onlarla hormotlo davransaniz,
aranizdaki gmiinasibotlor diizgiin qurular. Ailods qarsiligli hormet olarsa,

: @ rahat olar.




Sual va tapsiriqlar:

1. Valideynlariniz qarsisinda menovi borcunuzu nodo goriirsiiniiz?

2. Valideynlorlo o6vladlar arasindaki qarsilighh inam dedikds no nozords
tutulur?

3. No li¢lin ¢ox vaxt “ana” vo “vaton” sozlori qosa soslonir?

4. Moktabda vatonparverliyinizi neco niimayis etdira bilorsiniz? Bunun
halli yollarini, 6z {izorinizo diison vazifalori miisyyonlosdirin.

5. Musiqi¢i, rassam, alim, yazig1 va asgorlar vaton garsisinda menavi borc-
larin1 neca yerina yetirirlor?

6. Isgal altindaki torpaqglarimizi geri qaytarmagq {iciin {izorimizo diison
vazifolor hansilardir?

7. 20 Yanvar sohidlori voton qarsisindaki monavi borclarini neco yering
yetirdilor? Movzu ilo bagh divar qozeti hazirlayin.

8. Bu kigik pargan1 oxuyub miizakirs edin.

Qonsu padsah Hun hokmdar: Metedan an yaxsi atini istadi. Ogor
vermasa, miithariba edacayini dedi. Mete atini verdi. Oglunu istadi. Sah
miihariba olmasin deya, onu da verdi. Ancaq ondan sarhaddaki yarar-
siz torpagi istayanda Mete qazablonarak dedi: “At va ogul manim idi,
manasiz qan tokiilmasin deya, onlart verdim. Lakin torpaq monim
deyil. Torpaq xalqindir, onun iistiinds igidlarin gani axib. Biz miihariba
edacayik. Ciinki torpagdan pay olmaz”.

\

9. Cadvali doftorinize ¢okib tamamlayin. .
Olka vatondasi Vatan qarsisinda borcu
Miiollim
Hokim
Hiiqugstinas
Idmanc1
. ) . .
10. Hesab edin ki, qonsuluqda tok, s qadin yasayir. Siz ona
kimsasizliyini hiss etmasin deys, hans1%om3kliyi gostors bilorsiniz?

W)
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4. Dini ibadatlor vo marasimlor

Azarbaycamin tarixi inkigafimin xiisusiyyatlori, cografi movqeyi, ahali-
sinin ¢coxmillatli olmast burada miixtolif dinlorin movcudluguna sorait
yaratnugdir. Olkads ayri-ayri dovrlords biitparastlik, zordiistlik, yahu-
dilik, xristianhgq, islam va digar dinlor yayiumigdir.

Sizca, somavi dinlorin hansi ibadat va marasimlori bir-birindan forq-
lonir?

“Qurani-Karim” “Incil” “Tovrat”

Hor bir dinin 6zlinamoxsus miioyyon ibadot vo morasimlori vardir. Bil-
diyiniz kimi, islamda namaz hor bir miisolmana vacib buyurulmus ibadotdir.
Islam dinino géro, namaz vasitosilo insan Yaradanina 6z sadaqotini niimayis
etdirorok Ona yaxinlasir, saflagir vo tlvilasir.

Miisalmanlar giinda 5 dafa namaz qilmalidirlar.

Ciima miisalmanlar iigiin miiqaddas giin sayilr. 8

Ramazan vo Qurban bayramlar1 miisolmanlarin yramlaridir. Bu
bayramlarda miisalmanlar bir sira morasi icra edirlor.

of\ tezdon moscido toplasir. Burada
bayram namazi qilinir, sonra isa edgnlor qurbanliq heyvan kasirlar.
Adoaton, heyvan kasilib iic hisSeyo . Bir hissasi qohum-qonsuya, bir
hissosi imkansizlara po% alam hissosi iso qonagqlar {i¢iin bisirilir. Hor bir

Insanlar Qurban bayramu giinji %

qurban koson adam biitiin ‘a miilkiiniin, ruzisinin Allahdan oldugunu
vo biitiin var-dovlstini yolunda sorf etmoys hazir oldugunu bildirir.
do olan insanlarin kosdiyi qurbanlar is9, adston, ehtiyac igindo
ohalising gondorilir.




Ramazan bayrami miisolmanlarin osas bayramlarindan biri hesab olunur.
Bayram Ramazan ayinin sonuncu gecasi Ayin goriinmasi ilo miioyyon olunur.
Bayrama godor miisolmanlar bir ay miiddotinds oruc tuturlar. Oruc zamani
insanlar sohordon giin batana kimi qida vo maye qobul etmirlor. Bayram
glinli oruc tutulmur, camaat mascido toplasir, bayram namazi qilinir. Namaz-
dan sonra hor bir evdo siifro agilir, miixtalif yemoklor hazirlanir. Ramazan
bayrami giinii halva, fatir bisirilir vo paylanilir. Orucluq zamani1 miisslmanlar
kasiblara pul va orzaq yardimi edirlor.

Sinaqoq
Sanba yahudilar iiciin miiqaddas giin sayilr.

Sanbas sevinc va istirahat giiniidiir. Bu giin yshudilor dincalir, Tévrati1 Gyron-
mok vo bayram siifrosi hazirlamaqla mosgul olurlar. Yohudi sonbasi toqvimlo
clims giiniinlin axgsam1 Glinosin batmasi ilo baslayir. Evlordo samlar yandi-
rilir vo dualar oxunur. Biitlin ailo vo dovat edilmis qonaqlar bayram siifro

va xiisusi sam yandirilan Xavdal morasimi ilo bitir. Bi
diler bu giin ayaqqab1 geyinmirlor.

Pasxa (Pesax) yohudi bayramidir. Bu glismbiitiin diinyanin yshudilori
Misir asaratindon azad olunmalarim qgyd df%yramm kegirildiyi giinler
orzinds yalniz duzsuz vo quru g:orek ( at 9y9 icazo verilir. Pasxanin

baslanmasinin ilk iki giliniinden n ailo qonaqlarla birgo xiisusi
pasxa siifrasindo istirak od?r ah 1 Misirdon gedisin tarix¢osini danisir.
O, xiisusi olaraq geyd edi tok Allah1 tanimayan Misir fironunun
osaratindon qurtarmaq ug:u n1 Musa peygomborls birlikds tork etmislor.

Stifrado oyloss
goqda pasxa &

dua edir vo dord godoh alkoqolsuz sorab igirlor. Sina-
ndo bayram ibadatlori kegirilir.
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Bazar giinii xristianlarin miiqaddas giinii sayilir.

Pasxa hom do xristianlarin dini bayramidir. Pasxa bayraminda xristianlar
Isa Mosihin dirilmo giiniinii geyd edirlor. II asrdon indiyadok bu bayram
biitiin kilsalordo kegirilir, Masihin 6limii vo dirilmosi

Din — insamin ~ yad edilir. Xristianlarin Pasxa bayrami ilo bagli miixtolif
diinyant dork ~ adot-onanalari vardir. Onlar Pasxadan avval 40 giin miid-

etmok dotindo oruc saxlayirlar. Orucun osas sortlori heyvani
istayindan qida mohsullarindan va ayloncalordon imtina etmokdir.

yaranmis Pravoslav vo katolik kilsalorinds bayramdan avvalki

diinyagoriisii sonba giiniiniin gecasinda, adoton, geco duasi oxunur.

Xiisusi ayinlor, morasimlor kegcirilir. Biitiin xristianlar

formasidur. R ) i
Pasxa bayrami miinasibatila bir-birlorini tobrik edirlor.

Miixtalif dinlordaki ibadatlorin va marasimlarin farqli olmasina baxma-
yaragq, biitiin samavi dinlarin oxsar cohatlori vardir. Allahin tok olmasini
qabul etmoak, yalniz Allahdan imdad istomak somavi dinlarin iimumi cohatidir.

Sual va tapsiriqlar:

1. Miisalmanlar hans1 dini morasimlori qeyd edirlor?
2. Xristianlar hansi dini morasimlori qeyd edirlor?
3. Yohudilar hansi dini morasimlori qeyd edirlor?

4. Xristianlarin Pasxa bayrami ilo yohudilorin Pasxa bayramini Venn dia-
gramina 9sasaon miiqayiss edin.

D 4o

5. Israildo eyni binanin bir qapisindan moscido, dig
var. Sizco bunu neca izah etmok olar?

sinaqoqa giris

@mli doftorinizo ¢okib tamam-

6. Dinlora vo onlarin xﬁsusiyys&la'i )

laym.
Din Peygombor eri Miigaddas | Dini morasim
. glin
7. Miixt®hif dinloro moxsus bayramlarin oxsar cohatlorine aid esse yazin.



II. DOVLOTIMO ARXALANIRAM

5. Dovlatds idaracilik

6. Comiyyatin idars olunmasinda
dovlatin funksiyalari

7. Hiiquqlarimizi qoruyanlar

8. Iqtisadi inkisaf



5. Dovlatdo idaragilik

Siz dovilatin yaranmasit haqqinda malumathisiniz. Dovlat yarandigdan
sonra comiyyati idara etmak iiciin qanunlar* tatbiq olunmaga baslandi.
Sizca, dovlatda qanunlar olmasa, na bag verar?

| Doviatin idaraetma formalar |

Biitiin comiyyatlordo dovlotin  miix-

| tolif idarsetmo formalar1 vardir. Dovlat

Monarxiya

hakimiyyati miixtalif iisul vo vasitalorlo

irson kecon ha-
kimiyyat for-
masidwrdir. Bazi
monarxiyalarda
parlament mo-
narxin salahiy-
yatlorini mah-
dudlasdira bilir.

Respublika
P hoyata kegirilir. Dovlotin idaroetma for-
dl 7 malar1 dovlatin ali idarsetma organlarinin
f”]:“ @A toskilini, foaliyyet miiddatlorini vo solahiy-
ARy ol yotlorini miioyyon edir. Demokratik** dov-
MUeYYOn | lat dovlot formalarindan biridir. Demokra-

m”dd?t UEUI 1 tik  dovletlorde xalqa dovlet islerinde

Se?ll’?w istirak etmoak hiiququ verilir. Demokratik
hakimiyyat comiyyat siyasi partiyalar vo toskilatlarin
orqanlarina qarsiligh olagesino osaslanan hakimiyyot
moaxsusdur.

sistemidir.

Demokratik doviatin prinsiplari:

Xalg hakimiyyat manbayidir; Doviat orqanlart seckilidir,
Insan hiiquglart va azadliglar: doviat tarafindan gorunur.

* Qanun comiyyotdo yaranan ictimai miinasibatlori tonzimloyir, insanlar1 hiiquq pozuntu-

sundan q
kk D Qi

2

oyulan gaydalara omal etmoyaon soxslorin cozalanmasini miioyyon edir.
anca “xalq hakimiyyeti” demakdir.



Dovlat hakimiyyatinin béliinmasi

1. Qanunvericilik hakimiyyati.
2. Icra hakimiyyati.
3. Mahkoma hakimiyyati.

Dovlotimizin konstitusiyasina
osason, Azorbaycan Respublikasi
demokratik dovlstdir. Dévlat haki-
miyyatinin yegano monbayi Azar-
baycan xalqidir.

Konstitusiyamizin 7-ci mad-
doasinin 3-cii hissesindo gostarilir
ki, dovlotimizdo gqanunvericilik
hakimiyyatini Milli Maclis hoyata
kegirir. Olkodo qganunlar yalniz
Milli Maclis torafindon gobul olu-
nur. Milli Maclisin 6zii iso sec¢ki
yolu ilo formalasr.

Milli Maclisin bir ¢ox solahiy-
yotlori vardir. Milli Maclisin miix-
tolif komitolori foaliyyot gostorir.
Azorbaycan Respublikasinda hor
bir votondas 6z secdiyi deputati
vasitosilo Milli Macliso tokliflor
vera bilar.

Olkomizdo Jfcra Hakimiyyati
Azorbaycan Respublikasinin Pre-
zidentina mansubdur.

Olko prezidenti konstitusiya-
dan iroli golon bozi mosalolorin
halli iiglin forman vo soroncamlar
Verir.

Azorbaycan  Respublikasini
Prezidenti icra salahiyyetle’i i hg-
yata ke¢irmok iiglin Azarbayca
Respublikasinin  Nazirlor§ K
netini yaradir. Nazirlor Kabineti

tohsil, rabito, asiya, sohiyya,

Azarbaycan Respublikasinin
Prezidenti Ilham Oliyev

Milli Maclis:

— Qanunverici hakimiyyatdir.

— Azarbaycan xalqinmin maragqlarin
va iradasini ifada edir.

— Faaliyyatinda miistaqildir.

Prezident&\

lisin raziligy ilo Azarbay-
¢ n'Respublikasinin Bas nazirini,
okurorunu va digar vazifali
xslari tayin edir va vazifasindon
azad edir.
5. Qanunlart imzalayrr.
6. Ofv etmak, taltif etmak, ¢agirisgi-

lar1 orduya safarbar etmak, torxis
etmak va s. salahiyyatlora malikdir.

4 Mi
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halda sarsila
bilor: giinahkar
cazasiz qalanda

Azarbaycan Respublikasi Prezident Administrasiyasinin Inzibati Binast

sosial tominat, modoniyyat vo s. masalalori 6z solahiy-
yoti ¢ar¢ivasindo tomin edir.

Mbohkama hakimiyyati 6lkodo odalot miithakimasini
hoyata keciron yegano hakimiyyotdir. Mohkomo haki-
- miyyatini Azarbaycan Respublikasinin Konstitusiya Mah-
va giinahsiza — komasi, Azorbaycan Respublikasinin Ali Mahkomosi,

Dovlat iki

caza verilonda.  Azsrbaycan Respublikasmin Apelyasiya mohkomalori,
Heydar Oliyev  Azorbaycan Respublikasinin iimumi (sohar, rayon)smoh-

komolori vo digor mohkomolor hoyata kegirir. Onlar§yo-

tondaglarimizin hiiquq ve azadligin1 qoruyur.

Sual va tapsiriqlar:

1. Dovlat idaraetma formalarini saciyyalondiran co %

ansilardir?
2. Dovlatlorda hansi idaraetmoa formalart movcuddur?
3. Hakimiyyatin boliinmasi prins@ini 9'demok oldugunu izah edin.

4. Konstitusiya haqqinda moalufhat mn.
5. Siz Milli Maclisa tokliflor vefinok 1stasoniz, bunu neca edorsiniz?

6. Azarbaycanda qagunvérici orq; solahiyyatlorini agiglayin.
7. Respublikamizda t3hsi sindo gedon doyisikliklorde dovlstin rolu

hagqqinda molumat toplayin

8. “Qanunlarin icrasifia nazarat olunmasa, 6lkods na bas verar?” movzu-

sunda e



6. Comiyyatin idars olunmasinda
dovlatin funksiyalari

Arngq sizin dovlat haqqinda miiayyon moalumatiniz var. Malumdur ki,
dovlat comiyyatin hayatinda miihiim rol oynayiw. Galin arasdiraq: dov-

lati digar siyasi tagkilatlardan farqlondiran cahatlor hansilardir?

Dovlatin idara olunmasinda mixtalif insan-

Xalg dovlat tigiin yox, . X o
q“ g.. y lar istirak edirlor. Onlar dovloatin idara olunma-
dovlat xalq tigtin N . .
Imahdr sin1 dovlot organlari, miiossiso vo togkilatlar
ommat l.‘ vasitasilo hoyata kecirirlor. Dovlotin mogsadi
Heydor Oliyev onun funksiyalarinda oks olunur.

Comiyyatin biitovli- o Ohalinin alagalorini
Orazi bolgiisii aparir.

ylinii tomin edir. tomin edir.
| : Vatondasliq verir vo Vergi vo pul siyasoti
Qanunlar yerir. votondasligi logv edir. aparir vo s.
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Dovlotin foaliyyatinin istiqgamotlori onun

funksiyalar1 adlanir. Bu funksiyalar iki qrupa —— DOV!JGTiN

boliiniir. FUNKSIYALARI
Siz bunlarin bir negasi ilo tanig olmusunuz. |:

Bazi funksiyalarla da tanis olaq.

Daxili funksiyalar:
iqtisadi funksiS, \

Sosial funk a\
Hiiquqi a
Si nk
h Siydsi

oni-torbiya
funksiyasi
Ekoloji funksiya

— Xarici funksiyalar:

Digor dovlatlorls
olago funksiyasi
Olkonin miidafiosi
funksiyasi



Iqtisadi funksiya — Dovlot 6lkodo iqtisadi proseslori toskil edir vo tonzimloyir.
Mosolon, dovlet biidcosini miloyyanlosdirir, vergi siyasotini hoyata kegirir,
sahibkarliq foaliyyatinin inkisafina sorait yaradir vo s.

Sosial funksiya — omokqabiliyyatli insanlarm islo tomin olunmasina gorait yara-
dir. Yeni is yerlori agilir, omakhagqlari, toqaiidlar, pensiyalar artirilir va s.

Hiiquqi funksiya — insanlarn hiiquqlarini qoruyur, hiiquq normalarini miisyyan edir.

Siyasi funksiya — ohalinin arzu va istoklorine cavab veran siyasi xatti igloyib hazirlayir.

Tahsil funksiyasi — tohsil almaq li¢iin sorait yaradir.

Madani-torbiys funksiyasi — shalinin modoni tolobatlarinin 6denilmssi, diinya
madoniyyati ils tanisliq magsadils tadbirlor hayata kecirir.

Ekoloji funksiya — tobii ehtiyatlardan diizgiin istifads etmonin miioyyonlosdirilmasi
va insanlarin saglam otraf miihitde yasamalarinin tomin olunmasini hayata kegirir.

Digor dévlatlarls slags funksiyasi — bir ¢cox 6lkolorlo madoni, siyasi vo iqtisadi
olagolor qurur.

Olkanin miidafio funksiyasi — 6lkonin orazi biitovliiyiinii qoruyur, miidafio qiid-
rotini artirir va s.

 J
Sual va tapsiriqlar:

1. Respublikada son illords tohsillo bagli goriilon islorin siyahising tortib

edin.
2. Dovlat bazarda mohsulun qiymatini ucuzlasdirmaga nail @ﬁgu
hans1 yollardan istifads eds bilor? Malumat toplayin.

3. Dovlat g¢oxusagli ailolora kdmok edir. Bu onun nksiyasina
aiddir? Dovlot daha kimlora yardim edir? Molumat toplayn.

4. Olkomizdo diinya modoniyyoti #lo oldqodar kecirilon todbirlora aid
molumat toplayin. <

5. Olkomizds olan gagqin vo
lumat toplayin. o*

6. Cadval qurub gostagilonleri lotin hansi funksiyalarina aid olduqla-
rin1 qruplasdirin: sorhodlorfyva/@axili Asayisi qoruyur, ohalinin diinya mode-
niyyati ilo tanig, olmasi ligiin todbirlor togkil edir, ticarot slagoalori yaradir,
hiiquq norm lloyyon edir, yeni bagca vo moktoblor agir.

timjailalera dovlot qaygist haqqinda me-
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7. Huquqlarimizi qoruyanlar

Dovlatin funksiyalarindan birinin hiiquqi funksiya oldugunu bilirsiniz.
Artig besinci sinifds insanlarin hiiquqlarint miidafia edon taskilatlar
haqqinda da biliklor alda etmisiniz. Bas bu taskilatlarin faaliyyati haq-
qinda na bilirsiniz?

Insan tobiotin tokrarolunmaz varhigidir. Yaxs1 yasamaq hor bir insanm
haqqudir vo o bunun ii¢iin miibarizo aparir, oxuyur va isloyir. insan hom do
daim 6z loyaqgoetini* qorumaga borcludur. Dovlst do, 6z novbasinda, vaton-
daslariin monafeyinin kesiyindo durur.

Insan loyaqgotino hérmot hor vaxt eyni olmamisdir. ©vvolca loyaqgot
haqqinda tasavviirlor formalagsmis, sonralar iso insan loyaqati miidafissinin
on miikommol mexanizmi — insan hiiquglar1 yaranmisdir. Insan hiiquglarma
omol olunmasi sahasindo baglica masuliyyatin dovlat iizorino diigmasi qanu-
nauygundur, ¢linki hor bir insanin hiiquq vo azadligin1 qorumaq bilavasito
dovloto moxsusdur. Azorbaycan Respublikasinda votondaslarin hiiquq vo
azadlig1 Azarbaycan Respublikasinin Konstitusiyasi ilo qorunur.

Osas insan hiiquqlart Azorbaycan Respublikasinin Konstitusiyasinin
24—71-c1 maddolorindo sadalanir.

Azaorbaycan Respublikasinin Konstitusiyasinin 52-53-cli maddolori Azor-
baycan Respublikasinin vatondaglarinin hiiquqlarina va onlara verilon hiiquqi
tominatlara hosr olunmusdur. Votondas ganunla miioyyon olunmus hiiquq-
lardan istifado edon vo dovlot garsisinda vozifolor dasiyan soxsdir. Bussoxs-
lor Azorbaycan dovlating vo onun ganunlarina tabedirlor.

Azorbaycan Respublikasinin vatondaglarinin hiiquq ve azadli

siyanin 125-ci maddasinog asason mohkomolar torafindon mii 0 i
Umumiyyatlo, Konstitusiyanin 158 maddoasinin 40- ;@ liquq
larff qadin, kisi
inancindan asili

vo azadligina hosr edilmisdir. Insanlarimizin hiiquq
olmasindan, harada yasamasindan, irqindon, dilinden,

olmayaraq qorunur.
Bununla yanasi, 2002-ci ildon, & u@zda digor demokratik dlke-
lorde oldugu kimi, insan hiiquqlarmin miidafissi li¢iin Insan Hiiquglar1 iizra
Miivokkil (Ombudsman**) faah $>rir.

Ombudsman 6z malligyoli ora dovletin qanunvericilik, icra vo moh-
komao hakimiyyatino aid olmay qanidir.

* Loyaqot hor bir insanin soxsiyyatino vo 6ziino hdrmoti demokdir.

ERINNT3

svec dilindo “ombuds” — “aparict”, “man” — “soxs” demokdir. Monas1 —
n tomin olunmasina nazarat edon $oxs.
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Qanuna ossason, o, tam miistoqildir. Onun osas isi votondaslarin arizo vo
sikayatlorini aragdirmaqdir.

Insan hiiquglarmin qorunmasi ilo miixtalif bey-
nolxalq toskilatlar da mosgul olur. Siz bunlardan ~ Dinindon, dilindan,
BMT-nin vo ATOT-in faaliyyatlori ilo tanis olmu-  irgindan asili olma-
sunuz. BMT-nin xiisusi komissiyasinin hazirladig — yarag, Azarbaycanin,

nin* qobul edildiyi giin — 10 dekabr insan Hii- eyni hiiquglgra
qugqlar Giinii kimi qobul olunub. Bu bayannama malikdislor

1948-ci ildo gobul edildikden sonra 1950-ci ilds 1y
biitiin diinya dovlotlorindo onu geyd etmok tov-
0

“Insan hiiquqlar1 haqgqinda Umumi Boyannamo™-  hiitiin vatondaslart \

siya olunmusdur.

BMT beynolxalq soviyyads insanlarin hiiquglarin1 qorumaq ti¢lin miix-
tolif istiqgamotlords sonadlor hazirlamigdyr.

Bilirsiniz ki, UNICEF (Birlasmi 2 skilatinin Usaq Fondu)
BMT-nin usaqlarin hiiquglarin1 miidatig e oskilatidir. Qadin hiiquqlari-
nin pozulmasinin qarsisiniealmiq iciin“¥Ss UNIFEM (Birlosmis Millatlor
Toskilatinin Qadinlar Fondu) War 15dir. Bu fondun osas isi kisi vo gadin
boraborliyini hoyata keci

doki “nama” va arab dilindaki “bayan” sdzlarinin birlosmasindan yara-
prinsiplarin bayan edildiyi beynalxalq hiiquqi sanad.
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Qadin vo kisilor arasinda sosial boraborlik “gen-
der boraborliyi” kimi gobul olunur. Gender anlayisi

indi hamiya tamisdir. Gender boraborliyinin bazon

18 iyun — Milli

qadin hiiquglarinin qorunmasi kimi basa diisiilmesi ~ [nsan Hiiquglar:
sohvdir. Burada moqgsad gadin va kisilorin comiyyaot- Giiniidiir
doki voziyyetindo movcud olan forqlorin aradan

gotiirtilmasidir.

ATOT va ondan ovval yaranan Avropa Surasinin asas prinsiplorine insan
hiiquglarinin qorunmasi, qanunlarin aliliyi aiddir.

Ikinci Diinya miiharibasindon sonra qagqmn vo oOlkadaxili kogkiinlor
diinya birliyi {li¢iin ¢ox boylik problemlor yaratdi. Bu problemlori aradan
qaldirmaq vo gacqinlarin hiiquqlarinin pozulmasinin qarsisini almaq tigiin

Konstitusiyada aks

olunan bazi insan azadlhq
vd hiiquglar:

Insan azadhg
Fikir va so7 azadligi
Vicdan azadlig

Sarbast toplasmagq
azadligy

Mbalumat azadligy
Yaradicihg azadligi

Insan hiiquqlar

Tahsil hiiququ
Boaraborlik hiiququ
Yasamagq hiiququ
Azadlq hiiququ
Miilkiyyat hiiququ
Nikah hiiququ

Omak hiiququ *
Istirahat hiiququ

Saxsi toxunulmazlq

1945-ci ildo BMT Qagqunlar iizra Ali Komis-
sarligimi yaratdi. Hazirda 6lkomizdo 1988-ci
ilds Ermanistandan qovularaq ata-baba yurd-
larin1 mocburi tork etmis gagqinlar vardir.
Torpaqglarimizin zabt edilmosi noticesindo
Dagliq Qarabagda vo otraf bolgolordo kiit-
lovi sokilds insan hiiquq ve azadliginin pozul-
mas1 bas vermisdir. Olko daxilinde ohalinin
bir qismi do 6z yasayis yerlorini moacburi tork
etmisdir ki, bunlar da kégkiin adlanir.

Dovlotimiz qagqin vo kdckiinlors hartorofli
yardim edir. Onlarm hiiquglarin1 qgorumaq vo
problemloarini hall etmok ii¢iin Qa¢qinlaein vo
Mocburi Kéckiinlorin Islori iizro Dévlet ¥o-
mitosi yaradilmisdir.

Ancaq unutmayagq ki, soy 1 hii-
quglart monfur diismon|§ in@m efmoni
millat¢ilari vo onlart da onfar torafindon
pozulmusdur. Azarbay ar 6z evlorindon
didorgin diigmiislor. Xocalida iso asl soyqi-
rimy % isdir. Biz bunu unutmamaliyiq!

zabt olunmusdur. Onu azad
borcumuzdur!

‘Insan hiiququ hor bir insamin hiiququ-
dur, eyni zamanda har bir xalqin hiiququdur”.

Heydar 9liyev



Sual va tapsiriglar:

1. UNICEF vo UNIFEM fondlarimin foaliyyatini miigayiss edin.

2. BMT-nin “Usaq Hiiquqglar1 hagqinda Konvensiya”s1 ils tanis olun, sag-
lamliq va tohsil hiiququnun qorunmasina aid olan bandlori se¢ib yazin.

3. BMT-nin “Usaq Hiiquglar1 haqqinda Konvensiya’sina daha hans1 hii-
quglarimizi daxil edordiniz?

4. Insan hiiquglarinin qorunmasi dévlotimizde hansi sonadde 6z oksini
tapir?

5. Azarbaycanda xeyriyyoc¢i Haci Zeynalabdin Tagiyev 1901-ci ildo Bakida
Qizlar moktabi a¢cdirmigdir. Bununla qadinlarin hansi hiiquqlari nazara alin-
misdir?

ARASDIRIN
Asagidaki mévzular haqqinda malumat toplayin

® Usaq dogulduqda ilk olaraq onun hansi hiiquglar1 yaranir? Bununla bagh
BMT-nin “Usaq Hiiquglar1 haqqinda Konvensiya’sinda hansi bondlor
vardir?

e Olkomizds ombudsmanin faaliyyati.
e Xiisusi qaygiya ehtiyaci olan usaqlarin hiiquglarinin qorunmasi.

® Qadm hiiquglarinin pozulmasmin qarsisin1 almaq iiclin hansi beynal-
xalq toskilatlar foaliyyot gostorir? Bu toskilatlar torofindon qadinlarin
hans1 hiiquglar1 qorunur?

g(\
3
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8. Iqtisadi inkisaf

Olkamizin iqtisadi inkisafinda neftin va qazin rolu béyiikdiir. Neftdan
hansi1 mahsullar istehsal olunur?

Insan ¢ox godimdon yemok, geyinmok vo tohliikalorden qorunmagq hag-
qinda fikirlosmoli olmusdur. Qadim insanlar tobiotin boxs etdiyi mohsullar-
dan — yabani bitkilordon, vohsi heyvanlardan qida kimi istifado etmis,
miixtolif omok vo oveguluq alotlori hazirlamislar. Sonralar onlar heyvandarliq
vo okingiliklo moasgul olmuslar. Zaman keg¢dikco yeralt1 sorvotlordon do isti-
fado olunmusdur.

Olka igtisadiyyatimin inkisafinda neftin va gazin na kimi rolu
vardir?

Insanin foaliyyat saholori genislondikco iqtisa-
diyyat anlayis1 formalagsmaga baslamisdir. Demali,

Biz bazar igti- S L : .
iqtisadiyyat bosor tarixinin yaranmasi ilo birgo

sadiyyat ly O.Z]:l i yaranmisdir. O, insan foaliyyatinin on miihiim sahs-
SR sidir. Iqtisadiyyatsiz comiyyet tosavviir etmok miim-
Heydor Oliyev kiin deyil. ¢

Hor bir dovlotin qiidrati onun iqtisadi giic
olgiiliir. Iqtisadi cohotdon inkisaf etmis<dd
ohalisi firavan yasayir, onlarin ehtiyaclar1 ddonilir. Insg
0domok iiclin daim miixtolif nemotlor — qida mohsulla
osyalar1 vo monzil {i¢ilin lazim olan avadanliglar istehs
Comiyyst inkisaf etdikco ictimai tosorriifat fornie
etmisdir. Bu tosorriifat formalarina nat Sarrufat amtaa tasarrufatz va
bazar iqtisadiyyati aiddir. Miioyye insanlar yalniz 6z tolobat-
larin1 6domak mogsadils mahsul& dirdiler. Bu, natural tosorriifat
formasi adlanirdi.
Zaman kecdikco ®m orflifat formas1 natural tosorriifat formasini
ovoz etdi. Insanlar 6z @Erm artiq mahsul istehsal etmoys basladilar.
Bazar iqtisadiyyat: tifasir dovrodok golib ¢ixmis vo digor tosorriifat
formalart onra yaranmisdir.




Inkisaf etmis olkolorde oldugu kimi, 6lkomizdo do bazar igtisadiyyan
insanlarin sorbost omok foaliyyoti gdstormolorino sorait yaradir. Bu iso
insana 0z qabiliyyatini, biliyini vo tocriibasini daim tokmillogdirmo imkani
verir. Bazar olaqolori biitiin tosorriifat saholorini ohato edir. istehsal olunmus
mohsul bazara ¢ixarilir va ilkin gqiymot onun maya doyorino géro qoyulur.
Bazarda satis qiymoti iso insanlarin tolob vo tokliflorine osason miioyyon
olunur. .

Talob — alicilarin miioyyon qiymoto almaga hazir olduglart mohsulu
ifado formasidir.

Toalobin artmasi vo azalmasi bir ¢ox saboblordon asilidir. On )
licas1 qiymatdir. ©gor mohsulun qiymati asagidirsa, tolobat a@
Qiymot artarsa, tolob asagi diisor. Tolob, hom do alicil %) imKka-
nindan asilidir. Masolon, XX osrin 80-ci illorindo id qqgabilarina
tolobin artmasinin sobabi idman ayaqqabilarinmgdobs ¢evrilmasi olmusdur.

Tunar va Raul idman paltar aqstovir. Sizca, bu zaman onlar
nayi nazara almallgzrlar @

*

3

saffarin golirlori artir. Golirlorin artmasi
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Hor hansi bir mohsula tolob
artdiqca istehsalgilar onun isteh-
salin1 artirirlar. Bu iso bazarda
toklifin artmasina gotirib ¢ixarir.
Toklif nodir?

Taklif — istehsalgilarin miioy-
yon qiymato satisa ¢ixarmaga ha-
» zirladiglart mohsulun miqdaridir.
Qeyd edildiyi kimi, bazar iq-
tisadiyyatinda tolob vo toklif
bir-birlorini tonzimloyir. Tolobin
artmas1 mahsulun qiymatinin art-
masina, toklifin artmasi iso tolo-
bin azalmasina vo istehsal edilon mahsulun qiymotinin azalmasina sabab ola
bilor.

Tolob vo toklifo homginin basqa amillor do tosir edir. Masalon: Coroyo
olan tolabat tokca ¢orayin qiymsatindan deyil, golirdon, basqa qidalarin qiy-
motindon, ¢esidin ¢oxlugundan vo s. asilidir.

Tolob tokliflo six bagli oldugu iiglin hor bir Slkonin iqtisadiyyatinda
mithiim rol oynayir. Bu iso homin 6lkenin inkisafina tokan verir.

Sual va tapsiriglar:

1. Bazarda giymat neco miioyyan olunur?
2. Olkomizin igtisadiyyatini giiclondiron vasitolorin siyahisini tortib e@lin.

3. Neft sonayesinin, turizmin inkisafinin iqtisadiyyata tosirino aid gnofl-
mat toplayin.

4. Bir 6lkonin ohalisinin tolobatlar1 azalsa, o, 6lko dqtis tin@y tosir
edo bilormi? Fikrinizi izah edin. @

5. Olkomizin iqtisadi inkisafin1 oks etdiren plakat h n.
6. Iqtisadiyyatin hans1 sahosino daha gox iistiinlii rsiniz? Sobobini
izah edin.

7. Qiymot artarsa, istehlak¢ilagda in alar. Bu niimuns asasinda
qiymatin tolobdon asililiq qraﬁkml u

8. “Talobin azalma51 qiy asina va toklifin azalmasina sobab

olur”. Buna dair mlsaﬂaﬁ
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9. Maddbslorin xassalori

Otrafdaki cisimlorin miixtaolif maddalardan taskil olundugu sizo malum-
dur. Siz maddalorin bark, maye, qaz va plazma halinda oldugunu da
oyranmisiniz. Gorasan, maddalor bir-birindon daha hanst xiisusiyyat-
lorina gora forqlonir?

Maddaloari bir-birindon forqlondiron vo oxsar-

Maddeni.n ligin1 miioyyon edon olamotloro maddalorin xas-
SRR BIT salari deyilir. Maddolor iki ciir — fiziki vo kimyavi
xassaloro malikdir.
Aqreqat hah Asagidaki maddalori bir-birindon farqlon-
: dirin: komiir, xorak duzu, su, oksigen.
Rangi
Tyi — ,
Dadr |
§ |
Istilikkecirma 20
qabiliyyati va s. %
R Kimyovixasabr | >

Digor maddoaya Bork maddalordon hazirlanan cisimlor, adoton,
gevrilms qabiliyyati s, hocmini saxlayir, onlarin formasmi doyismok

Digor maddalorlo ticlin miioyyon giic sorf etmok lazim goli S&
birlosmo qabiliyyati cisimlor plastik vo elastik olmagla, i
ltintir. Plastik cisimlor sixildigg
sir, ancaq sonradan 06z-0zji
ala bilmir. Plastilin, mum bel
rezin borunu, polad yay1 sixib buraxsaq, onlar 6z avvo
dacaqlar. Belo maddslors elastik magdsl ilir.

]

Vo S.

Maye Qaz



Mayelar 07 formasini asanlqla
dayisir, hacmini isa sabit saxlayr.

Qazlarin xiisusi hacmi yoxdur,
verilan biitiin hacmi tutur.

Ug qab gotiiriib har birino ayriligda qaz, maye vo bork madds yerlosdir-
sok vo onlar1 asagidaki sokillords oldugu kimi, eyni ¢akili daslarla sixsaq, no
bas verar? Saokillors asasan fikirlorinizi sdyloyin.

Maye

Qaz

sixilmir?

Bork

2. Bark maddalor na iiciin

3. Noa iigiin maye qaza
nisbaton az sixilir?

1. Qaz, maye va bark mad-
dalarin sixilma xiisusiy-
vatlori eynidirmi?

Maddolarin xassalorini nozors alaraq, insanlar onlardan cisimlor hazirla-
yirlar. Masalon, miixtolif maddoslor olan siiso vo metaldan eyni formali qab-
lar; rezin, siiso, metaldan iso eyni formal1 borular hazirlana bilor.

Sual va tapsiriqlar:

dan istifads edoarkon ehtiyatl olmaq lazimdir?
2. Plastik va elastik maddaslari necs forqlondirmok olar?
3. Suyun fiziki xassalorini havanin fiziki xassolorindon fagqlo

4. Siisa va rezinin xassalorini miiqayise edin.
5. Orxan sisirdilmis sar1 vo domir pargasini ali ilo sixt
bu osyalarin lizorino salir. Bununla Orxanin noyi yoxlaya B
yanlosdirin. Fikirlorinizi asaslandirin.
6. X0rak duzu va soker tozunun,

solarini yazin.

§coyini miioy-

Forqli

Oxsar

h‘\’ﬁ@xsar vo forqli fiziki xas-

41
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10. Maddbslorin torkibi

Maddaslorin aqreqat hallarint va digar xassalorini bildikdan sonra galin
tacriibalor aparagq.

1. Bir kagiz varaqini qay¢i ilo an kicik hissalora boliin.
2. Qandi ¢akicla azin.
3. Stokandak1 sudan bir ne¢o dame1 ayirin.

Sizca, bu maddalari an kicik hissalora ayirdinizmi?
Fikirlorinizi séylayin.

Kristal maddanin Indi asagidaki tacriibalari aparaq.
suda hall olmasi

4. Qondi stokandaki isti suya salib qarigdiragq.
5. Rongli kristal* maddoni suda hall edak.

Na miisahida etdiniz?

Bork maddo hissociklori gabdaki mayenin
icindadir. Bizim goziimiizlo goro bilmadiyimiz
bu kigik hissociklor molekullardan, molekullar
iso atomlardan ibaratdir. Ke¢mis dovrlordo
atomlar1 maddonin on kigik hissociyi hesab
edirdilor. “Atom” sozliniin monasi da “boliin-
moz” demokdir. Sonradan alimlor atomlarin da
boliine bildiyini kosf etdilor.

Maddslorin ~ boliinmoyaon
hissaciklordon ibarat olmasini
ilk dofo eramizdan toqribon
2500 il avval godim yunan fi-
losofu Demokrit sdylomisdir.

Tabiotds yiizdon ¢ox

& novi vardir. Atgnd r Birlosib molekullar1 omolo gatirir.
Demokrit Maddaslorin bir qigmi @yniatomlardan, digor qismi iso miix-
tolif atomla ilJolunmusdur. Masalon, su molekul-

larinin torkibindo hidgog oksigen atomlar1 vardir. Havanin torkibindo
o‘lqage i

olan oksigen gazi, az mlardan, karbon qazi iso miixtalif atom-
lardan togkil olunmusd

* Kristal — % “buz” vo ya “dag biilluru” moenasini verir.

4



Atom vo molekullar daim harokatdodir. Mole-
kullarin arasinda cazibo qlivvesi mdovcuddur. Bu
qlivvo qazlar arasinda ¢ox az, maye molekullar
arasinda qazlara nisbaton ¢ox, bark maddslords is9
daha da ¢oxdur. LD

oksigen

hidrogen
O xlor

Eyni atomlardan taskil

olunan maddslarin
molekullari

Miixtalif atomlardan

toskil olunan
H maddalorin molekullari
su
karbon qaz1

ziilal

Su molekullarimin qurulusu nisasta

Sual va tapsiriqlar:

1. Atomlar1 na tigiin “boliinmoz” adlandirirlar?
2. Xorak duzunu yemays slava etdikdo no bas verir? Sobabini izah edin. ¢

3. Ogor maddolor miixtalif deyil, yalniz eyni atomlardan togkil olunsa i i,\
bu zaman tobiotdoki maddolorin say1 doyisordimi? No {igiin?

4. Tki gazin birlogmosindon yaranan maye halinda madd az@

g(\
3
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11. Elementlor

Kimyavi element anlayisi elma XIX asrin avvallarinda ingilis kimyacisi
Con Dalton tarafindan gatirilmigdir.
Element “torkib hissa” demoakdir. Atomlar elementlorin, elementlor
maddalarin torkib hissasidir. Hazirda 100-dan ¢ox elementin oldugu da
malumdur. Bu elementlora hom canli, ham da cansiz tabiatds rast gali-
nir. Oksigen, karbon, azot va hidrogen elementlari canli orqanizmlori
taskil edan maddalarin tarkibinda iistiinliik taskil edir.

O

oksigen

hidrogen

N

azot

C

karbon

domir

Ancaq atom vo kimyavi element anlayis-
larin1 eynilogdirmak olmaz. Elma malumdur
ki, bir ¢ox elementlorin miixtolif kiitloli
atomlar1 mévcuddur. Atom konkret bir his-
socikdir.

Qiymotli daslarin ¢oxu bir nega elementdon
ibaratdir. Almaz yalniz karbon elemen-
tindon taskil olunmusdur.

Suyun torkibi hidrogen vo oksigen ele-
mentlorindon ibaratdir. Sokorin torkibindo
tic element var: karbon, hidrogen, oksigen.
Demoli, maddalor miixtalif elementlordon tos-
kil olunmusdur. Kimyavi elementlor metal-
lar va geyri-metallara boliindir.

Metallar adi soraitdo parlag, bark o
(civadon basqga), elektrik corayanini va isti
kecirir, plastikdir. Qeyri-metallar iso parla
olmur, elektrik csreyar*lm 1Stiliyi kegir-

mir, ya da pis kegirir. @n @e va bark
halda olur.
*

fosfor yod

Metallar

mis
quzil
giimiis
aliiminium
maqgnezium

domir

Qeyri-metallar

hidrogen
<
arbon
oksigen

azot

fosfor

Mg

magqnezium

\



Hazirda element-
lor milyonlarla mad-
dolori omolo gotirir.
Bu maddslorin torki-
bindoki  elementlori
xlisusi isarolorlo gos-
torirlor. Bu isaralor la-
tinca elementin adinin
bas horfini vo ya iki
horfini ifado edir.

Elementlorin  ad-
landirilmast  miixtalif
prinsiplor asasinda: bo-
zilarinin adlar1 onlarin
xassolorino (fosfor —
is1q sagan), digorlori-
ninki Giinos sistemi
planetlorinin (Uran, Se-
len vo s.), homginin
bozi dlkalorin vo qito-
lorin (Germanium, Ev-
ropium v9 s.), maghur
alimlorin (Bor, Eyn-
steynium vo s.) soro-

cini fino adlandirilmisdime
Sual va tapsiriglar: 6
1. Maddolorin torkibinda elementlor miixtalif ola bilo ?

2. Quzil vo oksigeni xassalorine gors bir-biri

3. Metallardan hazirlanan moaisot ogy@lar:

4. Yodun xassalori vo shamiyyatin
5. Bozak ogyalart hazirlgnan fhaddsl
 J

ai

e}

S1

on farglondirin.
hisini tortib edin.
at toplayin.

tyahisini tortib edin.
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12. Bir maddadan yeni madds alina bilormi?

Goalin bels bir sual atrafinda diigiinak: bir maddadan yeni bir madds alina
bilormi? Bunun iiciin sehrbazlarin etdiklarini yadiniza salin. Sehrbaz-
lar misi quzila cevirir, bir cismi yox edib yerina yenisini yarada bilirlar.
Oslinda isa bu, bir maddadon yeni maddanin alinmast deyil. Bu zaman
207 aldamir. Hadisanin aslini gora bilmirik. Bas bunu neca izah etmak
olar? Bu, bir maddanin yenisina ¢evrilmasi adlana bilormi?

Birlikdo bu suala cavab tapmaga c¢alisaq vo bunun {i¢lin miixtolif toc-
riibalor aparaq:

1. iki havangdastads 2. Mumu va sokoladr 3. Kagizi va ya kartonu
ayri-ayriligda qoz aliiminium qabda qayct ila kicik hissalara
lapasi va qandi azak. aridak. dograyagq.

Bu zaman hanst dayisikliklori miisahids etdi-
niz? Yeni maddalor alindimi?

Bir maddadon yeni maddonin alinmamasi ilo
bas veron doyisikliklor fiziki hadisalor adlanir.

Maddenin fiziki xassolorine onun aqreqat hali, rongi, iyi, dadi, s1x11g1
hollolma vo elektrikkegirma gabiliyyati, orima vo gaynama temperatu

aid oldugunu bilirsiniz.
Golin digor tacriibalor aparaq vo naticolori miizakiro edek

1. Kartofu kasib, onun
iizorina bir ne¢o 2. Kagizi yandiraq.
dameci yod tokak.

=

ndt sinaq
susasinda quzdiraq.




Bu tocriibalords no miisahido etdiniz?

* Kartofun {izoring yod tokorkon na {iciin rongi doyisir?
* Kagiz yanarkon no {igiin onun rangi qgaralir?

» Sokor qizdirildiqda oriyir, sonra qaralir; burada yeni madds no zaman
yaranir?

Bir maddodon yeni maddolorin alinmasi ilo bag veran doyisiklikloro kim-
yavi hadisalar deyilir. Maddolorin kimyovi xassalorine onlarin xarici tosirlor
naticosinds yeni maddslors ¢evrilmasinin, basqa maddslorlo qarsiligh to-
sirinin va s. aid oldugunu bilirsiniz. Siz apardiginiz tacriibalards fiziki vo kim-
yovi xassolorin neco forqlondiyini oyani sokildo miisahids etdiniz. Gilindolik
hoyatinizda belo hadisolorlo tez-tez rastlasacaqsiniz.

Sual va tapsiriqlar:

1. Maddonin kimyavi xassolori hansilardir?

2. Domirin vo gondin fiziki xassolorini miiqayisa edin.

3. Maisotdos rastlagdiginiz maddolor hansi doyisikliye ugrayir? Misallarla
izah edin.

4. Glindolik hoyatda miixtalif peso adamlarinin istifads etdiyi maddolorde
bas veran doyisikliklori aragdirin va cadvali doldurun.

Istifads olunan L
Pesalor maddolor Dayisiklik Y \
1. Corakbisiran
2. Rongsaz \
3. Aspaz
4. Barber
5. Domirgi

6. Xorak bisirorken istifade olunangatzagl veran dayisikliklors aid

5. Kagizin kigik pargalara boliinmaosi ilo yawrasmdakl forqi izah edin.
a
niimunolor yazin.

W)
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13. Saf maddslar vo qarisiqlar

Sakari suda hall etsak, no miisahida edorik? Bark sakar va suda hall
olunmus sakar haqqinda na deya bilorsiniz?

Bizi ohato edon miihitdo maddo-

lor, osason, qarisiq halda olur. Istor

nofas aldigimiz hava, istor torpaq, is-

torso do yayda hoveslo sorinlondiyi-

miz doniz suyu miixtolif maddolorin

garisigindan omolo golmisdir.

() Lo i /
D d |

Q
2 \
Ne{‘t " t‘ark‘lbmda‘ Sakillordaki maddalor haqqinda na deya bildksinig?
miixtalif kimyavi
elementlorin tag- Tok bir elementdon ibarat olan
riban 380 miirak-  kullardan omolo golon maddolor s
kob birlosmasi ~ maddalors tobiotdo az rast gol

T qazi, yod, karbon qazi, hidroge buxari, qiz1l kiil-

¢asi saf maddalordir
Saf maddalarin xassalari homigs®: b@Masalsn saf su adi soraitdo

100°C-do qaynayir, 0°C-do iso u siglarin xassolori iso doyiskon
olur. Onlarin xassolori torkib doki dalorin miqdarindan asilidir. Mo-
solon, suda hall olm;s’ z igdarindan asili olaraq, suyun donma vo
gaynama temperaturu@ su saf sudan gec donur vo daha yiiksok
temperaturda qaynaynir.

iglar1 saf maddoalora neco ayirmaq olar? Bunun {i¢lin miixtolif
ado olunur.
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Qarigiglar ayirma isullarindan istifado etmaoklo
asagida gostorilonlori ayiraq:

1. Domir tozu va 2. Xorok duzu 3. Domir tozu

Kristallasdirma  oduncaqdan alinan ilo qum  va kiikiird tozu
Cokdiirma kapak qarisig. qarisigi. qarisigi.
D Maddalor

Siizma
Buxarlandirma Saf maddalor Qarisiglar

Magnitla ayirma

— Torkibinda yalniz bir Torkibinda iki va
Distillo etma név atom va ya daha cox saf madda
molekul olur. olan bir sistemdir.

Hazirda bozi saf maddoslorin ¢ox ohomiyyatli oldu-
gunu siibuta yetirmislor. Masoalon, kosmonavtikada, ra- Maddolar
diotexnikada belo saf maddolordon istifads olunur.

Otrafimizda vo badonimizds miixtolif qarisiqlara rast
golinir. Tonoffiis etdiyimiz hava, siiso gablar, neft, doniz
va okean suyu, torpaq, badonimizdo dévr edon gan, dori- oksigen
mizdon ifraz olunan tor va s. qarisiqlardir.

Maddslori ham do basit vo miirakkab olmagla iki yero | hidrogen
boliirlor. Eyni ndv atomlardan amalo golon maddslar basit quzl
maddolor, miixtolif név atomlardan omolo golon maddo-
lor iso miirokkob maddalar adlanir. giimiis

*

Sual vo tapsiriglar: yod

1. Hazirlanmis gohvonin i¢inds hans1 maddslorin qari-

s181 oldugunu doftorinizo yazin.

2. Cadvael qurub otrafinizda olan saf maddo vo qarisiqlara
aid misallar yazin.

3. Bir ovuc torpaq gotiiriib su ilo qarigdirin vo gordiik-
lorinizi izah edin.

4. Kegmisdo siiddon yagi neco ay1i
Oyranin.
5. Duzlu sudan duzu necs ayirma
6. Magnitlo ayirma tsulu

su

ar@sdirib xorok duzu

i izah edin. sokor
etmoklo hansi qa-

spirt
pas

karbon qazi
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14. Qeyri-tuizvi vd tizvi maddoalor

Gorasan, tobiatdaki maddalari bir-birindan daha neca farqlondirmak olar?

' Tobiotdoki maddolor iki yera boliiniir: geyri-iizvi vo
Oksigen, kar- i7yi Maddolorin bels adlandirilmast tosadiifi deyil. Su,
bon, hidrogen  quzlar, kiil vo s. qeyri-iizvi maddoalordir. Onlara, asason,

va azot hiiceyra-  cansiz tobiotdo rast golinir. Uzvi maddelors iso canli orga-

doki element-  nizmlordo tosadiif edilir. Organizmlorde yaranan iizvi
lorin 98 faizini  maddolori ovvollor laboratoriyalarda almaq miimkiin
taskil edir. deyildi. Bitki vo heyvan organizmlorinds omoalo golon

zilallar (ot, yumurta ag1), nisasta, yaglar, sokor vo s.
belo maddolordondir. Hazirda insanlar {izvi maddolori laboratoriyalarda siini
yolla sintez edo bilirlor. Biitiin iizvi maddolorin torkibindo karbon elementi
vardir. Karbon elementi ilo yanasi, onlarin torkibinds oksigen, hidrogen,
azot va s. elementlor do olur. Uzvi maddolori yandirsaq, onlardan geyri-iizvi
maddalar alinar. Masalon, biz toxumu sinaq siisesinde qizdirsaq, o qaralar,
komiirloger, sonra ise yanaraq kiilo ¢evrilor. Onun yanmasi naticasindos hom
do karbon qazi vo su ayrilir. Bu zaman {izvi maddslordon qeyri-iizvi
maddalar alinir. Tobiotds yasil bitkilordo gedon fotosintez* prosesi zamani
150 karbon qaz1 vo sudan nisasta hazirlanir.

Tabiatda maddalorin dovrani

* si nan soziidiir. Foton — “ig1q”, sintez — “toplamaq” demokdir.



Canlilar hiiceyralardan toskil olunub. Hiiceyralor canlilarin an kigik his-
soloridir. Hiiceyranin torkibi do geyri-lizvi va lizvi birlogsmalordon omalo gol-
migdir. Siz ilbizlorin ¢anaginin, badonimizdoki stimiiklorin vo s. torkibindo
geyri-iizvi maddslarle yanasi, iizvi maddslarin do oldugunu bilirsinizmi?

Bunun {i¢iin golin tocriibalor aparaq:

1. Uzarina zoif xlorid tursusu tokiiliib, bir
giin saxlanilmig siimiiyii miisahids edak.
Siimiikds hansi dayisiklik bas vermigdir?

2. Siimiiyii yandiraq. Na
miisahids etdiniz?

Bu tocriibolorin naticosindo stimiikdo geyri-lizvi vo {lizvi maddslorin no
doracods ohomiyyatli oldugunu miisahido etmok olar. Stimiiyo mohkomlik
veran geyri-iizvi maddalorin sartliyi, iizvi maddolorin elastikliyidir.

Sual va tapsiriqlar:

1. Insanlar laboratoriyalarda siini ipak, siini yumurta, siini baliq kiiriisii v s.
almiglar. Bu maddslorin faydasi vo zarori nadon ibaratdir?
2. Uzvi va geyri-iizvi maddalor bir-birindon na ils forqlonir? . \
3. Qida mohsullarmin torkibinds olan tanidiginiz iizvi vo geyri-iizvi mad-
dalorin siyahisini tortib edin. \
4. Sakillardaki tizvi va geyri-iizvi maddalorls zongin olanlari segi

olarin olmasini hansi tacriiba-
lorla siibut eda bilersiniz?‘H i

6. “Uzvi maddolor tiikonsa, 9 bas verar?” movzusunda esse yazin.
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15. Uzvi maddodan canhya

Sakla baxin. Orada ¢coxlu his-
saciklor var. Onlart bir yera
ngsaq, avtomobil alinar.

Canlilar da bu ciir kicik his-
saciklaordan, yani hiiceyralaor-
don ibaratdir. Adi gozlo go-
riilmasi miimkiin olmayan bu
hissaciklari, yani hiiceyralori
miisahida etmak iiciin mikros-
kop adlanan boyiidiicii cihaz-
dan istifads olunur. Siz artiq
hiiceyralarin tarkibinin qeyri-
iizvi va iizvi maddalaordan tas-
kil olundugunu bilirsiniz. Bas
miixtalif canlilarin hiiceyra-
lori bir-birindon neco forq-
lonir?

Hiiceyrolori gormok iiclin mikroskopla tanis olmaq, onunla islomok

gaydalarmi bilmak lazimdir. .
Mikroskoplar kosf edilono godor canlilarin qurulusu insanlar liglingbir

sirr idi. Cox kicik orqanizmlor insanlara balli deyildi. Xostoliklarinsobabi

bilinmirdi. Tibb elmi inkisaf etmomisdi. Xalq tobaboti 4 n bozi

xostoliklor miialico olunurdu. Mikroskopun kosfi bir S@le elmo

yeniliklor gatirdi.

Gobalok Heyvan
hiiceyrasi hiiceyrasi hiiceyrasi




Hiiceyralori ilk dofo olaraq mikroskopda mantar*
parcasin1 nazordon kegiron Robert Huk gozcliklor sok-
lindo gérmiisdiir. Hollandiyali Anton Van Levenhuk iso
Oziinlin hazirladigi mikroskopla ilk birhiiceyrali var-
liglar1 miisahido etmisdir. Ancaq o dévrdoki mikros-
koplar hiiceyralori o godor do aydin gostormirdi. Lakin
illor ke¢dikco mikroskoplar tokmillogdi vo miiasir mik-
roskoplar yarandi. Miiasir is1q mikroskoplar1 hiiceyrs-
lori min dofalorle bdyiitma giiciine malikdir. Hatta indi
daha ¢ox bdyiitma giicline malik olan elektron mikros-
koplar da vardir. Artiq molumdur ki, miixtalif hiicey-
rolor bir-birine hom oxsayir, hom da forqlonir.

Is1q mikroskopu

Sitoplazmanin Bitki, heyvan,

icindoa sitoplazma  gobalaok hiicey-

orqanoidlari ralarinda niiva
yerlagir. var.

Biitiin hiiceyralarin
plazmatik membrani
va sitoplazmast var.

Bakteriya-
larin niivasi
yoxdur.

Heyvan hiiceyralarin-
don forqli olaraq, digor
canlilarin hiiceyralarin-

da membran iizorinds

qalin qilaf yerlagir.

Bir hiiceyra bir orqanizm
ola bilar: bakteriyalarin
hamusi, gobalok, bitki va
heyvanlarin bazi novlari.

Miixtalif canlilarin
hiiceyralari oxsar va
forqli xiisusiyyatlara

malikdir.

Insan orqa-
nizminda
hiiceyralorin
sayi trilyon-
larladir.

Insan
hiiceyrasinin
modeli
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Hiiceyrani bir fabrika banzatmak olar. Fabrikin divari plazmatik
) membran, binanin i¢i sitoplazma, is¢ilor orqanoidlar, rahbarlik iso

o niivaya banzayir. Bu, heyvan hiiceyrasi olsa, onu bitki hiiceyrasina
oxsatmagq ti¢iin na alava edardiniz?

Niiva Mitoxondri Xloroplast Vakuol
Coxalmani tamin Enerji Bitkilordas foto- Hiiceyra sirasi
edir, irsi alamat- manbayidir. sintezi hayata ila doludur. Bit-

lari dagyyr. kecirir. kilards ¢cox va
boyiik olur.

Tabiotdoki canlilarin bir qismi bdytidiicli cihazlar vasitesilo goriiniir, bir
qismi iso ¢ox nahangdir. Hal-hazirda Yer kiirasindaki canlilar 4 alomo bolii-
niir: bakteriyalar, bitkilor, gobaloklor vo heyvanlar. Bu canlilar hiiceyralor-
doan togkil olunmusgdur. Tobistds hiiceyravi qurulusu olmayan canli varliglar
— viruslar da movcuddur. Viruslarin cansizlarla canlilar arasinda kegid toskil
etdiklori giiman olunur. . \

Biitlin bunlardan bels bir naticoya galirik ki, insan digor canlilarla vohdot
togkil edir. Onun hiiceyrolorinin qurulusu heyvan hiiceyralori ilo o z&
Demoli, canlilar birhiiceyralilordon ¢oxhiiceyralilora, onlar da_ink ord
insana qodoar tokamiil etmislor. E e

Sual va tapsiriqlar:

1. Bir hiiceyros bir orqanizm ola bilarmimece izah edorsiniz?
It

2. Mikroskoplar kasf olunmasaydi, ¢ 1n hansi xiisusiyyatlorini dyrona
bilmozdik?

3. Yalniz mikroskopla®g@riifio bilen canlilar haqqinda molumat toplayin.

4. Canlilarin ag:llma@r 12 1zah edin.



16. insan — tobioatin ali varhg:

Planetin tabiati dedikdo onun ayrimaz bir hissasi olan insan yada
diigiir. Mashur “Kitabi-Dado Qorqud” dastaninda insan tasvir edilar-
kan tabiatlo miiqayisa edilir. Sizca, na iigiin?

No iiciin insan tobiotin on ali varhigidir? Bu suala cavab axtaraq. Insan
beyninin qurulusu digor canlilarinkindan daha miirokkob olmagla, hom do
nitq qabiliyystino malikdir. Yalniz insan goracoyi isin avvalcadon na ilo
naticalons bilocayini duya bilir. Digor canlilarda bu xiisusiyyat yoxdur.

Insan tobiotdon ayr1 yasaya bilmoz, onun yasamasi
ticlin lazim olan no varsa, tobistdon alir va tobiotdon boh- Insan — bu,
rolonir. Tobiot insandan heg no esirgomir. ©gor tobiotdo  10,paga gadom
Giinas, su, hava olmasa, insan movcud ola bilmoz. O, to-
bistdon yasamagq ti¢lin qidasini aldo edir, digor sorvotlor-
don iso miixtalif mogsadlar ii¢lin faydalanir. Ancaq insan
tobiotdoki sarvatlori plansiz suratds monimsadiyi zaman Sofokl
tobioto zarar vurur. qodim yunan

Insanin varlig vo saglamligi da, demok olar ki, otraf CRTLITE
miihitdon asilidir. Insanin tobioto vurdugu ziyan birbasa
onun 6zline vurdugu ziyana barabordir.

Insan tobiotin tokamiiliiniin noticosidir. Lakin tobiot ganunlarina uygun-
lagmayan yegano varliq da mohz insandir. ©vvalki dovrlorlo miiqayiss etsok, \

qoymus an qiid-
ratli varhqdur.

gororik ki, insanin tobiotdoki rolu tamamilo doyigmisdir. ©vvallar insanlarin
tobioto vura bilocayi zoror adi bir canlinin giicli ¢atacaq miqyasda élgiihf
diiso, bu giin planetin ali varligi olan insan tobiotdo biitiin silahlardan to ;\
kali olan “ekoloji partlayisa” sobob olacaq bir voziyyat yaratmisdir.
yaratdiqlar1 bu giin biitiin tobisti mohv eds bilmok giicii
bombasmin* yaradilmasi, kimyovi va bioloji silahlarin istehSg
rifatinda istifado olunan zorarli maddolar, zavodlarin %
lar tobioto boyiik ziyan vurur. II Diinya miiharibasindo AfCri
niyaya atdig1 atom bombalar1 bunu oyani s siibut etdi. Biitiin bunlara

baxmayaraq, insan holo do bir ¢ox wbiEh isoleri garsisinda gilicstlizdiir.

Son illords bas veran zoalzololor, dasqiilar, sgllor'vo s. buna misal ola bilar.

Insanin tobistdon asililig1 zgman k co doyismisdir. ©Ovvallar insan
tobioto adi bir canlinin tasir &do Bilagoyi qodor tasir edo bilordi. Lakin son-
ralar o, tobisti doyismoyo‘basladi. Bufiun da tobisto miisbst vo monfi tosiri
vardir.

* Atom b s1 k dagidici giicii olan silah.
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Susuz sohralara su ¢okmoys, sohorlor sal-
maga, yollar cokmoyo, yararsiz torpaqglari moh-
suldar torpaglara g¢evirmoyo, Oncodon qirdigi
megolori barpa etmoyo, slini mesolor salmaga
baslayir. Bununla da insan sanki yeni bir tobiot
yaradir, lakin kifayotlonmir. Yeni bitki novlori,
heyvan cinslori yaradir vo ohillosdirir, nosli ti-
konmokdo olan canlilar1 qorumagq f{i¢iin qoruq
v yasaqliglar, milli parklar yaradir.

Xaribiilbiil Indi Yer kﬁ?esinde ins.an fsali}iystina moruz

qalmayan orazi yoxdur. Insan miioyyon qoder

tabiatin qanunlarina tosir eds bilir. Lakin bu tosir bazon falakatlorle natice-

lonir. Bels ki, sonaye vo texnikanin inkisafi tobioto daha cox ziyan vurur.

Camiyyatin varligi li¢iin iqtisadi inkigaf na qador vacib olsa da, bilmaliyik

ki, tobiot anadir, biz anamiz1 neco sevirikso, tobisti do o ciir sevmali, qoru-
mali vo qaygisina qalmaliyiq.

Azorbaycanimizin tabisti ¢ox gdzal vo asrarongizdir. Bizim hor birimiz
bu gozolliyi goz boboyimiz kimi qorumaliyiq. Ancaq tosssiiflor olsun ki,
vatonimizin on gozal gusalarindon biri olan Dagliq Qarabag bu giin diigmon
tapdagi altindadir. Oz gdzalliyi ilo hamii heyran qoyan dogma yurd yeri vo
onun tobiati — gomonlori, mesolori, daglari, bulaqlar1 “Bizi xilas edin” — deyo
haray ¢okir. Mdciiza hesab edilon xaribiilbiiliimiiz Cidir diiziinds mohv olur,
Topxana mesasi vohsicosino qurilir, Kolbacordaki Istisuyumuzun, Susadaki
Turssuyumuzun suyunu diismenlor igir. Isgal olunmus torpaqlarimizi azad
etmok hom ddvlatimizin, hom do hor bir votondasimizin vaozifosidir. ¢

Biz canmimiz, ganimiz bahasina da olsa, bu dilbar gusalorimizi di.
tapdagindan xilas etmaliyik!

Sual va tapsiriqlar: 6

1. Insanin tobiata vurdugu ziyanlarin siyahisini tortib

2. Sizd tobisti qorumaq haqqlnda‘ted iflor\plan1 hazirlamaq tapsirilsaydi,
ora nolori daxil edordiniz? Siyahi t8rtiBled1

3. Insan no iigiin tobioti doyisan

4. Insan bitkilori gglt orlg qgidala

5. “Man tobisti qoruma am” movzusunda insa yazin.

rir. Bu giibralorin zayani varmi?



IV. TOHLUKOSIZ HOYAT

17. Saglamhgin sartlori
18. Gigiyena saglamhgin sortidir
19. Yoluxucu xastaliklordon qorunaq
20. Tahliikasizliyimizi tamin edak

21. Tabiatdaki tohliikali hadisalordan qoruna
22. Texnogen mansdli gazalardan qorunaq

23. Yol nisanlarmna diqqat edak
“QQ



17. Saglamhigin sartlori

Bizo dogma va aziz olan insanlarla goriisanda va ya ayrilanda onlara
cansaghg arzulayiriq. Gorasan, na iiciin?

Saglamliq xosboxt hoyatin asas gorti vo tominatidir.

Sizca, hanst insanlar saglam hesab olunur? Saglamhigin sortlori
nalardir?

Bozon badon ¢okisinin artiq olmasi, horokot azligi, diizgiin qidalanma-
magq, psixoloji gorginlik, siqaret vo spirtli ickilordon istifads, yoluxucu xos-
toliklors tutulma vo s. insanin saglamligini tohliiko qarsisinda qoyur.

Saglamligimizi méhkomlondirsok vo qorusaq, uzun 6miir siiror vo foal
hoyat torzi kegirorik. Saglam olmagq ii¢iin asagidakilara omal etmok vacibdir:

*  saxsi gigiyenaya va tomizliyo
riayat etmak;

*  fomiz atraf miihit;

o zararli vardiglordon uzaq olmagq;
* diizgiin istirahat etmak;

* idmanla masgul olmaq;

* diizgiin qidalanmagq;

*  reproduktiv saglamlig qorumag;
* tarazlagdirilmig giin rejimi. \

do biitdvliikds comiyyato ziyan vurur.

( Yoldaslarinizla miizakira ed‘in:

1ki insam goziimiiz oniinda camla

Biri diizgiin qgidalanir, fiziki cahetdanak-
tivdir, istirahatini diizgii iGaret

¢cokmir, spirtli igk‘ \Z)




Erkon yaslardan badon torbiyasi vo idmanla mosgul olmaq, orqanizmi
mohkomlondirmok oldugca vacibdir. Idman organizmi xostoliklorden qoru-
yur, saglam saxlayir. Ona goro do bacardiginiz qodar daha ¢ox horakat edin,
asudo vaxtlarinizi horokstli oyunlar oynayaraq tomiz havada kecirin. Lakin
idman edorkon miioyyan qaydalar1 da unutmaq olmaz! Miitoxassislorin mas-
lohatine gors, idmana baslamazdan on azi yarim saat oavval yemok-igmoyi
dayandirmali vo avvalco kigik horokatlorlo bodonin isinma prosesi yeriga
yetirilmolidir. ©gar bunu etmasaniz, saglamliinizla bagh problemlor me
dana ¢ixa bilar. y\

r’

Fiziki torbiys saglam inkisafa tokan verir, doziimliliyi tanzi
insanda miisbot emosiyalar yaradir. é

Saglamhigin 3 aspektini yadinizq
“Reproduksiya” 0zlino bonzor 0ggs
: dilmas1 demokdir. Insant atda on vacib vozifasi nosil
. artirmag, 0ztindqn n%iyyata yeni varliq boxs
etmokdir. Lakin unuf, iclin o, fiziki vo monavi cohat-
don sagla a rigli yasayis soraiti ilo tomin
olunmalediriyReproduktiv saglamligin tomoli holo usaq
yasldtndaggo . Onu biitiin hoyat boyu qoruyub-
saxla azimdir.

Giinas vannasi — orqanizmi mohkomlondirmak {igiin
alverisli vasitalordon biri hesab edilir. Havalar istilonan
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kimi, yaqin ki, donizo getmok va
gilinos vannasi qabul etmok fikrino
disiirsiiniiz. Hokimlor giinos van-
nasindan miioyyon saatlarda vo
diizglin qaydada istifado olunma-
sin1 ovozedilmoz miialico novii
hesab edirlor. Glinos siias1 altinda
organizmdo D vitamini sintezi ar-
tir ki, bu da sizin stimikloriniz
ticlin oldugca ohamiyyastlidir. La-
kin gilinos vannasindan ifrat dorocads istifado olunmamalidir. Sohar evdon
cixib axsama qoador deniz kenarinda, giin altinda qalmaq miixtalif xoste-
liklors, gilinas yaniqlarina gotirib ¢ixarir. Giinog vannasi gabul etmazdan qabaq
goruyucu giinos kremindan istifads etmali, ¢ox agir qida gobul olunmamali,
coxlu maye i¢ilmalidir. Giinag vannasi gobulu orqanizmin daha ¢ox maye
itirmasina sabab oldugundan bodonin su itkisi dorhal berpa olunmalidir.
Torlomas ilo itirilon su barpa olunmazsa, yorgunluq vo bas agrisi ilo natico-
lona bilor.

Tomiz hava — saglamlig1 tomin edon on vacib sortlordon
biridir. Havada olan oksigen qazi orqanizm tigiin avozolun-

Tomiz
havada mazdir. Toossiif ki, soharlordo hava zohorli qazlarla ¢irklonir.
gozmays Bu iss insan orqanizmi ti¢lin tahliike yaradir. Orqanizm ¢irkli

hava ilo nofas aldiqda zoifloyir vo xastoliklorlo miibarizo apar-

vaxt ayirin. .- C e
magq qabiliyyatini itirir.
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Su — saglamhqdw. Hoyat ilk dofo suda omolo
golib. Badonimizin 70-80%-ni do su togkil edir. Biz Saglamliq hor sey

gidalarimiz1 su ilo gobul edirik. Lazimsiz maddalor deyil, amma
organizmden su ilo ¢ixir. Su tomizlik menbayidir. Su  saslamiig olmadan
vasitasilo orqanizm moéhkomlonir. har sey bir hegdir:
Cimmak, iizmak, dus qabul etmak, yas dosmalla Artur Sopenhauer
badoani silmak orqanizmi mohkamlandirir. alman filosofi

Saglamligin vacib sortlorindon biri do orqanizmi
yoluxucu xastoliklordon qorumaqdir. Xastoliklorin
qarsisin1 almagq {i¢iin peyvondlorin ¢ox
bdyiik oshamiyyati vardir. Vaxtinda edi-
lon peyvendlor bir ¢ox yoluxucu xas-
toliklorin qarsisini alir.

Peyvondlorimizi vaxtinda vurdu-
raq.

Saglamligin tanis oldugumuz sart-
larina amoal etsak, saglam va giimrah
olariq.

Sual va tapsiriqlar:

1. Hans1 soxsi gigiyena qaydalarina omal olunmalidir?
2. Idman noyo goro saglamligin rohni hesab olunur? \

3. Giinas vannasinin orqanizm ii¢iin shomiyyati nodir? .

4. Giinas vannast qabul edarkon hansi sartlora amol olunmalidir?

5. Cadvalda verilmis slamatlors uygun olaraq, saglamligin hansi so
omoal olunmadigini vo bunun nays sabab olacagini miioyyamlosdif

Miisahido olunan hallar

Oli biitiin giinli doenizds ¢imir vo qumda uzan
\g
Akifin anas1 elmi is¢idir. O, biitiin gﬁ%
3 Kecir

kompiiter arxasinda oturaq voziy

Lals 6-c1 sinifds oxuyun(’, ca)saatfll 2-ya qador
televizora baxir.

6. Saglam olmagq ti¢iin nalar edirsiniz? Siyahi tortib edin.
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18. Gigiyena saglamhigin sortidir

Gigiyena* — insan saglamlhigini gorumagq haqqinda elmdir. Hazirda insan
saglamlhiginin qorunmasi iigiin bir cox qaydalar tortib olunmusdur. Bu
qaydalar iki qrupa ayrilir: iimumi va soxsi gigiyena qaydalari. Bu qay-
dalar hansilardwr va onlara neca amal olunmalidir? Fikirlasin.

Soxsi gigiyena qaydalarina omal etmok hor birimiz {igiin giindalik vor-
dise ¢evrilmalidir. Bu qaydalar1 yerins yetirmok insanin 6zii ligiin deyil, otra-
findakilar {iclin do ohomiyyatli dorocodo vacibdir. Ciinki gigiyena qayda-
larina omal etmayonlor bazon yoluxucu xastoliklors tutulmaqla basqalarinin
da hayatin1 tohliiks qarsisinda qoyurlar.

Miiasir dovriimiizdo kompiiterdon istifado etmoklo
istoadiyimiz molumati ¢ox asanligla oldo eds bilirik. La-
kin uzun miiddst kompiiter qarsisinda oturanda otagin
mikroiglimi: temperatur, riitubast, sos-kily, elektrik vo ra-
diasiya sahosi doyisir, havada oksigenin miqdar1 azalir.
Belo mikroiglimdo uzun zaman qaldigda iso miioyyon
doracads oqli, emosional, gérmo funksiyalar1 doyisir, yo-
rulma bas verir, orqanizmin yoluxucu xostoliklore qarsi
miiqavimoti azalir. Bundan olavo, kompiiter qarsisinda
¢ox vo diizgiin oturmadigda onurganin geyri-normal
Skolioz oyriliklarina (skolioz vo geyri-normal hala ke¢mis kifoz\

vo lordoz) tesadif olunur. Bu iso daxili organlarin
foaliyyotino 6z monfi tosirini gostorir. ¢
Sinir sistemini qorumagq bizim {i¢lin ¢ox
vacibdir. Sinir sisteminin gorginliyi onun
yorgunluguna sobab olur. Sizin do dorslor-
doan sonra istirahat etmoniz vacibdir ki, zehni
yorgunlugunuz aradan qalxsin. Fasilosiz
oxumaq orqanizmi zoiflodir vo yaddasi po-
zur. Buna gora do miitlaq dorslarinizi haz
layarkon arada fasilo verin. Daha® son
tomiz havada gozin, idmanla mes@,

oyunlar oynayin.

Umumiyyatlo, otutdufun al1 mo-
kanlarda (sinif otagi, Yemokxanaldr vo s.)  nmal
otagin havasin tez-tez ssoniz, diizglin  opyrga
stitunu

dilinds “saglamliq” demakdir.




oturus qaydalarina omol etsoniz, sag- -
lamligimiz1 qorumus olarsiniz. Tomizlik saglamhqdr.

*  Konservlasdirilmis mahsullari yeyarkan ehtiyath olun.

*  Magazadan, yemakxanadan alinan qidalarin istehsal tarixlarina
diqqatls baxin.

*  Ayagqiistii yemaklordon uzaq olun.
*  Tosadiifi su manbayindan su icmayin.
* Orzagqlar iistii aciq saxlamayin.

Idmanla mosgul olmagq skelet vo ozololori méhkomlondirir, qan dévranini
yaxsilasdirir, diizgiin qamsti formalasdirir. Parta arxasinda diizgiin otur-
mamag, ¢iyinlori sallamagq, beli oymok, dos qofasini batiq voziyyotde saxla-
maq dayaq-horokot aparatina menfi tosir gosterir, onurganin geyri-normal
oyrilikloring sabab olur.

Gigiyenik qaydalara omal “Mon diizgiin oturmusam”
edilmadikdo do hozm sistemi

xostaliklori bas verir. Bunun

qarsisini almagq ti¢lin qidalari- Ir’;
miz keyfiyyatli vo tozo olma-

lidir.

Diizgiin vo vaxtli-vaxtinda
qidalanma usaqlarin inkisafi
vo saglamligimin ilkin sortlo-
rindon biridir. Qidalanma bey-
nin foaliyyoatino miisbot tosir
gostorir.  Diizgiin qgidalanma
miixtolif xostoliklors qarst or-
qanizmin davamliligini artirir.

Umumiyyatla, giindoalik gi-
dalanmada miixtolif orzaqlar-
dan istifads olunmalidir. Buna
goro do gida rasionunuza mey-
Vo Vo torovoz, ot, baliq vo siid
mohsullarin daxil etmolisint
Qidanin hor giin eyni Ve@
qobul edilmasi vo yaxsi ¢ey
nmoasi do sagl ti¢lin va-
cibdir.
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Yoluxucu xastaliklardan
qorunmagq iigiin amal
edacayimiz qaydalar:

* Basqalarinin geyimlarindan, das-
malindan istifada etmomaya caligin;

* Xostalarls tomasda olarkan qoruyucu
vasitalardan istifada etmali;

* Xoasta yatan otagin havasi tez-tez
dayisdirilmalidir;

o Tozu nom aski il silmak maslohatdir.

S\,
T
<

- I

Kitab oxuyarkan goz qiisuru
amala galmasin deya, amal
edacayimiz qaydalar:

* Kitabi oxuyarkan onu gézo
yaxin tutmamaga ¢alising

o Isigin soldan diismasi vacibdir;

* Nagqliyyatda kitab oxumamaga
calisin;g

 Kitab oxuyarkan isigin zaif
olmamasina calisin.

Tomizlik, havanin temperaturu
vo riitubati, otagin isiglanmasi da
sizin li¢lin olduqca vacibdir. Yuxari
sinifloro kegdikco gérmo qabiliy-
yoti doyisir. Buna goro do kom-
pliter olan otaqlar, zallar kifayat
qgadar tobii isiglandirilmalidir. Otag-
larda vo ya kompiiter zallarinda
isloyon zaman havanin tez-tez vo
lazimi qadar doyisdirilmasi vacibdir.




Insanin dorisindo miixtalif yoluxucu xastoliklor inkisaf edib onu xastolon-
dira bilir. Buna miixtolif gobalok xostoliklorini misal gostarmak olar.

Dari xastoliklori zaman1 qaginma, agr1 hislori xastolori narahat edir, miix-
tolif iltihabi proseslor, sislor, tor vo piy vozlorindo pozgunluglar yaranir. Belo
xastaliklora yoluxmamagq iigiin no etmali?

Dori xastaliklorina yoluxmamagq iiciin asagidakilara omal olunmalidir:

 Sahibsiz ev heyvanlart ilo oynamayin;

* Donizda va hovuzda ¢imdikdan sonra dus qabul edin;
* Basqalarimin daragindan istifada etmayin;

* Basqalarimin geyim asyalarindan istifada etmayin;

» Ol va dirnaqlarumizi tamiz saxlayin;

* Dorini qiciglandiran vasitalordan istifada etmayin va s.

Sual v tapsiriqlar:

1. Soxsi gigiyena qaydalari hansilardir?

2. Sinfinizdaki usaqglarin omal etmali olduglar gigiyena qaydalarini tortib
edin.

3. Moktabdoki biitiin sagirdlorin gigiyena qaydalarina omal etmolori ii¢lin
hansi tadbirin kegirilmasini toklif ederdiniz? Bu todbirds hansi gigiyena qay-
dalarma xtisusi ilo toxunulacagini miioyyonlosdirin. Bu qaydalarla bagh

miivafiq buklet hazirlaym.

4. Sinif yoldasimiz moktobs dirnaqlar1 uzun, ollori ¢irkli golmisdir. u\
zaman onu hansi tohliikalor gozloya bilor?

5. Daftorinizde asagidaki codvali ¢okib tamamlayin: 6

Saglamhga tasir edon amillor Orqanizn

Dislorini fircalamamaq

Diizgiin gidalanmamaq

Normal yuxu yatmamaq

Tomiz havada olmamaq ¢

Nogliyyatda kitab oxu

Dirnaqlar1 kesmomok
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19. Yoluxucu xastaliklordon qorunaq

Anast Aydan iizgiiciiliik hovuzuna apardi. Hovuzun rahbarliyi ondan
Aydanmin saglamligi haqqinda arayis istadi. Sizca, bu sanada na ehtiyac
var idi?

Yoluxucu xastaliklor tohliikali olub, bir insandan digorine kegir. Bu xos-
toliklorin ¢oxunu mikroorqanizmlor toradir. Toradicilor insan organizmind
daxil olaraq orada xastoliyo sabab olur.

Verilmis xastaliklari toradicilarina asason qruplasdirin:
angina, vaba, Sibir yarasi, QICS, hepatit, varom, qrip,
qizilca, ¢igak.

Mil¢aklor Yoluxucu xostoliklor insani elo agir voziyyato gotirib
70-5 gador c¢ixara bilor ki, bu da sonda 6liimls naticalons bilor. Bu xos-

/ toliklori toradenlor orqanizmo hava-dameci, su vo qida vasi-

. a?y}toa Z;L;Z}W tosilo, xasto insanlarin ogyalarindan istifado etmoklo, ganla,

hogoratlar diglodikdo vo yaxud sancdigda daxil ola bilir.
Yoluxucu xastaliklorin bir qismini viruslar téradir. Diinya sohiyyasi virus
xostoliklorino qarst no godor miibarizo aparsa da, onlar azalmaq ovozino
artir. Xostoliklor hagqinda azmolumatli vo diqgotsiz oldugumuz zaman onlar
insan hoyatini sona yetirocok facioyo ¢evrilo bilir. Miitoxassislor hesab edirlor
ki, viruslarin yoluxma yollar1 miixtslifdir. Masolon, qrip viruslart hava-damci
yolu ilo yoluxur. Belo xostolorin osyalarindan istifads etdikdo, xosto ilg eyni
otaqda olduqgda insan qrip xastoliyino yoluxur. Bir ¢ox virus xostoliklofinin




QOripa yoluxmusunuzsa:

* Bir nega giin yataq rejimin-
da qalmaga ¢alisin;

* Mbaktaba getmaya calisma-
vin, ¢linki atrafdakilart da
voluxdura bilorsiniz;

* Otrafdakilart yoluxdurma-
magq ti¢tin agzinizi ortiilii
saxlamaga ¢alisin;

o Asqirdigda miitloq agiz vo
burnunuzu ortmaya ¢alisin.

on genis yayildigi mokanlar iso stomatoloji kabinetlor, gozollik salonlari,
izmo hovuzlart v sairadir. Ona goro do insan bodoni ilo tomasda olan hor
bir alot miitloq sterilizo olunmalidir. Bunun {igiin stomatoloji kabinetlorda,
gozollik salonlarinda avtoklavin (alatlori sterillogdirmok iigiin cihaz) olmasi
vacibdir. Siz do dis hokimins, gozallik salonlarina gederken bu barads sual
vermokdon ¢okinmayin. Ciinki QICS va hepatit xostoaliklorinin, eyni zamanda
gobalok xastaliklorinin yayilmasinda gozallik salonlarmin rolu ¢ox bdyiik-
diir. Bu isdo todbirli olmaq tokco bu miiossisalords calisanlarin yox, eyni
zamanda bizim do masuliyyastimizdir.

Qurd xastaliklari do yoluxucu xostoliklors aiddir. Qurd xostaliklorine
(helmintozlar) 3-12 yaslarinda usaqlar daha ¢ox yoluxurlar. Hotta orqanizm-
do, eyni zamanda, bir ne¢o név qurd parazitlik eds bilor. Bu iso immunitetin
zoiflomoasing, allergiyalara, modo-bagirsaq vo sinir sistemi pozgunluglagn
sobob olur, orqan vo toxumalar1 zodoloyir, fiziki vo oqli inkisafi langidir.
Qurd xostaliklorini askarid, exinokokk, okiiz soliteri va s. tredi@n a

insanlara on ¢ox qidalanma yolu ilo yoluxurlar.

"
Exinokokk

Birhiiceyrali heyvan
nis yayilir. Di
xostaliklards

Okiiz soliteri
la rotdiy1 xastaliklor do insanlarin arasinda ge-

riya amobii, malyariya paraziti, lyambliya vo s. toratdiyi
imaga calismaliyiq.
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Malyariya paraziti, tripanosom va leysmani-
yalara ciiciilor sancdiqda, dizenteriya amobii vo
lyambliyalara iso hozm yolu ils yoluxmagq olar.

Bakteriyalarin toratdiyi xostoliklordon vorom
on ¢ox yayilmis xostolikdir. O, damci vo toz
infeksiyalidir. Bu xostoliyo qarsi aparilan mii-
barizs tadbirlorindon biri tozla miibarizadir. Siz
do evdo vo moktobdo toz qaldirmamaga, belo
xostolorlo tomasda olarkon qoruyucu vasitolordon

Varam ¢oplori istifado etmoyo calisin. Xostolorin osyalarindan
gatiyyan istifade etmayin.

Yoluxucu xastaliklors yoluxma eyni zamanda yaxs1 yuyulmamis meyvo
va torovozdon, ¢irkli sudan, natomiz gablardan istifado etdikdo, ¢irkli ollorlo
agiza tomas etdikdo, ollo yemok, dirnaglar disloyib-udmaq kimi pis vardis-
lor va s. yollarla bas verir. Buna goérs do yasadiginiz evin tomizliyine ciddi
nozarat etmoli, kigik baci vo qardaslariniza iso gigiyena gaydalarina omal et-
moayi dyratmalisiniz. Gigiyena qaydalarina riayat edib, xastolondikds hokima
vaxtinda miiraciot etsoniz, yoluxucu xastoliklordon qoruna bilarsiniz. insan
0z saglamliginin qoruyucusudur vo bu saglamliq ugrunda miibarizo apar-
malidir.

Sual va tapsiriqlar:

1. Qurd xastoliklori no {igiin yoluxucu xastoliklore aid edilir? Fikrinizi
osaslandirin. .

2. Yoluxucu xastaliklors yoluxma yollarint miioyyanlosdirin.

3. Siz Sahiyys Nazirliyinin amakdaslar1 olsaydiniz, ohalinin yoluxuch xo
toliklordon qorunmast tigiin hansi profilaktik todbirlor gérmoyigpla 1rar-
dini1z? éﬂ

4. Insanlarin yoluxucu xostoliklordon qorunmasi y
kat hazirlayin.

5. Doftorinizds cadval ¢okin vo verilon xastoliklore gors onu tamamlayin:
varam, dizenteriya, exinokokkoz, g@sk, hepatit, malyariya, askaridoz.

iroft pla-

Qorunma yollar:

7. “Yuyulmamis orzagldrdan istifado etmoyin, onlarin iistiinii agiq saxla-
mayin nlara omoal etmosak, hansi xastoliklors yoluxariq?



20. Tohliikasizliyimizi toamin edak

Paltaryuyan magin, elektrik plitasi, iitii, tozsoran va s. cihazlar elektrik-
moaisat avadanhqlaridir. Bu cihazlar bizim giindalik hayatimizda isimizi
asanlasdirsa da, bazon cox tahliikali olurlar. Bu tahliikalor hansilardir?
Bu zaman biz neca davranmalyng?

Qofloton va gdzlonilmadon bas veran yaralanmalar, hayat itkisine vo ya
maddi itkilora sabab olan hadisalor qoza adlanir. Miiasir dovrds elm, texnika
va texnologiyanin inkisafi ilo yanasi, qaza hallarinin da say1 durmadan artir.

Qozalar maddi ziyanla yanas1, insan hayati {i¢iin do tohliiks torodir. Insan
saglamligina zorar yetiron qozalar yolda, isdo, kiigads, hotta evdo do bas vers
bilor. Bir ¢coxlarimiz els hesab edirik ki, monzillorimiz on tohliikesiz yerdir.
Lakin tez-tez qoza hallar1 ilo mohz evdos olarkan tizlosirik.

Evda yaranan qazalar hansi sabablardan bas verir? Cadvali tamam-

laymn.

Evda yaranan | Yixima vo | Kasiklor |  Zohor- | Elektrik | Yaniglar
gazalar zarbalor lonma Vurmasi
Qoazalarin
sabablori

Moisotda bag veran gozalar zamani oan ¢ox usaqlar va yaslilar zoror gokir-
lor. Ona gora do asagidakilara xiisusi diggeat yetirmoayiniz maslohotdir:

* Ailada va atrafinizda tazaca gozmaya baslayan
usagqlara xiisusi diqqat yetirin;

» Evda kasici va desici alatlorla ehtiyatla davra-

nin, istifadadan sonra yerina qoyun; lin elektrik i7a
* Moatbaxds valideynlarinizo komak edarkon dayan

kimyavi madds vo dormanlardan uzaq olun; o Elek erfisindan
 Evda yashlar varsa, calisin ki, otaq tam va aydin ayirdi sonra hala

isiglandirilmig olsun, pillokanlori diigarkon

do yanma davam edor-
onlara yardim edin; «* Q sa, televizoru qalin
o Zoharlanmalorin qarsisint almagq iiciinwaxt parga ila ortmak;
kecmis qida va darmanlar‘ dar Q

* Boyunuz ¢atmayan yerBra
gotiirmaya calismayin;

in;

no

* Bag vera bilacak fovqalads hallar zamani

“101 » Vo €«

idmoatlorino miiraciat edin.

Televizor yanarsa: o

* Televizoru carayand,
ayirmaq va ya 2

* Qapi va pancarani
mohkam baglamag;

o Evi tork etmoak;

* Yanginsondiirma xid-
moatina xabar vermok.
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Siz artiq besinci sinifdon bilirsi-
niz ki, elektrikin insana tosiri coraya-
nin giictindon vo insanla onun “to-
mas” saraitindon asilidir. Bas bu zaman
hans1 tohliikosizlik gaydalarina omal
etmoliyik?

« Ustiiaciq nagqil gordiikda béyiiklora
Xxabar verin;

* Sabakadan elektrik cihazlarint ayi-
rarkan nagqildan tutmayin;

* Sabakaya yalniz bir elektrik asyasi qo-
sun;

* Uzadicidan istifada etdikdan sonra av-
valca onu sabakadan ayirin, sonra yigin;

e Cihazlarin nagqillorinin qapi, mebel
va 8. asyalarin arasinda qalmamasina,
qaz kamarlarina, istilik batareyalarina
toxunmamasina ¢aligin.

Qaydalara riayat olunma-
digda bu, yanginla naticalona
bilor.

Fovgolads hallarin bir qismi
do kii¢olordo bas verir. Belo
tohliikoni insanin vofali dostu
olan itlor do yarada bilir. Biz
heyvanlara qaygi gostormali,
onlar1 incitmomoliyik. Ancaq
bozon kiicadoki sahibsiz itlor
cox tohliikali ola bilor. ©gor it
sizo hiicum edorss, bundan
qorunmaq lg¢iin asagidakilari
bilmayiniz maslohatdir:

* Ilinizda ¢atir va ya
canta varsa, ¢alisin on-

larla itin qabagini Kos0-
siniz; X

* ArxanmiZidta,ce -

oI % 9odo, bogazini-

afizo edin;

* 9linizi qabaga uza-
din, agor varsa, alinizo
sarfinizi dolayin;

* 9gor yixilmisinizsa,
iiziiiista cevrilin, allori-
nizla boynunuzu qoru-
yun.



Nogliyyat vasitalorinin ya-
ratdigr qgozalar da fovgolads
hadisalors aiddir. Belo hadiso- %3
lor naticosindo hom nogliyyat §
vasitalorinin i¢inds olanlar, hom
do piyadalar zoror ¢okirlor. Pi-
yadalarin riayat etmoali oldug-
lar1 qaydalarla siz artiq be-
sinci sinifds tanis olmusunuz. |
Ictimai yerlords ola bilocok
digor tohliikelor vo bu tohlii-
kolor zamani davranis qayda-
larina nozor salaq:

Terror tahliikasi ola bilar:

o Gozlanilmaz yerds moaftil ¢aokilmasini miisahido etdikda;
* Metro stansiyasinda, naqliyyatda va yaxud binanin giriginds namalum bagla-

ma va ya agya gordiikda;

* Masinlarin altinda sallanan maftil gordiikda;
* Yolun kanarinda qazilmis cuxurlar gordiikda;

o Namoalum iinvanlardan galon baglama va ya maktub oldugda.

Davrams qaydalari:
* Ogyalara toxunmayn;

* Bu haqda lazimi taskilatlara va saxslara xabar verin. L

XXI osrin folakati olan terror ha-
zirda genis yayilmigdir. 2001-ci il
11 sentyabr tarixindo Nyu-Yorkda doh-
sotli terror aktir bas vermisdir. Hadiso
zamani terrorcular torofindon idaro

olunan tayyarslor 2 géydslena ¢irpily &

mis vo bu da coxsayli insan itkisin
sobob olmusdur. Olkomizds do ¢ i
terror toskilatlari torafindoh @zatba
canlilara qars1 bir gox te%t

dilmisdir. Bu terror aktl amant

zarargakanloripmgksariyyati  qocalar,
gadinlar ya us$ tolmusdur.

?

* Kiicads tanimadiginiz ada
iinsiyyat qurmayin

° Axsamlar kii¢ays
adam olmayan,

on'uzaq olun;

* Siza tohliikali goriinan insanlar-
dan va ya asyalardan uzaqlasmaga
calisin. Zarurat olduqda yaxin-
lgqda olan polis iscisina va ya mii-
hafizo miiassisasinin amakdasina
miiraciat edin.
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Bakida 30 aprel 2009-cu il tarixdo Azorbaycan
Dovlot Neft Akademiyasina silahli basqin edilmisdir.
Sohor saatlarinda odlu silahla silahlanmis soxs Aka-
demiyanin binasina daxil olmus, birinci martobadon
yuxar1 moartabayadak garsisina ¢ixan miiallim va tolo-
bolori giillolomisdir.

Kecan asrin 90-ci
illorinda Baki
metropoliteninda
bir neca terror
akt toradilmisdir.

Bizim har birimiz har addimda bas veracak tahliikalara hazir olmali va
bu zaman na edacayimizi bilmaliyik.

Sual v tapsiriqlar:

1. Evdoki gozalarin bagverma sobablori hansilardir?

2. Evdo bag veron moisot gozalarindan uzaq olmaq tigiin hansi qaydalara
omal olunmalidir?

3. Ictimai yerlords bas veran qozalar hansilardir?

4. Ictimai yerlordo bas veran gozalardan uzaq olmagq iigiin hansi qaydalara
omoal olunmalidir?

5. Maisotds tohliikesiz davranig qaydalarina asagidakilardan hansilar aiddir?

a) axsamlar tok kiigoya ¢ixmamag;

b) boyunuz ¢atmayan yerlordon qalxib he¢ no gétiirmomak;

¢) adam olmayan, zaif isiglandirilmis kii¢golordon uzaq gozmak;

d) rozetkaya bir ne¢o elektrik cihazi qosmamagq;

e) insanlarin ¢ox toplasdig1 yerlordon uzaq olmag;

f) kasici vo desici alotlorlo ehtiyatla davranmagq, istifadoedon sonra yerino
qoymag. .

6. Kinoteatrda, aylonco markozlorinds, metroda hansi tohliikali halldsla
rastlaga bilorsiniz vo bu zaman hansi tohliikasiz davranis qaydalarin 9&
etmolisiniz?




21. Tabiatdaki tohliikali hadisalordon qorunaq

1139-cu ildo Gancada bas vermis zalzalo naticasinda Kapaz daginin bir
hissasi ugcaraq Agsu cayimin qarsisint kasmis va Goygol yarannugdur.
XX asrin avvallarinda (1920) 100000 nafor insanin o6lmiina sabab olan
an dagdict siiriisma Cinin Qansu ayalatinda bas vermigdir.

Planetimizda an boyiik siiriisma (¢okisi 50 milyard ton, hacmi 20 kub
kilometr) eramizin avvalinds Iranda Saidmarex ¢ayinin hovzasinda bas
verib.

Yantszi ¢cayinda dasqinlar (1911, 1931, 1954) zamant acliq naticasinda
60 milyon insan zarar ¢akib. 1911-ci ilda 100 min insan talaf olub.

Bu faktlar sizin yadiniza nayi salir?

Sizin fovgolado hadisolor hagqinda miioyyon qodor molumatiniz var.
Zslzalo, sel, dagqin, sunami, yangin, ildirim ¢axmasi, sort saxtalar, gliclii is-
tilor, torpaq siirtismosi, vulkan, radioaktiv maddoslorin yayilmasi, epidemiya-
lar (yoluxucu xastoliklorin yayilmast), nogliyyat gozalari vo s. bu kimi fola-
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Tabii fovqalada
hadisalar

Texnogen fovqalada
hadisalar

radioaktiv cirklonma
kommunal sistemlorda
qazalar

dom qazindan
zoharlonmo

yangin
partlayis

yol qazalar

Zalzalanin fasadlart

kotlor insan hayat1 {igiin bdyiik tohliike yaradir.
Fovgolado hadisalor tobii vo texnogen olmagla
iki qrupa ayrilir.

Bu ciir fovgolads hadisolor zamani1 hamimiz
neco davranacagimizi bilmali vo ekstremal vo-
ziyyotdo gaydalara riayat etmoliyik.

Respublikamizin srazisi foal seysmik zonada
yerlosdiyindon burada hor an zalzolo tohliikasi
gozlonilo bilor. Seysmik zonalar asagidakilardir:
Boyiik Qafgazin conub yamaci, Nax¢ivan, Yuxari
Qarabag vo Gonco-Qazax orazilori.

Zalzalolorin bagverma ehtimali
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Zalzalo bas verarsa, insanlar na etmali, nayi bilmalidirior?

Tarix boyu bas veran zoalzalolorin
tohlili siibut edir ki, bu tobiat hadiso-
sindon qorunmagin asas yolu adamla-
rin folakot bas verdiyi anda 6zlorini
itirmomosidir. Ilk tokanlar1 hiss edon
kimi heg bir vahimoyo diismodon, sos-
kiiy vo qisqirt1 salmadan hom 6ziintizo,
hom do otrafdakilara komok gostors
bilorsiniz. Indi iso bunu neco edacayi-
nizi bilocoksiniz:

o Yeralti tokanlar: hiss edan kimi dorhal
manzilin va otagin qapisini agin. Zalzalo
naticasinda divarlarin ayilmasindan giris
qapilart par¢imlonir ki, bu da sonradan
onu a¢ib otagdan ¢ixmaga imkan vermir,

* Ogor otaqdasinizsa, tacili olaraq tohlii-
kasiz yera kecin. Masanin va ya ¢arpayi-
min altina girin. Otagin asas divarina
yvaxwn olan daxili kiinciinda durun;

o Zalzalo zamani an ¢ox binamn xarici ®

divarlart u¢dugundan heg¢ vaxt otagin
xarici divarina yaxin yerda, xiisusito d
otagin ortasinda durmaqymn;

nafl vo
1osalon, soyu-
izaq dayanin;
inadan ¢ixmayin. Yuxaridan
Uiv ison qurintilar ¢ox tohliikali

andl
Sl
ilesyy \//

%,
/

mortobali binanmin icorisindasinizsa,
n yaxsisi elo oradaca qalmaqdir. Pillo-
ona ¢cixmaga va lifto minmaya talosma-
yin. Unutmayn ki, zalzala vaxti an ¢ox lift
va pillokan swradan ¢ixir.
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Sel — dag caylarinin ya-
taginda intensiv yagisin, buz
vo movsiimi qar orimolori-
nin noticosindo godzlonilmo-
don yaranan palcigqlt va
dagli-pal¢iqli axindir. Sel su
hovzalarinin dagilmasindan,
zalzalo vo vulkanlardan sonra
da yarana bilor. Insanlar, ya-
sayis yerlori, mithondis va
yol qurgulart sel vo dasqin-
lar zamani falakotlo tizloso
bilorlar.

Dasqin — ¢aylarin yataq-
larimin su ilo tam dolmasi
noticosindo suyun dasaraq
otraf orazilori basmasidir.

Fovgalada Hallar
bilmoniz tictin

Sel va dasqin zamam asagidakilara
amal etmak vacibdir:

~« Yamaclarla 50-100 m-don yuxar: qalxin. Sell>

birlikda hayat iigiin tahliikali olan agwr daslar,
tohliikali materiallar galo bilor,

» Aciq arazidasinizsa, darhal yiiksak bir yera ¢ixin,
* Su yatagi olan va ya ¢uxur bir yerdasinizsa,
darhal hamin arazini tork edin;

o Sel sularmmin toplandigi bolgalarda avtomobil-
doan istifads etmayin, hor hansi bir gaza meydana
galibsa, avtomobili darhal tork edin;

o Elektrik xatlorindon uzaq durun, elektrik vura
bilor; *

» Horakotli sularda agacdan istifads etm la\
yeriyin,

» Miiayyan migdarda qurugida @ aildnizin
ehtiyact oldugu darmanl ABGOIN,

U
sonra lstzf il2 bilar;

sizmwtist oldugunu hiss etdikda, har
han blr isigdan istifada etmayin.

i ekstremal vaziyyatlorda neca davranmanizi
z1ina va basqalarina komoak etmayi bacar”™

adli kitab ¢cap etdirmisdir.



Dagqin zamani miimkiin oldugu gador yuxart martoboyo, ¢ardaga, hiin-
diir agaclara, evin damma c¢ixin. Kigik agaclara, diroklors ¢ixmayin, axin
onlar1 yuyub apara bilor. Su basmis zonani tork eds bilmosoniz, miimkiin
olan biitliin signallar1 vermoklo evin daminda kdmok gozloyin. ©gor suya
diissoniz, ayninizdo olan agir paltarlari, ayaqqabini ¢ixarin, yaxinligda olan
osyalara dogru tliziin vo komok gozloyin.

Siiriisma — agirliq qiivvosinin tosiri altinda yumsaq dag slixurunun enis
tizro dismosidir. Striismo siixurlarin gil gatindan, orazinin meyilliliyindon
va riitubatlonma doracasindon asilidir. Torpaq siirlismolori dagliq vo seysmik
bolgolords tez-tez meydana golon tobii hadisadir. Siirlismo yasayis vo isteh-
salat binalarinin dagilmasina vo ¢dkmasine, boru komorlarinin vo elektrik
otiirtictilorinin siradan ¢ixmasina, insanlarm zoror gokmosi vo holak olmasiga
sobab ola bilor. Siirismenin ilk slamatlori ¢atlarin omalo golmasi, binalari
qap1 va pancaralerinin sixilmasi, arazids su sizmasidir. Bas bu zaman n \

mali?
* Siiriisma tohliikasi haqqinda malumat ~ * Torpaq siiriismasi %

alan kimi elektrik va qaz cihazlarim axintisiin galdiyi y indo
sondiiriin, suyu baglaymn, dayanmayan,

o Stiriismonin siirati asagidirsa, avvalca- @ Otrafinizda yasayan insanlara torpaq
i ma§ina qarst xabardarlq edin,
sanadlarinizi, giymatli asyalarmnizi, o va digor alaqa vasitolori kimi
yim va arzaq goétiirmayi do gr& ayn, kutlovi informasiya vasitalori ilo sizo

o Siiriisma bolgasindon uza@las edilacak xabardarliglar: dinloyin va
tigiin lazimi vaxtimiz yoxdursagicarido deyilonlori tatbiq edin;

don hazirlanmis mokana gedin. Oziiniizl>

qalin. Méhkam lardan tutub biikiilii  * Osya gotiirmak ii¢tin zarar ¢akmiy
uzanin; binalara girmayin.
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Tufan va ildirim ¢axmasi da tohliikolidir. [ldirim zorbasi, ilk névbada, on
hiindiirdo olan obyekts (agac, dirok vo s.) doyir. Hor il diinyada ildirim
vurmasindan insanlar halak olur.

* Oigilcimdan sonra goy gurultusu miisahida olunarsa, ildirim o zaman
tohliikalidir. Bu halda pancara, qapt va nafasliklari baglayn, miimkiin
qadar televizor, radio va digor elektrik cihazlarini sondiiriin. Sobani
yandirmayin,;

» Telefonla danismaywin: ildirim bazon simlarin tizarina da diigiir,

* Ogor mesadasinizsa, mesanin al¢caq agaclq yerina siginin. Hiindiir
agaclarn, xiisusilo sam, palid va qovaq agacimin yaninda gizlonmayin.
Su hévzasi, yaxud onun sahilinda dayanmayin. Sahildan kanarlasin,
hiindiir yerdan asagi diistin;

» Duizanlikds va ya daldalanmaga yer olmayan bir arazidasinizsa, yera
uzanmayin. Bununla biitiin badaninizi elektrik corayaninin tasiri altin-
da qoyursunuz. Dayaz bir yerda, yarganda va ya digor tabii bir dorin-
likda aylagin, allorinizla ayaqlarimizdan tutun,

* Tufan zamani idman alatlorindan istifads edirsinizsa, dorhal dayanin.
Metal asyalari kanara qoyun va onlardan 20-30 metr aralida dayanin;

» Ogor tufan sizi avtomobilda yaxalayibsa, masindan diismayin. Pancara
stisalorini galdirin va antenani asagi salin.




Covgun — giicli kiiloklo garin sovrulmasidir. ©gor giiclii ¢ovgun haqg-
qinda moalumat almisinizsa:

* Qapi va pancaralari, ¢cardagin gapilarint va nafasliklori baglayn, pan-
caralarin siisalarini kagiz lent ilo yapisdirin, su, arzaq, darman ehtiyati,
fonar, lampa, sam tadariikii goriin, batareya ila isloyon radiogabuledi-
cilor hazirlaymn. \

* Covguna va ya qar u¢qununa diissaniz, ¢calisin qayalarin, boyi

parc¢alarindan qorunmagq tigtin), paltarmzzla agzznz

* Avtomobills yalniz genis yol-
larda va soselorda harakat et-
mak olar. Masuni tark etmayin,
vatmaywm, masinin miiharriki
isloyirsa omala galan &m ga-
zinin sizi zoharlbomong
pancarani bir gador a
dom qazindan bogulmayasi-
niz.
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Sual va tapsiriqlar:

1. Fovgoalads hadisalori no {igiin qruplagdirirlar?

2. Asagida gostorilonlordon tobii fovgolads hadisalori segin vo bunlardan
hansilarinin bag vermasi zamani eyni davranig qaydalarina amal olunacagini

miioyyanlosdirin:

Kommunal sistemlorda gazalar, zalzala, sel, sunami, radioaktiv ¢irklonma,
dasqin, dom qazindan zaharlonmo, partlayis, yol qazalary, ildirim ¢axmast,

sart saxtalar, yangin.

3. Fovgoalads hadisalari, yarana bilacok tohliikoni vo bu zaman davranis

qaydalarii cadvals uygun yazin.

Fovqgolads hadisalor | Yarana bilacok tohliika

Davrams qaydalar:

covgun

ildirim caxmast

zolzolo

sel

4. Verilmis slamatlor hansi tobii fovgolads hadisslor zamani miisahido
olunan davranis qaydalaridir? Cadvali tamamlayin.

Davrams qaydalar:

Fovqgelads hadisalor

pal¢ig axintisinin galdiyi yolun
tizarinda dayanmayin

dorhal yiiksak bir yera ¢ixin

qayalarmn, boyiik agaclarin gévdasinin
altinda tiziitisto yera uzamib basinizi
tutun

N\

V)

\




22. Texnogen monsali gazalardan qorunaq

Radioaktiv cirklonma, kommunal sistemlords qazalar, dom qazindan
zoharlonma, yangin va partlayis, yol qazalari, siialanma va saironin
texnogen qazalar oldugunu bilirik. Siz artiq tobii mansali fovqalada
hadisalorla tanis oldugunuz zaman 112 nomrali telefon xidmatindon
istifada edacayinizi, bu qazalar zamani hanst davranis qaydalarina amal
etmali oldugunuzu bilirsiniz. Bas texnogen mansali qazalar zamant
neca davranacagimz deya bilorsinizmi?

ialamma vo radioaktiv ¢irk-
ir. Havada radiasiya olduqda
addolor organizmdo siiratlo
u zaman orqanlarin funksiyalari
raq (on ¢ox stimiik iliyi, sinir sistemi
va s°) miixtolif irsi vo hotta 6liimlo noti-
colono bilon xostoliklor yaradir.

* Nagill an vo ¢iraqdan ¢ixan cin nozordo tutulur.
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Bas radioaktiv ¢irklon-
md zamani nd etmoali?

* 9goar sig kiicadasinizsa,
tacili suratda tonaffiis
orqanlarinizi miihafizo
edin — burnunuzu va
agzinizl sarf va ya nam
dasmalla qapayin;

Tacili suratda eva galin,
iist paltarlarinizi ¢i-
xarwn va dug qabul edin.
Biitiin pancara va qapi-
lart miimkiin olduqca

kip qapayn;

Bir stokan suya 3-5 dam-
c1 yod mahlulu damizdi-
rib (usaqlara 1-2 dam-
cy) icing

Kiicaya az ¢cixin. Bu va-
cib oldugqda isa respira-
torlardan va uygun ge-
yimlordon (kip godakca,
plas, alt hiindiir
ayaqqaby) istifads edin;

Yemok hazirlamagq iiciin
lazim olan suyu yalniz
su borulari vo qorunan
quyulardan gotiirmak
olar;

orzaqlar soyuducular-
da, skaflar vo emall .
qablarda, polietilen *
kisalards olduqda isti
fadaya yararl hesab
olunur.

Atom elektrik stansiyalarinda bas veron ki-
¢ik gozalar belo miitoxassislori, ohalini narahat
edir. Belo gozalar zamani yanginlar da bas verir.
Bu i1so 6z novbasinda, bazi maddalerin atrafdak:
meyvo vo torovozo hopmasi ilo yoluxma mon-
boyino cevrilir. Noticodo bitki vo heyvanlar
mohv olurlar.

Yangin. Iri magazalarda, kinoteatrlarda vo
digor ictimai yerlordo bas veron yangin{ev-
dokindon cox farglidir. Ik névbada, bu r&

umumilikda 800 mil-
yondan artiq insan
miixtalif falakatlordon
zarar ¢akmig, 140 min
insan talaf olmus,
illik maddi zaror isa
100 milyard dollar-
dan artiq vasait taskil
etmisdir.



lardan daha ¢ox insanlar zaror
¢okir. Buna goro do asagidaki
gqaydalara omol etmoyiniz va-
cibdir:

Boas radioaktiv cirklonmo
zamani nd etmoli?

o Talasa diismayin;
* Yanan otag tez tork edin;
* Burnunuzu va agzinizi nam
parca ilo baglayin;
* Paltar: yanan insant qagmaga
qoymayn, paltarini soyunma-
ga kémak edin va ya iizorino
sintetik olmayan istonilon hor
hanst bir ortiiyii atin;
* Ictimai yerlords yanginson-
diiran cihazlar varsa, onlardan
istifados etmaya ¢alisin.

Sual va tapsiriqlar:

1. Radioaktiv ¢irklonma va epidemiyalar zamani lazim olan davranis qay-
dalarin1 bir-biri ilo miiqayiss edin.

2. “Moaktabdas yangin va yanginsondiironlor” movzusunda sohnacik hazirlayn.

3. Noyo goro radioaktiv ¢irklonmo zamani agiqda qalan orzaglardan istifad®
etmok olmaz?

4. Yol gozalar1 zamani hansi davranis qaydalarina riayot olunmalidir

Miioyyonlosdirin.
5. Otaginizda yangin tohliikasi torada bilocok manbalar h. ardet v

yangin bas verarsa, neco davranarsiniz?
6. Verilonlordon an ¢ox tohliikali olanlar1 segin:

Kibrit stolun iistiino atilib;
Kiilgabt dolub;
Utii stolu yigisdirilmayib;
Elektrik naqili xalcanmin altgdadifg; Ele nagqili su kramna yaxndur.
7. Na tiglin radioaktiv (;’ klo an1 alt1 galin ayaqqab1 geyinmok
tovsiyo olunur? izah edin.

8. Coxmaortoba

i binanin axirinct mortobasinds yangin bas verarsa, omal
1 siyahisini doftorinizds yazin.
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23. Yol nisanlarina diqqat edok

Gordiiyiiniiz yol nisanlari nayi ifads edir va siz bunlart neca qrup-
lasdira bilarsiniz?

P>
©
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Qadimds noaqliyyat vasitolorindo dartici qiivve olaraq, osason, at vo ya
mal-qaradan istifads olunurdu. Lakin elm vo texnika inkisaf etdi vo avtomo-
bil meydana goldi. Bununla da yollarda horokot siirati artdi. Yollarda siirot
artdigindan siiriiciilore garsidaki yol haqqinda moalumat veracok yol nisanla-
rina ehtiyac yarandi. Beloliklo do, diinyada ilk yol nisanlar1 XIX osrin sonla-
rinda, ilk avtomobillarls birlikds yaranda.

Ovvaller har bir 6lkenin 6z yol nisanlar1 var idi. Beynolxalq avtomobil
yollar1 inkisaf etdikco yol nisanlarinin biitiin siiriiciilor torafindon basa diisiil-
masi zorurati yarandi. Belaliklo do, 1968-ci ildo Vyanada yol heroksti hag-
qinda Beynolxalq Konvensiya gobul edildi. 1997-ci ildon 6lkemiz do bu\

B
>

Konvensiyaya qosulmusdur.

Siirticiilorin zoruri todbirlori vaxtinda hoyata kegiro bilmosi {igiingyol
nisanlarint bilmolori olduqca vacibdir. Onlarin yol nisanlarinin m@nasini
bilmamasi yol qoza hadisalarinin yaranmasina sobab olur. Bundan co
oziyyat ¢okon piyadalardir. é

Ik ¢arxli nagliyyat vasitalori



Yol nisanlari asagidaki kimi qruplagdirilir:

Xobardarlq nisanlart Ustiinliik nisanlar
Moacburi harakat istigamati nisanlart Servis nisanlar
Mbalumatverici-gostarici nisanlar Qadagan niganlar
Olava malumat nisanlar: (lovhaciklori) Naqliyyat vasitalorinin

tamnma niganlari

Xabardarhq nisanlar1 — bu nisanlar stiriiciilora vo piyadalara yollarin
tohliikali sahoalori haqqinda xabordarliq edir. Siiriici bu nisanlar1 gérorkon
daha diqqgotli olmal1 vo horokat siiratini azaltmalidir. Xobordarliq nisanlariin
oksoriyyati qirmizi hasiyasi vo ag fonu olan {icbucaq formasindadir.

Velosiped zolag:

ikitorafli horakat Piyada kecidi . .
ilo kasisma

Alcagdan ucan Yol islori
toyyaralor

Ustiinliik nisanlar1 — yolayricilarini, yolun horokot
lorini gdstorir. Ustiinliik nisanlarmin vahid forma vo rongi yo
. .

. | %%
N

Duyanmudvun Yol verin Bas yol Bas yolun sonu
ke¢mak qadag
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Qadagan nisanlar1 — qirmiz1 ronglo hasiyoslonmis dairs formasindadir.
Bu nisanlar yollarda, yaxud onlarin ayri-ayri1 saholorindo noqliyyat vasito-
lorinin vo piyadalarin horokotini mohdudlasdirir vo ya qadagan edir.

P00

Dayanmaq Durmagq Geriya donmak Giris qadagandir
qadagandir qadagandir qadagandir

Moacburi harakat istigamati nisanlar1 — stiriiciilora noqgliyyat vasitolori-
nin horokatinin icazo verilmis istigamatini, siiratini, piyadalar li¢iin nozordo
tutulan yollar1 gostorir. Bu nisanlarin dairavi formasi vo mavi fonu vardir.

0S®

Saga haraket Diiziina haraket Sola harakat Dairavi harakat

Mbolumatverici-gostarici nisanlar — yasayis montogolorinin vo ﬁasqa\
obyektlorin yerlogsmasi barado molumat verir. Bu nisanlar diizbucaqligorma-

sindadir. Yasayis montogolorinin adlari, yolun voziyyati, yolbo byekt

rin yerlogsmasi va s. barodo molumatlar bu nisanlar vasitgsilo ir.
Yasil fon avtomagistral, géy fon basqa avtomobil rig@g fon yasayis

montoqgasi olamati demokdir.
m n

Zolaglarla harakat istigamati

Birtorafli yolun  Yeraltiypiy Zolagin

N

I

2 >

qurtaracagi kegidi baslangic



Servis nisanlar1 — uzaq sofors ¢ixanlara miivafiq obyektlorin yerlogsmasi
haqqinda molumat verir. Bu nisanlar diizbucaqli formasinda olub enli mavi
hasiyays malikdir.

e m P

Avtobusun Avtomobillerin icmali su Restoran
dayanacaq yeri yuyulma mentagasi
i |
.
ilk tibbi Telefon Xastoxana Yanacaqdoldurma
yardim montaqasi mantaqasi

9lave moalumat nisanlar1 — birlikds qoyuldugu digor qruplarin nisan-
larin1 daqiqlosdirmok vo ya mohdudlasdirmagq tigiin istifade olunur. Haroko-
tin daha rahat togkilino imkan yaradir.

do | (e | [5Tor |\

Nogqliyyat vasitasinin Noagqliyyat vasitalorinin Obyekta q
novii duracaga qoyulma iisulu

Nagliyyat vasitolorinin tanminma nisanlar1 — adindan
noqliyyat vasitolorini tanimaga xidmaot edir.

o L ]
‘;
Orupla usaq aparan naqlz 2 qliyyat Tahliikali yiik aparan
yat vasitasinin taminma m;am avtomobillorin nisani
Yol horakagimuisanlarim tanisaq va farqlondirsak, yollarda bas veran

87

azalan; ? .



Sual va tapsiriqlar:

1. Yol nisanlar1 na {igiindiir?

2. Yol nisanlar1 hans1 qruplara boliiniir?

3. Qadagan nisanlar1 no ti¢iindiir?

4. Molumatverici-gdstorici nisanlar no tiglindiir?
5. Asagidaki codvalo miivafiq nisanlari ¢okin.

Xabardarliq [  Moalumatverici- Servis Qadagan Ustiinliik
nisanlari gOstorici nisanlar | nisanlari nisanlari nisanlart

6. Yol-horokot qaydalarina aid sohnacik hazirlayin.

7. Bu nisan siiriiciilora no barade malumat verir? Bu nisan olmazsa, no
bas verar?

8. Siirticii bu nigan1 gordiikde avtomobilin siiratini azaldir. Bunun
sababini izah edin.

9. Magn siiratlo gedorkan siiriicli hans1 nisan1 goriib siirati azaltmasa,
daha ¢ox tohliikali voziyyat yaranar?




