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GIRIS
Hoérmatli valideynlar!

9gar siz bu kitabi oxuyursunuzsa, demali, dvladiniz Gglin an yaxsl va an diizgin olani
secmisiniz —onu tahsila calb etmisiniz! Biz iss, bir valideyn va miitaxassis olaraqg, har zaman
sizin yaninizdayiq. Bilin ki, tak deyilsiniz...

Har bir aila Ggln xususi gaygilya ehtiyaci olan usagin tarbiyasi va inkisafi masalasi
hayacan va sual dolu vaziyyatlar yaradir. Mahz bela usaqglarin yasadigi ailalarin bir ¢ox
problemlari aradan galdirmaq Ugln yardima, metodik tovsiyalara ehtiyaci var. Yeni bilik
va bacariglarla silahlanan ails Uzvlari muxtalif situasiyalarda usagla diizglin davranmaqda,
tahsil va tarbiya prosesinda onun Ugin faydali mévgeyin secilmasinda yardimgi ola bilarlar.

intellekt mahdudiyysti olan usaqlarin tarbiya ve inkisaf problemlari bitiin aila
Uzvlarinin garsisinda uzun middatli va darin iz qoyan sosial, emosional, manavi, psixoloji,
hamcinin maddi problemlar yaradir. Ailanin garsisinda ilk baxisdan cavabi ¢atin goriinan
suallar meydana ¢ixir: “Na olacaq? Onun galacayi neca olacaq? Usaqgla neca davranmaliyam?
Comiyyat va atrafdakilar onu gabul edacaklarmi? O, comiyyata adaptasiya oluna, tahsil ala
bilacakmi?” va s.

Bela usaglarin valideynlari ailanin yasam tarzini usagin ehtiyaclarina uygun qurmagq
macburiyyatinda qalirlar. Bir cox tadqiqatlar gostarir ki, bu kateqoriyadan olan usaglarin
valideynlari emosional garginlik, glinahkarliq hissi, hayata kiisklinllk, stress, ailada anlagsma
va garsiligl yardim problemlari ila Gzlasirlar.

Bela vacib bir problemin hallinda aila Gzvlari albir olmali, psixoloq, psixoterapevt,
pedaqoq, korreksiya mutaxassisi, fizioterapevt va digar mitaxassislara miraciat etmali,
yasadiqglari srazi Gzra valideyn birliklarina, darnaklars, xeyriyys fondlarina tzv olmall,
ictimaiyyatla alaga saxlamali, gohum va dostlarla daha six tamasda olmalidirlar.

Valideynlarin mitaxassislara vaxtinda muraciati intellekt mahdudiyyati olan usaglarin
sosiallasma va comiyyata inteqrasiya problemlarinin hallini siiratlandirir, bu prosesi aila
Uclin daha asan edir.

Bu yolda siza ugurlar arzu edirik!
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. intellekt mahdudiyyati olan va psixoloji inkisafdan geri qalan usaglar va
onlarin tahsil problemlari

intellekt mahdudiyyati va psixoloji inkisafdan geri galma nadir?

9qli inkisafdan geri (9iG) galan usaqglarin hafiza va tafakkiirii sathi inkisaf etmis olur.
Bels ki, usaq nagil danisarkan sijet xattina aid olmayan alava sljetlari da daxil edir, suallara
tahriflarla cavab verir.

Tofokkiirla nitg sinxron alagadadir. Nitg lclin tafakkilr inkisaf etmali, mafhumlar
formalasmalidir ki, usag onlari nitginds istifada eds bilsin. Bazan 9IiG usaglarda « bos
verbalizm” adlanan hadisa bas verir: usaq sadaca danisir, amma danisiginda heg bir mana
olmur.

Belalikls, geyd etdiyimiz slamatlar miisahids olunarsa, daqiq diagnoz qoyulmali va ona
uygun korreksiya plani hazirlanmalidir . Bu zaman psixoloq, pedaqoq, logoped va ehtiyac
olarsa, nevropatoloq va valideynlsa birga kompleks is apariimaldir.

Psixi inkisafin langimasi (PiL) va aqli gerilik arasinda farglar mévcuddur. PiL- da ali
psixi funksiyalarin inkisafi Gglin baza mdévcuddur, yalniz onu inkisaf etdirmak lazimdir. ©qli
geriliyin daracasindan asili olaraq geyd edilanlari buraya tadbig etmak olmur. Onlar x{isusila
agir daracalilar talima calb olmurlar. 9gar PIL vaxtinda korreksiya olunmazsa, aqli geriliya
keca bilar.

Bazan usaglarla masgul olmurlar va naticads pedaqoji baximsizlig dediyimiz hal bas
verir ki, valideynlarin bir gismi bunu yalniz maktaba gabul zamani problem kimi askar edirlar.
Bela usaqlarda inkisaf zanciri qirilir va onlar bilik, bacariq, vardis kimi talim Gnsurlarini
manimsaya bilmirlar.

Il. Slilliya tibbi va sosial yanasma

Slillik nadir? “Slilliyi olan saxslar” kimlardir?

Beynalxalg usaq Konvensiyanin 1-ci maddasina asasan “Slilliyi olan saxslar mixtalif
manealarla qgarsilasarkan camiyyatin hayatinda tam va samarali istiraka mane olan fiziki,
psixi, agli va ya hissiyyat pozulmalari olan insanlardir”. Tarifa asasan saxsi alil edan sey onun
mahdudiyyati ila atraf miihitdaki manealar arasindaki alagadir.

Slilliya tibbi yanasma
Slilliyin tibbi modeli farda kdklanir, onu problemi olan insan kimi tasvir edir. Bu yanasma
insanin camiyyatda faal olmamasina sarait yaradan amillari ve ya manealari nazara almir.
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Tahsila yeni yanasma kontekstinda isa tibbi yanasma intellekt mahdudiyyati olan
usaglarin maktabda tahsil almaq ve ictimai isloarde semarali sakilda istirak etmak
imkanlarint mahdudlasdirir. Slilliya tibbi yanasma insan hiliquglarina asaslanan yanasmanin
dinamikliyini va kompleks xarakterini aks etdirmir, insana onun diagnozu asasinda baxmaga
gatirib ¢ixarir. Naticada usaq alilliya géra damgalanir, manealari aradan qaldirmaq va tahsil
sisteminda islahat aparmaq avazina usaq problem kimi gabul olunur.

TiBBi YANASMA MODELLORI SOSIAL YANASMA MODELLORI
* FORDI YANASMA * SOSIAL YANASMA

 TiBBi YARDIM * SOSIAL ADAPTASIYA

o MUALICD e OTRAF MUHITS UYGUNLASMA

e QULLUQ * SORBOSTLIK

o STERIOTIPLOR  FORQLI DUSUNCD

e CARPAYI e TOHSIL

e PiLLOKON e PANDUS

* QAPANMA * SOSIALLASMA

o TONHALIQ * INTEQRASIYA

Olilliya sosial yanasma
intellekt mahdudiyysti olan usaglar deyil, bir ¢ox usaglar da maktab taliminds
¢atinliklarla qarsilasirlar;

Bu ¢atinliklar talimi yaxsilasdirmagq Ucin istifads edilan Gsullara isaradir; ‘ ,//\Q\i;\\<1f/
Aparilan reformalar butlin usaglar Gg¢ln talim gsraitinin yax§lla$d|rllma5|n,,,,,,,§abab\ [
olmalidir.
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Musallimlarin faaliyyati Gi¢lin, intellekt mahdudiyyati olan usaqglarla ayrica masgul olan
mutaxassislar calb etmak avazina onlarin pesa saristaliliyi inkisaf etdirilmalidir.

intellekt mahdudiyyati olan usaq problem deyil, aksina, usagin tahsil ehtiyaclarina
cavab vermayan maktab problem hesab edilir va usagin ehtiyaclarina uygun adaptasiya
olunmahdir.

Umumi natica: bitiin usaglar ¢atinliklarls (izlasir va ya miisyyan magamda haminin
talim ehtiyaclari olur. Eyni alillik daracasina malik usaglarin eyni talim ehtiyaclari olmaya
bilar.

Belalikls, usaq intellektual, saxsiyyat, sosial baximdan maktaba hazir olmalidir. Buraya
usagda kommunikativ bacariglarin formalasdirilmasi da aiddir, ¢linki intellekt mahdudiyyati
olan usaglarda mahsuldar linsiyyat qabiliyysati mahdud olur. Ancaq oyun va interaktiv talim
metodIlari vasitasi ilo prosesi korreksiya etmak mimkiindir. Bu tip oyun va terapiyalarin bir
negasini siza taqdim edirik.

inkisafetdiricioyunlar. Bu, usagin saxsiyyat kimiformalasmasina, kollektivda 6z yasidlari
ils minasibatlarinin yaxsilasmasina istigamatlandirilmis xsusi masgalalar kompleksidir.

‘ @12 2 ﬁ

Kukloterapiya. Bumetod sosial hayatdatalab olunanbacariglarin (basgalarinidinlamak,
kollektiv oyunda istirak etmak, minagisalarin halli va s.) manimsanilmasi magsadila grup
masgalalari zamani istifada olunur.




Rasm ¢akma va qurasdirma yazmaq va oxumagq Ugun hazirlig marhalasi olub, al
azalalarinin motorikasini inkisaf etdirir. Mahz kicik motorikanin  usagin intellektual
gabiliyyatlarini inkisafina tasir etdiyi malumdur.

Psixoloji nagil. Bu Usul har bir usaq lgln tanis olan bir yol-nagil uydurulmasi asasinda
hayata kecirilarak usagin emosional vaziyyatinin yaxsilasdiriimasina istiqgamatlandirilir.

Art-terapiya. (usagin yaradici gabiliyyatlarinin askar edilmasi). Usagin tabiatinda olan “% @

yaradici keyfiyyatlari, bacariglari inkisaf etdiran Gsuldur. V'S \/{ §
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|
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intellekt mahdudiyyati olan usaqlarla is zamani istifada olunan geyri-ananavi metodlar
isa asagidakilardir:

Atlarla miialica — ippoterapiya (gadim yunan dilinds ippos - at demakdir). Atla gazinti.
Usaglarda haraki reflekslarin inkisafina autizmin, aqli geriliyin aradan qaldirilmasina kémak
gostarir.

Atin belinds oturaraq yeriyerken usaq mdivazinatini saxlamagl Oyranir, onda
diizglin gamat formalasir, azalalar inkisaf edir. Atlarla terapiya lgln xlsusi sart — atlar/ \\‘
yaharlanmamali va nazaratgi olduqca diggatli olmalidir. At Gzarinda gazinti zamani bitan ) |
azalalar islayir, azale tonusu normallasir. Atlarla Unsiyyst fiziki inkisafa musbat, tasz
gbstarmakdan alava, usaglarda psixoemosional sahaya da tasir edir. 9qli cohat \gén
galan usaqlar atrafdakilarla Gnsiyyatda ¢atinlik ¢akirlar, 6zlarina gapanmis qurIar ml
bu vaziyyatdan gixarmagq olduqca ¢atin olur. )

A
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Musiqi terapiyasi. Musiqi ila mualicadir. Musiqiya heg kim bigana gala bilmir. Usagdan
tutmus boyliya gadar, hami musigiys reaksiya verir. Musigi ahvali—ruhiyyanin yiiksalmasing,
insanin darin dlsincalara dalmasini, arzu va istaklarin daha da ganadlanmasina sabab olur.
Bitln bunlar intellekt mahdudiyyati olan usaglarda da beladir. Boyliklar dizglin musiqi
secimi naticasinda usaqda inam hissini artira, onun ahvali — ruhiyyasini yaxsilasdira bilarlar.
Musigi terapiyasi sayasinda diggat va hafize inkisaf etdirilir, harakatlarin koordinyasiyasi
yaxsilasdirilir. Har bir usaga farqli musiqi secilmalidir. Bununla da agressiyanin azalmasina,
rahatlasmaga ve ya oaksina bazi usaglarda langima, harakat etmays macbur etmays,
oyunlarda rahatligla istirak etmaya nail olmaq mimkdnddr.

Kanisterapiya — itlarls mualica demakdir. Xususi talim keg¢mis itlori intellekt
mahdudiyyati olan usaqlarin ailalarina verilir. Usaqglarda qaygikeslik, Unsiyyat qurmaq
vardislarini inkisaf etdirmaya istiqgamatlanib.
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Ill. Usaginizin maktaba hazirligi nadan baslamalidir?

Toaassuf hissi ilo geyd etmak istayirom ki, bazi valideynlar alilliyi olan usaglarinin
maktaba hazirhgi istigamatinds, Umumiyyatls, heg bir addim atmirlar. Dustndrlar ki, bela
usaqglar Gglin maktabagadar tahsil, hazirliq gruplari, inkisaf markazlari yoxdur. «Man axi
usagimi nece maktaba hazirlaya bilaram. Axi man misllim deyilom. Qoy usagin tahsili ila
maktab masgul olsun. Qeyd etmak istayiram ki, bu, tamamila sahv yanasmadir. Birincisi,
usagin ilk muallimi valideyndir. Usaq anadan oldugu giindan ona qulluq, giindalik faaliyyat
zamani gorur va oyranir. Valideyn va tarbiya aldigi aile onun Uglin bir nimunadir. Misbat
va ya manfi... Vatanimizin an ucqar bdlgalarinda bels interneta va sosial sabakalara
¢ixist oldugu Uglin usaglarinizin bir cox problemlarinin halli ve muasir inkisaf metodikalari
barads malumat almag miimkiindir. ikincisi aila maktabls barabar usagin tahsili, inkisafi,
galacayinda maraqgl olmali, miallim ve miitaxassislarla barabar calismalidirlar.

Usagin maktaba hazirhgi l[azimi saviyyada olmazsa, maktaba adaptasiyasinda, talimda
ugur gazanmasinda problemlar yaranir. Bas usagin maktaba hazir olduguna amin olmag
Ucln nalara diggat yetirmaliyik?

Bunun Ucln siza bir nega 6zlinamaxsus maraqgli testlar tagdim edirik. Bu testlar siza
usaginizin maktaba hazirliq saviyyasini miayyanlasdirmakda kdmak edar.

1. Usaga heyvanlar haqgqinda bir nagil danisin. Bu nagilda har bir personaj maktaba
getdiyini naya gora bildirir. Masalan, maktabli dovsan deyir: "Man maktaba ona gora
gediram ki, anam mani buna macbur edir”. Tilki balasi isa cavab verir: ”"Man maktaba ona
gora gediram ki, oxumag, yeni seylar dyranmak, tapsirig yazmag manim xosuma galir. Hatta
maktab olmasa idi, man yena da oxumagi, yazmagi éyranardim”. Uclincii gshraman deyir:
"Man maktaba ona gora gediram ki, orada ¢oxlu usaglar var, onlarla oynamagq, danisib-
gulmak olar”.

Nagildan sonra usaginiza bu suali verin: ”Neca fikirlasirsan, naya géra maktaba getmak
lazimdir? San na Uc¢lin maktaba getmak istayirsan?” 9gar usaq siza taxminan nagilin birinci
va Ucglincl gahramani kimi cavab verarsa, demali, o, halo maktaba getmays, talim kimi
miurakkab prosesa hazir deyil.

2. Usagin maktaba hazirlig daracasinin daha bir gostaricisi nitgin inkisafidir. Usaqdan
ona oxudugunuz kicik (6-7 climla) hekayani va ya baxdigi cizgi filminin mazmununu siza
danismagini xahis edin. 9gar usaq sozlari ¢atinlikls uzlasdirirsa, diizglin cimla qura bilmirss,
sUjetxattini(baslangic, orta, son) mantiqisakildaizlaya bilmirsa, demali, nitqinkisafi Gizarinda
hala ¢ox ¢alismaq lazimdir. Bu halda an samarali Gsul ucadan kitab oxumaqdir. Giinda yarim
saatdan az olmayaraq usaga nagil va hekayalar oxuyun. Sonra isa oxudugunuz matndan ona
suallar verin. Bu zaman siz onun diggat va yaddasini masq etdirib méhkamlandirirsiz.

3. Artikulyasiya gimnastikasi isa sas probleminin aradan qaldiriimasinda bizim an yaxsi
va ilkin kdmakgimizdir. Bu xlsusi, magsadyonli hazirlanmis dil harakatlaridir. Bu harakatlar
dil azalalarinin méhkamlanmasina, iimumi artikulyar aparatin (dodagq, dil,yanaq, ¢ana va
s.) aktivleasmasina kdmak edir. Belalikls, usaq bu dil harakatlarini dyranarak, dilini masg
etdirmakla onun Uglin ¢atin olan saslari tez bir zamanda talaffliz eda bilmak UgUﬁxdiIini
hazirlayir. Artikulyasiya gimnastikasini usaga oyratmak Gciin asagidakilari bilmak vacibdir;
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e Gimnastika har giin 5-10 dagiga olmagla, giin arzinda 2 dafa yerina yetirilmalidir.

e Bir gimnastik harakat bir ne¢a dafa takrar olunmalidir.

e Gimnastika glizgli garsisinda yerina yetirilmalidir.

e Bitun gimnastik harakatlar dili yormamaq va gargin olmamagq sartils, diizglin va
mustaqil yerina yetirilmalidir.

Ev soraitinda usaginizla asagida taklif etdiyimiz bazi tapsiriglari yerina yetira bilarsiniz:

=,

e,

3. Usagla “Artiq s0zli tap.” oyunu oynayin. Har hansi bir sozii secin. Masalan, “nar” sézind.
S6zU bir neca dafa takrar edin, sonra arada “nar” sézlinlin avazina oxsar soz (“gar”) deyin:

nar, nar, nar, nar, nar, gar, nar.

Usaga tapmaca verin:“Qoyun” s6zli “g” harfini itirsa, na olar? “Qo” hecasini itirsa,
hansi s6za cevrilacak”?

9gar usaq szl asanligla hecalara boliirsa, demali, fonematik esitma hissi inkisaf edib.
Buisa maktabda oxumag iglin vacib sartdir. 9ks halda, usag ana dilini (xisusila orfografiyani)
oyranmakda ¢atinlik cakacak.

4. Usagin mantiginin na daracada inkisaf etmasi do sahamiyyat kasb edir. Asagidaki
cimlalari bitirmayi usaqdan xahis edin: “Qisda paltarsiz klicaya ¢ixsan...”, “Yagis yagib, ona
gora da...”.

5. “Dordlnci artigdir.” oyununda usaga 4 s6zdan ibarat siralar taklif edin. Har bir sirada
usag artiq olan bir s6zi tapmalidir. Masalan: stol, stul, divan, pancara.

S6z-mantiq darketmasi 6-7 yaslarinda formalasmaga baslayir. Yuxaridaki tapsiriglar
yerina yetirarkan usaq yalniz 1-2 sshva yol verarsa, demali, onda bu proses normal gedir.
Sahvlar daha ¢ox olarsa, usaqla masqlari davam etdirmak zaruridir.

6. Kicik motorika, yani allarin kicik azalalarini inkisaf etdirmak usagin inkisafi Gicliin cox
vacibdir. Plastilindan fiqurlar diizaldilmasi, kagizdan muxtalif applikasiyalarin kasilmasi kigik ¢
motorikani yaxsi inkisaf etdirir. Maktaba hazir olan usaq cox asanligla gaygi ila kaélzdan\l .
muxtalif fiqurlar (handasi fiqurlar olsa, daha yaxsi olar) kasarak kagiza yapisdirir, dama\—
dama daftarda ¢akilan va handasi fiqurlardan ibarat olan naxislari takrar eda bilir, %{\ N
Uzarinda mixtalif uzunlugda olan xatlar va sada sakillar ¢akir, sakillari ranglayir, pIastlllndan >
sada fiqurlar diizaldir va nahayat galami diizglin tutaraq yazir. W

\ < s
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ogar bu tapsiriglari yerina yetirmak usaq Uc¢ln ¢atin olarsa, demak, onun alinin
kicik azalalarini muvafiq idman masgalalari ila inkisaf etdirmak lazimdir. Naya gora bu,
vacib hesab olunur? Masala ondadir ki, insanin bas beyninda nitq gabiliyyatina va al
barmaglarinin harakatina cavabdeh olan markazlar bir-birina ¢ox yaxin yerlasmisdir.
Belalikla, biz kicik motorikani stimullasdirarkan, beyinda nitq gabiliyyatini inkisaf etdiran
markazi da aktivlasdiririk.

Belalikls, 1-ci sinfa gedan usaqlar nayi bacarmalidirlar?

1. Yaddas, digqat, diisiinca. Sakillarda olan sahvlariva uygunsuzluglari tapmagq; 6-8 sakli
ardicilligla dizmak; verilmis sakilda olan 5-6 asyani yadda saxlamaq; asyalarin diizilistinda
olan ganunauygunlugu askar etmak; iki asya va ya rasm arasinda olan oxsarliglari va farqglari
tapmag; verilmis asyalar arasinda artiq olani tapmaq va na Ugln artig hesab olundugunu
izah etmak; bitln ranglarin adini dlizglin demak va onlari ayird etmak; tabiat hadisalarini
farglandira bilmak; ilin fasillarinin ardiciligini va haftanin ginlarini, glnln hissalarini
(sahar, glinorta, axsam) diizglin miayyan etmak; “dlinan”, “siragagin”, “bu glin”, “sabah”,
“birisigin” sodzlarinin manasini bilmak; “Bizim planet neca adlanir? (yasadigi saharin adi,
Vatanimizin paytaxti) va s. kimi suallara cavab vermak va s.

2. Nitq inkisafi. 9trafdaki asyalarin adini demak, insanlarin va heyvanlarin harakatlari
haqqinda danismag; “mebel”, “oyuncaglar”, “nagliyyat”, “gida mahsullan”, “meyvalar”,
“taravazlar”, “paltar”, “musiqgi alatlari” va s. Umumilasdirici s6zlarin manasini bilmak;
asyalari alamatlarina gora (dondurma - soyuq, ag, sirin) tanimaq, asyanin alamatlarini
mistaqil sakilde sadalamagq; bir-birine manaca yaxin va aks olan sozlari (dayaz-darin)
tapmag; igarisinda, lstiinda, altinda, arxasinda, arasinda, 6niinda, yaninda va s. sOzlarin
manasini bilmak; mixtalif pesalarin, bayramlarin adlarini bilmak; suallara cavab vermak va
diizglin sual vermak; bir nega seir bilmak, tapmacalarin cavabini tapmag; verilmis sakla baxib
6-7 ciimla ila onun haqqinda danismaq; danisilan ahvalatin sonunu 6zlindan uydurmag;

s6zda olan ilk va son saslari tapmag; harfin sasdan fargini bilmak; iki ve daha artiq hecadan

”n “
",

ibarat olan s6zlari oxumag va onlarin manasini bilmak; sézlsri hecalara bélmak; cimlalari
va kicik matnlari oxumag; oxudugunun manasini anlamagq; harflarla va hecalarla oxu:maél

bacarmag.
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IV. Oyranma ¢atinliklari

Har bir usagin Oziinamaxsus qavrama gabiliyyatlari var va usaglarin malumati
manimsama slrati mixtalif yas dovrlarinda farglidir.

Adatan usaglar ragamlar va harflarla tanis olduglari zaman dyranmada ¢atinliklar
yasayirlar. Bu, muallimler va valideynlar tarafindan da geyd olunur. “Xisusi 6yranma
catinliyi” adini alan bu vaziyyat oldugca mirakkab prosesdir. Bu c¢atinlik onlarin maktab
havasina mane olur va 6yranma asnasinda usaqlarin malumat alma bacariginin zaiflamasina
sabab ola bilir.

Oyranmea ¢atinliyi 6ziinl bu sakilds gdstarir:

- har hansi bir s6zU yanlis va ya yavas sliratle oxumag;

- oxunulan har hansi s6zl, cimlani anlamaqda ¢atinlik, (yani usaq matni diizglin oxuya
bilar, lakin aradaki malumatlari anlaya bilmaz, anlamadan oxuyub Ustiindan kegar) ¢cakmak;

- harf-harf oxuma va yazma c¢atinliklari, harflari yaddan c¢ixararag oxuma va yazma
problemi yasamag;

- imla yazmagda va dil gaydalarini istifade etmakda ¢atinlik cakmak;

- riyazi biliklarda malumat azligi, ragamlari tanima, onlari dogru dizgilin ¢atinliyi.

Usaglarin bir ¢oxu ¢ox erkan yasda har hansi bir malumati tez qabul edarak éyranir,
bazilari isa ¢ox gec gabul edir. Bu ¢atinliyin garsisi na gadar tez alinarsa, usagin problemi o
gadar tez hall olunar.

Oyranma catinliyi, asasan, maktab yash usaglarda rast galinan va sababi maktabdan
avvalki dovra gedib cixan bir xastalikdir. Normal inkisaf saviyyasine baxmayaraq, usaglar ™
oxumagqda, riyazi masalalari hall etmakda ¢atinlik ¢akirlar. N
Oyranmada catinlik 3 hissadan ibaratdir: oxuda gatinik (disleksi), riyazi ¢atinlik (diskalkuli) va ya2|dai:*~

gatinlik (disgrafi). Ailaler usaglarin davamli olaraq darsds ugursuzluglara maruz galmalarisababi ilo
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miitexassise miiraciat etmakls diagnostik naticalar alds edirlar. Oyranmada ¢atinlik ¢akan usaglarin
ruhi va fiziki saglamliglarinda problem oldugu diistn(ldr. Catinliklari aradan galdirmagq Ugtin 6zal tahsil
taklif edilir. Ails, muallim ve miitaxassis Ugllyliniin yaratdig is birliyi usaglarin ham sosial, ham da manavi
hayatlarinda ugur alds etmalarina kdmakgi olur.

Oyranmada gatinlik ¢cakan usaglarda akademik ugursuzlugla yanasi, sosial va duygusal ¢atinliklar
do ortaya ¢ixir Oxuma, yazma, riyazi masalalarda ¢atinlik ¢akan usaglarin sinifds, dostlar arasinda
o6zlinainam hissi azalir. Bunun naticasinda dars oxumagdan imtina, tez yorulma, dostlarindan uzaglasma
kimi davranislar ortaya gixir.

Tabii ki, 6yranma probleimi olan usaglar sadaca ugursuzluglari ils segilmirlar. Onlar bir o gadar
ds yaradicidirlar va har seyle maraglanirlar. Bir da goriirsiiniiz ki, yeni aldiginiz cihazi istifada gaydalari
kitabina baxmadan 6yranir, yaxud da ¢atin hall olunan riyazi masalaya vaxt itirmadan cavab tapirlar.

Oyranma ¢atinliyiyasayan usaglarla islayarkan diggat edilmasi vacib olan masalaler asagidakilardir:

Bela usaqglarla calisanlar onlara basa salmalidirlar ki, onlarin zaka ila bagl problemlari yoxdur.
Sadaca fargli sakilda Gyranirlar, dyranmalari liglin uzun zaman ayirmagq va ¢alismaq lazimdir. Buna gora
bela usaqglarla islomak tigtin sabrli, tamkinli va ssmimi olmag, onlari casaratlandirmak lazimdir.

Oyranma problemi yasayan sagirdlarin davamli, miintazam miihite ehtiyaci var. Buna Ugiin bir
siyahi tartib edin. Na edacayini unudan va ya bilmayan usaglar Uglin bu siyahi cox faydali olacag. Onlarin
xatirlatmaga, tokrarlamaga va yonlandirilmayas ehtiyaci var.

Bu siyahi oxumagq, istirahat etmak, vaxtin planlasdiriimasi, dars hazirlg ve istirahat Uglin
onlarin zaman ayirmalarina kémakgi olacaqg. Xatirlamalari Gglin onlara replikalar, kodlar, gafiyaler,
gruplasdirmalar, yaddasin inkisafina yardimgi olacaq vasitalar verin.

Talimatlarinizi sadalasdirin. Sada climlaleri gavramaq daha asandir. Boyuk tapsiriglari kicik ve
sada hissalara bolun. Boylk tapsiriglar usaglarin “Man bunu yerina yetirmayi heg vaxt bacarmaram”
demalarina sabab olur. Halbuki bu isi asanligla bacara bilar.

Bela usaqglarla miitaxassis-ailo-musallim is birliyi tagkil edilmali, mintazam gorislar kegirilmalidir.
Sadaca problem oldugu zaman deyil, adi vaxtlarda da gortismak lazimdir. Har zaman usagin ugurlarini
gormak va tarifleamak mitlaqdir. Bele usaglar o gadar ¢ox ugursuzlug goarginliyi yasayirlar ki, sizin
veracayiniz har xos cavaba, tarifa ehtiyaclari var.

Bitlin bunlan etmakds magsad usaglarda 6ziinsinam ve atrafdakilara lazimlihg distincasi
yaratmag, onlarin comiyyata uygunlasmalarini tamin etmakdir.

Disleksiya, disgrafiya nadir va bu problemlari neca aradan qaldira bilarik?

\ N aandy 4
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( DISLEKSIYA NODIR?
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Disleksiya - yuxarida geyd etdiyimiz kimi, 6yranmada rast galinan ¢atinliklarin bir
novidir. Eynsteyn, Motsart, Bethoven, Leonardo da Vingi kimi bir ¢ox dahlarin da yasadigi

bu problem oxumaga manfi tasir etdiyi Gglin ibtidai tahsil zamani gdza ¢arpir. Bu problem
usagin 6zlinainam hissini itirmasina da sabab ola bilar. “Disleksiya” yunan s6zl olub, “dis”-
pozulma, ”“leksya”- sdzlarinin birlasmasindan amala galib.

Disleksiya - insanin normal va ya Ustlin zaka saviyyasinda olmasina baxmayarag oxuma-
yazmada problem yasamasina sabab olan éyranma pozulmasidir. Umumiyyatls oxuma
pozgunlugu saklinds 6ziinli gostaran disleksiya problemi diggat ve yaddasa da tasir edir.
Disleksiyali usaglar oxumaqda va yazmaqda ¢atinlik ¢akdiklari Gglin dyranma saviyyasinda
yoldaslarindan,yasidlarindan gerida galirlar.

Disleksiyaila bagliolaraqusaqlarda psixoloji problemlarin ds ortaya ¢cixmasimimkuinddr.
Disleksiya problemli usaqglar inca dislincali va hassas olduglari ticiin maktabdaki yasidlari
tarafindan manfi miinasibata maruz qaldiglari zaman daxilan cox stress kecirirlar.

Usagin valideynlari va ya musallimlari disleksiya hagginda malumath olmadiglari
iclin usagl giinahlandira bilarlar. “istasan edarsan, tanballik edirsan, diggat vermirsan,

III

vecina deyil” kimi glinahlandirici ifadalar usaglarda qgalici xasarata yol acir. Buna goéra da
usaq Uzarinda masuliyyat dasiyan har kas “Disleksiya na demakdir? Oxumaqda ¢atinliklarini
¢akmani ne¢a aradan qaldirmagq olar? Disleksiya problemi olan usaga neca yardim etmak
olar” kimi suallarin cavablarini arasdirib tapmalidir.

Disleksiya diagnozunun goyula bilmasi Gcilin bir usagin oxuma va yazma qabiliyysti

normadan ¢ox asagl olmalidir. Bunu faizls ifads etsak bu usaglar 100-ds 16-dan az oxuma —
yazma qabiliyyatina malik olurlar. Y 4
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Disleksiya gostaricilari asagidakilardir.

1. Oxuma pozulmasi, basqga sozls, oxuma ¢atinliyi nadir? Sézlari tarsina oxuma, adlama,
buraxma, hecalari qarisdirma, mahdud oxuma siirati kimi gostaricilar oxuma ¢atinliklarina
aiddir.

2. YaziI pozulmasi (disqrafiya). Yazi yazarkan harflari tars yazmaq, bazi harflari va
ragomlari qarisdirmaq kimi xtsusiyyatlarle 6zini gostarir, masalan, E harfini tarsina
yazaraq 3 ragamini ifada eda bilirlar. Xtisusila da b va d harflarini, néqtali va ndqgtasiz harflari
garisdira bilarlar.

3. Oyranma pozqunlugu-6yranma ¢atinliyi. Sads tapsiriglari yerina yetirmakdas ¢atinlik
¢akirlar, masalan, sag-solu sahv sala bilar, ayaqggabilarini tars geyina bilarlar. Bunlar usagin
yasidlarindan geri gqalmasina sabab olur.

4. Anlama pozulamasi, diqgatle da alagalidir. Disleksiyali usaglar uzun middat
diggatlarini markazlasdira bilmirlar. Rasm, musiqi, riyaziyyat kimi elm sahalarinda sizi
taaccliblandira bilacak gabiliyyata malik olan bu usaglar, xlsusi istedada malik ola bilarlar.
Bu vaziyyat sizi casdirmasin va “Istasa, bacara bilar” kimi yanlis diisiincalara sévq etmasin.
oslinda oxuma pozulmasi zaka ila alagali deyil. Disleksiyali usaglar beyinin sol 6n béliminin
muayyan bir hissasini istifads etmakda ¢atinlik ¢akdiklari Gglin onlarin “istamalari” kifayat
deyil.

Bir usaga disleksiya diagnozu qoyularkan zaka, agil saviyyasinda heg¢ bir problem
olmamalidir. Yani digar sahalarda yasidlari kimi va ya yasidlarindan daha bacarigl oldugu
halda dil (oxuma, yazma, danisma) problemlari yasayan usaglara disleksiya diagnozu qoyula
bilar. Usagim disleksiyahdirmi? deys, fikirlasan valideynlar ilk olaraq bu sahada mutaxassis
olan usaq psixologlarina miraciat etmalidirlar.

Bas disleksiya problemi olan usaqglara neca komak eda bilarik?

1. Sabrli olun. Usaginiz va ya sagirdiniz oxumaqda va yazmaqda ¢atinlik ¢akirsa, sabrli
olun, ona olan diggat va qayginizi azaltmayin. Matnlari sasli oxumasini xahis edin. Sasli
oxu zamani ham usaq, ham da siz harada sahvlar edildiyini goéra va onlari aradan galdira
bilarsiniz. Sasli oxu disleksiya liclin ¢ox yaxs! bir masqdir.

2. Disleksiyali usaglarin havaslandirmalara ¢ox ehtiyaclari var.

Oyranmadsa ¢atinlik ¢cakan usaglarin éziinainam hisslarinin zaifloamasi ticlin onlari tez-
tez ragbatlandirmak lazimdir. Har nailiyyatini tabrik edin va onunla qirur duydugunuzu
ifada edin. Bu davranis usagin daha ¢ox ¢alismaq istayini artiracaq.

3. Onlari oyunlarda dastaklayin.

Disleksiya problemi olan usaqglar oyunlari ¢ox sevirlar. Bela ki, dogru secilmis oyunlar
disleksiya problemini aradan galdirmaq Uglin edilan masqlara barabardir. Bu oyun\\iar‘ vo

lavazimatlar pedaqoji yonumli olmalidir.
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4. Disleksiyali usaglari asla basqgalari ile mlgayisa etmayin.

Bu sadaca disleksiyaliolan usaqglar tG¢tin deyil, blitlin usaqglar Gglin kegarlidir. Usaglarinizi
basga usaglarla miigayiss etmayin va dyranma ¢atinliyi olan usaglarin bu mévzuda daha
hassas olduglarini bilacayini unutmayin.

5. Maktabla mitamadi alagada olun.

Sadaca sizin diggatli davranmaniz  kifayat etmaya bilar. Maktab mudiriyyati vo
muallimlarle da gorisarak, disleksiya problemi olan usaqgla neca davranilmasi ila bagli
malumatlari onlarla da bolisin.

6. Bu usaglarin istedadina diggat edin.

Disleksiyali usaglar xtsusi istedada malik ola bilarlar. Onlari kasf etmaya ¢alisin. Usagin
bu va ya digar istedadinin olmasi onu havaslandiracak va 6zlinainam hissi artacaq.

7. Bu usaglara dizglin yanasma yollarindan biri da motivasiya, izloama va taqdirdir.

Usaginiza muxtalif tapsiriglar verin. Ona inandiginizi soylayin va verdiyiniz tapsirig
izlayin. Yerina vyetirdiyi islar Ug¢lin onu ragbatlandirin. Disleksiyali usaglarin diggatini
markazlasdirma middati do ¢ox qgisa olur. Usaginizin yazi masasinda diggati yayindiran
asyalarin olmamasina nazarat edin. Otaginin daginiq deyil, tamiz va saligali olmasina diggat
edin.

8. Dars hazirlayarkan dyranmani aylancali hala gatirin.

Az avval oyunlardan bahs etmisdik. Ev tapsirigi, kitab oxuma kimi islari do mimkdin
gadar oyuna gevirmaya c¢alisin. Masalan, usaq ev tapsirigini yerina yetirarkan siz da yaninda
oturub, seylar cizma-qgara eda bilarsiniz. ”"Gal birlikds ev tapsiriglarini yerina yetirak” deya
bilar, névba il oxuyub-yaza bilarsiniz.

9. Sevginizin onun bacarib-bacarmamasi il alagali olmadigini gostarin.

Disleksiyali usaglarin, yuxarida bahs etdiyimiz kimi, bir ¢ox sahalarda ¢atinliklarla
garsilasa bilacaklarina diggat etmaliyik. Sevgi cox boylk va usaga olan sevginizi har flrsatda
nlimayis etdirin. Bacara bilmadikda sixilmayin va ona olan sevginizin, bir isi bacarib-
bacarmamagla alagali olmadigini hiss etdirin.

Disleksiya problemi yasayan usaglarin valideynlarini an ¢ox maraglandiran «Disleksiya
neca mualica olunur?» sualdir.

Disleksiyanin hala ki, miayyan edilmis, daqgiqg bir mialicasi yoxdur. Oxuma va éyranma
pozulmalari yas artdiqca azalir, amma tam diizalmaya da bilar. Bela ki, yavas oxuma va bazi
yazi sahvlari galici ola bilar.

Disgrafiya gqarmagqarisiq yazidan daha genis manali bir termindir.

\ N aandy 4
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Disqrafiya nadir?

e bitismis so6zlar va cimlalar;

e nizamsizhg;

e ayriyazilmis satirlar;

e yazl vasitalarini tutmaqda ¢atinlik;

e oksar hallarda nayisa pozarkan kagizda ¢oxlu desiklar;

e oziyyatli yazi prosesi;

e qisaldilmis cimlalar.

Disgrafiya ham psixi faaliyyat, ham da yazi tapsiriglarina tssir edan 6yranma
pozulmalidir. Psixologlar bunu “fikrin yazida ifada zaifliyi” adlandirirlar. Bu hal diisinma va
motorikaya tasir gostarir, sagirdin distincalarini sozlarls ifada edib, kagiza kbg¢lirmasinda
¢otinlik yaradir. 9ksar maktab tapsiriglari bu va ya digar formada yazi isinin vacibliyina
asaslandigindan, disqrafiya 6yranma prosesinda problemlar yaradir. Diinya ahalisinin 20%-da
disqrafiya probleminin oldugu ehtimal edilir.

Disqgrafiya kicik motor bacariglari ila alagali olduguna gora bela usaglar ayaggabinin
bagini baglamaq, gaycidan istifade etmak va s. kimi islari gormakda catinlik ¢akirlar.
Fikri comlasdira bilmamak o demakdir ki, onlarin sistemlasdirma problemlari var, yaxud
danisarkan rabitani itirirlor. Sosial-emosional sferada, hagigatdan uzaq olsa da, ela disiina
bilarlar ki, bu usaglar “tanbal”, yaxud “kut”durlar.

Disgrafiyadan aziyyat ¢akan sagirdlara dastak. Siza els galir ki, sinfinizda disgrafiyasi
olan usaq var? 9vvalcs, istanilon dyranma pozulmasinda oldugu kimi, onlari miayyan

etmaya ¢alisin, bela halda fardilasdirilmis tahsil miayyan planindan istifada faydahdir. Yazi @

els bir bacarigdir ki, bu problemls erkan miidaxils sagirdin mivaffaqiyyst gazanmasi licin

an yaxsl yoldur. Mitaxassis sagirdiniz lGglin dogru tovsiyalari miayyanlasdirmaya lé%k s

eda bilar. Asagida istifada Uglin bazi Umumi strategiyalar geyd olunur. >
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® Sablonlardan uzaqglasin. Disqgrafiyali usaglar Ggln yazmagl Oyranmak cox agir
prosesdir. Yazi yazmagin vacib oldugu ibtidai siniflarda dars deyirsinizsa, bir sira yaradici
metodlar tatbig etmalisiniz. Mixtalif yazi lavazimatlari va kagiz névlarini (xtsusila, kigik
damalara bolinmus grafik kagiz daha faydali ola bilar) sinagdan kegirin va onlari evda alava
tomrinlar etmaya tasviq edin. Tadgigatlar gostarir ki, ciddi say va ¢alismagla al yazisi xeyli
yaxsilasa bilar, halbuki hamin usaqlar Gclin bu proses heg vaxt asan olmayib.

® Yazilh tapsiriglarinin sayini nizamlayin. Disqrafiyadan aziyyat ¢akan usaqglarin
malumati dark etdiyini, lakin onu yaziya gcevirmakda problemlari oldugunu nazars alaragq,
onlarin biliyini giymatlandirmak Ulglin yazili tapsiriglarinin an yaxsl vasita olub-olmadigi
barada duslinin. Mimkin olduqgca, onlara tapsiriglar sifahi yerina yetirmak Gg¢lin imkan
yaradin. Materialin suratini usaqglara avvalcadan verin, yaxud siz danisarken sasyazma
cihazindan istifads etmalarina icaza verin.

® Slava vaxt verin. 9ksar 6yranma pozulmalarinda oldugu kimi, burada da bazan
usaqglarin sadaca alava vaxta ehtiyaclari olur. Onlarin tapsiriga daha tez baslamalarina, gec
gurtarmalarina va hatta 6zlarina uygun, rahat bir saraitds yekunlasdirmagq Utglin evda basa
¢atdirmalarina icaza verin.

® Qrammatika va orfoqrafiya taliminda diggatli olun. Sagirddan talab etdiyiniz biliyi
giymatlandirdiyinizden amin olun. 9gar verilmis tapsirigda qrammatika va orfografiya
xususila vacib deyilsa, sagirdin yazisini bu sahvlara gora giymatlandirmayin.

® Yaxsl insa yazmagin yollarini 6yradin. Bu, sinifde har kasin faydalana bilacayi bir
movzudur. Bitin sagirdlara plan qurmaq va insa yazmagin (uzun va ya qisaligindan asili
olmayaraq) diizglin yollarini éyradin. Bu tapsiriglar disqrafiyadan aziyyat ¢akanlar gln
xususila ¢atindir. Odur ki, onlarin bu marhalalari tam basa diisdiylni dagiglasdirin.

® Bas kompiterds yazmagq? Tapsiriglari al yazisi avazina kompiterds yazmaq saligasiz
yazanlara kdmak eda bilar, lakin klaviatura ils islomak da inkisaf etmis kicik motorika talab
edir. 9vvalda dediyimiz kimi, disqrafiya yalniz garisiq al yazisi deyil. Belalikls, klaviaturada
yazmagq bazi usaglara rahatliq gatira bilar, ancaq bu, masalanin ideal hall yolu deyil. Heg
olmasa xastaxanada malumat varaqini doldurmaq, yaxud yapisqanli kagizda bir xatirlatma
yazmagq Uguln har kas ilkin yazi bacariglarina malik olmalidir.
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V. Darslikla tanighq

Yingul vo orta intellekt mahdudiyyati olan sagirdlar UGg¢lin nazarda tutulmus bu
darslikdaki materiallar usaqlarin s6z ehtiyatinin zanginlasdirilmasi, nitg imkanlarinin
inkisaf etdirilmasi magsadini dasiyir. Fonetik, leksik-semantik, grammatik normalar
cargivasinda tartib olunmus materiallarda nitqin dizglinliyd, daqiqliyi, ifadasliliyi sartlarina
ciddi ahamiyyat verilmisdir. Darsliyin 1-ci hissasi “Slifbaya hazirlig”, 2-ci hissasi “Slifba”
adlandinimisdir. Usaglarda bilik va bacariglarin formalasdiriimasi sahasinda irali sirilan
muasir yanasmalar har iki hissada korrektiv, ekspressiv mahiyyat dasiyir.

“Azarbaycan dili” (I sinif) darsliyinin birinci bélmasi, yuxarida sadalanan prinsiplara
asaslanaraq, intellekt mahdudiyyati olan usaqlarda misahida, oxsar va fargli cahatlari
farglandirma bacariglarini inkisaf etdirmak maqgsadi dasiyir. Bu darslikda intellekt
mahdudiyyati olan usaglarin faalliglarini onlari shata edan camiyyatdan ayirmadan
artirmaq, faydali yaradicihq islari ile masgul olmaga marag oyatmaq xlsusi yer tutur.
Bildiyimiz kimi, nitq, lnsiyyat bacariglari insanlar arasinda alaga yaratmaga, atraf muhiti
gavramaga, comiyyata inteqrasiya etmaya imkan verir. Bu darslik s6z va ciimlalarin diizglin
formalasdirilmasi, onlarin daha yaxsi manimsanilmasi Ug¢lin nazarda tutulub. Darslik
usaglarda nitq problemlarinin tez ve ssmarali sakilds aradan galdirilmasina kdmak edacak.
Sujetliva planhsakillar usaglardarabitali nitgin formalasmasinihayata keciracak va miallimin
is prinsiplarini qurmaqgda ona yardimgi olacaq. Bels ki, usaqglarin nitqgini stimullagdirib, onu
passiv formadan aktiv formaya keciracak. Darslikda verilmis movzularin ardicilligi intellekt
mahdudiyyati olan usaqglarda bilik va bacariglarin daha muvaffaqiyyatls alds edilmasina
kémak edacak. Baslica xlsusiyyatlardan biri da valideynlarin talim-tarbiya sahasindaki
faaliyyatini dizgiin istigamatlandirmakdir. Odur ki, bu kitab intellekt mahdudiyyati olan
usaglar, onlara yardimgi olan muallim va valideynlar tglin dayarli vasaitdir.

1-ci hissa
dlifbaya hazirliq dovru

n u A

“Sakilda gordiklarinin adlarini de”, “Sakilds gordiiklarin hagqinda danis”, “Sakls bax va
adlandir” bashigi altinda verilan tapsiriglar usaglarda sézlari diizglin talaffiiz etmak, gordly
sakli adlandirmagq, diizgin fikir ifade etmak bacariglarini formalasdirir.

Tapsirig 1 (s. 12).

Usagin diqqgati darslikdaki sakillara yonaldilir. Ondan sakilds na gordiiylini sorusun.
(“Sakilda gordiklarinin adlarini de”. Kémakgi suallardan da istifads etmak olar, masalan:
“Bu, na saklidir? Sakilda na goriirsan?” vas.)

— Bu, masin saklidir. (usagin cavabi)
Usagq fikrini cimla ils ifada eda bilmadikda bir s6zls da ifads eda bilar. [

— Sakilda na gorirsan? (siz) {
— Sar (usaq).
Novbati tapsiriglarda bu talablar nazara alinmalidir. D

(8,10, 12,14,16(3), 19, 20, 21, 23, 26, 27, 28, 31, 36, 38, 39, 50 (2), 52, 56, 58 60 62 ‘
sahifalardaki tapsiriglar)
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“Na artiqdir?”, “Ardiciligi tamamla”, “Noqtalarin yerinda hansi sakil olmalidir?”, “Hansi
gahraman artiqdir?” bashgi ila verilan tapsiriglar diggati ve yaddasi inkisaf etdirir.

Tapsirig 2 (s. 17).

ovvalca usaga kitab, galom va oyuncaq masini gostarin. Bu Ui¢ asyadan birinin fargli
oldugunu (kitab va galam maktab lavazimati, masin isa oyuncaqdir) izah edin. Sonra avvalki
tapsiriglara istinad edarak, usagin diggatini darslikdaki tapsiriga yonaldib sorusun:

— Sokilda na goriirsan? (siz)

— Pomidor, xiyar, kartof, kitab, top va bibar.( usaq)

Usagin verdiyi cavablarda sozlarin diizglin talaffliz edilmasina digqgat yetirmak lazimdir.

—Noqtalarin yerinda asagidaki sakillardan hansi olmali idi? ( siz)

Usaq catinlik cakarsa, “Bibar olmalidir, ¢linki pomidor, xiyar, kartof taravaz dir. Kitab
maktab lavazimatidir, top isa oyuncaqdir” fikri ila ¢atinliyi aradan galdira bilarsiniz.

(8,17, 19, 20, 21, 26, 29, 26, 59, 60-c1 sahifalardaki 2-ci tapsiriglar,

57, 63, 65-ci sahifalardaki 1-ci tapsiriglar)

“Suallara cavab vermakla sakil lizra danis” basligl il verilan tapsiriglarda dinlayib-
anlama, gorduklarini tasvir etma, grammatik cahatdan dizgiin cimla qurma bacariglari
formalasir.

Tapsiriq 1 (s. 9).

Sakilda gorduiklarinizi avvalca 6zliniz tasvir edin ki, usaq sizin suallarinizi asanligla
cavablandira bilsin.

Siz: — Sakilda sinif otagi tasvir olunub (“Sakilda sinif goriram”). Sinifde miallim
va sagirdlar var. Muallim yazi I6vhasinin garsisinda dayanib, 16vhaya yazdigi “A” harfini
sagirdlara gostarir. Bu fikir usaq tarafindan daha sada ifads oluna bilar:

—Mdallim dayanib. (usaq)

—Harada? (siz)

—Yazi l6vhasianin qarsisinda. (usaq)

— Muallim na edir? (siz)

— Harfi gostarir. (usaq)

— Sagirdlar musallima baxirlar. Sinifda yazi I16vhasi, kitab rafi, rafds kitablar va dib¢cakda
gul, divarda sakil va muallim stolu var. (siz)

Sakil UGzro danisdigdan sonra tapsirnigin suallarindan istifads edarak movzunu
mohkamlandirmak olar.

(7,9,10(2),11,12(2),13, 15,17, 18, 22, 3, 35, 40,

45, 46, 54, 62, 64, 67-ci sahifalardaki 1-ci tapsiriglar)

“Hissalari xatla birlasdir” bashgi ila verilan tapsiriglarda diqgat ve yaddasin inkisafi ila
yanasl, karandas va galamla islamak bacarigi da formalasir.

Tapsirig 2 (s. 14).

Tapsirigl yerina yetirmazdan avval usagin digqgati darslikda iki hissaya ayrilmis sakillara
yonaldilir. Sakillards ugagin tanidigi meyvalarin hissalari gostarilir. Usaq ¢atinlik ¢akerse,
rangina va formasina gora uygunlasdirma, qruplasdirma Gsullarindan istifads edin; masélérj}‘
narinci ve dairs formasinda olan hansi meyvs ola bilar? Sonra karandasla meyvanin bir®
hissasindan digar hissasina xatt ¢akilir. -
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(8, 12, 70-ci sahifalarda 3-cu, 14, 31, 37, 47, 48, 49, 55, 61, 62-ci sahifslarda 2-ci
tapsiriglar)

“NUmunaya asasan, qiriq xatlari birlasdir”, “Qirig xatlari birlasdir va rangla” tipli
tapsiriglarda sagirdlar yaziya hazirlig marhalasi kecir va fiziki cohatdan yaziya hazirlanirlar.

Tapsiriq 3 (s. 17).

ovvalce usagin stulda dizgiln oturmasina diggat yetirin. Qalamdan, karan dasdan
istifade gaydasini ona gostarin. Sonra karandasi usaga verin. Qiriq xatlari birlasdirmazdan
avval usagin diggatini nimunaya yonaldin ki, o, hamin nimunaya asasan tapsirigl diizglin
yerina yetira bilsin.

2-ci hissa

olifba dovri

Bu darslikda sagirdlar sas va harfla tanis olacag, oxu va yazi bacariglarini
formalasdiracaqlar.

Harflarla tanis olarken (mdvzu 1, 2, 3, .... va s.) usagin digqgatini hamin harfin ilk
sahifasina (adlari hamin harfla baslayan sakillara) yonaldirsiniz. Sakillari bir-bir alinizle
gostarib adlandirirsiniz: alma, armud, agac, ayi, avtobus, ayaq, ana va s. Sozlari els talaffiiz
edin ki, [a] sasi diggat ¢oksin: aaalma, aaarmud va s. Daha sonra usaq barmagi ils isara
edarak, sakillari gdstarir va adlandirir. (Usaga komak va sasin miayyan olunmasi magsadi
ila siz yena sasi uzun talaffliz edin). Artig usaqg Oyradilacak sasi tam esitmis olur. “Daha ¢ox
esitdiyimiz sas [a] sasidir” deyin. Bunu usaga takrar etdirin: [a] sasi, [a] sasi ...

Sakillarin yuxari hissasinda tanis oldugunuz sasin sarti isarasi, yani hamin harf yazilib.
dlinizla harfi gdstarib adlandirin: “boyuk A harfi, kicik a harfi”.

Harfin cap va yazili formasini da qgeyd edin. Yeni harfle baslayan sahifalar budaq
Uzarindaki yarpaglarda gostarilib. Usaga maraqli va aylancali olmasi lc¢lin har yarpagin
Uzarinda onun tanis oldugu harflar yazilib. Onlari da adlandirmagi unutmayin.

“Sakillari adlandir”, “Adinda [n] sasi olan sakli gdstar” basligi ila verilan tapsiriglardaki
sakillari bir-bir usaga gostarib adlandirin. Tapsiriq 1-ds (sahife 10) nana, nargiz, ulduz,
agac sozlarini els talaffiiz edin ki, [n] sasi daha aydin esidilsin. ilk nimunani siz gdstarin:
“nnnargiz” sozlinda [n] sasi var, “agac” sozlinda isa yoxdur.

“Sozlarda harfin yerini miiayyan et va de”, “Soézlarda harfin yerini miiayyan et va yaz”.
Bunlar bir-birina banzar tapsiriglardir. Tapsiriqg 2-da (s.15) sakillari adlandirin, lazim olan sasi
vurgu il talaffiiz edin. (Kbmak magsadi ile hamin kvadratlar xisusi ranglarls verilib). “Nar”
soziinda [n] sasi s6zlin avvalinda islanmisdir. Sasin yerini miayyan etmakda usaga komak
edin ki, digar tapsiriglari 6zl mustaqil icra eda bilsin. ,

Bitlin harflarin tadrisinda bu tapsiriq var: masalan, “[a] sasi ile baslayan sakli tap va
rangla” baghgi ils verilen tapsiriglarin diizgiin yerina yetirilmasi Ggun sakillari géstarin va
adlandirin.

” o« N/

Tapsiriq 3 (s. 23). “Top”, “naringi”, “sar” s6zlarinda “t” harfi olan sakli tapmaqda uga\ga
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komak edirsiniz ki, rangli karandasla hamin sakli ranglasin. (Digar tapsiriglarda 6zl icra
edir). Butun harflarin tadrisinda bu tapsiriq var.

“NUmunaya uygun olaraq, qiriq xatlari birlasdir”. Usaq bu tapsirigi darsliyin birinci
hissasinda artiq islayib. 9vvalki tapsiriglardan fargli olaraq, burada harfin yazi elementlari
oyradilir.

Tapsirig 5 (s. 47)

Artiq usaq yazi vardislarina yiyalandiyi Gglin qiriq xatlari birlagdirarak, harfi yazmaga
asanligla nail olacaq. Nimunaya diqqgat yetirarak, dizgin, ardicil, bir-biri ila bagh xUsusi
elementlarin yazilma qaydasini avvalca siz gdstarin, sonra isa usaq is@ davam etsin. Biitiin
harflarin tadrisinda bu tapsiriq yerina yetirilir.

“Oxu”, “Harflari birlasdir va oxu” (s. 51, 54) basliglari ils verilan tapsiriglar usagin oxu
bacariglarini formalasdirir.

Tapsiriq “Oxuyaq” (s. 46). “B, b” harfi. Darslikdan istifads edarak,

barmaginizi tfligi xatt boyunca harakat etdirarak “ba, ab”, “bs, ab” (kitabin sol yuxari
kiinclinda) oxuyun. Talaffliz edarkan saslara, hecalara digqgat yetirin ki, usaq dizglin talafflz
etsin.

Sagirdlar artiq darsliyin birinci hissasinda “Sakil izra muisahiba” basligl ila verilon
tapsiriglarla tanis olublar.

Tapsirig 10 (s. 57). Usagin digqgatini sakls va orada tasvir olunan hadisalara yonaldin.
Sakil Gzra danismaqgda ¢atinlik ¢akarsa, komakgi suallar verin: 1) Sakilds na gorlrsan? 2)
Sakilda kimlar var? 3) Usaglar na edirlar? va s.

(8,12, 17, 25, 29, 37, 41, 49, 53, 61, 65, 73, 93-cl sahifalar)

“Sakillarin komayi ilo cimla qur” tapsiriglarinda diqqat sakillara yonaldilir. Heca ila
yazilan sozlari oxuyun, sakillardan istifada edib ciimla qurun. Bu tapsiriq usaq liclin maraqli
olacagq.

(28, 36, 52-ci sahifalar)

“Buraxilmis harflari yaz” tapsiriginda sakillari adlandirin. Hamin sozlardaki harflar
tanis oldugu Uglin tapsiriq usaq tarafindan tez yerina yetirila bilar. Hansi harfin olmadigini
sorusun. Usaq saklin asagi hissasinda, kvadratlarin icarisindaki harflari oxuyur: “0anan”.
Sakla baxaraqg “b” harfinin olmadigini deyir.

(16, 48-ci sahifalar)

“Sakil adlarini tamamla” va “Sakilda gordiklarinin adlarini yaz”

tapsiriglarinda, bir gayda olaraq, sakla diqgat yetirib, adini sdylayin. Sonra hamin
sozlari heca ila talaffiiz edin. Usaga sakilda verilmis bos xanalara esitdiyi hecalari yazmaqda
kdmak edin.

(60, 75, 88-ci sahifalar)
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VI. Yazih va sifahi nitqin inkisafi

Nitqg oxu, dinlema, danisma, yazi bacariglarindan ibaratdir. Bu bacariglardan birinin
olmamasi va ya zaif inkisaf etmasi usagin UGmumi nitq gabiliyyatinin geri galmasi kimi
giymatlandirilir. Galin analiz edak: Nitgin har hansi sahasi hansi ssbabdan inkisafdan gala bilar?

Bu giin ibtidai sinif sagirdlerinds yazili va sifahi nitqin pozulmalari an aktual
problemlardan biridir. Bela ki, bu iki proses ibtidai tahsil prosesindan baslayaraq usaqglarin
galacakda bilik almagq vasitasina gevrilir.

Oxu

Oxu usagin tafakkir va nitginininkisafina, ligat ehtiyatinin zanginlasmasina, mantiqginin
inkisafina komak edir va onu maktaba hazirlayir.

Usagi inkisaf etdirmak istayan valideynlar nayin bahasina olursa-olsun, maktabagadar
dovrda ona oxumagl oyratmak istayirlar. Sual yaranir: 9gar oxumagi ibtidai siniflarda
oyradirlarsa, bu na Uciin lazimdir? Ancaq fikrindan donmayan ata va analar cavab tapirlar:
«Ona gora ki, usag onu maraqglandiran kitablari oxuya bilsin».

Usaga oxumagi éyratmak ilk baxisdan o qadar da sada bir is deyil. Tomkinla harakat
etmak, onun Ugln nayin maraqgli va nayin maragsiz oldugunu bilmak lazimdir. Basga ciddi
sabablar da ola bilar. Oxumaq usagin tafakkiir, taxayyil va mantiqini talafflizini inkisaf
etdirir, ligat ehtiyatini artirir va maktaba hazirlayir.

Bas usaq neca? O, oxumaga hazirdirmi?

Adatan oxumagi usaq sOzlari saslardan ayirmagi bacaranda, 3-4 yaslarinda oyrtamaya

dismirsa, demali, oxumagi 6éyratmaya baslamaq hals tezdir. Esitma gavramasina g(jfi*a;\an

¢otin saslar r, |, y sasi, fisiltili s, z va onlarin yumsaq formalari va hamginin fisiltil §,},g

harflardir. Ona gora da oxumaga baslamamisdan avval talaffiztini formaIa§d|rm'aiq:iaz|md|r.
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Bunu neco etmak olar? 9lbatta ki, oyunlar vasitasila. Masalan, usagdan sorusun
ki, yarpaglar neca xisildayir, kiilak neca viyildayir va s. Belalikls, siz «s» sasinin dyrada
bilacaksiniz. Adi «s» harfi il baslayan oyuncaglarla oynayin. Usaqglarin taqglidi saslari inak
kimi movuldamagqg, miyoldamagq, hiirmak, mirildamaq va s. talaffliz etmak ¢ox xoglarina
galir. Ona gora da mixtalif heyvan sakillarini gbstarin va mitlaq izah edin. Nitq aparatinin
formalagsmasina yonaldilmis bir ¢ox oyunlar vardir. Masalan, siz s6zl deyirsiniz, usaq da
hamin harfla va ya avvalki s6zlin son harfi ila baslayan s6zla cavab verir.

Basqa bir oyun da taklif etmak olar. U¢ oyuncaq masin va ya fincani bir-birindan bir
az arali qoyun va deyin ki, har bir masinda bir sas var va onlarin hamisi eyni s6zu dasiyirlar.
Birinci masini gotlriin va yavas-yavas digar masina taraf harakat etdirin va S-S-S deyin.
ikinci masina cataraq, U-U-U deyin. Ucglincli masina ¢atanda D-D-D sasini talaffiiz edin.
Ondan sorusun ki, masinlar hansi sasi aparirlar? Usagq hamin sézi tapib deyir SUD. Oyun
arasi 0yrandiyiniz saslara aid tapmacalar, nagildan hissalar, seirlar oxuyun — belalikla yavas-
yavas usaqda saslar hagqinda tasavviir yaranir.

K6hna, sinagdan ¢ixmis yoxsa yeni, lakin effektiv metodlar? Hansini segmak lazimdir?

Oxumag Ucln lazim olan maslahatlarin, gaydalarin va metodlarin sayi o gadar coxdur
ki, sanki, na gadar insan var, o gadar da fikir var. Kitab raflari maktabagadar adabiyyatla
doludur, valideynlarin isa na secacaklarini bilmirlar.

oslinda usagl oxumaga havaslandirmak ¢ox ¢atindir va har hansi bir yanlhs addim biitiin
oxumagq havasini heca endira bilar. @sas masala budur ki, usaqg bu isi havasla etsin va onu
macbur etmak olmaz.

Bazi mitaxassislar maslahat gorirlar ki, usaga birbasa oxumagi 6yratmak lazimdir va
ayri-ayl harflara vaxt sarf etmak lazim deyil. Bu metodda aciq hecalardan baslayib, tadrican
gapali hecalara kecilir. Bu sistemin bir manfi cahati odur ki, biitlin s6zlar asan oxunmur. O
ki, galdi digar metodlara, N. A. Zaytsevin (1939) mashur kubiklar metodunu, Qlen Domanin
(1919-2013) va Mariya Montessorinin (1870-1952) metodlarini yada salmaq yerina diisardi.

Mariya Montessorinin metodu

Bu metodun asas xlisusiyyati ondan ibaratdir ki, oxunun biitlin tadrisi prosesi sirf
oyunlar Gizarinda qurulur. Taaccibli olan nadir: usaglar avvalca «yazmagi» dyranirlar, onlar




gabarmis harflari (Yazil harflari deyil!) allari ila hiss edirlar sonra isa oxumaga baslayirlar.
Burada asas ideya usaglarda oxumaga maraq hissi yaratmaqdir. Usagi daima tahrik etmak
lazimdir ki, o, kitaba baxsin. Masalan, usaqla kitab sahifalarinda «gizlanpa¢» oynamagq:
«Baxin, «A» harfi itib. Galin onu axtaraq, tapaq!». Siz géracaksiniz ki, sizin usaginiz neca
sovgla kitabin axirinci sahifasinda bu harfi tapacaqdir.

«Birlikda yerds dostlug edak» oyununda bitin harflar dostdurlar. Onlar bir-birinin
yanina qagirlar va bu zaman sozlar yaranir, yani usagin ligat ehtiyati artir. Cap olunan
matnlarda isa tanis hecanin axtarisi gorma yaddasi ile masq etdirilir. Bu metodun miusllifi

bildirir ki, tadrican hecalara vizual vardisin yaranmasi avtomatik olaraq harflarin hecalarda
birlasdirilmasina gatirib ¢ixaracaqdir.

Usag harflari va hecalari taniyandan sonra sozlari oxumaga baslamaq olar. M. Montessori
maslahat gorirdl ki, usaginizin sevimli kitabini oxuyan zaman an maraqgli yerds oxunu
dayandirib, deyin ki, vacib isiniz cixib. Bu vaxt, usaq 6z{ kitaba can atacaqdir ki, hekayanin
neca sona catdigini dyransin. Glinlarin bir giinli goracaksiniz ki, sizin kdrpaniz mustaqil

halda oxumaga baslayib.

Qlen Domanin metodu

Q. Domanin bitin elmi asarlarinda asas ideya usagin ibtidai inkisafidir. Metodun asas
ideyasi cox sadadir: usaq sOzlari blitov vizual sakilds yadda saxlayir. Tam manasi ile anadan
olan glindan baslayaraq glinda (i¢ dafa ona bir ne¢a saniys arzinda karton kagiz Gizarinda iri
harflarla yazilmig sézlar gostarilir. Bu isi davamli etmak lazimdir: avvalca usaga yaxin olan

sozlar — ana, ata, onu ahata edan agyalarin adlari, badan lGzvlari va ranglar nimayis etdirilir.

\&‘ =
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Bu zaman eyni s6zin iki dafa niimayis etdirilmasi va kdhna sozlarin nlimayisi maslahat

gorilmur. Bels ki, musallifin s6zlarina gors, aks halda bu Usul usagi bezdirs bilar. Naticada {
; 4

ayri-ayri sézlar s6z birlagmalari ve sada ciimlalarla avaz olunacaqdir. Ehtimal olunur ki, usag %, \

sOzl blitov yadda saxlayir va miayyan vaxtdan sonra kamiyyat keyfiyyata cevrilir — o‘;*riéin’ki |

kartlarda ona tanis olan sozlari oxuyur, hatta qalan sézlari da oxuyur. Usaq harfin adh, alifba,
saslarin mixtalifliyi ils usaq oxumagi éyranandan sonra tanis olur.
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Bltlin bu deyilan gaydalara amal edanlarin, demak olar ki, cox az hissasi mlsbat natica
alda edir, ¢linki har usaq farddir va xisusi yanasma talab edir. Bundan basqa, bu metodla

oxumagi 6yranandan sonra maktabda sizin usaginizin savad ila problemlari yaranacaqdir.

Zaytsev kubiklari

Kubiklarin asas ¢atismazligl onun bahali olmasidir, lakin hamin metodik vasaiti sada
plasmas kubiklar alib tGizarina harflar yapisdiraraq hazirlamaq olar. Bu kubiklar aylancali
vasitalordir. Zaytsev kubiklari ilo 6yrteama prosesinin asas mahiyyati duzllisi yadda
saxlamaqdir. Kubik diiz — yazi va girastin birlasmasidir, lakin bu, heca deyildir. Kubiklardan
dizaltma ya bir sait ola bilar, ya da bir samit, ya da bir saitls bir samitin birlasmasi ola
bilar. Qa-pi1 (qa+p1 — iki dlzilus). Gin arzinda usaga miayyan formada duzilislar plakatlar
kimi ndmayis etdirilir, yani kubiklarin kémayi ilo dizaldilmis s6zler nimayis etdirilir. Bu
zaman hiss organlarinin hamisi islayir — esitma, gérma va tamas. Usaq kubiklarin kdmayi ila

oxumagi 6yranandan sonra onu harflarls tanis edirlar.

korpii un giil sican

Usaga oxumagi oyratmak hala he¢ da ona kitablara mahabbat hissi yaratmaqg demak \
deyil. Usaginizin asl oxucu olmasi Gglin sizi uzun va zahmatli is gozlayir. Siz ugaginiza hansi ) . /)
yolla oxumagi dyradacayiniz miihiim deyildir. 9sas vacib olan odur ki, bundan sonra onun l\
garsisinda yeni dinya kitablar diinyasi acilacaqdir va o, yalniz ails Gzvlarinin biIiyinii’(";Iby%\\\gL
bitlin basariyyatin topladigi biliklari alda eda bilacakdir. ) \,
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Dinlama

Dinlamanin da magsadi oxu kimi, informasiyani gabul etmak, onu dark etmakdir lakin
oxu ila miqayisada dinloma ¢ox yiksak saviyyada digqgat talab edir va oxu bacarigindan
daha tez inkisaf edir. Korpalikdan usaga layla oxudugda o sakitlasir, qigiltisi ila siza reaksiya
gostarir. Daha sonra, nagil danisarkan miayyan situasiyalara mivafiq (canavar keginin sasi
il mahni oxudu, balalar inanib gapini acdilar, keci eva gayidarkan balalarini tapmadi va s.)
emosional reaksiyalar (hayacan, taacciib, gorxu, mayusluq va s.) gostarirlar. Seir dinladikda
onu azbarlayarak sdylamaya calisirlar. Belalikla, gérdiylintz kimi dinlema bacarig 6ziinda
bir ¢cox bacariglari ehtiva edir.

SOKILLORO BAX VO 9SYALARIN ADLARINI ARDICILLIQLA SOYLD

«S6z zanciri». Sozlari bir neca dafa soyladikdan sonra usaqdan takrar etmasini xahis
edin.

DAV9, JURNAL, KULSK, CiCOK, GECO, KONFET, PONCIRS, QAYIQ.

«Gorliriik, esidirik, toxunurug». Sozlari sOylayin va usagl tapsirigl yerina yetirmaya
havaslandirin:

TOP, POLONG, QOZ, PECENYE, MESD, YAGIS, LIMON, TOKSR, STOKAN, BALIS, TUTSK
SOSI.

«Tasavviir edirik, yadda saxlayirig». Usaq esitdiyi sozlori tasavvir etmsali, yadda

saxlamali va takrar etmalidir:
ARI, SAM AGACI K9P3IN3K, GOL, AGAC BULUD, NGRDIVAN QAYCI, GOBOL3K, PI$IK
QARPIZ.
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Danisma

Nitq bacariglario zamaninkisaf edir ki, insan 6z fikirlarini ifade etmaya calissin. Tacriiba
gostarir ki, korpalikdan usagla aktiv tGinsiyyatda olan va onu danismaga havaslandiran ailada
usaq nitq bacariglarina va genis s6z ehtiyatina daha tez yiyalanir.

Son zamanlar valideynlar usaglara mobil telefonlar verarak, yaxud televizor qgarsisinda
oturdaraqg onlarin asuda vaxtlarini taskil etdiklarini bu vasitalarle usaqglarinin daha yaxsi
inkisaf edacayini dustndrlar.

Usagqlar saatlarla oyun oynaya va ya ¢izgi filmlarina baxa bilarlar, lakin burada na inkisafdan,
na da ki linsiyyatdan s6hbat geda bilmaz. 9ksina usaqglar, daha qapali, agressiv va impulsiv
olurlar. Giin arzinda usaqlariniza birga faaliyyatda istirak etmak Ulg¢lin vaxt ayirin, agar
vaxtiniz mahduddursa glindalik maisat islari zamani lGinsiyyat etmaya c¢alisin, mahni oxuyun,
yaniltmac va tapmacalar soylayin aks halda maktaba getdiyi zaman muallimin dediklarini va
ya darslikda oxuduglarini mexaniki olaraq takrar etmaya calisan sagird danismir, takrarciliq
edir va onda heg vaxt nitq vardislari inkisaf etmir. Nitq bacariglari tanqgidi tafakkirla va
mistaqil Gnsiyyatls Uzvi suratda baghdir.

Yazi

Yazi da 6ziintifada bacarigidir. Danisma kimi, onun da asas magsadi hiss va distincalari,
malumatlari basqgalarina catdirmaqdir, lakin nitqls miiqayisada yazida adabi dil normalarina
daha cox diggat yetirilir.

Orta maktabda yazi bacariglarinin inkisafi bir ne¢a marhaladan ibaratdir:

1) hisnxat normalarina riayat etmak;

2) orfoqgrafik normalara uygun yazmag; @
3) alinmis malumati 6z sozlari ils ifada etmak; <>N



4) hiss va dlstincalarini yazida ifada etmak. Bunun Ug¢lin Gzlindan kdglirma, imla, ifada
kimi yazi formalarindan istifada edilir.

Valideynlara tovsiyamiz yazi bacariglarini  oyun formasinda ev saraitinda inkisaf
etdirmakdir. Valideynnin pedaqoji saristasi olmadigl l¢lin ovladina ilk daofs yazmagi
oyratmaya baslayanda cox aziyyat ¢akir. Asagidaki sxemlarin komayi ila siz usaginizin allarini
yaziya alisdira bilarsiniz. ilk vaxtlar saligasiz alina bilar, lakin takrarladiqca allar dyrasacak v

yazi U¢ln hazir olacaq.
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