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BIOLOGIYA

ELMI VO INSAN
ORQANIZMI

Biologiya — digar
canhlar kimi, insan
organizminin da
qurulusunu, fizioloji va
y psixi proseslarini, atraf
A ' muhitls garsiligh
2 alagasini dyranir. Bunun
> tctn muxtalif Gsullardan
istifads olunur.




HUCEYRODON ORQANIZMS

Otrafda goérdiylimiiz obyektlar mixtalif hissalardan ibaratdir. Yasadiginiz
manzilin karpiclordan va digar tikinti materiallarindan; avtomobilin
muxtalif hissalardan; fiziki cisimlarin maddalardan taskil olundugunu bi-
lirsiniz.

® Elb isa distinak:
mdrakkab quruluslu
canlilarin, o ciimla-
dan insanlarin
organizmi nalardan
taskil olunmusdur?

€NDOKRin ‘
Ortiik
?
ORQANLAR SiSTEM!
ORQANLAR
TOXUMALAR
HUCEYRaLaR
ORQANOIDLOR
MOLEKULLAR

Cinsiyyat
?

QANIZM

Tanaffls

Suimuk

Sxemi tamamlayin, ©
fikirlarinizi sinif yoldas- O
larinizla mizakira edin.

SISTEMLOR

ifrazat
?

=y
o

Muasir canhlar uzun siiran tarixi inkisaf prosesinda formalasmisdir. Onla-
rin dord alema bolinduytnl bilirsiniz. Heyvanlar alami birhtceyralilar va
coxhticeyralilor yarimalaminda qruplasdiriimisdir. Coxhiceyrali canlilarin
an alisi insandir. insan mamalilar sinfinin primatlar dsstssina aiddir. Onun
taskili saviyysleri aksar coxhiiceyrali canlilarda oldugu kimidir. insan
orqganizmi da molekullar, hiiceyralar, toxumalar, organlar va organlar sis-
temlarinden taskil olunmusdur.

oksar canllarda oldugu kimi, insan organizminin da an kicik qurulus va
inkisaf vahidi hiiceyradir. insanin somatik* hiiceyralarinin bir niivasinda
normal halda 46, yetismis cinsiyyat hlceyralarinin nlvalsrinds iss 23 xro-
mosom olur. Lakin insanin ¢oxniivali hiiceyralari olan eninazolagli azals,
garaciyar va sumuk iliyi hiiceyralarinds xromosomlarin say1 daha coxdur.

*Yunanca “soma” badan demakdir.
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Bels c¢oxnlvali hiiceyrads olan ni-

valarin sayini 46-ya yurmaqla Xromo- kel
somlarin sayini tapa bilarik. boslugu
— GOz yuvasl
Ali heyvanlarin 4 toxuma qrupuna in- _ boslugu
. . . . . - Burun
san orqanlzmlnfda" d§ rast galinir. Bir  boglugu
nega toxuma novil birlasarak organlari S Agiz
amala gatirir. Digler, gozlar, trak, agci- ?)05'“?“
. o ~0Onurga
yarlar, qaraciyar, dalag, badirsaglar, o
mada va s. orqganlardir. Organlar xarici . Poslugu
. .. . D0§
va daxili olmagla iki yers aynhr. DaX|'I| boglugu
organlarin  ¢oxu organizmin muxtalif Qarin
bosluglarinda yerlasir. boslugu
— Canaq
Urak, agciyarler, nafas borusu dos, boslugu

mads, qaraciyar, dalaq ve s. organlar -
garin, bas beyin kalls, onurga beyni isa onurga kanali bosluglarinda yerla-
sir. Insan organizminda bosluglarda yerlasan organlar da var. Dés boslugu
ila garin boslugunu diafragma ayirir.

Bir neca organ birlagarak Gmumi funksiya yerina yetirir va orqanlar siste-
mini amala gatirir. Insan organizminda siimdiik, azala, 6rtiik, hazm, gan-damar,
tanaffiis, ifrazat, cinsiyyat, endokrin va sinir sistemlari mévcuddur.
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SUMUK SISTEMi ~ ©Z9LD SISTEMI ORTUK SISTEMi SINIR SISTEMi  ENDOKRIN SiSTEM
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iFRAZAT SISTEMI CiNSIYYST SISTEMI TONSFFUS QAN DAMAR  HOZM SISTEMI

SISTEMI SISTEMI
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BUtlin organlar sistemlarinin funksiyalari bir-biri ils alagadar olur. Bununla
da insan organizminin hayat faaliyyati miintazem tamin edilir.

Sinir sistemi va endokrin sistem organlarin isini alagalondirir. Belalikls, in-
san organizmi vahid sistem kimi faaliyyat gostarir. Endokrin sistemi taskil
edan vazilarin hormonlari gan vasitasila organlara ¢atdirilir. Endokrin sis-
tem sinir sistemi ila birlikda onlarin faaliyyatini tanzimlayir.

Faydali naticalar alda etmak Uclin orqganlar sistemlari mivaqqgati olaraq
birlikds faaliyyat gostarir. Bela birlasmani rus alimi Pyotr Kuzmi¢ Anoxin
funksional sistem adlandirmisdir.

Insanin gosterilen organlarinda  Ustinltk taskil eden toxumalar mu-
ayyanlasdirin.

“
ira irlasdirici
& k B b. | d. . .
B —
= o S G
S basbeyi S
O madaalti vazi |2 eninazolaql azala

Verilmis organlari yerlasdiyi badan bosluglarina uygun gruplasdirin:

Kalls Canaq Dos Qarin
boslugu boslugu boslugu boslugu

Sxemi tamamlayin. Fikirlarinizi sinif yoldaglarinizla muzakirs edin.
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CANLILARIN NSSIL
AGACINDA iNSANIN YERI

f
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® Canlilanin farqgli xdasusiyyatlari hansilardir?
® Sokildaki canlilar arasinda hanst dmumi alamatlar vardir?
® Oxsarliglarin olmast nayi stbut edir?

@ Sokilda verilon canlilart quruluslarinin mdrakkablasma ardicilligina géra dii- @
zun. Aldiginiz iki gruplagmant bir-biri ila alagalondirmaya ¢alisin. Bu gruplar nayi
aks etdiracak? Fikirlarinizi asaslandirin.

Muasir canlilar uzun illar davam edan inkisaf yolu ke¢mis, mirakkablas-
mis va indiki gérkamlarini almisdir. Mlasir tasavvirlara gors, canlilar din-
ya okeaninda uzun siiran biokimyavi tekamiil naticasinda yaranmusdir. ilk
canh varliglar kigik selik topaciglari saklinds formalasmis, lakin onlarda
hiiceyranin qurulus elementlari (sitoplazma, niivs, organoidlar) olma-
misdir. Cox ke¢madan onlar bdylimays, xarici mihitle maddalar miba-
dilasi etmays, coxalmaga gadir olmus va bakteriyalara baslangic ver-
misdir. ilk birhiiceyrali bitkilar va heyvanlarin iss 6z baglangicini bakteri-
yalardan aldigi ehtimal olunur.

Muasir tasavvirlara gors, ibtidai birhiiceyrali gamgililar gébalaklars, bitki
va heyvanlara baslangic vermis, ¢oxhiliceyrali organizmlar iss onlardan
baslangic gotirmusdur.

Koloniya halinda yasayan birhlceyralilarin mévcudlugu bunu siibut edan
dalillardan biridir. Koloniyalarin yaranmasi canllarin qurulusunun sonraki
inkisafinin murakkablasmasinds mihim shamiyyat dasimisdir. Qadim

11
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koloniyali ibtidailarin hliceyralari mixtalif gatlara ayrilaraq ilk coxhiicey-
rali organizmlara baslangic vermisdir.

Canlilarin sonraki tarixi inkisaf prosesi da qurulusun mirsakkablasmasi isti-
gamatinda getmisdir. Bu zaman onlar arasinda guclu regabat olmus, yal-
niz mihita uygunlasanlar salamat galmisdir.

Bildiyiniz kimi, canllar arasinda insan inkisaf prosesinds an son pillada
yer tutmusdur. insan acdadi digsr canlilar kimi uzun siran inkisaf yolu
ke¢mis ve muasir gérkamini almisdir. Bu zaman o, mixtslif tasirlore ma-
ruz qalmis, anatomik, morfoloji va fizioloji cahatdan takmillasmisdir. insan
bioloji va sosial varliq kimi canlilar arasinda 6ziinamaxsus yer tutur. Bu da
onda dik yerima, asagt atraf azalalarinin gliclii inkisafi, ayaq tagi, 4 ayriliya
malik S sakilli onurga stitunu, ikinci signal sistemi (sOz vasitasile qavra-
maq), miicarrad tafakkdir va s. slamatlarin olmasi il slagadardir.

Nasil agaci tertib edilarkan kimin fikirlari nazara alinmalidir?

Coxhuceyralilardan sonra
birh lil 1 lidir.
irhticeyraliler yerlasmalidir. = - Canlilann

sadadan
y ' < murakkaba
Huceyralarin y 7 dogru inkisaf

qurulusu xususiyyatlari
nezers _— nazars
alinmahdir. alinmahdur.

NURLAN KAMAL  Zevnoe
A) Nurlan  B) Kamal C) Zeynab ve Kamal D) Zeynab E) har tcu

12
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Sxemda A va B-ya uygun olanlar yazin.

B
A
COXHUCEYRSLI HEYVANLAR
A
BiRHUCEYRSLI HEYVANLAR
A
QoDIM BIRHUCEYRSLI ORQANIZMLSR
A
A
A) A —birhuceyrali heyvan, B —insan
B) A — gobalak, B — bakteriya
C) A — gobalak, B — selik topacigl
D) A — selik topacig, B —insan
E) A — gobalak, B —insan

Sekildaki canlilari nasil agacinda dizgun yerlasdirin.

13
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® insant digar canlilardan farglandiran
nadir? Onun hayatinda amayin na
kimi rolu var? Tasavvir edin ki, insan
heg bir amak faaliyyati ila masgul
olmur. Onda na bas verar?

@ Sokillari miqayisa edin. ilk insanla
mdiasir insanin amak faaliyyatindaki
oxsar va fargli cahatlar hansiardur?
Insanin digar canlilardan farqli
xtisusiyyatlarinin yaranmasinda
amayin rolunu muayyanlagdirin.
Naticani miizakira edin.

insan tarixi inkisafin ilk marhalasinds takamiilin bioloji
harakatverici qlvvalarinin tasirine daha ¢ox maruz gal-
misdir. Daha sonra isa amak faaliyyati naticasinda tasak-
kdl etmis sosial amillar bu takamilds (antropogenez®)
mihim rol oynamisdir. ictimai hayat tarzinin formalag-
masinda birgayasayisin, amak faaliyyatinin xisusi shamiy-
yati olmusdur. Sasin yaranmasinda istirak edan organlar-
da bas veran irsi dayiskanlik naticasinda nitq formalas-
misdir. Nitgin inkisafi ilo alagadar iss mucarrad tafekkir
inkisaf etmisdir.
yasamaq ugrunda
irsi dayiskanlik miubariza tobii segma

l 4 J

insanin amals galmasinin
(antropogenez*) harakatverici glivvalari

A
sosial (ictimai)

amak nitq suur ictimai hayat torzi

ilk dafs Jan Batist Lamark insanin meymunabanzar acdadlardan baslangic
goturduyd fikrini irali sirmuisdir. Tekamdl prosesinds onun canlilar igari-
sinda an ali varlig oldugunu isa Carlz Darvin miiayyan etmisdir.

* Yunanca “anthropos” insan, “genesis” mansa demakdir.
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Fridrix Engels insan tekamdiliinds ictimai amillarin asas rol oynadigini su-
but etmis, onun insanabanzar meymunlardan farglanmasinin asas saba-
bini amak alatlarinin tatbiginda gdérmisdir. Arxeoloji gazintilar naticasin-
da tapilan simik galiglari va amak alatlari bu fikirlari tasdig etdi. Bununla
da insanin amala galmasinda amayin asas rol oynadigi siibut olundu.

insanin amala galmasi zamani bas veran morfoloji va fizioloji dayisik-
liklora ilk sebab kimi dik yerimak, asas harakatverici amil kimi iso amak
gostarilir. Dik gazmaya kecid allarin yerimakdan azad olmasina sabab
oldu. 9l vasitasila fargli Gsullarla mixtalif gidalar toplanilmaga baslandi,
omoak alatleri dizaldildi. ©mak alstlerinin hazirlanmasi insanla meymun
arasinda fargin daha da artmasi ila naticalendi. insanin sinir sistemi mii-
rokkablasdi. Sllar amakla masgul oldugca daha da takmillasarak muasir
formasini aldi.

owvallar yalniz ovculugla, yigiciligla masgul olan insanlarin amak faaliyya-
ti getdikce daha da genislondi va murakkablasdi. Bunun naticasinda in-
sanlar arasindaki mlinasibatlar da dayisdi. Yeni qarsiligh minasibatlar ilkin
amak bolgusiu hesabina yarandi.

Belalikls, amak naticasinds insanabanzar acdadlarimiz morfoloji ve fizioloji
dayisikliya maruz qaldilar ki, bu da insanin formalasmasinda asas rol oynadi.

Zaman kecdikca insanlar mirakkab cihazlar ixtira etdiler, kosmosa ayaq
acdilar. Hazirda elektronika, mexanika va informatika sahalarinda yeni
nailiyyatler alds edilir. Tibbin inkisafi naticasinds insanin daxili or-
ganlarinin koglrtlmasi hayata kegirilir.

15
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Uygunlugu muaayyan edin.

omak insan tekamilinlin an ahamiyyatli
sosial amilidir.

Dik yerisa kecidla slagadar insan organizminda yalniz
anatomik dayisikliklar bas vermisdir.

insanin amala galmasinds smayin asas rol oynamasini
arxeoloji qazinti materiallari da tesdiq etmisdir.

Antropogenezds sosial amillarin rolunu C.Darvin stibut
etmisdir.

B) C) D) E)

S

o o o

AR

Cadvaldas verilmis sozler icarisinda insanin amale galmasinda rol oynayan
sosial amillara aid olani tapin. Bu amillarin insan takamdlunda rolunu izah
edin.

X U — < U1
Z2 <X U ™ T
- I —-—X O X
N < 0O O <
T — 4 X O O
O X ®™® ™ L
- >0 2 X Z
~ — - — X m
2= |28 |49 | =51 | &) =
<~ > 4 O

Cumlalardaki nogtalarin yerina verilmis sézlardan uygun galenlari yazin.

. . ictimai amak arxeoloji
BT & amillar £ alatlori SHELS qazintilar

insanin takamdiliinds ... halledici rol oynadigini F.Engels siibut etmisdir.
... kecid allari yerimakdan azad etdi.

insanin smala galmasinds asas sosial amil ... olmusdur.

Qadim insanlarin ... diizaldib ondan istifads etmalari ...
naticasinds muayyanlasdirilmisdir.

16



INSTINKT, DUSUNCOLI FOALIYYST
VO TOFSKKUR

Bal arilari comiyyat halinda yasayir. Bu zshmatkes hasaratlarin ailasinda
bir ana, ylzlarls erkak, minlarle ¢coxalma gabiliyyatini itirmis disi is¢i ari
var. Ana ar va erkak arilar yalniz coxalmada istirak edir. isci arilar iso
patayin bitln islarini (san qurmag, nektar va tozcuq toplamagq, strfalari
gidalandirmaq, patayin zadalanmis yerlarini mumla barpa etmak va s.)
gorir. Bundan basqa, arilarda becaverms, xabardarliq ragslari va s. kimi
murakkab davranislara da rast galinir.

® Arlarda amak bolgustinin mévcudlugunu, digar mirakkab harakatlorin
icrasint neca adlandirmagq olar?
® Heyvanlarda hanst mirakkab davranslara tasaddf olunur?

® Sokillarda gostarilanlari neca izah edarsiniz? Heyvanlarin bu clir harakatla-
rini neca adlandirmag olar?

vy

Canllarin, o ciimladan da insan va heyvanlarin gida maddalaring, suya,
atraf muhit dayisilmalerina uygunlasmada, bir-biri ils slagads olmaga

nitho. ¥

@
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talabati var. Bu talabat canlilardaki ref-
lekslar* naticasinda bu ve ya digar dae-
rocada ddanilir. Alimlar muayyan edib-
lor ki, insan va heyvanlarda amala galan
reflekslarin  yaranmasi, formalagmasi
Umumi ganunauygunluglara asaslanir.
Lakin bu ganunauygunluglarda farglar
da moévcuddur. Bu da canlilarin sinir sis-
teminin inkisaf saviyyasindan asilidir. Si-
. . nir sistemi inkisaf etdikce davranislar da
Daniz aygun mirakkablasir. Masalan, baliglar hayat
torzi ile bagh coxalma, gidalanma vea
gislama migrasiyalan (yerdayisma) edir. Coxalma prosesinds onlarin bazi
novlarinda nasil qaygisina galma kimi giicli instinkt formalasmisdir.

Qislamaq Ucun isti 6lkalara ugcub gedan quslar yazda geri gayidir, avvalca
yuva qurur, sonra yumurtlayir va kirt yatir. Onlar yumurtadan ¢ixan aciz
balalari uzun muddat gidalandirir. Bazi quslar balani gidalandirmaq Ggtin
glin arzinda dafalarle yuvadan ucur, onu soyuqdan, istidan va disman-
lardan qoruyur. Zarurat yarandiqda aldadici manevrlar edir. Btlin bunlar
bir cox ardicil reflekslarin tazahtridir. Heyvanlarin mirakksab davra-
nisinda tezahir edan bu cir reflekslar ardicilligina instinkt deyilir.

Mamali heyvanlarda instinktle barabar daha mirakksb harakat ve dav-
raniglar misahida olunur.

Bu heyvanlarin bazilarinda atraf mi-
hitdaki asya ve hadisaler arasinda
olan alagaleri duymaq va ondan isti-
fade etmak gabiliyyati var. Bu, dii-
stincali faaliyyat adlanir.

Alimlar muxtalif tacriibs ve misahi-
dalar naticasinda heyvanlarda mov-
cud olan dustincali faaliyyati 6yre-
nirlar.

® Meymun yuxardan asdmis banant
gobtiirmak tigtin yesiklardan neca isti-
fads eda bilar? Fikrinizi asaslandurn.

*Refleks - aksar organizmlarin sinir siste-
mi vasitasile giciga gars! verdiyi cavab re-
aksiyasidir.

18
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Heyvanlardan fargli olaraq, insanlarda sinir faaliyyatinin an yiiksak forma-
s — stur yaranmisdir. Belalikls, beyinin inkisafi sayasinda insan distincali
foaliyyatin ali formasi olan miicarrad tafakkiir imkanina yiyalanmisdir.
O, s0z vasitasila fikirlarini basqasina catdirir, xarici qiciglari analiz va sintez
edir. insan mahz nitq vasitasila hadisaleri imumilasdirmak gabiliyystina
malikdir.

1l
Suda-quruda yasayanlar va strtnanlardan fargli olarag, mamalilerde mu-
rokkeb davranislar musahids olunur. Sebabini izah edin.

Instinktle dustincali faaliyyatin, tefekkurls instinktin oxsar va fargli cohstle-
rini geyd edin.

instinkt c]iciisi@ncali instinkt tofakkiir
2aliyyat

Hansi istigamatlar ddzgun secilmayib?

o itin sahibini tanimasi
instinktdir.

9 Pisiyin gabin qapagini Peyin bécayinin yumur- 9
acib gida yemasi disiincali talarini peyin topalarina
faaliyyatin naticasidir. goymasi instinktdir.

o Muallimin darsi izah Naxa baliginin karilarini 9
etmasi miicarrad tafakkiira garnina yapisdirmasi
asaslanir. dusuncali faaliyyatdir.

Y /%
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ORQANIZMIiMizi OYRONSK

® Sokillara asasan insan orqanizmi haqqinda hanst malumatlart almagq olar?
® insan orqganizmini 6yranmak tictin daha hanst metodlardan istifada edilir?

® Sokilda gostarilanlarin hanst elm sahasinin tadgigat metodu oldugunu
arasdirin. Miizakira aparib qisa sarh verin.

insan milyon illarle davam edan takamiil prosesinds formalagmis, 6z siiu-
runun inkisafi va yaratdigi amak alatlari ile heyvanlar aloamindan ayrilaraq
ictimai varliga cevrilmisdir. insan tarixi inkisaf prosesinds bir sira
ozlinamaxsus uygunlasmalar gazanmisdir.

insan badani ds, aksar coxhiiceyrali canlilarda oldugu kimi, kiilli migdarda
muxtalif hiiceyralardan va hliceyraarasi maddalardan qurulmusdur.

Elmin inkisafi tabiatin avvallar malum olmayan sirlarini agmaga, insan or-
ganizminda gedan gizli proseslara midaxila etmaya imkan verir.

Bu elmlardan bir grupu yalniz insan organizmini ve onunla alagadar olan
proseslari dyranmayas xidmat edir.

Insan anatomiyast (yunanca “anatemno” — yarmaq) — organlarin forma va
qurulusunu, sistemini va Umumilikda organizmi dyranir.

Insan fiziologiyast (yunanca "physis” — tabiat, “logos” — elm) — hiiceyrs,
toxuma, organ va organizmlarin yerina yetirdiyi funksiyalari dyranir.

Gigiyena (yunanca “higienos” — saglam) — insan saglamligini qorumagi,
amak va istirahatin diizglin taskilini dyranir.

Psixologiya (yunanca “psyche” — ruh) — har bir saxsin fardi xtsusiyyatlarini
vo psixi proseslarin imumi ganunauygunluglarini dyranir.
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insan sosial varliq oldugundan ondan tacriibs obyekti kimi istifade etmak
muimkin deyil. Yani eksperimental metodlarin insana tatbiqi geyri-
muimkindir. Bas onda bu elmlar insan organizmini hansi metodlardan is-
tifada edarak dyranir?

owvaller insan organizmini éyranmak Uclin meyitlar Uzarinds tedgiqat
aparihrdi. Alimlar insan badaninin qurulusunu onurgali heyvanlarin, xtsu-
silo mamalilarin badan qurulusu ile miigayiss edarak bunlar arasinda bo-
ylik oxsarliq oldugunu miayyanlasdirdilar. Bu da fiziologlara insan bada-
nindaki Gzvlarin funksiyalarini dyranmak Uglin heyvanlar Gizarinda tacriiba
aparmaga imkan verdi.

® Canlilarda gedan hayati proseslari 6yranan elm sahalarini yadiniza salin.

.

Bazi fizioloji misahidalari insan
Uzarinds da aparmag mim-
kiindir. insan organizminin ak-
sar organlarinda daim ¢ox zaif
elektrik carayanlari (biocara-
yanlar) amals galir. Bu care-
yanlar organizmin vaziyya-
tindan asili olaraq dayisir. On-
larin geyda alinmasi ila bazi
orqganlarin funksiyalari dyrani-
lir, bas veran dayisikliklar as-
kara cixanilir. Urayin bioce-
rayanlari  elektrokardiograf,
beyinin biocarayanlari elektro-
ensefalograf cihazi vasitasila
geyda alinir. Tonometr insanin
gan tazyiqgini, spirometr agci-
yarin hayat tutumunu muayyan
etmak Ucln istifade olunur.

Hazm sistemini dyroanmak Ugtin . ;i }

zondlama, rentgenografiya, . '
radiotelemetriya, endoskopi- |[RERNUSELEl U IAONEN UL
ya kimi Usullardan istifads vasitasila muayina

olunur.

.

Insan saglamligina zerer vurmadan rentgen, ultrasas vs s. vasitalardan
istifads olunur. Laboratoriya analizi vasitasila insanlarda ganin, agiz suyu-
nun, hazm siralarinin, sidiyin va s. tarkibi dyrenilir, orqanlarin veziyysti
haqqinda milahizalar sdéylanilir. Har bir insan 6z organizminin qurulusu-
nu, funksiyasini bilmalidir. Bizim saglamligimiz gigiyena gaydalarina amal
etmayimizdan cox asilidir. Bu gaydalara riayat etdikda biz saglam, gim-
rah olur, har isin 6hdasindan gals bilirik. Gigiyenanin bu sahada rolu bo-
yukdur.
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4 grupa boltnarak insani dyrenan elm sahalari: anatomiya, fiziologiya,
gigiyena, psixologiya hagqginda taqgdimat hazirlayin. Bu zaman asagidaki
ardiciliga amal edin:

1. Titul veraqi;

2. Secdiyiniz elm sahasinin adj;

3. Elm sahasi barads serh;

4. Bu elm sahasinin insan organizmini dyranmak Ugtn istifads etdiyi me-
todlar va onlarin serhi;

5. Natica va Umumilasdirmsa.

Verilanlarin elm sahalarina uygun gruplasdiriimasi hansi variantda dizgun
gostarilmisdir?

Urayin qurulusunun 8yranilmasi )
Qanin damarlarda harakati ®
Sinir impulslarinin étirilmasi ®
fiziologiya
Bas beyinin hissalari ]
A) B) C) D) E)

A S S

Fizioloji prosesleri ¢yrenan metodlarn secin va onlar hagginda tagdimat

hazirlayin.
A)  elektrokardiografiya  B) rentgenoqrafiya C) endoskopiya
D) spirometriya E) elektroensefalografiya F) kaskin carrahiyys
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ORQANLAR
SISTEMLOSRIMIZ

SINIR V© ENDOKRIN
SISTEMLSR

insan organizminin
faaliyyati sinir sistemi va
endokrin sistem vasitasila
tanzimlanir. Sinir sistemi
sinir tanzimini, endokrin
sistem ise humoral
tenzimlanmani hayata
kegirir.
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CANLILARDA SINIR SISTEMI

Oynayan usaglarin sasi canlilara muxtalif cir tasir edir.

Sizca, bu hanst organlar sisteminin farqli xtsusiyyatlorini gostarir?

Sakillara asasan miuxtslif canlilarda bas beyinin an ¢ox inkisaf edan hissa-
sini muayyan edin. Bu hissanin mamalilards, xlisusan insanda daha cox
inkisaf etmasinin sababini aydinlasdirin.

s A ) p. G2 @2
i = = Ly S 2 ¥

baliq suda-quruda  strtnan qus meymun insan
yasayan

Birhuiceyrali heyvanlarda qgiciglanma qabiliyystinin oldugu size ballidir.
Suya salinmis duz kristallarindan uzaglasma, temperatur dayismasina gar-
sI gostarilan reaksiya va s. bu heyvanlarin giciglanma gabiliyyatine malik
oldugunu gostarir.

ibtidai coxhiiceyrali heyvanlardan bagirsagbosluglularda sinir hiiceyrslari
sada qurulusa malikdir. Onlar ulduzsakillidir, bir-biri iloa 6z c¢ixintilar
vasitasila birlasir va torsakilli (diffuz) sinir sistemini amala gatirir. Yasti va
sap qurdlarda sttunvari sinir sistemi mévcuddur.
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Heyvanlar inkisaf edib mirakkablasdikca onlarin sinir sistemi do murak-
kablasir. Halgavi qurdlarda, molyusklarda, bugumayaqglilarda sinir siste-
minda sinir diylnlari yaranmisdir. Onlar birlasarak zancirs oxsayir. Bu di-
yUnlardan bitln tzvlars sinirlar gedir.
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Hidranmn sinir  Ag planarinin ~ Soxulcann sinir  Nestarcanin sinir

sistemi sinir sistemi sistemi sistemi

Xordali heyvanlarda borulu sinir sistemi vardir. Onlarda badan qurulusu
murakkablasdikca markazi sinir sisteminin qurulusu va funksiyasi da murak-
kablasmisdir. Sinir sistemi insanda 6zinln an yiksak inkisaf saviyyasina cat-
misdir.

Sinir sisteminin canlilarin hayatinda shamiyyati cox bdylikdir. Masalan,
heyvanlarda azala sistemina oyanma naql olundugda o yigilir. Heyvanin
tonafflis markazi zadalanarkan tanaffis harakatlori pozulur. Agiz suyuy,
mada sirasi va tar ifrazi, gan damarlari manfazinin dayismasi, alimizi isti
bir agyaya toxundurduqda ¢akmayimiz — bitln bu reflekslar sinir sistemi-
nin istiraki ile bas verir.

Tam bir vahdat taskil edan organizmda ayri-ayri organlar sistemlarinin bir-
biri ila alagali islomasinda sinir sistemi mihim rol oynayir. Organizm sinir
sisteminin faaliyyati naticasinda xarici mihitls alaga yaradir. Sinir sisteminin
gOstarilan funksiyalari aksar heyvanlara va insana xasdir. Lakin insandaki si-
nir sisteminin bir sira mirakkab funksiyalari onu heyvanlardan farglandirir.

insanlarin stiurlu faaliyysti, tobistds etdiyi dayisikliklsr, comiyystdaki gar-
sihgh minasibatlar, elmda alds etdiyi nailiyyatlar bas beyinds gedan mii-
rokkab proseslarin naticasidir. Sinir sistemi organizmin bitln organlarinin
isini uzlasdirir. Bas beyindan organlara “amrlar” géndarilir. Organlardan
isa onlarin neca islamasi barads malumatlar gabul edilir.

Sinir sistemi insanda:
M organlarin isini tanzimlayir;
M organlar arasinda slage yaradir;

>
M straf muhitls slags yaradir; 2

M ali sinir faaliyyatini hayata kegirir.
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SiNiR V© ENDOKRIN SISTEMLOR

Agir fiziki is gorarkan ve havanin temperaturu asagi diserken organizmda
bas veran dayisiklikleri daftarinize geyd edin. Bu dayisikliklarin sinir sistemi
il alagasini aydinlasdirin.

Uygunlugu muaayysnlasdirin:

1. On beyin yaxsi inkisaf etmayib.

2. Boyuk beyin yarimkuralarinin gabigi qirishdir. m
3. DUydnla sinir sistemina malikdir.

4. Hiceyralari tor saklinda birlasir.

Duzgun fikirlarin gostarildiyi ¢ixis hansi variantda verilmisdir?

Heyvanlar inkisaf etdikca
sinir sistemi da inkisaf edir.

—b—

Sinir sistemi organizmin vahdat
halda feaaliyyatinds asas rol
oynayir.

\ \ \ \

insanin miirek-

Nestarcada duydnlu sinir
sistemi vardir.

- . keb davranisi Bugumayaqli- Baliglarda
Eérhtgcneig:zg beyin yarimki- larda sinir beyincik yaxsi
¥|V K ralari gabiginin sttunu inkisaf inkisaf
FETIEKs var. inkisafindan etmisdir. etmisdir.

asihdir.

a o a a
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INSANIN SINiR SISTEMI VO ONUN
REFLEKTOR FUNKSIYASI

® insan bazan glinlarls fikirlasib tapa bilmadiyi sualin cavabint gafildan tapur,
yaxud yadindan ¢cixmis bir adi tasaddifan xatirlaywr. Sizca, buna sabab nadir?
® Sinir sistemi pozulsa, organlarimiz 6z funksiyalarint yerina yetira bilarmi?

Organizmda iki cur tanzimlayici sistem var: sinir sistemi va endokrin sistem.
Sinir tanzimina yalniz insanlarda ve aksar heyvanlarda rast galindiyi halda,
endokrin tanzima ham da bitkilards va gobalaklarda miisahida olunur.
Orqganizmda nazaratgi kimi da faaliyyat gdstaran sinir sistemi badan Uzv-
larina gondardiyi signallarla insanin atraf mihite minasibatds neca dav-
ranacagini “soylayir”.

insan organizmi toxuma va organlarin mirakkab sistemi olub daima gar-
sihgh slagada faaliyyst gdsterir. insanin ayri-ayri organlarinin faaliyyastinin
tanzimi sinir sistemi ils hayata kecirilir. Sinir toxumasini, asasan, neyronlar
va peyk hticeyralari taskil edir. 9traf muhitdan gicigin gabul edilib ona
gars! cavab reaksiyasinin verilmasi neyronlar vasitasila hayata kecirilir va
bu proses refleks adlanir. Refleksin yaranmasinda, adatan, hissi, ara ve
haraki neyronlar istirak edir.

Hissi neyronlar impulslari duygu organlarindan markazi sinir sistemins,
haraki neyronlar iss markazi sinir sistemindan isci organlara ¢atdirir. Ara
neyron hissi va haraki neyronlar arasinda slags yaradir.

Neyronlar cisimdan va ¢ixintilardan ibaratdir. Qisa ¢ixintilar dendrit, uzun
cixintilar  akson adlanir.  Hissi ve
haraki neyronlarin aksonlarinin yigi-
Nt sinir sisteminin  ag maddasini
(mielin qgisasi), hissi va haraki ney-
ronlarin cisimlari ve dendritlari, ara
neyron isa butdvlikds sinir sistemi-
nin boz maddasini amala gatirir.
Neyronlarin bir-biri ila ¢ixintilari va-
sitasila tamas yerlari sinaps* adlanir.
Doguldugdan sonra insanlarda ve
oksar heyvanlarda neyronlar co-
xalmir. Lakin periferik hisslari (sinir

\. Sthaps

neyronun
cismi

Neyronun qurulusu

*“Synapsis” yunanca rabita, birlasma demakdir.
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daydnlari ve markazi sinir sistemindan ¢ixan sinirlar) regenerasiya yolu ila
barpa olunur. Sinir liflarinin regenerasiyasi ¢ox gec bas verir (sutkada
0,3-1 mm).

Peyk hiceyralarinin saylr neyronlardan tagriban 10 dafa cox olub, asas
funksiyasi neyronlarin gidalanma, mudafis ve dayagini tamin etmakdan
ibaratdir.

Sinir toxumasinin asas xassasi oyanma gabiliyyati va oyanmani nagl et-
masidir. Bunun naticasinda organizm muxtalif giciglara cavab verir.

® Sokla asasan sinir impulslarinin 6tdrtilma ardicdligine mdayyan edin.

Organizmin sinir sistemi vasitasile qiciglara verdiyi cavab reaksiyasi refleks
adlanir. Sinir impulslarinin kecdiyi yol refleks gévstidiir. Bura reseptor, hissi yol,
markazi sinir sisteminin bir hissasi, haraki yol va is¢i organ aiddir.

insanin muxtslif organla-
/ rinda qiciglari gabul edan
reseptor) ———— [issiyal i reseptorlar var. Resep-
torlar kimyavi, mexaniki,
elektrik ve basga qiag-
larin  tasirindan  oyanir.

\ N
N N
N

N\
\
5 4 I Oyanma refleks qovsu-
‘—{hereklyd, niin névbati hissalari ila

nagl olunur. Organizm
hamin qiciga qgarsi miayyan cavab reaksiyasi verir. 9gar refleksin yaranma-
sinda yalniz haraki va hissi neyronlar istirak edirss, bu reflekslara sads, hissi
va haraki neyronlarla barabar bir va ya bir neca ara neyron da istirak edirss,
bunlara murakkab reflekslar deyilir.
insan organizminda mixtalif mdirakkab reflekslar bas verir. Qiciglandirici
maddalarin tasirindan gdzdan yas axmasi, burun bosluguna yad cisimlar
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dusdiikds bas veran asqirma, lazzatli gida goxusundan agiz suyunun ifrazi,
iti va isti asyalara toxunduqgda slin, ayagin tez kanara ¢akilmasi bels refleks-
lara aiddir. Reflekslar insanin xarici muhitls alagasinda ¢ox bdyik ahamiyyat
kasb edir.

Asagida verilanlardan anatomiya va fiziologiyanin tadgigat sahslarine aid
olanlar gruplasdirin.

insanin sinir sistemi markazi va periferik
hissalara ayrilir.

Markazi sinir sistemi onurga beyni va
bas beyindan taskil olunub.

Periferik sinir sistemi somatik ve
vegetativ olmagla iki hissaya bdltnur. °® anatomiya

Straf muhitdan qiciglar reseptorlar
vasitasila gabul olunur.

Hissi sinirlar sinir impulslarini markaza e fiziologiya
oturdr.

Haraki neyronlarla hissi neyronlar arasinda
alagani, asasan, ara neyronlar yaradr.

Haraki sinirlar impulslari markazdan isci
organlara catdirir.

A) B) C) D) E)

AN é‘ \ A
7

Cadvali tamamlayin.

Yerlasdiyi Hissi neyron Ara neyron Haraki neyron
e dendrit cisim akson dendrit cisim akson dendrit cisim akson

MSS*-dan

kanarda

MSS-da =

Sinir toxumasinin muayyan bir hissasinds aksona malik olan hiceyralarin
500-G msahv olmusdur. Hemin hisseds olan sinir hiceyralari na gedar
azalmisdir?

*MSS - markazi sinir sistemi

29
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MORKSZI SiNIR SISTEMI

insanin sinir sistemi

—b—

? periferik sinir sistemi
\/ v \/ v
bas beyin ? sinirlar ?

® insanin markazi sinir sistemi digar mamalilarin sinir sistemindan hansi
xususlyyatlari ila farglonir?

® Sokildaki organlardan hansinin atraf alamin gavranmasinda istirak etdiyini
va onlarin idara olunmasinda markazi sinir sisteminin rolunu mdiayyanlasdirin.




BiOLOGIYA 8

Onurda beyni onurga kanalinin igarisinds yerlasir. Yuxaridan uzunsov beyinla
birlasir, asagidan iss onurda sitununun bel sdbasina gadar uzanir. Onurga
beyni bel sdbasinda qurtarsa da, sinirlar blizdiima gadar davam edir. Onun
xarici gati ag maddadan, daxili gati iss boz maddanin kapanak formali yigi-
mindan taskil olunub. Boz maddanin igarisinds onurga beyninin kanali yerlasir.

onurga beyin

kanali
boz madda '
S ‘
e 1
ag madda DRI '
N = NP boylama
Tesl © 27 sinmlar
, | ]
1
1
; I ]
! o
onurga \
beyninin I
siniri .
@ Verilmis hadisalari necs izah etmak olar? @
» Bas beyini ¢ixarilmis qurbagani stativden asaraq arxa atrafin barmaglarini

pinsetlo sixdiqda, yaxud sulfat tursusu mahlulu olan stekana saldiqda buk-
ma refleksi misahids olunur.

» Avtomobil gazasi va s. sesbabdan bazan insanlarda onurda beyninin han-
sisa bir hissasi zadalanir va onun bas beyinla slagasi kasilir. Bela adamlar ba-
sini gevirir, ceynama harakatlari eda bilir, gdzlarini, bazan allarini do harakat
etdirirlar. Ancaq zadslanmis yerdan asagi hissada hissiyyat ve harakat funk-
siyasi itir.

Onurga beyni &tiriict va reflektor funksiya dasiyir. Otriicl yollar onurga
beyni ila bas beyinin arasinda alags yaradir. Onurga beynindan 31 cit qgari-
siq sinir ¢ixir. Bu sinirlarin reflekslarinin aksariyyati bas beyinin nazarati altin-
da bas verir.

Onurgali heyvanlarda va insanda bas beyin onurga beyninin faaliyyatina ¢ox
boylk tasir gostarir. Badan qurulusu murakkablasdikca bas beyin onurga
beyninin reflekslarinds daha miihiim rol oynayir. insanda onurda bey-
ninin idara etdiyi diz refleksi kimi sads reflekslar olsa da, onurda beyninin
oksar reflekslari bas beyinin nazarati altinda haya-

ta kegirilir. Bas beyindan
Bas beyin markazi sinir sisteminin torkib hissasi
olub kalla qutusunda yerlasir.

12 ciit kalla beyin

siniri ¢uxur.

e~ 31
=
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Bas beyinin hissalari va onlarin funksiyalar

Ara beyin qoxudan basqa,
biittin hissi impulslarin bura-
dan kecarak bas beyin yarim-
ktiralarina getmasini tanzimla-
yir. Yerima, gacma, (izma va s.
reflekslara nazarat edir. Tempe-
ratur, maddalar miibadilasi va
bir cox emosiyalart tanzimlayir.

Orta beyin skelet azalalarinin
garginliyini — tonusunu, istq va
sas qiciglarina qarst samt ref-
lekslarini tanzimlayir.

Beyincik onurga beynindan va
uzunsov beyindan informa-
siyalart gabul edir. fradi
harakatlari va miivazinati tan-
zimlayir. Beyinciyin funksiyast
pozulmus insanlar daqiq
harakatlar eda bilmirlar.

S~
~~
~

Beyin korpiisiinda ceynama vo mimiki Uzunsov beyin onurga beyni ils bas beyini
azalalar, gz almasint harakat etdiran alagalandirir. Hazm, tanaffiis va gan-damar
azalalarin sinir markazlari yerlasir. Bura- sisteminin faaliyyatini tanzimlayir. Udma,
dan kecan sinirlar onurga beyni, uzunsov asqirma, amma, 6skiirma va s. markazlari
beyin va beyinciyi bas beyin yarimkiirala- burada yerlasir.
rinin muxtalif s6balari ila alagalandirir.
] moarkazi
Bas beyin yarunkiiralari — (izari boz sirim topa pay
maddadan amala galmis qurisl qa- LT \ K
Y \ 1

bugla ortiilmisdir. Qabiqda taqgriban
12-18 milyard neyron var. Burada
miixtalif markazlar mévcuddur. Gic-
gah payinda esitms, alinda iradi
harakatlar, tapada dari-azala, ansada
gbérma markazi, gabigin altinda ag
madda yerlasir. Uzarinda sirumlar va
qtrislar olan bu s6ba insanda digar
mamalilara nisbatan daha yaxst inki-
saf etmisdir. Bu da onun sathinin
sahasini xeyli artinr. Insanin forma-
lasmasy, siuru, psixi faaliyyati, amak
qabiliyyati gabigin nazarati altinda
olur. yan gicgah ansa payt
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Asagidaki sxemda sinir impulslarinin markazi sinir sisteminds 6tdrdlma
ardicilhgr gostarilmisdir. “X"-in yerinda na yaziimalidir?

X ——> basbeyin ——— onurga beyni
Bas beyin yarimkuralari gabigindaki sinir toxumasi hiceyralarinin 15%-i
xarici tasirlardan mahv olmusdur. Boyik beyin yarimkuralari gabiginda 14

milyard neyron oldugunu bilerak na gadar peyk huceyrasi galdigini he-
sablayin.

Asagida gostarilanlarin bag beyinin hansi sébasi ila slagadar oldugunu
muayyanlasdirin.

«  Alagaranliq otaga guclu isiq stasi disarkan basin o istigamatda ¢evrilmasi
* Adizda gidanin ceynanmasi

+  Sarxos adamlar kimi sandalayarak yerimak

. Urak déyiintiilarinin artmasi, damarlarin daralmasi

*«  Masals hall etmak
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PERIFERIK SINIR SISTEMI

Maktabdan galmisan. Anan sanin lclin cox gozal slfra acib. Vanna otagi-
na kecib yuyunur va siifre arxasinda aylasirsan. istaha ils yemays basla-
yirsan. Telefona zang galir. Fiziki tarbiya muallimi sanin idman yarislarinin
se¢im turundan ke¢madiyini séylayir.

® Bu zaman orqanizminda han- [

st dayisikliklar bag vera bilar?

® Bu doayisikliklorin bas verma- ‘
sinda sinir sisteminin markazi his- -
sasindan basqa, daha hanst his- h,

salari istirak edir? X
© OStraf muhitdan qicigin qabu—
lunda periferik sinir sisteminin na
kimi rolu var?

ik

Dis agriyarkan hakim dis 6zayina galan siniri ¢ixarir. Dis daha agrimir. Bu-
nun sababini miizakirs edin vo miiayyan naticaya galin.

Organizmin har hansi bir na-
hiyasina xaricdan tasir olan
kimi maxtaslif reflekslar bas
verir. Reflekslar organizm-
do forgli reaksiyalar smala
gatirir. Homin reflekslarda
markazi va periferik sinir
sistemi istirak edir. Perife-
rik sinir sistemi markazi si-
nir sistemindan kanarda
yerlasan sinirlardan va si-
nir diytnlarindan taskil olunmusdur. Sinirlar neyronlarin markazi sinir sis-
temindan kanarda yerlasan uzun ¢ixintilarindan ibarat liflardir.

Qarusiq sinirlar hissi va
haraki neyronlarin uzun
cuuntilarindan ibarat
olub, impulslart har iki
istigamata étdirdir.

Hissi sinirlar hissi
neyronlarin uzun
cxuntilarindan ibarat
» olub, impulslart markazi
sinir sistemina otdirdr.

Haraki sinirlar haraki
neyronlarin akson-
larindan ibarat

olub, impulslart < A

orqanlara 6tdirdr. . Y
Sinirlar
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Sinir diytinlari — markazi sinir sisteminden kanarda — daxili organlarin
yaxinliginda va ya onlarin divarlarinda yerlason hissi neyronlarin cisimla-
rindan taskil olunmusdur.

insan orqanizminda sinir sisteminin hissalari arasinda alaqa sxemi

—

hissi sinirlar

>

Parasimpatik
sinirlar

Moarkazi sinir sistemi
Bas beyin
AY
Onurda beyni

Somatik sinir sistemi
skelet azalalarinin,
darinin sinirlandi-

rilmasinda istirak edir.
isi, asasan, iradidir.

Vegetativ sinir sistemi
daxili orqanlarin isinin

tanzimlanmasinda (Stirak

edir. [si, asasan, qeyri-

iradidir.
(LR
Simpatik
sinirlar

=

haraki sinirlar

Organizm somatik va vegetativ (avtonom) sinir sistemi ila tanzim olunur.
Bazi organlarin faaliyyatina avtonom sinir sisteminin tasiri:

Simpatik

sinirlarla

otiiriilan
oyanmalar

Parasimpa-
tik sinirlarla
otiiriilan
oyanmalar

Ursk yigilmala- | Qan da- Mada azalalarinin Bagirsaglarin GO_Z _ba_
rini tezlasdirir va | marlarini | harakatini va mada si- | dalgavari hare- bayini ge-
quvvatlendirir. | daraldir. | rasiifrazini zaifladir. | katini zaifladir. naldir.

N . Qan da- Madas azalalarinin Bagirsaglarin Goz ba-
Urak yigilma- . N . -

marlarini | herakatinive mads | dalgavari hars- bayini
larini yavasidir . S . -
o genislen- | siresi ifrazini gliclon- | katini giiclon- | daraldir.
v zaifladir. L o
dirir. dirir. dirir.

insan organizminda bu sinirlarin istiraki ila bitiin vegetativ reaksiyalar tan-

zimlanir, organizm ona gdstarilan tasirlara uygunlasir.

Masalan, baligin simiyl insanin damagdina batarsa, mimiki azalalar ref-

lektor olaraq yigilir, sifstda azab ifadasi yaranir. O, dili va ya allari ils simu-
yU ¢ixarmada calisir. Bu zaman Urak doylntalari artir, darinin damarlar da-
ralir, dari avaziyir, agiz suyu ve mada sirasinin ifrazi kasilir.
Butlin bunlar onu gostarir ki, sinir sistemi tam bir vahid kimi islayir. Onun
muxtalif s6balari arasinda neyronlarin qapall zanciri vasitasila alaga yaranir.
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beyincik  orta beyin

5&5 ng/ - 90z
uzunsov*ﬁ/ T
beyin A )
/ trak Insanin vegetativ
1 / gida borusu (avtonom) sinir sistemi:
mada o _
1. Onurga beyninin boyun s6basi
2 O., gan 2. Onurga beyninin dos sobasi
* damarlart 3 Onurga beyninin bel sébasi
qaraciyar 4. Onurga beyninin oma $6basi
3
madaaltt
vazi ——— simpatik séba

parasimpatik séba

» ~~Cea Cinsiyyat
\/ W organlart

Sinir impulsunun asagidaki ardicilligla otdrdldiyunu nazers alarag han-
si neyronlarin ham markazi, ham da periferik sinir sistemi ilo alagadar
oldugunu geyd edin.

0 eerrms. o0
hissi neyron o haraki neyron

Asadida verilanlars sabab olan periferik sinir sisteminin névund tayin edin.
«  Arteriya damarlarinin daralmasini tamin edir.
«  Urak tsikllsrinin sayini artirir.
«  Hazm siralarinin ifrazini stiratlondirir.
- Tonafflsl tezlasdirir.

«  Mads vezilarinin faaliyyatini zaifladir.
Verilmis sozlardan istifade edsrak ctimlsleri tamamlayin.
reflekslar hissi sinirlar haraki

@ vegetativ markazi © periferik

1. ... organizmda mixtalif reaksiyalar amala gatirir. 2. Hamin reflekslarda
... VA ... sinir sistemi istirak edir. 3. ... neyronlarin markazi sinir sistemindan
kenarda yerlasan uzun ¢ixintilarindan ibaratdir. 4. Organizmda Ug cir — ...,
... Vo ... vardir. 5. Organizm ... va ... sinir sistemlari ils tanzim olunur.

somatik

o qarisiq sinirlar

36
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isden eve dénasn ata Kamalin coxdandir arzuladigi velosipedls hayats
daxil olur. Bunu goéran Kamalin organizminda na kimi dayisikliklar bas @
veracak? Sizca, bu dayisikliklar na ils alagadar ola bilar? Bu cir hallarin
basverma sababini hansi elm dyranir? I

Qorxu hissi kegiran insanda bas veran dayisikliklar hagqinda fikirlarinizi si- @
nif yoldaslarinizla miizakira edin.

Organizmda gedan hayati proseslarin tanzimlanmasinda sinir sistemi ila

yanasl, hormonal (endokrin) sistemin rolunun oldugu da malumdur.

Organizmda muxtalif sekresiya vazilari vardir. Onlar ifraz oldugu yera

gora U¢ qrupa bolunr:

e daxili sekresiya vazilari — axacaqlart yoxdur, ifraz etdiklari bioloji faal mad-
dalar (hormonlar) birbasa qana kecir.

e xarici sekresiya vazilari — ifrazat mahsullart axacaqlarla bosluglara va ya
xarica ifraz olunur.

« qarisiq vazilar — ham daxili ham da xarici sekresiya vazisi kimi faaliyyat
gostarir.

Xarici sekresiya

Daxili sekresiya Qartsiq sekresiya
vazilari vazilari vazilari

1. Epifiz vazi 7. Madaalt vazi

vaxtindan avval cinsi yetiskanliyin tar, agwz suyu, . .

Al o = - ganda qliikozanin migdarint
qarsisint alir. “Bioloji saat” rolunu g6z yasy, siid, tonzimlavir HazirladiGi h )
oynaytr. Hazirladigt asas hormon mada, qaraciyar, onzimiayr. Hazir ‘?, igt hormon

melatonindir qulaq kiri, piy lar insulin va gliikagondur.
va s. vazilari
2. Hipofiz vazi 8. Yumurtaliglar
bir neca hormon hazirlayir. Insanda hormonlart cinsi yetiskanlik
boyun inkisafina va cinsiyyat dévriinda gana kecarak qizlarda
sistemina tasir gostarir. Hazirladigi ikinctli cinsiyyat alamatlarinin
hormonlardan biri somatotropdur. inkisafina sabab olur. Hazirladigi
hormonlar, asasan, estrogen,
3. Qalxanabanzar vazi progesterondur.
hormonlarinin ¢ox ifrazt maddalar
miibadilasinin siiratlanmasina, gan 9. Toxumlugqlar
tazyiqi va sinir sisteminin hassas- hormonlart cinsi yetiskanlik
ligtnin artmastna sabab olur. dévriinda sintez edilir va
Hazirladigt hormonlardan an oglanlarda ikincili cinsiyyat
miihiimlari tiroksin va alamatlarinin yaranmasina sabab
triyodtironindir. olur. Hazirladigt hormonlar,

asasan, testesteron, androgendir. 37
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4. Qalxanabanzor atraf vazilari
dord adaddir. Qanda kalsium va
fosfor miibadilasini tanzimlayir.
Hazirladigt hormon
parathormondur.

5. Timus va ya cangalabanzar vazi
hormonlart usaqlarda vaxtindan
awval cinsiyyat vazilarinin inkisafi-
nwn qarstsine alir, organizmda
immun sistemini méhkamlandirir,
infeksion xastaliklara garst
mdigavimati arturr. Hazirladigi
hormonlardan biri timozindir.

6. Boyrakiistii vazilar
hormonlarinin gana ifrazt gan
tazyiqini yiiksaldir, (rayin isini
gliclandirir, gqanda qltikozanin

migdarint artirtr. Insanda sevinc va
kador hissi yarantr. Hazurladigi
hormonlardan biri adrenalindir.

Endokrin sistem daxili sekretor funksiya yerina yetiran vazilardan taskil
olunmusdur. Hormonlar bilavasita qana kecir, mivafiq organa dasinaraq
bdylma, inkisaf, qorxu, hayacan, sevinc va s. hisslari tanzimlayir. Normal
organizmda bu vazilarin hormonlar kifayst gadar ifraz olunur va gedan
proseslari nizamlayir. Vazilarin hormonlarinin normada ifraz olunmamasi
insanda muxtalif xastaliklar téradir.

Asagida verilanlari elm sahalari Uzra gruplasdirin.

1. Boyrakdistl vazi hormonunun ifrazi insanda gorxu va sevinc hissinin
yaranmasina sabab olur.

2. Boyrakustl vazilar boyraklarin Ust tarafinda yerlasir.

3. Madaalti vazi ham hormon (insulin va gliikagon), ham da hazm fermentlori
hazirlayir.

4. Hipofiz ve epifiz vazi kalla boslugunda yerlasir.
5. Qalxanabanzar vazi maddalsr mibadilasinin tanzimlanmasinds istirak edir.

6. Toxumluq va yumurtaliq garisiq sekresiya vazilarindandir.

38
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Anatomiya

Fiziologiya

Nogtalarin yerina uygun ifadsleri yazin.

hipofiz (@) toxumlug madaaltt vazi
yumurtaliq cinsi yetiskanlik

Epifiz vazisi vaxtindan avval ... garsisini alir. Qanda glikozanin miqdarinin
tanzimlanmasinda ... yaxindan istirak edir. Cinsiyyat sisteminin inkisafina
... vazinin hormonu tasir edir. ... hormon ifraz etmakla barabar, ham ds
yumurtahiiceyra hazirlayir. Bu da ... hazirlanan spermatozoidls birlasarak
galacak organizma baslangic veran ziqot amals gatirir.

Sekilda verilmis vazi miayyan edin. Onun hazirladi§r hormonlarin organiz-
ma tasir mexanizmini arasdirin.




NSZAROSTCIi VO NiZAMLAYICI
SISTEMLORIMIZIN FUNKSIYA
POZGUNLUQLARI

Sakildaki adamlarda bu ctir kaskin boy farginin sababi nadir?

@ Bazi sokorli diabet xastalarinin insulin hormonu gabul etmasinin sababini
izah edin.

® insulin ¢catismadiqda insan orqanizminda hanst dayisikliklar bas verir va bu-
nunla alagadar hanst xastaliklar yaranur? Mizakira edin.

Daxili sekresiya vazilarinin sinir sistemi ila birlikda organizmin isini nizam-
ladigini artiq bilirsiniz. Bu organlarda bas veran dayisikliklar muxtalif xas-
taliklara sabab olur. Madaalti vazi yetarinca insulin hormonu ifraz etma-
dikds insan ganinda sakarin migdari normaya dismdr ve o, sakarli diabet
xastasi olur. Qalxanabanzar vazinin hormonu artiq ifraz edildikde Bazedov
xastaliyi bas verir. Bu zaman maddalar mubadilasi stratlanir, g6z babak-
lari boyUyUr, xasta ¢cox yeyir, ancaq ariglayir, sinir sisteminin oyanighgi ar-
tir. Boylklarda hormon az ifraz olunduqgda ise miksedema xastaliyi yara-
nir. Bu zaman Bazedov xastaliyinin aksi olan proseslar bas verir. Usaglarda
hormonun az ifraz edilmasi kretinizm xastsliyina sabab olur. Bels xasta-
larda boy artimi langiyir, badan mitanasibliyi pozulur, agil kemliyi yaranir.

Usaglarda hipofiz vazinin hormonu artiq ifraz olundugda nahang boy-
lulug, az ifraz olunduqgda isa cirtdan boylulug musahida olunur. Yetkinlik
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doévrindan sonra hormonun ¢ox ifraz olunmasi burunun, qulagin, doda-
gin va s. organlarin daha ¢ox bdylmasina sabab olur ki, bu da akrome-
qgaliya xastaliyidir.

Miksedemali xasta Bazedovlu xasta Akromeqaliyali xasta

Saglam hayat stirmak Uclin nazaratgi ve nizamlayici organlarimizi go-
rumaliyiq. Hormonal sistemdaki dayisikliklar boylimays, inkisafa, madda-
lar mibadilasina tasir gostarir. Sinir sistemi xastaliklari iss, @sasan, davra-
nis pozgunluglarina sabab olur.

Sinir sisteminin bazi irsi xastaliklarine sebab muisyyan hormonlarin va
fermentlarin sintezinin pozulmasidir. Bu da gabul olunmus gida maddals-
rinin bazi komponentlarinin zaharli birlasmalara ¢evrilmasina sabab olur.
Bu maddalar isa qanda toplanaraq aqli inkisafi pozur.

Bazi vitaminlarin yaxsi manimsanilmamasi da sinir sistemi xastaliklarinin
sabablarindandir. Bu vitaminlarin catismamasi insanda psixi qusurlarin
yaranmasi ila naticalanir.

Sonradan Sinir irsi
gazanlan ~<€«——O sisteminin O—> .
; Lo xastaliklar
xastaliklar xastaliklori
Miixtalif xastaliklarin Bazi vitaminlarin yaxst

(grip, poliomiellit, vitheEliiztizias el manimsanilmamasi va
arp. p ’ nikotin, narkotik va s.

meningit) agurlasmast . . bazi fermentlarin sintez
. . maddoalarin tasirindan .
sababindan markazi sinir olunmamast sababindan
. . yaranur.
sisteminda va ya aparict yarantr.
yollarda bas verir.

Spirtli ickilarin tarkibinda olan alkoqgol gabul olunduqda tez bir zamanda
gana kegir, neyronlara tasir gostarir. Bu da informasiyalarin beyina nagl
olunmasini langidir va bazan xastaliys sabab olur.

Narkotik maddalar va siqaretin tarkibinds olan nikotinin tasirindan insan-
larda sinir sisteminin isi pozulur, yaddas zaiflayir, allar titramaya baslayir.

=
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Bakteriyalar va viruslar da sinir sisteminin xastaliklarina sabab ola bilir.
Buna misal olaraqg, beyin gisalarinin iltihabini — meningiti gdstarmak olar.
Bundan basqa, grip viruslari beyinin aparici yollarini zadalayir, poliomielit
virusu isa onurga beyninin haraki neyronlarini dagidir. Bazi viruslar uzun
muddat organizmds yasayib heg bir ziyan tératmasa ds, sonradan sinir
sistemi xastaliklarinin yaranmasina sabab olur.

Nazaratci va nizamlaytct sistemlarimizi gorumagq iigiin:

@ vaxtinda va diizgiin gidalanmaly;

@ orqganlarimuzi zadalanmalardan gorumaly;

@ siddatli Giinas siialarindan gorunmal;

@ qurultulu va stress téradan saslardan gorunmals;

@ sigaret, narkotik va alkogollu maddalari gabul etmamali;
@ fiziki va zehni amayi névbalasdirmali;

@ sutkada an azi 8 saat yatmaliyq.

Cumlalardaki uygun sozlarin altindan xatt ¢akin.
1. Akromeqaliya/meningit beyin gisalarinin iltihabina sebab olur.
2. Usaqglarda miksedemay/kretinizm xastaliyi olmur.

3. Hipofiz vazinin hormonu az ifraz edildikds nahangboylulug/cuirtdan-
boylulug yaranir.

4. Poliomielit virusu onurga/bas beyinin aparici yollarini zadslayir.

5. Spirtli igkinin/sigaretin tarkibinds olan alkogol sinir sistemi xastaliyina
sabab ola bilir.

Zararli vardislarin insanin sinir sistemina tasirini arasdirin.
Uygunlugu muayyan edin.

a. Akromeqaliya

b. Miksedema
1. Qalxanabanzar vazi

2. Hipofiz vazi

c. Kretinizm
- d. Nahangboylulug

e. Bazedov xastaliyi

W\



SUMUK Vo 9Z9L®o
SISTEMLORI

insanin siimiik va azals sistemlari siimuklardan, azslslardan,
vatarlardan, oynaq va baglardan tagkil olunmusdur. SGimuk
sistemi dayagimizi, azals sistemi isa harakatimizi tamin edir.

Sumuk ve azals sistemlari birlikds organizmin dayaq-harakat
aparatini taskil edir.
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® Sual isarasinin yerinda hanst orqganlar sisteminin saklini yerlasdirmak olar?
® Na uctin orqanizmin dayaq-harakat aparatina ehtiyact var?

® Sizca, na uctin usaglann tez-tez yixmasina baxmayaraq, onlarda stimck
siniglarina az, yasli insanlarda isa, aksina, daha ¢ox rast galinir?

Lavazimat: toyugun Ug¢ adad bud simuyu (normal, yandirilmis ve bir giin

10%-li xlorid tursusunda saxlaniimis).

Isin gedisi.

1. Normal bud stimiyini aymaya calisin. Bu, mimkin olurmu? Bas ha-
min simiyl dartib uzatmagqg neca?

2. Yandirilmig simuyin na kimi xtsusiyyati var? Onu aymak istadikda na
bas verir?

3. indi isa xlorid tursusuna salinmis stimiyiin xassalarini yoxlayin. Bu si-
muyun ayila bilmasinin sababini aydinlasdirin. Tacribalarin naticalarini
mugqayisa edin.

insan skeletini taskil edan siimiklarin asas kitlesi siimiik toxumasindan
ibarat olub, Uzari simukdistllyd il 6rtulidir. Simik toxumasi birlagdirici
toxumanin bir névudir. O, hiiceyraarasi madds ve simiik hiiceyralarin-
dan ibaratdir. Cixintili simuk hiceyralari toxumanin 1/3 hissasini taskil
edir. SUmuyun tarkibinds ham Uzvi, ham da qgeyri-lzvi maddalar vardir.
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Uzvi maddalar siimiiys elastiklik, mineral maddalar iss sartlik verir. Usaq-
larin simiytnda Uzvi maddalarin migdari ¢ox, mineral maddalarin mig-
dari isa az olur. Yas artdigca isa bu nisbat dayisir. 9ksar simuklarin icari-
sinda ganyaradan organ — qgirmizi simik iliyi, uzun borulu simuklarin
icarisinda isa ham da piy toxumasi ils zangin sari simuk iliyi yerlasir.

: : ! }

Uzun borulu (2 clir
e Yasti Qisa Qarisiq
T ) siimiiklar siimklar sumiklar

simuklar
7 &

N
bud siimuiyd €anaq — pilak, al darag sumiiklari - fagara
sumuyu va barmaq falanqalar:

insanin skeleti mamalilarin digar niimayandalarinin skeleti ila, asasan, oxsardir.

meymun skeleti

insanin va mamali heyvanlarin skeleti, ssasan, oxsar siimiiklardan taskil
olunmusdur. insan skeletinda dik yerimak, smak faaliyyati va bas beyinin
inkisafi ilo alagadar olaraq bir sira dayisikliyin amala galdiyini bilirsiniz.
Yasli insanin onurgasinda dord ayrilik (boyun, dos, bel, oma) var.
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Onlardan boyun va bel 6na (lordoz), dés ve oma isa arxaya (kifoz) dogru
yonalmisdir. Dés gafesi yanlara dogru genislanib. insanin ali qurulusuna
gora heyvanlarin pancasindan farglidir. Bas barmaq digar barmaglarla
garsilasa bilir, coxharakatlidir. Asadi atrafin qursaq va sarbast hissasinda
simduklar iridir. Basin skeletinds beyin sébasi iz s6basina nisbatan boyik-
dir. Ayagin alti tag saklinds olub, yerdan alinan takanlari zsifladir.

i N S A N I N S K E L E T |
{ 7 }

Basin (kallanin) skeleti Govdanin skeleti otraflarin skeleti
kalls uz onurga qabirgalar yuxari asagi
qutusu s6basi stitunu vo dos atraflar atraflar

sumuya |
qursaq sarbast qursaq sarbast
hissa hissa hissa hissa
- . bud, baldir
kirek vt eIl (il ganaq (incik, gamis)
vo kdroticiik dirsak) va al amiiklori
p pancasi sumuklari va ayaq
pancasi

%sg korpuctik «

canaq ¢
»bud karsk ¢

_»gamis
dirsak -
mil **
........... ° ponco o
ONURGA fagaralar
SUTUNU DOS QoFoSI OTRAFLAR
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Mduayyan yasdan sonra insanda simuklar uzanmir. Lakin yeni simik
maddasinin amala galmasi dmur boyu davam edir. SUmuyln uzununa bo-
yumasini qigirdaq toxumasi, galinlasmasini isa simukistliyd tamin edir.

Samdaydn tarkibinin insanin yasindan asililig grafiklarini tartib edin.

yas
yas

> >

. At . Z
Uzvi maddslar mineral maddaler

Cadvaldaki bos yerlora atraflarin sarbast skeletina uygun galen sumuklari
yazin.

Yuxari .
bazu ? ? al daragi ?
atraflar

Asagi R barmaq

Sakle asasan insan skeletinda uzun (borulu), yasti, gisa va garisiq simuklarin
tagribi siyahisini tartib edin.

A\

5 =
{ L] - e Ty

Katlasi 24 kg olan insan skeletinds simuk hdceyralarinin va hiceyraarasi
maddanin na gadar oldugunu hesablayin.
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HORSKOT EDO BILIRIK.
OZOLOLOR, OYNAQLAR, BAGLAR

® Sokilda gostarilan organlarin harakatini tamin edan nadir?
® Xatirlayin, azala toxumasinin hanst noviari vardir?

Asagidaki verilanlara asasan iradi va qgeyri-iradi harakatlari farglandirin.

® Siz 6z golunuzu istadiyiniz vaxt harakat etdira bilirsiniz.
® Madoanizin divarindakt azalalarin yiguib-agiimasint tanzimlaya bilmirsiniz.

Ozalsler dayaq-harakat aparatinin aktiv hissalerini taskil edir. 9zals toxu-
masinin har ¢ ndvl (saya, eninazolagli skelet va irak) yigilma va bosalma
gabiliyyatine malikdir. Bunun naticasinda organizm muxtalif harakatler
eda bilir. Eninazolagli skelet azalasindan skeletin va bir sira daxili Gzvlarin
(dil, damagq, udlaq, qirtlaq, Grak) azalalari taskil olunmusdur.

eninazolagl Urak azalasi eninazolagl skelet azalasi saya azala
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Skelet azalalari simiklara vatarlar vasitasile baglanir. Bu azalalarin yigil-
masi naticasinda organizmin muxtalif hissaleri (bas, gdévds, atraf) yerini
dayisir, tanaffiis, ceynama, udma, danisma bas verir. iradi harakatlsr bas
beyin va onurga beyni ila idars olunur.

Bir cox daxili orqanlar saya azals toxumasindan taskil olunmusdur. Onlarin
isi qeyri-iradidir. Bu orqanlarin faaliyyati avtonom sinir sistemi vasitasila va
humoral yolla tanzimlanir. Siz onlarin islomasini hiss etmir va idars eds
bilmirsiniz.

Urak eninazolagl azale toxumasinin xisusi néviindan smals galmisdir. La-
kin digar eninazolagli azalslardan taskil olunan organlardan fargli olaraq,
Urak azalasinin isi geyri-iradidir.

Govda va atraflarin azalalari:

1 — boylik dos azalasi 5 — Ucbaslt bazu azalasi (agicy)
2 — ikibaslt bazu azalasi (blkdicti) 6 — arxanin agict azalasi
3 —qarin azalalari 7 — bdyiik sargt azalasi

4 — dérdbasli bud azalasi (agict) 8 — ikibasli bud azalasi (blikticti)

AN

RUMNNY
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SUMUK VO 9Z8L8 SISTEMLORI

Uzds ifadalarin smala galmasini tamin edan azalslarin (mimiki) aksariy-
yatinin bir ucu dariys, bir ucu isa simuiya birlasir. Yalniz meymunlarda va
insanlarda bu azalalar ylksak saviyyada inkisaf etmisdir.

insanin harakat etmasinda takca azalslarin deyil, simiik birlasmalarinin da

rolu var.
Siimiik birlasmalari
harakatli (oynaq) < o > harakatsiz
v i v
bud-baldir,
A ] kalls qutusunun
bazutsald, alt yarimharakatli simiklari va s.
¢ona-gicgah va s. v
bel, dos, aksar
boyun fagaralarinin
cisimlari va s.
Oynaq basi . ‘

Oynag cuxuru

Harakatli birlasma Yarimharakatli birlasma Harakatsiz birlasma

Praktik is. Skelet azalasinin qurulusunun nazardan kegirilmasi
Lavazimat: qoyunun va ya garamalin bud atindan kicik parca, mikroskop,
nestar, asya va Ortuk susalari.
Isin gedisi.
O©zaladan nazik bir hissa kasin va preparat hazirlayin. Onu mikroskopla mii-
sahida edin. Bu zaman sinirlara, gan damarlarina, azala liflarinin qurulusu-
na digqat edin. Gordiiklarinizi daftariniza ¢akin.

Skelet, onun birlasmalari va azalalar birlikds insanin dayaq-harakat apara-
tini taskil edir.

Dayaq-harakat aparatinin ahamiyyati:

@ orqganizmin dayadini taskil edir;

@ horakata xidmat edir;

@ daxili organlart goruyur;

@ organizmda Ca va P migdarinin tanzimlanmasindsa istirak edir;
@ qganyaranmada istirak edir.
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a vo b sakillerina asasen, bukucu va acicl azalalarin vaziyystini tayin edin.

yigiib | bosalib
1| bukdcd
a
2| ag
1| bikdct
b
2| acc

Asagida verilmis sehv fikirlari tapin ve duzaldin.

Saya azalalarin isi iradidir.

Butlin eninazolagl azalalarin isi iradidir.

Bagirsaq azalalari geyri-iradi harakat edir.

Urak azalasinin isi iradidir.

Skelet azalalarinin isi iradidir.

Qeyri-iradi harakatlsr avtonom sinir sistemi ils tanzim olunur.

Madanin isi avtonom sinir sistemi va humoral yolla tanzimlanir.

Dayag-harakat aparatinin aktiv va passiv hissalarini yazin. Bu hissalarin bir-
biri ile alagali islamasinin insan Ucuin shamiyyatini izah edin.

Y

passiv aktiv
hissa hissa

| |
@L/@)

o1
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DAYAQ-HOROKST APARATINDAKI
DOYIiSIKLIKLOR

Tabii, texnogen xarakterli falakatlar va gazalar zamani muxtalif tahlukali va-
ziyyatlarla rastlasirig. Bu zaman hansi zadalenmalar bas vers bilar?

@ Sokillarda na tasvir olunub?
® Bu cir zadalanmalar zamant gostara bilacayiniz ilkin tibbi yardim barada fi-
kirlarinizi gruplarda muizakira edin.

Insanin dayag-harakat aparatinin sn mihim funksiyalarindan biri harskate
xidmat etmasidir. Harakat funksiyasini azalslar va oynaglar hayata kecirir.

Insan badanindas yuzlarls azals var. Bunlardan har biri organlarin misyyan
funksiyani yerina yetirmasina xidmat edir.

Boyun azalalari basin normal durusunu va harakatini; bas azslalari cey-
nama va Uz ifadalerini; atraf azalaleri atraflarin acilib-yigilmasini; dos azs-
lalari gollarin harakatini va tanaffis zamani dos gafasinin hacminin dayis-
masini tamin edir.

Organizmda bu va ya digar harakatin icrasinda azalalar simdiklara tasir
edir. Bazi harakatlar Uclin iki azale névba ils islayir va bir-birina zidd ha-
rokat edir, yani biri acilarkan digari yigilir. 9zalalar islayarkan ¢oxlu oksigen
va gida maddalari talab edir. Qida maddalari parcalanarkan enerji ayrilir ve
karbon gazinin migdarr artir. Clnki islayan azalalara gan ¢ox gedir, o 6zU ila
coxlu oksigen aparir. Bu isa Uzvi maddalarin pargalanmasina va daha cox
enerjinin ayrilmasina sabab olur. 9zalalar fasilasiz islayarken yorulur.

Skelet va azalalarin normal inkisafini tamin etmak magsadils dizgun gida-
lanmanin boytk shamiyyati var. Simdklarin inkisafi t¢tn bol migdarda kal-
sium va fosfor, azalalarin inkisafi Gclin zdlallar taleb olunur. Bu maddalar la-
zimi migdarda gabul edilmalidir. Fiziki is ve idmanla masgul olan adamlarda
hansi azalsler daha cox islayirss, onlar daha cox inkisaf edir.
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Siimiik va azalalarin normal inkisafu ii¢iin:

® yasa uygun idman harakatlari etmali;

@ horoketlars diggst yetirmali;

® hoddindan artiq agir fiziki islarden kenar durmali;
@ dar va hundurdaban ayaqgabi geyinmamalisiniz.

Stimiik va azalalarin normal faaliyyatini tamin edan amillar:

® Qalxanabanzar vazinin ifraz etdiyi kalsitonin hormonu kalsiumun gandan
simduklara kecmasini tamin edir.

® D vitamini simuklards Ca va P toplanmasina, bununla da onlarin barki-
masina sarait yaradir. D vitamininin ¢atismazligi osteomalyasiya (simukls-
rin sartliyinin itirilmasi) xastaliyina sabab olur. Usaqlarda bu xastalik raxit
adlanir.

@ A vitamini simuklarin inkisafi tictin vacibdir.

® Zilallar azslalarin inkisafini tamin edir.

Bazan insanlarda muxtalif sebablardan onurganin normal ayriliklsrinds da-

yisikliklar bas verir.

® Sokillari nazardan kegirib onurdga ayriliklarinin sabablarini va alamat- @
larini miizakira edin.

3
Ay
B

Qtmmunmmum..
T T L

- Patoloji Patoloji

Dayaqg-harakat aparatina tasir gostaran bir sira xastaliklar mdvcuddur.
Onlarin arasinda an genis yayllmisi revmatizmdir. Bu xastaliya usaglar
arasinda daha ¢ox rast galinir. Bu zaman oynaglarda dézilmaz agrilar, sis-
kinlik misahida olunur. Buna sabab oynaq kanarlarinda bas veran va sid-
datli agrilarla naticelanan dayisikliklardir. Yasli nasil arasinda isa diz oyna-
gtnin kiraclasmasina (duzlasma) tez-tez tasadif edilir.
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SUMUK VO 9Z8L8 SISTEMLORI

Dayaq-harakat aparatinda bas veran dayisikliklar
va bu zaman gostarilan ilk yardim:

Dayaq-harakat
aparatinda bas
veran xastalikla-
rin qarsisinin
alinmasi ligiin:

© tez-tez ylirdslar
edilmali;

@ yagli, karbohid-
ratl, duzlu yemak-
lardan az istifada
edilmali;

@ bol-bol meyvs,
taravaz va goyarti
yeyilmalidir.

Burxulma

Sumuklari oynaglarda birlasdiran baglarin  zads-
lanmasi naticasinds atraflarda guclid agrilar, gan-
sizmalar, sislar yaranir.

itk yardim: zadalanmis oynagi sarg ils bark sarimag,
soyuq bir asya goymagq lazimdir.

Cuxg
Oynaqg basinin oynaqg cuxurundan ¢ixmasi zamani ya-
ranir.

ilk yardim: cixan strafda harakatsizliyi temin etmak,
burxulmada oldugu kimi, yardim gostarmak lazimdir.

Sing

Sumuya kanardan tssir edan quvvalarin tasiri natica-
sinda bas verir. Siniglar iki cUr olur: aciq va gapali sinig-
lar.

ilk yardim: Qapali siniglar zamani sinmis atraflarda si-
niga yaxin olan oynaglari tutmagq sartils sina qoyub bark
sarimali, onu tarpsnmaya goymamalisiniz. Sinani taxta
va ya karton parcalari ils ds avaz etmak olar. 9gar bun-
larin heg biri yoxdursa, zadalanmis asagi atrafi saglam
atrafa, qolu gévdays sarimagla da harakatsizliyi tamin
etmak mumkundur.

Aciq siniglar zamani sinmis simuklar azals va darini
zadalayir, kanara cixir. Bu halda ¢alismaq lazimdir ki, ilk
névbads, ganaxma dayansin va yara cirklanmasin.
Sonra isa gapali siniglarda oldugu kimi yardim edilir.
Kalls simuylndas siniq olarsa, xastani arxasi Usts uza-
dib harakatsizliyi tamin etmak vacibdir. Onun basinin
altina yastig ve ya har hansi bir asya goyulmalidir ki,
bas hindirds galsin. Onurga sidtununda (cox tah-
likalidir) sinig musahids olunarsa, xastani bark yerds
UzUdsta uzadib hakima catdirmaq lazimdir. Qabirgala-
rin sinmasi zamani dos gafasinin darindan nafasverma
vaziyyatinds méhkeam sarinmasi maslohatdir.



BiOLOGIYA 8

o

Yadda saxlaywn. Zadalanmalar zaman, birinci ndvbads, ilk yar-
dim géstararak zararcakmisi xastaxanaya catdurmaq lazimdir.
Dtizgtin gostarilmis ilk yardim galacak muialicani da asanlasdurar.

\\\\\\\\\\\

Asagidaki sakillorde dayaqg-harakast sisteminin muxtalif dayisiklikleri ve-
rilmisdir. Sakillara asasan cadvali doldurun.

Zadalanmanin . | Gostarilan ilk
. Slamatlari
novi yardim

olinizi stolun Gstinds Gfuqgi istigamatds goyun. Digar barmaglarinizi tar-
patmadan orta barmaginizla saniyadlcanin ahangina uygun stolu tigqilda-
din. Saata baxib tacribanin baglanmasi ile barmaq azalslarinin tam amak
gabiliyyatini itirmasi arasinda na gadar vaxt kecdiyini geyd edin. 1 dagige
sonra barmagin harakat stratini 2 dafe artirmagla eyni prosesi takrarlayin.
Yens da tacrtbanin baglamasi ile sonu arasindaki vaxti geyd edin.

Birinci va ikinci tacribalarin naticaleri arasinda mugayiss aparin va alds
etdiyiniz genastleri daftarinize geyd edin.

Revmatizm xastaliyina uygun galanlari segin.

Quraq va isti havada tizs gixir.
Oynagq kanarinda bas veran dayisiklikdir.
Diz oynaginda guicli agrilar bas verir.
Yalniz usaqlarda rast galinir.
Yasli insanlarda rast galinmir.
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QAN-DAMAR
SISTEMI

insanin gan-damar
sistemi Urak va gan
damarlarindan taskil
olunub. Butln
onurgalilarda oldugu
kimi, insanin da gan-
damar sistemi gapalidir.




DAXIiLI MAYE MUHITIMiz

Sakillari nazardan kegirin. Organizmda hansi organlar sisteminin isi sakillarda
aks olunan prosesa oxsardir? Bu oxsarligi arasdirib yoldaslarinizla muzakirs
edin.

Organizmlarda dastyicr bir sistemin oldugunu artiq bilirsiniz. Heyvanlarda bu
sistem vasitasila muxtalif maddalarin dasindidi da size malumdur.

Organizmin hayat faaliyyati zamani har bir hiiceyra muayyan is gorur. Bu-
nun Ucun onlara gidali maddaler ve oksigen lazimdir. Hiceyrads yaranan
lazimsiz mahsullarin iss orga-
nizmdan xaric edilmasi va-
cibdir. ©ks halda onlar orga-
nizma cox bdyuk ziyan verar,
hatta bu, élimla da naticalana
bilar. Organizmda bu prosesleri,

asasan, gan-damar sistemi ye-
rina yetirir. Hlceyralar toxuma
mayesi ilo ahata olunmusdur.

1-sag qulaqgcig

2 —sag madacik

3 —sol qulagciq

4 — sol madacik

5 — limfa dtiyiinlari
6 — limfa damarlart
7 — limfa kapilyarlart
8 — toxuma mayesi
9 — qan kapilyarlart

A\




QAN-DAMAR SISTEMi

A\

Toxuma mayesinda hall olmus mad-
dalar hiceyra membranindan hicey-
rays, hiiceyrads yaranan CO, va digar
lazimsiz mahsullar iss toxuma maye-
sina Otlrdlur. Toxuma mayesindan si-
zan bir gisim maddalar da limfa ka-
pilyarlarina (bunlarin bir ucu kordur)
kegir. Toplanmig limfa mayesi gan da-
marlarina daxil olur. Qan, limfa va
toxuma mayesi organizmin daxili
maye mahitini taskil edir.

insan organizminds muxtalif proses-
lar gedir. Organizm atraf muhitls da
daima olaga saxlayi. Huceyralorda
fasilasiz maddalar mubadilasi bas ve-
rir ki, bu, organizmin daxili maye m-
hitinin istiraki ile mumkunddr. Saglam
insanlarda 6zinUtanzimlama sayasin-
da organizmin daxili maye mahiti nis-
bi sabit galir.

Qan gan-damar sistemi vasitasile ba-
danin butln hiceyra va toxumalarina
catdirilir. insanin gan-damar sistemi
drak va gan damarlarindan ibaratdir.

Qan-damar sistemi

Qan-damar sistemi orqanizmda miixtalif

58

funksiyalart yerina yetirir:

® qidalandurict — gida maddalarini hiiceyraya ¢atdurur;

® tanaffiis — oksigen qazint agciyarlardan toxumalara, karbon qazint isa
toxumalardan agciyarlara catdurir;

® (frazat — orqanizmdaki lazimsiz mahsullart ifrazat orqanlarina gatirir;

® midafia — zararli mikroorqanizmlari va miixtalif maddalari zararsiz-
lasdirir;

® tonzimlayici — hormonlart dasuyr, istilik tanziminda istirak edir.

=z
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Cumlalarda uygun galen sézlarin altindan xatt ¢akin.

1. Qan rangli/rengsiz mayedir.

2. Organizmdsa iki/l¢ ctr maye daxili maye muhitini smals gatirir.

3. 9ger gan hormon/oksigen gazi dasiyirsa, bu onun tanzimlayici funksi-
yasidir.

4. Mikroorganizmlerin - zararsizlesdiriimasi  ganin - midafig/ifrazat  funk-
siyasina aiddir.

Hansi sxemda oxlarin istigamati dizgun gostariimisdir? Seciminizi asas-
landirin.
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karbon gazi

oksigen

karbon gazi Y oksigen

1 2

Qanin funksiyalarini secin va se¢iminizi izah edin.

1 naqliyyat reflektor 4
2 tanzimlayici  JB
3 tonafiis 6

Organizmlari daxili maye muhitinin muarakkablasmasi ardicilligr ils dizun.

it
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ORQANIZMIiN YORULMAYAN
MUHORRIKI

Sakillari miqayisa edin ve buradaki oxsarligin nadan ibarat oldugunu sdylayin.

Sehards vahid markazdan idara edilan avtobuslar muxtalif yollarla harakat
edib asas yola ¢ixir. Onlarin bir gismi sratls, bir gismi yavas, digar gismi isa
tixaclara dustib cox yavas harakat eda bilir. Bazan bag veran gazalar avtobus-
larin yolunu kasir. Badaninizdaki ganin da bu cir harakat etdiyini dustndn.
Urakdsn ¢ixan damarlar getdikca saxalenir, coxalir, bitin organlarin icarisine
daxil olur. Belalikls, badanimizi dolasan gan yasamagimizi tamin edir.

@ Avtobuslar vahid markazdan idara edilmasaydi, na bas verardi?
@ Hec fikirlasmisinizmi, ganin badanda harakatini idara edan nadir?

Lavazimat: qoyun va ya mal Urayi, gaycl, nestar, sise gab, lupa, salfet, rezin
alcak, olcl vasitasi.

Isin gedisi.

Urayi slinizs alin ve onun xarici qurulusunu nazardan kegirin, yumsaq vo ya
sart oldugunu tayin edin.

Urayin 8lctistiniin na gadasr oldugunu muayyanlasdirin.

Urayin damarlarina baxin, quruluslarini migayiss edin.

Urayi kasib iki yera bélin, lupa ils nazardan kegirin.

Suallara cavab verin va daftarinizds geydlar aparin.

@ Uroyin xarici va daxili qurulusu necadir?
® Urayin icinda neca kamera var?
® Urayin mixtalif paylardan ibarst olmasinin shamiyyati nadir?



Urak orta dés xattindan sol
torafda yerlasir. Ortayash in-
sanda onun c¢akisi tagriban
250-300 grama barabar olur.
insanin Grayi dérd kamerali-
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yuxart bos

agciyar
kottyii

sol
dir. Yuxari tarafda qulaqgaiglar, N qulagcg
< ; ; agciyar s
asag! 'tarafda |s'a madaoklar vendlar: e
yerlasir. Madaciklarin azals- s 4

lari qulagaiglarin azalslarin-
dan galindir. Sol madaciyin
azolaleri isa daha galindir.

@ Sokli nazardan kecirib sol
madaciyin azalalarinin daha
qgalin olmasinin sababini aras-
dirin.

® Urayin funksiyast ila qurulu-
sunun alageli oldugunu yol-
daslarinizla mizakira edin.

Urakds yerlasan gapaglar ga-

nin bir istigamatds haraka-

tina sebab olur. Qulagciglarla
madaciklar arasinda tayli ga-
paglar, Urayin madaciklari ilo

Urakdan ¢ixan damarlar arasin-

da isa aypara gapaglar yerlasir.

Urak ganin harakatini tanzim-

qulagcglann

~

“aypara
qapaqlar

S
N

sag .
qulagciq TS

taylt
-, qapaglar

sag
madacik

s‘o[
madacik

a,saél bos
vena

trayin
diastolast

madaciklarin

sistolast sistolast

layan yorulmaz bir “muharrik“dir. O 6z isini dovri (tsiklik) olarag takrar edir.
Adatan, qulagaglarin yigilmasi (sistola) oraya toplanmis gani madaciklars (0,1 sa-
niya), madaciklerin yigiimasi isa (0,3 saniya) gani arteriyalara govur. Bundan
sonra Urak Umumi bosalma (diastola) vaziyystinds (0,4 saniya) olur.

Urayin vurdugu ganin arteriya damarlari ils axdigi, kapilyarlarda mubadilenin
bas verdiyi ve ganin venalarla Urays gayitdigi size ballidir. Galin Urayin isini va

ganin harakatini xatirladan bir tacriibs aparaq.

Lavazimat: plastik gab, plastik boru, su.
Isin gedisi.

Plastik gabin icina su doldurun.

Qabin gapagina boru kegirin.
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QAN-DAMAR SISTEMi

Plastik gabin gapagini baglayin.
Qabi sixdigda suyun harakatini izlayin. Borunu sixin, suyun harakstinds dayi-
siklik oldugunu musahida edin.

Suallara cavab verin.

® Qabi sixdigda su neca harakat edir?

® Borunu sixdigda suyun harakat stratinds nea kimi dayisiklik gordiniz?

® Siz plastik gabi ve plastik borunu badaninizin hansi organlarina banzadir-
siniz?

@ Plastik borunun sixilmasina banzar hali badands tesadif etmak mumkin-
dirmd? Bu naya sabab ola bilar?

Urak 6miir boyu islayir va gant harakat etdirir.

Ogar damarlar daralarsa, ganin harakstinds bas veran dayisikliklar muxtalif
xastaliklarin yaranmasi ile naticalanar.

Urayin sol madaciyinin yigilmasi zamani aortaya vurulan gan onun ritmik
titrayisine sabab olur. Bu dalgavari harakat ucgar arteriyalara gadar yayilir.
Buna nabz deyilir. Ortayasli saglam insanlarin nabz vurgularinin sayi dagigada
70-75 olur.

Uygunlugu musyyan edin.

Arteriya qgan tirakdan ¢iaran damardir.
Vena maddalar miibadilasi gedir.
Kapilyar

Duzgun olanlarr geyd edin.

1. Ursk dos boslugunun sol/sag terafinds yerlasir.

2. Insanin gqan damarlari iki/tg car olur.

3. Urayin sol/sag madaciyinin ozalesi daha galindir.

4. Qan damarlari daralsa/genislans s, ganin axma surati artar.

5. Tayll gapaglar qulaqciglarla madaciklsr/damarlar arasinda yerlasir.

Har biriniz nabzinizi tutaraq Urek doytntularinizi sayin, Grayinizin madacik va
qulagaiginin isina na gadar vaxt sarf olundugunu hesablayin. Hesablamanin
naticasinds insanin yasadigi muaddstds drayin yorulmadan islemasinin
sebabini izah edin.



QAN. QANIN DAMARLARDA
HOROKOTI

Camil xastalonmisdir. O, gan analizi vermak Ugln anasi ila laboratoriyaya

getdi. Orada sinaq susalarindaki gani gérarkan dusiindu: @
- Qana qirmizt rang veran nadir?
— Qantn tarkibi nadan ibaratdir?

4avazimat: mikroskop, hazir gan preparatlari.
Isin gedisi.

— Mikroskopda gan preparatini nazardan kecirin.

— Qanin formali elementlarini musahids edin.

— Gorduyuniz formali elementlarin sakillarini daftariniza ¢akin.

— Qanin formali elementlarinin rang va formalarini migayiss edin.

- Bu hiceyralarin ganda rolu na ola bilar?

— Bu haqda fikirlasin va daftarinizds geydlar aparin.

Apardiginiz isin naticasinda malum olur ki, gan girmizi rangda gorinsa ds,
onun igindaki elementlarin hamisi girmizi deyil.

Qanin tarkibi ils bir az da yaxindan tanis olag.

Qan
Qan plazmasi— <« é > Qanin formali
55-60% elementlari
' ' ' '
gan fibri itrositl leykositl
zordabi ibrinogen eritrositlar eykositlar

gan lévhaciklari
(trombositlar)



QAN-DAMAR SISTEMi

Qan plazmast ganin maye hissasidir. Qanin formalt ele-
! mentlari plazmanin icinda yerlasir. Plazmanin taqriban
90 %-i sudur. Onun tarkibinda mineral maddalar, (zvi bir-

> lasmalar varduwr. Plazma qidalt maddalari hiiceyralara cat-
@ ll dirr.

Qantn formalt elementlari

Eritrositlar T mm? qanda taqgriban 4-5 mil-
yon olur. Ortast bastq disk formasindadur, qur-
muzt siimuik iliyinda yarantr. Yetkin eritrositlar
ndivalarini itirirlar. Eritrositlara qurmizt rang
veran hemoqlobin ztilalidir. Hemogqlobin dast-
S yuct funksiya yerina yetirir. O 6ziina oksigen
qazt birlasdiranda al-qurmizi rangli (arterial),
karbon qazi btrla,sdtranda (sa tiind rangli qanin (venoz) yaranmasina sa-
bab olur. Omrii 120 giindiir. Qaraciyar va dalagda parcalantr.

Leykositlar T mm? ganda taqriban 4-10 min
olur. Rangsizdir. Niivalidir. 9sasan, qurmizi
stimiik iliyinda va limfa diiyiinlarinda yarantr.
Dalagda parcalanir. Omrii bir neca saatdan
bir neca giina gadar olur. Ancaq bir neca il
yasayanlara da tasadiif edilir. Bazi leykositlor

. yalangt ayaq amala gatira bilir. Buna gora do
gan damarlarindan c¢uxir ve orqganizma diisan yad cisimlari zararsiz-
lasdirir. Bela hiiceyralar fagosit (uducu hiiceyralar) adlantr. Onlarin faa-
liyyati isa faqositoz* hadisasidir. Faqgositoz hadisasini ilya llic Megnikov
kasf etmisdir.

Trombositlar (qan lovhaciklari) T mm? ganda
tagriban 150-400 min olur. Qurmizt siimdik ili-
yinda yaranir. Rangsizdir va niivasizdir. Omrii
7-10 glindiir. Qaraciyar va dalagda parcalanr.
Trombositlar ganin laxtalanmasint tamin edir.

*Yunanca “fagos” yemak, udmaq, “sitos” hiiceyra demakdir.
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Orta hayat miiddatinda

tirak 5,7 milyon litr
gan vurur.
Qan, asasan, qaraciyar va
dalaqda ehtiyat halinda

saxlanr.

Faqositoz hadisasini kasf etdiyina gora /

llya ilic Mecnikov Nobel miikafatina
layig gorilmdsddir.

Qanin tarkibini dyrandikdan sonra bu sual-
lar sizi distndUrirmd: Qan badsnda neca
harakat edir? Bu harakat neca tanzimlanir?

Boyraklar giin arzinda

gant taqgriban 300 dafa
tamizlayir.

Qan badanimizds iki gan dovrani ils ha-
rokat edir. Boyuk va kicik gan dévrani adlandirilan bu dévranlar zamani gan
badani dolagsir, lazimli maddalari hiiceyra ve toxumalara catdirnr, lazimsiz
mahsullari ise onlardan ¢ixarir.

Boyuk gan doévraninda Urayin sol madaciyi yigilir va gan damarlar vasitasila
aksar badan Uzvlarina catdirilir. Qan oksigeni va gidali maddalari ¢atdirdig-
dan sonra maddalar mubadilasinin son mahsullarini toplayib Grayin sag qu-
lagaigina gatirir.
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Boyiik gan dovrani g

QAN-DAMAR SISTEMi

Kicik gan dévrani zamani Urayin sag qulaqci-
ginin tayll gapaglarinin agiimasi naticasinda
sag qulagcigdan sag madaciys tokilon gan
(venoz) karbon gazindan tamizlenmak Uglin
agciyarlara aparilir. Agciyerlords gazlar ma-
badilesi getdikdan sonra gan yenidan drayin
sol qulagaigina gayidir. Yens tayli gapaglar
acili. Qan sol madaciys tokdlur. Belslikls,
Urak fasilasiz olaraq islayir.

Urayin isi zamani damarlarda yaranan tazyiq
gan tazyiqi adlanir. Ortayash insanlarda gan
tazyiqgi 110/70 mm civa stunu va ya 120/80
mm civa sltununa barabardir.

Bayiik va kicik gan dévranlarinin kecdiyi yol

sol madacik

arterial gan

aorta damari (an
boyuk arteriya)

arterial gan

kigik arteriya
damarlar

>
>
l

kapilyar damarlar

Arterial gan venoz
qana gevrilir.

kicik vena damarlari

l > venoz qan

yuxari ve asagi bos
vena

l > venoz qan

sag qulaqgciq

> venoz qan

il) g Kicik gan dovrani

sag madacik
venoz qan
agciyar kotuyd
venoz gan

gciyar arteriyalari

gciyar kapilyarlari

M\ Venoz gan arterial
qana cevrilir.

agciyar venalari

>
{
l
>

arterial gan

sol qulaqciq

> arterial gan
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Badanimizds limfa da doévr edir. Ancag onun doév-
rani nisbatan zsifdir. Limfa sisteminin bir ucunu ga-
pall limfa kapilyarlar, limfa damarlart va limfa
diyiinlari taskil edir. Limfa damarlari vena gan da-
marlarina qosulur va toxumalardan cixan bazi
maddalari gana gaytarir. Limfa ddytnlari iss orqa-
nizmin mudafiasine yardim edir.

Insanin gan-damar sisteminin qurulusu gos- Insan orqanizminin
torilenlerdan hansina uygundur? Seciminizi limfa sistemi
izah edin.

1 3
Duzgun ¢ixisi tapin (D va S yazin).
o— Qani damarlara /
sol madacikla sag istiqgamatlondirir.
?— qulagcig arasinda
yerlasir. Qani trays dogru i
Urayin tayli istiqamatlandirir.
apaqla i 5
qapaqlan o— Qani madaciys dogru m
! sol qulagcugla sol istigamatlondirir.
madacik arasinda
yerlasir. Qani qulaqciga dogru v

istigamatlandirir.

Ortayasl insanin 0,5/ ganinda olan eritrositlarin yarisi mahv olarsa, na ge-
dar eritrosit galar? Eritrositlerin azalmasi insan organizminda na kimi da-
yisikliklara sabab olur?
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QAN QRUPLARI. DONOR OLMAQ
HOYAT QURTARIR

1667-ci ilda insana ilk dafe heyvan gani koctrdlmusdir. Bu, ugursuzlugla
naticalanmisdir. Sonraki illards insanlara insan gani kdgirmays baslamislar.
Cox vaxt bu da istanilan naticani vermamisdir.

® Sizcs, buna sabab na idi?
® Qankéglirma haqqinda na bilirsiniz?
@ Disiiniin, gankégtirma zamant nalar nazara alinmalidur?

@ Qan grupumuzu bilak.
Isin gedisi.

Qruplara bolinan.
Qrupunuzdaki sagirdlarin adini, qarsisinda ise gan qrupunu yazin.
Sinifda ne¢a grup gan oldugunu miayyan edin.

e
@)

“

SO

I1 I11

AB
IV

L

Qankdclirma zamant gan
gruplarinin uygunlugu sxemi

ABO sisteminda insanlarda dérd gan grupu maévcuddur: 1(O), HI(A), HI(B),
IV(AB). Qan gruplari onlarin tarkibindaki zulallara asasan adlandiriimisdir.
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Sxemi nazardan kegirin va asagidaki cadvali doldurun.

Qan qruplart Qan vera bilar. Qan ala bilar.

I qrup

Il qrup

Il grup

IV grup

XX asrda Karl Landsteyner I, Il, lll gan qrup-
lanint va ganda rezus amilini, Yan Yanski
isa IV qan grupunu askar etmisdir.

Siz bazan televiziyada, radioda va ya in-
ternetds yer almis xabarlarda “kiminsa Il
grup rezus-manfi gana ehtiyacr vardir”
kimi anonslara rast galirsiniz.

— Bunun manasinin na oldugunu bilirsi-
nizmi?

— Sizca, gankécgirmada rezus amilinin
nazara alinmasi na daracada vacibdir?
oksar insanlarin eritrositlorinda antigen
xassali xususi zulallar vardir. Bu, rezus-
musbat gani olan insanlardir. Bir gisim in-
sanlarin ganinda bu zilallar yoxdur. Ona K.Landsteyner

gora da onlann gani rezus-manfi hesab

olunur. Bels insanlara 6z grupundan olan misbat gani kdcurdikda bels, ¢ox
boylk fasadlar yarana bilar. Masalan, gan pixtalasar. Bunun iss hatta 6limls
naticalonmasi mimkindur.

Buna gora da har bir insanin 6z gan grupunu bilmasi ¢cox vacibdir. Lazim
goaldikda gan verib kiminsa hayatini xilas

etmak mumkdindur. Donorlar qan verdikds 718-65 yas arasinda olan,
onlarin organizmi nainki ziyan gérmur, hat-  cakisi 50 kq-dan asagt ol-
ta badenda qgan hticeyralarinin yaranmasi ~ mayan saglam insanlar ilda
va yenilonmasi stratlanir. dord dafa qan vera bilar.

Qan vermak har birimizin insanlq borcu-

dur. Bu, insan sevgisinin nimunasidir.
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QAN-DAMAR SISTEMi

Verilmis matnda nogtalerin yerina buraxilmig sézlari yazin.

BUtln insanlarin gani ... grupa boldndr. Buna ssbab ganda olan ... . ... gan
grupu olan insan ... gruplara gan vera biler, ancaq ... grupdan gan ala bilar.
Qan vermak organizm Ggun ... .

Aile Uzvlarinin gan gruplarini &yranin va kimin kima gan vers bilacayini cad-
val Uzra muayyanlasdirin.

Sakillara baxin va verilmis garisiq harflarden sézler dizaldin. Alinmig termin-
larin bir-biri ils alagasini izah edin.

ang, Ukrs, raretyia, tisleyok, kili
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URSK-DAMAR SISTEMININ
GIGIYENASI

otrafinizdaki insanlardan kiminsa Urayinin agridigini, gan tazyiqginin yuxari
va ya asagl oldugunu, gan azhigindan sikayst etdiyini va s. esidirsiniz. Sizcs,
bunlara sebab nadir?

@ Hansi sakillardaki insanlarda tirak-damar sisteminda xastaliklarin bagverma
ehtimali daha azdir? Fikrinizi izah edin.

Butlin organlar kimi Grayin 6ziina da gida maddaslari va oksigen lazimdir.
Urayi gidalandiran damarlar aortadan ayrilir. Urayin yaxsi gidalanmasi onun
azalalarinin daha glicli inkisafina sabab olur.

Urayin isina masqin tasiri:

On gin miuddatinda sahar gimnastikasindan avval ve sonra 1 dagiqada
Urak vurgularini sayin. Verilmis cadval asasinda geydlar aparin. Naticalari sinif
yoldaslarinizla mizakirs edin.

Sahar gimnastikasindan | Sahar gimnastikasindan sonra
avval nabz vurgularinin sayt nabz vurgularinin sayt

Tarix

Ursk xastaliklarinin sabableri miixtalifdir. Diizgiin gidalanmama, fiziki hars-
katlarin azlig, stress, sigaret, alkogol va narkotik maddalardan istifads trak-
damar xastaliklarinin yaranmasina takan verir.
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Ursk-damar xastsliklarinin sabablarindan biri damarlarin, xtisusen da Urayi
gidalandiran damarlarin igarisinin yagabanzar maddalarls ortiilmasidir. Bazan
bu maddaler damarlarda ganin harakatine mane olur. Bele hallarda gan
dovrani pozulur. Naticada ateroskleroz xastaliyi yaranir. Bu, xastalik kaskin trak
catismazhigina sebab olur. Clinki Urak azalesi kifayat gadar gidalanmir ve 6z
funksiyasini tam yerina yetira bilmir.

Urak azalasini gidalandiran damarlarin tixanmasi naticesinds Grayin oksigen
va gidali maddalarla tamin olunmasi pozulur, infarkt bas verir.

Spirtli ickilardan istifads zamani Urak yigilmalarinin siirati ve glici azalir. Siga-
ret gakanlarda isa siqaretin tarkibinds olan maddalar tlstl ile organizma daxil
olur, damarlar daraldir. Bitln bunlar Grayin isina manfi tasir gostarir va nor-
mal faaliyyatini pozur.

Urak-damar sistemini qgorumagq iigiin:
mintazam olaraq idmanla mas-
gul olmagq, piyada gazmak;
stresdan uzaq olmag;
sigaret, alkogol ve narkotiklardan
istifade etmamak;
dizglin ve saglam gidalanmaq
lazimdir.

Qan-damar sisteminda bas veran

zadalanmalar ganaxmalara gatirib

cixarir. insan badsninds olan qga-

naticalana bilsr.

Uc noév ganaxma vardir: kapilyar,
venoz va arterial. Kapilyar ganaxmalar zamani yaranin atrafina dezinfeksi-
yaedici madda — yod sirtilir va steril sargi qoyulur. Kicik venalar zadalan-
dikda yaranin atrafi yodla temizlenir, sixici sargi qoyulur. Ancaq iri venalar va
arteriyalar zadslanarss, zadalanmis nahiyadan bir gadar yuxar turna qoyulur.

Ti Qanaxmalar ﬂ

daxili xarici
I I I I
arterial kapilyar arterial kapilyar
venoz venoz
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Daxili ganaxmani tayin etmak ¢atin oldugundan o daha tahlikalidir. Bu zaman
xastanin rangi avaziyir, nabz vurgular gah artir, gah azalir, onu soyuq tar basir.
Daxili ganaxmadan stibhalanmisinizsa, hamin nahiyaya soyuq asya qoymaq,
xastani yarimoturaq vaziyyats gatirmak ve darhal hakima muracist etmak la-
zimdir.

Hal-hazirda tibb elminin va texnologiyanin inkisafi Grak-damar sistemi xaste-
liklarinin garsisinin alinmasi va mualicasi yolunda bazi problemlsrin aradan
galxmasina imkan yaratmisdir. Urak batareyalar va angiografiyadan* istifads,
aciq urak amaliyyatlari, Grak damarlarinin va Urayin kogurdlmasi kimi mualica
metodlar bunlara misal ola bilsr.

Uygunlugu musyyan edin va ganaxmalarin névina yazin.

n Sixicl sargi E Turna Yod tinkturasi
goyulmusdur. goyulmusdur. strttlmuasdur.

Duzgun gidalanmamagq bazan Urak azalesini gidalandiran damarlarin tixan-
masina sabab olur. Bu zaman na bas vers bilar?

A) beyina gan sizmas B) mads ganamasi
C) Urays gan sizmasl D) infarkt

"Urak-damar xastaliklerindan gorunma yollar” mévzusunda kicik teqdimat
hazirlayin.

Xarici ganaxmalardan an tehlukalisi iri arteriya damarlarinin zedslsnmasidir.
Sebabini izah edin.

* Angiografiya - damarlarin miayina ve mualicasi tiglin tatbiq edilen muasir metod

—
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QAN XOSTOLIKLORI VO QANLA
YOLUXAN XOSTOLIKLOR

@ Asagidaki xastaliklari neca qruplasdira bilarsiniz?

| leykoz qrip quzilca hepatit QICS hemofiliya talassemiya

Duzglin gidalanmama, harakatsizlik, zararli verdislers aludagilik, gigiyenik
gaydalara amal olunmamasi ahali arasinda bir cox xastaliklerin artmasina sa-
bab olur. Bu xastaliklar icarisinda gan xastaliklari va ganla yoluxan xastaliklar
xUsusi yer tutur.

Qan xastaliklari

Anemiya
Qan azligi xestsliyidir. Bu xastaliys, asasan, ganda eritrositlarin ve ya onun tar-
kibinds hemoglobinin azligi sebab olur.
Talassemiya
Bu xastalik tagriban 7 min il bundan awval malum olmusdur. irssn kecir. Ta-
lassemiya hemogqlobin istehsall zamani yaranan zilal ¢catismazligidir. Bu zdilal
girmizi gan hiiceyrasinds tapilib. Oksigeni agciyarlordan bitiin badan hissale-
rina nagl edir va gana qirmizi rang verir. Hemoglobin catismadidi Gclin orga-
nizmda eritrositlarin funksiyasi pozulur va xastalik bas verir. Bazi usaqlarda bu
% xastalik 3-4 ayliginda 6ziin blruzs vermayas baslayir. Bela xastalarin garaciyar
/ ve dalag sisir, renglari agarir. Respublikamizda bu xastslik genis yayilmisdir.
/ Har 100 naferdan 10-u xastalik dasiyicisidir. Qarsisinin alinmasinin asas yolu
gohum nikahlarina yol vermamakdir.
Leykoz
Bazan buna gan xarcangi da deyilir. Xastaliyin asas sababi qirmizi simuk ili-
yinin daha cox ag gan hiceyralari (leykositlar) yaratmasidir. Bu hiiceyralarin
coxalmasi, eritrositlarin azalmasi o daracaya catir ki, ganin rangi dayisir.
XX asrin 80-ci illarina gadar xastalik sagalmaz hesab olunurdu. Hal-hazirda isa
vaxtinda askarlanarsa, sagalma ehtimali 80 %-a yaxindir.
Hemofiliya
irsi gan xastaliklarindan biridir. Bels xastalards ganin laxtalanma gabiliyyati cox
zaif olur. Xastalar, asasan, kisilardir. Qadinlar, adatan, xastaliyin dasiyicilari olurlar.

Qanla yoluxan xastaliklar

Bu xastaliklar icarisinda viruslarin tératdiyi hepatitler v QICS (Qazanilmis im-
mun Catismazligi Sindromu) an tahlikalilardandir.
Hepatitlar zamani qaraciyar zadalanir va sariliq bas verir. Xastalar an ¢ox
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xastaliyin gizli dovriinds yoluxdurucu olurlar. Hepatitlarin xtsusan B, D, C for-
malari ganla yoluxa bilir.
QICS-i téradan ICV (immun Catismazhigi Virusu) insanlara, asasan, 3 yolla yo-
luxur (cinsi alaga yolu ils, anadan 6vladina va gan vasitasila). Xastalik insanin
immun sistemini dagidir, orqanizmi zsifladir va 6lima sabab olur.
Bu xastaliklordan qorunmagq Ugiin:
birdafalik alatlardan (spris va s.) istifada et-
mali;
tibda, kisi va gadin barbarxanalarinda isti-
fada olunan alatlarin sterilizasiya va dezinfeksiya edildiyindan amin olmal..

ICV/QICS asrin balasidur!!!

Ehtiyatl olaq — 6ziimiizii
qgoruyagq!

Sehv fikirlari mUayyanlasdirin.

a QICS-i bakteriyalar téradir. e QICS-i bakteriyalar tératmir.
e QICS ganla yoluxa bilmir. o QICS ganla yoluxur.
e Hepatit qaraciyar xastaliyidir. e Insan anemiyaya yoluxa bilar.
° Talassemiya va hemofiliya e Leykozun sababi ganda
ganla yoluxur. eritrositlorin cox olmastdur.

Uygunlugu muayyan edin.

Qics miixtalif formalart var.
Hepatit
Hemofiliya immun sistemini dagudur.

1 dekabr dinyada QICS gunu kimi geyd olunur. Bu gtintin geyd edilmasinin
sababini arasdirin. QICS-in yayllmasi hagginda malumat toplayin.

Talassemiya ve hemofiliya xastalerine doévist gaydisi hagginda malumat
toplayin.
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ORQANIZMIN QORUYUCU
SISTEMI

9sasan hansi xastaliya yoluxan zaman asagidaki gaydalara amal edilmalidir?
@ Bir ne¢a glin yataq rejiminda galmaga calisin.

® Maktaba getmayin, clinki atrafdakulart yoluxdura bilarsiniz.

® Cox maye gabul edin.

® Asqurdigda agiz va burnunuzu 6rtmaya calisin.

Difteriya, varam, goydskiirak, ¢icak, qizilca xastaliklarindan neca gorunmaq
olar? Organizm bu xastaliklara qarst neca miigavimat géstarir?

Yuxaridaki xastaliklari toradan viruslar va bakteriyalardir. Onlar insan ba-
danina asanhqgla daxil ola bilir. Ancag organizm buna garsi miigavimat
goOstarmak qabiliyyatina malikdir.

Dari, gozyasi, ter, agiz

suyu, selik virus ve

bakteriyalarin bir qis-

mini zararsizlasdirib or- Q\ﬂamc‘q
ganizmdan kanarlasdira X
bilir. Bunlar organizmin ?Aé qumiz
sadlaridir. Qanda olan timus siimiik
leykositlerin  ds yad CS liyi
cisimlari mahv etdiyini limfa

e - diyiinlari
bilirsiniz. Butin bunlar ~ >

organizmin  mdidafia
sistemini amala gatirir.
Bu sistemin yaranma-
sinda ana sidlndn ¢ox kor

boyiik shamiyyati var.  bagursagin ‘
soxul- g

Ona goéra ds kérpanin  _,.apanzar \/. ;
ana sudu ils baslan- cxintist X }ﬁ
masi vacibdir.

Immunitet — orqaniz-

ma dismis har hansi
cisma qgarsl miga-

vimat reaksiyasinin yaranmasidir.
Yad cisim organizma diisanda onu ham faqgositlar, ham da ganda yaranan

zllal mansali xisusi maddalar (antitellar) mahv edir.
/////,
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1796-ci ilde Edvard Cenner tabii cicak xas-
taliyina tutulmus xasta inayin sid vazisinin
govugcugundan maye gotirarak 8 yasli og-
lanin alinin darisinin altina yeritmisdir. Pey-
vand edildikdan 7 glin sonra usagda goltuq
altinda agrilar, yiingll qizdirma va basagrisi
musahids edildiyi halda, sonraki giin sikayati
olmamisdir. iki haftadan sonra isa tabii cicak
xastaliyinin alamatlari tamamils aradan galx-
misdir. Belalikls, tabii gicaya garsi yiksak ef-
fekta malik vaksin ilk dafe Cenner tarafindan

yaradilmisdir.
Ti immunitet ﬂ
Tabii Suni
anadangslms hayatda peyyancjlar ml’jalica.zar('iablarl %
gazanilmis vasitasila vasitasila /
| | | | Z
7
) . . i | Xastaliyin . ’
Insan inak va it Iz P Ear zsifladilmis va ya )'(951fa|.lyl
taunu, donuz tabil cigak, &lmis toradicilari kegirmis insan
vabasi xastaliyina goyoskurak organizma va ya hey-
tutulmur. Bu ves. yeridilir. Bu vaxt Ut
. xastaliklara bir . . ganindan alinan
xastaliklara garsi insan xastaliyi L
; dafa tutul- if keciri xtsusi mad-
onun badaninda dugdan zaif kegirir. daler (antitel)
anadangalms sonra bir Organizmda xastalars
antitellar daha R Gl vurulur ve xaste
olur. tutulmur. muqavimat sagalir.
yaranir.

insan organizminda immun sistemina aid organlar bunlardir: timus, dalag,
qirmizi simuk iliyi, badamciqglar, limfa diytnlari, korbagirsagin soxulcana-

banzar ¢ixintisi va s.

Unutmayn ki, peyvandlarin vaxtinda vurulmast vacibdir!
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QAN-DAMAR SISTEMi

Fikirlari tamamlayin.

a) Yoluxucu xastaliklara garsi xastalars ... vurulur.

b) Immunitet ... va ... olur,

) oksar yoluxucu xastaliklara garsl peyvandlor ... .

d) Cangalebanzar vazi organizmin ... organlarindan biridir.

Duzgun fikri secin.

a) Tabii cicak xastaliyini bakteriyalar toradir.

b) Qripa gars! peyvand vurulur.

) Qizilca xastaliyi yoluxucu deyil.

d) Faqositoz prosesini hayata keciran leykositlordir.
e) Qizilca xastaliyina yoluxanlara peyvand vurulur.

Uygunlugu muayyan edin.

varam °
qizilca )
tabii cigcak )
difteriya °
hepatit )
A) B) C) D) E)

& .
by %

Faqositlarin yad cisimlari mahv etmasini adi amobun gidalanmasi ils muga-
yisa edin.



TONODFFUS
SISTEMI

Diger mamalilarda
oldugu kimi, insanin da
tenaffis organlarina
havaaparici yollar vo
agciyarlar aiddir. Hava-
aparici yollar agciyarlarla
atmosfer havasi arasinda
alags yaradur.
Agciyarlards isa gazlar
mubadilasi bas verir.
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HAVANIN INSAN
ORQANIZMINDo
KECDIiYi YOL

////(
@ Na

?

©® Sual isarasinin yerinda hanst orqganin sakli
olmalidir? insan organizmina hava neca daxil
olur? Insanin havaaparict yollarina hanst
organlar aiddir?

ovvalca agzinizi tutub burnunuzu agiq saxla-
yIn, sonra burnunuzu tutub agzinizi agiq sax-
layin, sonra isa ham burnunuzu, ham da ag-
zinizi tutub dayanin. Hansi vaziyyatda uzun
muddat dayanmaq olmur? Na Ug¢lin? Qrup
Gzvleri il mizakirs apararaq fikrinizi asas-
landirin.

Bilirsiniz ki, aksar heyvanlarda hiceyralara
oksigen qazini ¢atdiran va onlardan karbon
gazini aparan gandir. Qanla atmosfer havasi
arasinda bas veran gazlar mibadilssi tanaf-
fls organlarinda gedir.

Havaaparici yollar va agciyarlar insanin ta-
nafflis organlarina aiddir. Burun boslugu, bu-
run-udlaqg, qirtlag, nafas borusu va bronxlar
isa havaaparici yollara aiddir.

‘Burun boslugu havaaparict
yollarin atmosferlo tamasda
olan baslangcidir. icarisi
kirpikciklar, selik ifraz edan
vazilar va qan damarlart ilo
zangindir. Burada hava isinir,
namlanir va bazi mikroorqa-
nizmlardan tamizlanir.

‘ Burun-udlaq burun boslugu
il> udlaq arasinda yerlasir.
Hava burun-udlagdan udla-
ga, oradan da qurtlaga kecir.
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Sas tellari qurtlagin qiguirdaq halgalart arasinda yerlagan selikli biikiislardir. Bun-
larin arasinda sas yarigt vardur. Qurtlaq azalalarinin bosalib-yigilmast naticasinda
sas yarigt genalib-daralir. Dantsan va oxuyan zaman sas yarigt daraldige lgiin
ondan kegan hava sas tellarinin titrayisina sabab olur va sas yarantr. Sas tellari
saniyada 80-10000 dafaya qadar titrayir. Sas agiz va burun bosluglarinda son
saklini alir. Qadnlarda sas tellari qisa va incadir.

~® Qurtlaq bir neca qigirdaqdan taskil olunub.
_ O, nafas borusunun Uist tarafinin genislan-
“ mis hissasidir.

Nafas borusu (traxeya) lst-iista yigil-
mts qugirdaq yarimhalqalardan iba-
ratdir. Icarisinda kirpikli hiiceyralar var.
Orada ifraz olunan selik va kirpiklar ha-
vadakt zararli maddalari tutur.

// \ [ e . Bronxlar nafas borusunun

AN

davamt olub, sag va sol
agciyarin icarisina daxil
olur. Bronxlar isa bron-
xiollara saxalanir. Bronxi-
ollar alveollarla (hava qo-
vuqgcugqlart) sona catur.

—® Alveollar takqatlt epitelidan Diafragma dés boslugunun alt hissasini

taskil olunmusdur. Agciyar- ahata edan azalavi orqandir. Yastt va ya
lardaki qazlar miibadilasi bu- qgabariq formaya kecmakla dés boslugunun
rada bas verir. Alveollar gan hacmini dayisdirir, gabirgaarast azalalarla
damarlart ila zangindir. Say- birlikda nafasalma va nafasverma pro-

lart 700 milyona yaxundir. sesinda istirak edir.
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TONOFFUS SISTEMI

Sakli nazardan kecirin. Insanin havaaparici yollarini misyysnlasdirin.

Gostarilon slamatlers gora uygun organlarin adlarini mdayyanlasdirin.

OLAMOTLOR
adt

Sasin yaranmasini temin edir.

Qazlar mubadilssi bas verir.

9sasan, havanin isinmasi va
temizlanmasi bas verir.

Burun boslugu ils udlagi birlasdirir.

Ifadsleri diizgtin ve sehv olarag gruplasdirin.

Nato borus o i sl [
avaspancryola o bogug o by
T
R I
[T TR ;

Duzgun Sehv



AGCiYDRLOR, TONSFFUS
HOROKSTLORI, QAZLAR MUBADILSSI

® Moamalilarin adciyarlari suda-quruda yasayanlarin adciyarindan hanst
xususlyyatlarina géra farglanir? Bu orqganizmlarda qaz miibadilasi neca ha-
yata kegirilir?

® Arzunuzla dord nafarlik bir qrup taskil edin. Birinci sagird 20, ikinci 40,
tictincti 60, dordiincii isa 80 dafa oturub-dursun. Nafasalma va nafasvermanin
kimda daha siiratli olduguna diggat edin va naticanin miizakirasini apartn.

Agciyarlar dos boslugunda yerlasir, Grakls birlikde bu boslugun icarisini
doldurur. Agciyarlarin lzari birlasdirici toxumadan amala galmis agciyar
plevrast ila ortulidir. Dos boslugunun daxili sathindas ise divaryant plevra
yerlasir. iki plevranin arasinda hava olmur. Sag agciyar (g, sol agciyar iki
paydan ibaratdir. Agciyarlarin slingarabanzar qurulusu var. Ona bu for-
mani veran icarisinde olan cox-
sayl alveollardir. Alveollarda
gazlar mubadilasi hayata ke-
cirilir. Nafasalma zamani udulan
atmosfer havasindaki oksigen
gazinin bir hissasi alveollarin
divarindan onu burtyan kapilyar
gan damarlarina kecir. Karbon
gazi isa alveollara daxil olur.
Sonra nafasverma bas verir. Al-
veollardaki karbon gazi ils zan-
ginlasmis hava atmosfera gixir.

Agciyarlar
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Nafasalma zamant: Nafasverma zamant:

® gabirgaarasi azalalar yigilir; ® gabirgaarasi azalslar bosalir;

® diafragma azalalari yigilir, ® diafragma azalsleri bosalrr, diaf-
diafragma yastilasir; ragma agciyarlara taraf galxir;

® dos boslugu genislanir; ® dos boslugu daralir;

® agciyarlarin hacmi artir; ® agciyarlarin hacmi kigilir;

® agciyarlordaki tazyiq atmosfer ® agciyerlardaki tazyiq artir;
tezyigindan asagi disur; ® alveollardaki havada karbon qgazi-

® alveollarda gazlar mibadilssi nin miqdari artir.
bas verir.

Nafasalma va nafasverma aktlarina bir yerda tanaffis harakatlori deyilir.
Ortayash adamlarda sakit vaziyystds bir dagigads taqgriban 16 tanaffiis
harakati bas verir.

Tonaffus harakatlari uzunsov beyinda yerlasan tonaffiis markazi va gisman
boylk beyin yarimkiralari vasitasila tanzimlanir.

Sakit vaziyyatds insan 64 tenaffls haraketi etmisss, bu middstds onun Urak
qulagciglart na gadar islomisdir?

A) 0,5 daq. B) 0,75 daq. C) 1dagq.

D) 2 daq. E) 3 dag.
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Nafasalma zamani alveollarin daxilindski havada oksigenin va karbon gazi-

BiOLOGIYA 8

nin migdarinin zamandan asililig grafikini tartib edin.

alveollarda oksigenin
migdart

zaman

Duzgun cixist muayyanlasdirin.

alveollarda karbon
qazinin miqdart

zaman

Nafasalma zamani
i agciyarlarin hacmi artir. |

Nafasverma zamani agciyarlarda

tozyiq azalir.
Qaz mibadilasi Nafasverr_na
zamani dia-
alveollarda bas
) fragma yastila-
Verir.
SIr.
I I
| ¢ixis Il cixis
A) Il ¢ixis B) I'va Il ¢ixis
D) Il ¢ixis E) IV ¢ixis

Nafasverma zamani agciyarlarda

tozyiq artir.
Nafasverma Nafasverma
zamani alveol- zamanli alveol-
larda CO, qazi- larda O, gazi-
nin miqgdari nin miqdart
azalir. azalir.
| |
Il ¢ixis IV ¢ixis
Q) lcxis
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“Baki marafonu 2019” yarisina qosulan talabalar gagis zolaginda ilk 3 yer
ugrunda mubariza aparmali olduglarini bilirdilar. Onlardan bir necasi gqagis
zonasinin yarisina ¢catmamis tangnafas oldu va yarisi tark etdi.

® Sizca, bunun sababi na idi? Adciyarin hayat tutumu dedikda na nazarda
tutulur? Harakatla agciyarlarin hayat tutumu arasinda hanst alaga var? Agci-
yarlarin hayat tutumunu artirmagq lglin na etmak lazimdur?

Dord grupa bélinin. Har grupdan bir nafar olmagla eksperiment qrupu
taskil edin. Eksperiment qrupunun Uzvleri dagiqada 60 dafe olmagla 5
dagiga miuddatinda oturub-dursunlar.

@ Kim harakatlari sona gadar eda bildi? Na (iciin bazi sagirdlar tez yoruldu?
Naticalarin miizakirasini aparn.

Ortayasli insanlar sakit nafas aldigda 500 ml (sm?) hava udur. Sakit nafas
verarkan yena da hamin migdarda hava xaric edilir. Buna dayisan hava va
ya tanaffiis havast deyilir. Lakin darindan nafas aldiqda tanaffis havasi ila
barabar, 1500 ml hava da gsbul olunur ki, buna da alava hava deyilir. insan
darindan nafas alib nafas verdikda uddugu havadan alava 1500 ml hava da
xaric olur ki, bu da ehtiyat havadir. Dayisan, alava va ehtiyat havanin cami
agciyarin hayat tutumu adlanir.

Udulan havanin Buraxilan havanin
hacm torkibi hacm tarkibi
~21% «— 02 —mMm ~16%

~0,03% «— CO: —m—8M ~4%
~78,03% «— N> —m8m8 ~78,07%
~1% <«— Tosirsiz qazlar — ~1%
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on darin nafasvermadan sonra yena da agci-
yarlarda 1000 sm? hava galir, xaric olmur. Bu,
qalig hava adlanir va agciyari miayyan hacm-
da saxlayir. Agciyarlarin hayat tutumu spirometr
adlanan cihazla olculdr.

darindan sakit
nafasverma nafasverma

idmanla ve fiziki isls miintazam masgul olan
insanlarda tanaffisda istirak edan azalalar yax-
st inkisaf edir. Bu, agciyarlarin hayat tutumunu
artinir. Onlarin tenaffls harakatlori darinlasir.
Organizm Oz ile daha yaxsi temin olunur.

A\

Onlar agir is gordikda bels aramla va darin- i sl
den tenaffiis edirlar. idmancilar hatta 10 km nafasalma nafasalma
gacdiqda da tangnafaslik hiss etmirlar. Onlarin
tonafflisi gagisdan sonra ¢ox gisa middatds
gaydaya dusdir.

Adciyarlarin hayat tutumu

idmanla va fiziki isle masgul olmayan insanlar iss bir az gacan kimi tez-tez
nafas almaga baslayirlar. Onlarin gabirgaarasi azalslari zsif inkisaf etdiyine
gora tonaffis darin olmur. Qan organizma lazimi migdarda oksigen catdir-
mir, karbon gazini isa vaxtinda kanarlasdira bilmir.
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@ Adciyarlarin hayat tutumunun 6l¢iilmasi:
Lavazimat: spirometr, spirtin suda mahlulu va pambigq.

Isin gedisi.

Pambigi spirt mahlulunda isladib spirometrin
borusunu silin. Darindan nafas alin. Sonra spiro-
metrin borusunu agziniza alaraq darindan nafas
verin. Spirometrin daxili silindri xeyli yuxari galxa- a
cag. Onun Uzarindaki skalada gdstarilan an boyik

ragami qeyd edin. Bu sizin agciyarlarinizin hayat tutumudur.

Agciyarlarin hayat tutumunda farq gérdiiniizmi? Sebabi nadir? Mizakirs
aparin va Umumi naticaya galin.

Sehar gimnastikasindan avval va sonra 1 dagigeds bas veran tanaffus
harakatlarinizi sayin ve asagidaki cadvale geyd edin. Ardicl bir ay sshar
gimnastikasl ile masgul olun. Getdikcs tenaffus harakatlarinds dayisiklik bag
verirmi? Bu mtddatda dos gafasinin ¢evrasini dlcin ve geyd edin. Galdiyiniz
naticaleri muzakire edin.

Bir dagigada tonaffis harakatlarinin sayi

Tarix

Sehar gimnastikasindan

Sahar gimnastikasindan avval
sonra

Dés gafasinin cevrasi

Tonaffus harakatleri zamani normada bir dagige arzinds udulan havadan
gana neca sm? oksigen gazi kegar ve nafasverma zamani buraxilan havada
nega sm? karbon gazi ola bilar?

Tonaffus harakatleri artir:

O—> | - Agrr fiziki is zamani

O—> |l — Sakit nafes aldigda

O—> |ll - Havada karbon gazi az oldugda

O—> |V — Havada oksigenin migdarr artdigda

O—> V — Sam mesasinda olarkan

"Yasllliglar va tenaffis” mévzusunda tegdimat hazirlayin. Bu zaman 6zinuz
¢okdiyiniz rasmlardan da istifada eds bilarsiniz. Teqdimatda tanaffus xaste-
liklari zamani yasilliglarin xilasedici rolunu da geyd etmayi unutmayin.
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TONSFFUS ORQANLARIMIZI
QORUYAQ

Hasan uzun illar idi ki, siqaret ¢akirdi. Bir glin “Siqaretin organizmdas torat-
diyi fasadlar” moévzusunda taskil olunmus diskussiyada istirak etdi. Diskus-
siya zamani ona malum oldu ki, sigaret ¢cakmakle 6mrinin bir neca il qi-
salmasina, infarkt, bronxit, astma, varam, agciyar xarcangi kimi xastaliklara
tutulma riskinin 2 dafa artmasina, toxumalara oksigenin az daginmasina va
s. sorait yaratmisdir.

Evda ¢akdiyi siqaretin tustlsi fidan korpalarinin tanaffis organlarina da
xeyli zarar vurmusdur. illardir sigarets xarcladiyi pullarla ailssinin yasayis
saviyyasini daha ¢ox yiiksalda bilardi. Bu fikirlari beyninda gotiir-qoy edan
Hasan hakimla maslahatlasib sigarets “alvida” deyacayina soz verdi.

Insanin tanaffiis sistemina zarar yetiran daha hanst amillar var? Biz tanaf-
fiis organlarumizt qorumag (giin na etmaliyik?

Fransiz alimi Lui Paster bakteriyalarin gidali mihitds 6z-6zlina téranmayib,
bura hava ile daxil oldugunu stibut etmak tglin kolbaya gidali mahlul t6-
kiib gaynatmis, sonra kolbanin bogazini odda qizdirmis, ¢akarak nazildib
aymisdir. Kolba soyudugda ¢ixan buxar borunun icarisina ¢okmusddr. Bir
ne¢a glindan sonra kolbanin igarisinda gidali muhitde heg bir bakteriya
tapilmamisdir.

@ Paster kolbastnin qurulusunu tanaffiis

organlart ila miigayisa edin. Naticani dof-
tariniza geyd edib miizakira aparn.

Tonafflis sistemi bizim organizmimiz

Gclin ¢cox vacibdir. Bunun G¢lin onu goru- i ’
maliyiq.

Paster kolbasi

Orqganizma tenaffis Uzvleri vasitasils ~o,
xastaliktéradan mikroorqganizmlar kega bilir. Bu ctir zararli % ',,

hissaciklarin xeyli hissasi yuxari tanaffis yollarinin selikli /,
gisasindaki selik vasitasila zararsizlasdirilir, kirpikli epi- , : -,

3 T Sigaret ¢akan insanlar ara- ’
teli vaS|taS|Ie' tutulur. ve Ifa'narla§<.j|r|l.|r. Buna baxma- sinda agciyar xastoliklorine %
yaraq, xastalik toradicilarinin bazilari ¢ox davamlidir. tutulanlarin sayt bu zararli ~
Onlar tanaffis yollarinda ve agciyasrlarda xastaliklar vardisdan uzaq olanlara //
téradir. Siz bu xastaliklarin bazilari ila (grip, qizilca, su- nisbatan 6-10 dafo V4
Gicayi va s.) artiq tanissiniz. Bir negasi hagqginda da indi cox olur.

malumat alacagsiniz.
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Angina udlagdaki badamciglarin va butin Burun iltihabi (renit) burunun
bogaz nahiyasinin agr veran iltihabidir. selikli gisasinin iltihabidir. Yuxari tonaf-
Slameatloari: fus yolunda an cox rast galinan infek-
* yuksak hararat (39-40°C); sion xastalikdir.

* badamciglarda gizarti, Uzarinds ag nogtaler; Olamatlari:
« limfa dUytnlarinda sisler va agrilar. * burundan axan selik avvalca agig-

sarl, sonra isa yasilimtil rangli olur.

Laringit (qirtlaq iltihabi)
Qirtlag straflarinin iltihablagmasidir.
Slamatlori:
+ sasda bag veran dayisiklik, galinlasma;
* bogazda yanma (goéynamas);
+ agri veran quru oskurak;
+ nafasalmada yaranan ¢atinlik.

A\

Varam agciyarlari zadalayan hayati
tohlukali xastalikdir.

Olameatloari:

* 3 hafta va daha cox davam edan dskurak;

* rangsiz va ganli balgam;

+ gozlenilmaz ¢aki itkisi (arglama), tem-
peraturun artmasl, gecs tarlomalari, soyug-
lama alamatlari;

* istahanin itmasi, nafasalma va dskirma

zamani agri.

Faringit burunla girtlag arasinda galan his- Bronxit bronx va bronxiollarin (kicik
sonin iltihabidir. Bu xastalik an ¢ox 6 aylig—7 yas bronxlar) iltihabidir. Quru va balgamli
arasi usaglarda olur. Xastaliyin mualicasi uza- Oskurakls musahids olunan xastalikdir.
dilarsa, iltihab digar tenaffis organlarina ve Olamatlari:
qulaga da yayila bilar. + oskdrak zamani dos nahiyasinds agri-
Slamatlari: lar;

* burundan awval agig, sonra tund rangli se- * badan temperaturunun ytksalmasi;
liyin axmasi; « xinltil nafesalma.

+ awval quru, sonra siddatli dskurak;

« yasllarda gox yuksak temperatur musahida
olunmur, usaglarda isa temperatur yuksal-
masi bas verir.

Xastaliklara yoluxarkan hakima miracist etmayiniz mutlaqdir!
Antibiotiklsr va digar darman preparatlarini hakim maslahati olmadan gabul etmayin!
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Tonaffls organlarini gorumaq Ggun:
nafas aldiginiz hava tamiz olmaly,
atrafinizda tozla daim miibariza aparimaly,
torli-tarli soyuga cixilmamaly;
idmanla miintazam maggul olunmali;

sigaret, spirtli icki va narkotiklardan uzaq durulmalidr.

"Zararli vardislarin tanaffUs organlarina tasiri” hagginda esse yazin.

Xastaliklarin alamatlarini (1) ve gorunma yollarini (2) geyd edin.

Tenaffiis
organlarinin xastaliklari

@ BURUN ILTIHABI ® LARINGIT
1. 1.
2. 2.

® ANGINA ® FARINGIT
1. 1.
2. 2.

Hansi sakilds tanaffus yollarindan yad cismin ¢ixarilmasi prosesi gosta-
rilmayib? Fikrinizi asaslandirin.
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HOZM SISTEMI
VO MADDOSLOR
MUBADILSSI

insanin hazm sistemi
hazm kanali va kanaldan
kenarda yerlasan iri
hazm vazilarindan taskil
olunmusdur. Kanal
boyunca gida fiziki ve
kimyavi dayisikliya
ugrayir. Qidanin bu cir
dayisikliya ugramasinda
hazm vazilarinin ifraz
etdiyi hazm sirasi xUsusi
rol oynayir.




QIiDA MADDOLORI VO HOZM ORQANLARI

@ Sual isarasinin yerina na yazilmalidir?
® Qida mahsullarinin organizmimiz tgin na kimi ahamiyyati vardur?

at yag
sirniyyat pendir
makaron —k ? tarovaz
°
¢orak ‘ gatiq
/
meyva stid

Qabul etdiyiniz gida maddalarini organizma verdiyi faydaya géra neca qrup-
lasdirmagq olar?

Lavazimat: ¢orak, gand, kartof, bismis yumurta, qoz lspssi, zeytun yadi,
yod, petri fincani, damlaliq (pipetka), nitrat tursusu.

Isin gedisi. Qida maddalarini asagidaki cadvals asassn (¢ qrup arasinda
bolin.

| 1 i
kartof, ¢corak, gand bismis yumurta yag, qoz

I grup — maddalarin lzarina yod alava edin.

Il grup — yumurtanin Gzarina natrium-nitrat alave edin.

Il grup — kagiza bir damla zeytun yagi tokiin, digar kagizin arasina isa bir qoz
lapasini qoyub sixin.

Asagidaki suallara cavab verin:

® Kartof, sakar va ¢orayin rangi neca dayisdi?

® No igiin yag tokilsn kagiz seffaflasdi?

® Yumurtanin rangi dayisdimi?

® Qoz lapasi sixilmis kagizda ne musahidas etdiniz?

Qabul edilan gidalar organizm tglin cox shamiyyatlidir. Onlarin i¢arisinda
su, mineral duzlar, karbohidratlar, zilallar, yaglar ve vitaminlar var. Qida
mahsullarinin tarkibinda bu maddalarin miqdari farglidir. Onlarin har biri
bir ne¢a funksiya yerina yetirir. Bu isa organizmin qorunmasina, bdyima-
sina va inkisafina, digar funksiyalari yerina yetirmasina sabab olur.

@
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Qeyri-iizvi maddalar

Su halledicidir. Organizmds maddalari

dasiyir, istiliyi tanzimlayir. ARG (1] Wl = 211,

e o . _qaraciyar hiiceyrasinda — 70%,
Bltln canlilar Gglin suyun ahamiyyati azal> hiiceyrasinda — 75%,
boyukdir. Saglam olmagin asasini su beyinda — 85% su var.

taskil edir. Badanimizin taqriban 2/3
hissasi sudur. O, organizmds gedan
bitin proseslari tanzimlayir. Organlarin, organlar sisteminin bir-biri ila ala-
gasini va diizgln faaliyyatini temin edir.

Orqganizma su yalniz adi su saklinda deyil, digar mayelar va gidalar vasi-
tasila da gabul olunur.

Mineral duzlar bir cox hayati shamiyyatli prosesin tanzimlanmasindas is-
tirak edir; simuklari moéhkamlandirir, ganin laxtalanmasina komak edir,
organizmin daxili maye mihitinin sabitliyini tamin edir va s. Mineral duzlar-
dan yalniz x6rak duzunu gidaya alava edirik, digar duzlar ise organizma su
va qidalarla daxil olur.

Uzvi maddalar

Ziilallar, asasan, organizmda bdyims,
inkisaf, yaralarin sagalmasi, saglarin uzan-
masli, mikroorganizmlara garsi miigavimat
kimi proseslari hayata kecirir. Organizmin
osas insaat materialidir, lazim galdikda

enerji manbayi rolunu da oynayir.

Yaglar organizmin ehtiyaci oldugda enerji
manbayi funksiyasini yerina yetirir. Yaglarin
oksidlasmasindan alinan su organizmi su ila
de temin edir. Yaglarin arti§i organizmdas
toplanir va ¢akini artinr. Qabul etdiyimiz
yaglar bark va duru halda olur.
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Uzvi maddalar

Karbohidratlar asas enerji manbayidir.

Catismadigda organizm zaiflayir.

insan heterotrof gidalanan digar canlilar kimi maddalari hazir gabul edir. O,
lazim olan tzvi va mineral birlagmalari bitki va heyvan mansali gidalardan
alir. Manimsadiyi gida maddslari hesabina organizmda hiiceyralar coxalir,
boyuyir, hayat faaliyyati prosesinda itirilan maddalar yenilari ils avaz olu-
nur. Qidanin tarkibindaki gida maddalari organizmin tikinti materiahdir.
Orqganizm gida maddalarinin icinde muxtalif vitaminlar da gabul edir. Vi-
taminlar organizmda maddalar mubadilasinin tanzimlanmasinda ¢ox bo-
yuk shamiyyata malikdir.

Yediyimiz gida maddalari hazm organlarinda fiziki va kimyavi dayisikliya
ugrayir, orqanizm tarafinden manimsanilir. Qida maddalarinin bu cur dayi-
silmasi va hliceyralara daxil olmasi hazm adlanir.

insanin hazm sistemi hazm kanali va hazm kanalindan ksnarda yerlasan
iri hazm vazilarindan tagkil olunmusdur.

T7 insanin hazm sistemi T

hazm kanali kanaldan kanarda yerlasan
+ + + + + hazm vazilari
agiz udlaqg qidaborusu mads bagdirsaqglar l
nazik yogun

3 clit agiz suyu (¢anaalty,
dilalt, qulagdibi), qaraciyar,
+ madaalti vazi
anus

bagirsaq bagirsaq
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agiz boslugu -~ 7NERL,
""""""""""""""" udlaq
qida borusu """
UGN & ™. mada

od kisasi .. A

nazik bagursaq -

y . e . o
s ';\\" =" - yogun bagtrsaq
. WY 0

-

-

L L
o

L ]
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Dalgiclar, alpinistlar hamise ¢zlari ile sokolad gotururlar. Sizcs, bunun sebabi
nadir?

NUmunaya asasan tamamlayin.
1) Su — organizmda istiliyi tanzimlayir. 2) Zulallar —

3) Karbohidratlar — 4) Mineral duzlar —

Bir gun arzinds gabul etdiyiniz gidalarin siyahisini tartib edin. Onlarin orga-
nizm U¢Un na gadar shamiyyatli oldugunu muayyanlasdirin. Qabul etdiyiniz
gidalarin icarisindan an shamiyyatli saydiglarinizi geyd edin. Na G¢ln bels
hesab edirsiniz?

Uygunlugu musyyanlasdirin.

1.Su ®

2. Mineral duzlar ®
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AGIZ BOSLUGUNDA H9ZM

Hazm kanalinin baslangic sobasi olan agdiz boslugu gidanin hazminda mu-
hum rol oynayir. Bas agiz boslugunda qida na kimi dayisikliya ugrayir? Bu
dayisikliklar hanst organlar tarafindan hayata kecirilir?

Agiz suyunun nisastaya tasiri.

Lavazimat: 2 adad sinaq slsasi, nisasta yapisgani, su ilo durulasdiriimis
agiz suyu, yodun spirtda mahlulu, spirt lampasi, isti va soyuq su, stakan,
termometr.
Isin gedisi.
Sinag slsalarinin igarisine
nisasta yapisgani va su
tokun. Uzarina agiz suyu
alave edin. Sinaq slsalari-
nin birini otaq temperatu-
runda saxlayin. Bir gadar
sonra Uzarina yod mahlulu
alava edin.

ikinci sinaq stisasini isa 37 °C
temperaturlu su olan stekanin i¢arisinda saxlayin. Sonra izarina yod alave
edin. Na misahids etdiniz?

Lavazimat: ¢orak, alma.

Isin gedisi.

Qidalardan har hansi birini dislayib agziniza alin va bir middat saxlayin.
Qidani ceynamaya baslayin.

Ceynama prosesi zamani agiz harakatlarini izlayin.

Qidani udun va bu vaxt boyunun 6n tarafinds yaranan dayisikliyi izlayin.
Asagidaki suallara cavab verin:

® Qida maddslari agzinizda hansi dayisikliys ugradi?

® Ceynama zamani gidanin islanmasinin shamiyyati nadir?

® Qida agizda az ceynandikds na bas verir? Fikrinizi yoldaslarinizla miiza-
kira edin.

® Udma zamani bogazin 6n tarafinds hansi dayisikliyi gordiintiz?

® Agiz boslugunda hansi organlar gidani dayisikliys ugradir?

© O
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Qida agiz boslugunda ham mexaniki, ham ds kimyavi dayisikliya ugrayir.
O, dislar tarafindan ceynanir va xirdalanir, agiz suyu ila islanir. Dislar dentin
maddasindan amala galmisdir, U¢ hissadan (tac, boyun, kok) ibaratdir va
bir-birindan farglanir.

Dis taci tzari Dentin disin
mina gati 'If) or- 6zayini shate
tilmusdiir. X
edir.
Disin boynu
dis ati ilo ortal- .
miisdiir. Ozak
Dis kokii ¢cana
simuyiinda Qan damarlari
yerlasir. Uzari va sinirlar
sement gatla 6r-

tilmusdar.

¢ixir. Sud digleri cami 20 adad olur. Har ¢anada 4 kasici, 2 kdpak, 4 kigik azi
disi yerlasir. 6-12 yaslarinda std dislari daimi dislarla avaz olunur va boyuk
azi diglari da ¢ixmaga bas-
layir. Boylk azi disler 12

K9SICI DISLOR
adad olur. Onlarin axirin-

¢ dordu 16 yasdan sonra ) KOPaK DISLORI

- . . L \ KICIK AZI -~
cixir va agil disleri adlanir. S _Ef
—‘J* PDistonl AE <

Dislari gorumagq liciin:
@ siid va stid mahsullari
gabul edilmali;
@ sokolad va digar sakar-
li gidalardan az isti-

fads olunmal;
@gox isti va soyuq qi-
dalar ardicil gabul edilmamali;
quz, findig, pista kimi sart gabigli gidalar dislarla sindiriimamals;
@diglar sahar va axsam fircalanmaly;
@di§ fircasi, an geci, 3 aydan bir dayisdirilmali;
@ilda iki dofe dis hakiminin nazarstindan kecilmalidir.
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Qidani agiz boglugunda harakat etdiran dildir. O, gidani diglarin altina ita-
layir, cevirir va udlaga dogru yonaldir. Dil eyni zamanda gidanin dadini hiss
edir, keyfiyyatini muayyanlasdirir.

Agiz boslugundaki selikda 3 clt iri agiz suyu vazisinin va ¢oxlu kicik vazila-
rin hazirladigr fermentlar karbohidratlart kimyavi dayisikliya ugradir. Agiz
boslugunda mihit zaif galavidir. Qida burada islanir, xirdalanir, bazi gida
maddalari kimyavi cevrilmaya ugrayir. Mexaniki va kimyavi dayisikliya ug-
ramis maddalar udlaga oturalir.

Muxtalif dis macunlarinin tzarindaki yazilari oxuyun va migayise edin. Bu-
nun manasini arasdirin,

RO

5 yasl usagda x ile isaralenmis disler ¢akilarss,
onun 17 yasinda nega disi olar? Fikrini asaslandir.

Agiz boslugunda kimyavi day|§|k||ya ugrayan qi-
dalarr secin.

1

;‘: ™

Duzgun olanlarr geyd edin:

1. Agiz boslugunda képak dislorinin/azt dislarin sayt daha ¢oxdur.
2. Kopak disleri digar kopak dislari ile gonsudur/gonsu deyil.

3. Insanda std dislerinin sayi kicik azi dislerinden ¢ox/az olur.

4. Qida agizdan udlaga/qida borusuna kegir.

5. Zulallar/karbohidratlar agizda kimyavi dayisikliya ugrayir.

6. Hozm organlarinin an uzun sébssi nazik/yogun bagirsagdir.
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MODO VO BAGIRSAQLARDA HOZM

Artiq siz gidanin agiz boslugunda hanst dayisikliya ugradigint bilirsiniz.
Hazm prosesi daha hanst orqanlarda gedir?

Lavazimat: iki-G¢ adad pecgenye, bir stakan su, bir adad bismis yumurta,
polietilen torba, salfet, tanzif torba, qayg, iki adad bosqab.

Isin gedisi.

Pecenye va bismis yumurtani polietilen —
torbaya qoyub slinizls azin vs (zarins v\l'
su alava edin.

Torbadaki havani ¢ixarib agzini bag-

layin.
Bir ne¢a dagiga slinizle ovusdurub qga-
risdirin.

Torbanin alt tarafindan bir az kasib tan-
zif torbani ora yerlasdirin.

Polietilen torbani sixaraq icindakilarin
tonzif torbaya ke¢cmasini tamin edin.




Tonzif torbadaki gidalar bosgab Uzarinda
harakat etdirin. ikinci bosgabin icarisins sal-
fet sarib torbada qgalanlari Gizarina bosaldin.
Salfetda bas veran dayisikliklari izlayin.

Asagidaki suallara cavab verin:

e Tacriiba hazm sisteminin hansi s6basinin
isina banzayir? Fikirlarinizi asaslandirin.
e Tonzif torba va salfet hansi hazm organla-

rina uygun galir?

e Salfet niya islandi? Torbada galan qgaliglar

naya uygun galir?

Udlaq - agiz va burun bosluglart bu-

BiOLOGIYA 8

rada birlasir, gidant agizdan gabul edir. -

Qida borusu udlag va mada arasinda
yerlasir. Icarisinda selik ifraz edan
vazilar yerlasir. Qida siiriisiib buradan
madaya dUisdir.

Mada hazm sisteminin an genis hissa-"_

sidir. Qarin boslugunda sol tarafa me-
yilli, diafragmanin altinda  yerlasir.
Madanin tutumu 0,5 litrdon 3-4 litra
gadoardir. Onun azala qatinda uzu-
nuna, enina va kéndalan saya azalalar
yerlasir. Bu azalalar yigulib-bosaldiqca
qida qgarsir. Bu da mada sirasinin qi-
dalara tasirini tanzimlayir. Mada sira-
sini madanin selikli gisasinda yerlasan
vaziler ifraz edir. Onlar sutkada 2-2,5
litr mada sirasi ifraz edir. Mada sirasi-
nin tarkibinda xlorid tursusu, ferment-
lar va selik vardwr. Turs mihitde qida-
da olan bazi ziilallar fermentlarin tasiri
il kimyavi cevrilmaya maruz qalur.
Madada ham doa std yaglart kimyavi
dayisikliya ugrayw. Qida madada tag-
riban 4-8 saat qgalir. Oradak: gida fiziki

va kimyavi cevrilmalara maruz qalaraq .
hissa-hissa nazik bagirsaga otirdlir.  /

Yogun bagusaq 15 m uzunlugda
olub 3 hissadan — kor bagirsaq, combar
bagirsaq va diiz bagirsagdan ibaratdir.

Nazik bagwrsaq mada va yogun ba-
girsaq arasinda yerlasir. Uzunlugu
tagriban 3-7m, diametri 3 sm
olciistinda olur. O, onikibarmag, act
va qalca bagirsaq olmagla (¢ sobaya
béliintir.  Onikibarmaq  bagirsagin
uzunlugu bas barmadgimizin eninin
12 qatina barabardir. Nazik bagur-
sagin icorisinda da sira ifraz edan
coxlu kicik hazm vazilari vardur.
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Madada hazma ugramis gida
hissa-hissa onikibarmaq badir-
saga oturdlur. Bura madaalti va-
zinin, garaciyarin va 6d kisasinin
axarlart acgilir. Madsalti vazinin
sirasinda karbohidratlari, yaglari,
zllallari parcalayan fermentlar
vardir. Qaraciyarin hazirladigi
o6din bir gismi 6d kisasina top-
lanir. Od qaraciyarden ve &d
kisasindan onikibarmaq bagirsa-
ga acihr, yaglan kicik damcilara
parcalayir va madaalti vazinin
fermentlarinin isini faallasdirir. O
eyni zamanda sorulma prosesini va bagirsaglarin harakatini stratlandirir.
Nazik bagirsagin icarisinds olan xovlardan (har sm?-da 2500) hall olmus
va kimyavi cevrilmaya ugramis gida maddalari gana va limfaya kecir.

Nazik bagursagin xovlart

Qaraciyar garin boslugunun sag tarafinds, yuxari hissada yerlasir. Bagir-
saglardan ¢ixan gan garaciyara galir, orada zaharli maddalarin aksariyyati
zararsizlasdirilir, glikozanin artigi glikogena (heyvani nisastaya) cevrilarak,
osasan, orada toplanir. Qida maddalari nazik bagirsagdan yogun bagir-
saga kecir. Yogun bagirsagin birinci hissasi kor bagirsaq adlanir. Kor bagir-
sagin soxulcanabanzar cixintisinin (appendiks) iltihabi hayati tahlika dasi-
yir. Bu ¢ixintiya yad cisimlarin diismasi naticasinds onun iltihabi bag verir
ki, bu da, asasan, carrahiyys amaliyyati il muialica olunur. Hozm olunma-
yan gida qaliglari diiz bagirsaga kecir va anus vasitasils xaric edilir.

Odiin funksiyalaru:

« yaglarin hazmini asanlasdurur;

« A, D, E, K vitaminlarinin sorul-
mastnt asanlasdirir;

e zorarli maddalari zararsizlasdirir;

« bagirsaqlarin isini stiratlondirir;

« zarorli bakteriyalarin faallas-
mastnin garstsine alur;

» madadan galan turs qida hor-
rasint neytrallasdurw, galavi
mdhit yaradur.

Yogun bagrsagun funksiyalar::

« asasan, suyun, mineral maddalarin, alko-
golun va bazi vitaminlarin sorulmasint
tomin edir;

e bazi bakteriyalarin yasadigt yerdir. Bu
bakteriyalar bazi vitaminlari sintez edir.

e selliilozanin bakterial parcalanmasint tan-
zimlayir;

e gida qaliglarint anusa dogru istiqamat-
landirir va xarica ¢ixmasina kémak edir.

Hazm organlarinin isi sinir va humoral yolla tenzimlanir.
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Cadvalda gostariimis gida maddalerinin kimyavi dayisikliys maruz qgaldid
organlarin gargisinda “+" isarasini goymagla cadvali tamamlayin.

Hazm
Qida organi agiz | udlaq

maddalari

gida mads nazik yogun
borusu bagirsaq bagirsaq

nisasta

zilal

bitki yaglari
heyvani yaglar

Duzgun ¢ixigl tapin.
agiz
i boslugu i
?— udlag udlag —i

gida gida

borusu ; ; borusu

madaalti nazik
vazi bagirsaq
l . yogun l
garaciyar Sl

anus Il

Krossvordu hall edin.

. Hazm kanalinin an uzun sdbasi 1 | | |

. Hormon hazirlayan hazm vazisi 2

. Bagirsaqda gedan fizioloji proses 3

. Dilin yerlasdiyi yer 4

. Dig nova 50 | |

. Qidani udlaga italayan organ 6

. Agizda diglarin yerina yetirdiyi 7
funksiya 8

8. Oz névii ils gqonsu olmayan dis 9| [ |

9. Udlagla mada arasinda yerlagan

organ

~N o o A w N =

S|lv |~[ojQs(QQ
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VITAMINLSR

Keg¢misda uzun stiran gami sayahatlari zamani sayahatcilar yanlarinda gida
olsa bels, getdikca zaiflayir va xastalanirdilar. Onlarin dis ati ganayir, dislari
tokalur, tanafflst ¢atinlasir, yaralari gec sagalir, oynaglari sisir va ¢ox vaxt
slurdilar. illar sonra bu xastaliys skorbut adi verdilar.

Sizca, buna sabab na idi?

Sakildakilari tarkibinda daha ¢ox olan vitaminlara gora gruplasdirin.
L F

Qida mahsullarinin tarkibinda zilallar, yaglar, karbohidratlar, su ve mineral
duzlardan slave vitaminlarae da rast galinir. Vitamin termini (latinca "vita”
hayat demakdir) ilk dafs 1912-ci ilds polyak alimi K.Funk tarafindan elma
gatirilmisdir. Vitaminlar xUsusile meyva va taravazlarda ¢ox olur. Onlar
organizmda karbohidrat, yag va zulallarin funksiyalarini yerina yetirmasina
kdmak edir, organizmin migavimatini artirir, yoluxucu xastaliklarden qo-
runmani tamin edir.

Teqriban 50-ya gadar vitamin névd malumdur. Bunlardan an shamiyyat-
lilori A, B, C, D, E, K vitaminlaridir.

Vitaminlar iki grupa bolunr: D £ A

suda hall olanlar C, B, B,, B, B,,,PP C B,
Vitaminlar
B
yagda hall olanlar m K 2
B

AN Vitaminlarla zangin gidalar
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A vitamini yumurta sarisinda, kars yaginda, garaciyards, sidds, baliq kiri-
sinda va s. daha ¢ox miqdardadir. Pomidorda, yerkokinds, arikds va s.
bitkilarda A vitaminina gevrila bilan karotin maddasina rast galinir. Bu vita-
min bdylumsa va inkisafi, darinin va dislarin formalagsmasini tamin edir. Go-
ziin gérmasi Gglin shamiyystlidir. Catismadiqda organizmda “toyuq korlu-
gu” adlanan xastalik yaranir. Sutkaliq normasi 1 mq-dir. Bismis yerkékiinda
A vitamininin miqdari iki dafa azalir.

[ANNA\NNN\N\ N

B grupu vitaminlari stid va siid mahsullarinda, stds, garaciyards, paxlali ve danli
bitkilards, corakds, yerkokinds, almada, ispanaqda, kalamds ve s. daha ¢ox
olur. Bu vitaminlar organizmin bdylmasi va inkisafi ticlin faydalidir. Organizmin
fizioloji proseslerinin diizglin getmasinda B grupu vitaminlari faal rol oynayir. B,
vitamini catismadigda sinir sisteminin agir xastaliyi olan “beri-beri” xastaliyi
yaranir. B, vitamininin catismamasi zamani gozlsr zsif gorir, agizin selikli gisasi
zadalanir. Bu vitaminin sutkaliq normasi 2-3 mq-dir. B grupu vitaminlari
bisirildikds atda 15-60%, bitki mansali mahsullarda iss 20% azalir.

PP (B,) vitamini garaciyards, pendirds, qargidali ununda, yumurtada, baliqda,
xurmada, paxla mahsullarinda olur. Sutkaliq normasi 20 mq-dir. insan orga-
nizminda bu vitamin catismadigda sinir sistemi, dari va bagirsaq xastaliklari
yaranir.

C vitamini limon, portagal, naringi, gdy sogan, garagat, pomidor, qarpiz va
itburnu kimi meyva va taravazlards daha ¢oxdur. Bu vitamin organizmin yo-
luxucu xastaliklara garsi miigavimatini artirir, yorgunlugun qarsisini alir, sti-
muklarin, dislerin, dis atinin saglamligini qoruyur. Bu vitaminin organizmda
az olmasi insanda “skorbut” xastsliyinin yaranmasina sabab olur. Sutkaliq
normasi 50-100 mq-dir.

D vitamini baliq yaginda, garaciyards, yumurta sarisinda, kara yaginda ¢ox
olur. Glinasin ultrabandvsayi stalarinin tasiri ilo darides amals galir. Bu
vitamin dislarin va stimiklarin inkisafini temin edir. Catismadigda usaqglarda
raxit xastaliyi yaranir. Sutkaliqg normasi 0,02-0,05 mq-dir.

E vitamini, asasan, yasll bitkilards, atds, kare yaginda, sidds olur. O, yara-
larin sagalmasini tamin edir. ©zalslarin, cinsiyyat vazilarinin isini tanzimlayir.
Sutkalig normasi 10-15 mq-dir.

K vitamini kslamds, kahida, ispanagin yarpaglarinda coxdur. Qanaxmalar
zamani ganin laxtalanmasina kémsak edir. Sutkalig normasi har kilogram
¢akiya gora 1 mkq-dir.
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Belalikla:

@ vitaminlar organizmin miiqavimatini artira-
raq xastaliklardan goruyur;

@ osas vitamin manbayi bitki mansali gidalardir; stokan toze arik sirasi A

@ isti, soyuq ve oksigensiz miihitds vitaminlar  yitaminine olan giindalik
parcalanir; talabati 6dayir.

® qurutma, gaynatma, konservlesdirms, bi-
sirma zamani gidanin tarkibinds vitaminlar Qabigl meyva ve tore-
parcalanir. Bu sobabdan meyva ve to- yazlar vitaminlarla daha
rovezler teze ve bigirilmamis yeyildikds zangindir. Kartof soyul-
daha faydali olur; duqda 20%-dan ¢ox C vi-

@ vitamin catismazhigi organizmds miixtalif ~tamini itir.
xastaliklarin yaranmasina sabab olur;

® A, D, Kvitaminlari garaciyards depolasir.

Yarim stakan qgara qa-
ragat sirasi ve ya bir

Almali yoqurtu stds garisdinn. Qarigigin hansi vitaminlarla zengin oldugunu
daftarinize yazin.

Bisirilmis atda B grupu vitaminlari 30 mq, teravezdas isa 10 mq olarsa, bisiril-
mazdan avval vitaminlarin migdarini musyysn edin (itki maksimumdur).

Duzgun va sahv fikirlari secin.

C vitamini heyvan mansali mahsullarda daha coxdur. @
D vitamini simuklari méhkamlandirir. °
A vitamini garaciyarda azdir. o
B, vitamini catismadigqda "beri-beri” xastaliyi yaranir. @
K vitamini ganin laxtalanmasina kémak edir. °

A e Bye O ¢ D E) o

Verilmis xastaliklar hansi vitamin ¢atismazlidi naticasinds yaranir?
Beri-beri

Raxit

Toyug korlugu

Skorbut
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Verilmis gidalart neca gruplasdira bilarsiniz?

Onlarwn bir gisminin orqanizm lictin faydalt olmamasinin sababi nadir? Diiz-
glin gidalanmama nalara sabab ola bilar? Qabul etdiyimiz gida na liglin x-
susi ahamiyyat kasb edir?

Sakarli diabet (sakar xastaliyi) hagqginda na bilirsiniz? Bu hansi organin isinin
pozulmasi naticasinda amala galir? Bu organin aid oldugu organlar sistemi-
nin digar organlarinda bas veran dayisikliklar hagqinda bildiklsrinizi dafte-
riniza qeyd edin. Naticalarin muzakirasini aparib fikirlarinizi Gmumilasdirin.

Artiq bilirsiniz ki, organizm ¢ox mirakkab sistemdir. Bu sistemi taskil edan
har bir organin organizm Ucutin bdylk shamiyysti vardir. Fikirlasin ki, ba-
danimiz mirakkab cihazdir. Onun har hansi bir hissasi dizglin islamazss,
siradan ¢ixar. Bizim organizmimiz da beladir. Har hansi bir organda ve ya
organlar sisteminda funksional pozgunluqg bas verarss, organizmda ¢ox
boyik dayisikliklar yaranar.

Hazm sistemini taskil edan organlarda yaranan dayisikliklar da badan Uglin

AN
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HOZM ORQANLARININ XOSTOLIKLORI

Sirroz garaciyarin zadalanmasidir.
Bu zaman asagidaki slamatlar misa-
hidas edilir: yorgunlug, Gmumi zaiflik,
badan sathinds asanligla yaranan
gangirlar, garinda mayenin top-
lanmasi, istahasizlig, Urakbulanma,
ayaqda siskinlik, cakinin azalmasi.

Vaba xastaliyi naticasinds nazik ba-
girsaq zadalanir. Xastaliyin slamatls-
ri asagidakilardir: ishal, garinda ag-
rilarin olmasi, Urakbulanma, qusma,
asag! va yuxar atraflarin gicolmasi.

Dizenteriya yogun bagdirsa-
gin zadslanmasidir. Xastaliyin
alamatlari asagidakilardir: titrat-
my, ishal, 37-38°C-dak qizdirma,
garinda kaskin agrilarin olmasi,
azginlik, istahanin azalmasi va s.

Hepatit virusuna yoluxmus saxs-
lorde olan alamatlar: azginlik,
yorgunlug, ytngul temperatur,
Urakbulanmasi, garin agrisi, oy-
naq ve azals agrilari, sariliq va s.

Hazm organlarint qorumagq Uigtin gostarilan gaydalara amal etmoaliyik:
® dislarin va agiz boslugunun saglamligina fikir vermali;

® gidalanma normalarina va vaxtinda gidalanmaya amal etmali;

® axsam yemayini saat 19:00-dan gec gabul etmamali;

@ cox isti, soyuq, act va duzlu yemaklar yemamali;

® yemoak zamant va yemakdan darhal sonra ¢ox migdarda su icmamali;
@ spirtli, tursulu, gahvali ickilardan uzaq durmaly,
® sigaret va narkotiklardan istifada etmamali;

® bol migdarda meyva-taravaz yemali;

® gidant agizda ¢ox ceynamali;

® yemoakdan avval va sonra allari sabunla yumali;

® stresdan uzaq olmaly;

® vaxti kecmis gida mahsullarindan istifada etmamali;

® yemoakdan yarum saat sonra yiirtisa ¢ixmall.

\
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Qida rasionunda taravazlarin, xisusan da kalemin, goyartilarin olmasi va-

cibdir. Clinki onlari gabul etdikda:

® toxluq hissi yaranir;

® hozm organlarinin, xisusan bagirsagin xar¢angi xastaliyina yoluxma eh-
timali azalir;

® ganda yaglarin toplanmasinin garsisi alinir;

@ bagirsaglarin islamasi surstlanir, gabizlik bas vermir;

@® vitaminlarla zangin oldugu Gglin organizmin bir ¢ox xastaliklara yolux-
masina imkan verilmir;

e  duiyu plovu yerina bulqur plovuna Usttnlik verin;
e ag corakls yanasi, kapakli corak yeyin;
e  alma, armud, arik, saftali kimi meyvalari gabiqli yeyin;
° portagal, naringi kimi meyvalarin gabiginin altindaki ag lifleri cox te-
mizlamayin, onlari yemak faydalidir.
"Saglam disler — saglamligin gizgtsudur”, — deyirlar. Bu fikri asaslandirin.
Bir hafts arzindas yediyiniz gidalari ve gidalanma vaxtlarini geyd edin. Sinifda
yoldaslarinizla muzakirs aparin va naticalari itmumilasdirin. Duzgun gida-
lanma rejimi hazirlayin.
Sekildakilari organizmda dasidigi shamiyystli xtsusiyystlers gors gruplasdi-
rn.
Xarcang xastaliyino
yoluxma ehtimalint
azaldur.

Organizmin ziilala
olan talabatint 6dayir.

Dayaqg-harakat
sisteminin dlizglin
formalasmasina tasir
gostarir.
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MADDOSLSOR MUBADILSSI VO ENERJI
CEVRILMOLORI

— S

Siz bu gida mahsullarinin lzarindaki yazilart oxumusunuzmu? Orada nalor
geyd olunur? Sizca, na Uglin?

Lavazimat: usaq yemayi, kagiz qutuda siid, mayonez paketi, meyva sirasi
paketi.

Isin gedisi.

Verilmis gidalarin Gzarinda onlarin tarkibi il bagli yazilari oxuyun va vera-
cayi enerjini hesablayaraq asagidaki cadvali doldurun.

Qidalar Miqgdari Veracayi enerji

Bilirsiniz ki, organizm kanardan daima miixtalif gida maddalarini alir va on-
lardan istifads edir. Naticada yaranan parcalanma mahsullari iss badandan
xaric olunur. Buna maddalar miibadilasi deyilir.

Uzvi maddslar parcalandigda enerji ayrilir. Onlarda olan enerji istilik, elektrik,
mexaniki enerjiya cevrilir. Bunun naticasinda daxili organlar islayir va badan
temperaturu sabit galir. Canli orqanizmds miibadils prosesi kasilarss, mahv
olar. Qabul etdiyimiz su, mineral duzlar va vitaminlar oldugu kimi, zilal, yag,
karbohidratlar iss murakkab cevrilmalara ugrayarag manimsanilir. Bu gida
maddalarinin normada gabul edilmasi maddalar mibadilasinin diizglin get-
masina imkan verir. Ortayasli insanlarin gida maddalarina olan glindalik tals-
bati asagidaki cadvalda verilmisdir;
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Maddalsr Parcalanma Giindalik norma ! qraminin_
mahsullar verdiyi enerji
Ziilal Karl?on gazl, su, azot- |85 q (48 g heyvan 17,6 kC
lu birlagsmalar mansali)
Karbohidrat | Karbon gazi va su 380-500 q 17,6 kC
Yag Karbon gazi va su 80-100 g (30 q bitki yadt) | 38,9 kC

Siz da diizgiin gidalanma rejimina amal etmalisiniz. Glinda 3-4 dafs vaxtli-
vaxtinda gidalanmali, yatmamisdan, an azi, 2 saat avval axsam yemayi ye-
malisiniz.

Hakim maslahati olmadan pahrizler, cox yemak, teze meyva-taravazin az
yeyilmasi, qizardiimis yemaklardan cox istifade maddalar mubadilasinin
pozulmasina, hamginin Grak-damar sistemi xastaliklarina sabab ola bilar.

Bazi arzaqlarin verdiyi enerji

Orzaglar Miqdari Verdiyi enerji (kC)
alma (orta olculd) 1 adad ~ 251
pomidor (orta 6l¢ull) 1 adad ~ 59
toyuq yumurtasi 1 adad ~ 335
portagal (orta olcult) 1 adad ~ 209
gara ¢orak 100 gram ~ 988
adi pendir 100 gram ~ 1151
sud 100 gram ~ 285

100 KC ENERJi SORF OLUNUR

3 -
Rl e S

v e “FY
2 dagiga normal M 5 daqiga suratla
yerimakla

3 dagiga velo-
siped stirmakla
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Ibrahim idman edarak stimuk va
azalalarinin guclu olmasini ista-
yir. Buna nail olmaqg U¢in o han-
si gidalardan istifade etmalidir?

Sutka arzinda gabul olunmus gidanin tarkibinds yag 90 g, zulal 70 g, karbo-
hidratin migdari ise 450 g olarsa, bunlardan hansi organizmi daha cox enerji
ilo tamin edar?

on ¢ox enerji veran gidalari secin.
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IFRAZAT SISTEMI

insanin sidik ifrazat sistemi
boyraklar, sidik axarlari,
sidik kisasi va sidikgixarici
kanaldan ibaratdir.
Organizmda amala galan
ifrazat mahsullari, asasan,
bu organlar vasitasila xaric
edilir.




BODONIMIZI TOMIZLOYSONLSR

Har giin evimizda muxtalif maisat tullantilari — slid, su va sira gablari, mey-
v, taravaz, bir cox digar gida galiglari toplanir.

Bunlar atilmasa, na bas verar? Siz 6z badaninizda da bela lazimsiz maddala-
rin oldugunu fikirlasmisinizmi? Sizca, bu maddalar hansiardr?

Gln arzinda toplanmis miixtalif lazimsiz maddalar organizmdan kanar-
lasmasa, nalarls rastlasariq?

Bu maddalarin orqganizmdan kanarlasdirilmasinda hanst orqanlar istirak edir?

Lavazimat: sidik-ifrazat sisteminin sakli, rangli karandaslar, ag karton, gqayc!.
Isin gedisi.

Sidik-ifrazat sistemina aid olan organlarin adini daftariniza yazin.

Rengli karandaslarla karton tzarinds insan modeli ¢akin va kasin.

Model Uzarinda rangli karandaslarla sidik-ifrazat organlarinin saklini ¢akin

va adlandirin.

Model Uzarinda ¢akdiyiniz sakli insanin sidik-ifrazat sisteminin sakli ila

mugayisa edin. Ogar sakillarda farq gorsaniz, diizaldin.

Sidik-ifrazat sistemi orqanlart va funksiyalart

Béyraklar qarin boslugunda bel fage- -~ Boyrak
ralarinin sag va sol tarafinds yerlagan pax- DA
lagakilli organlardir. Har birinin ¢akisi taqg-

riban 120-170 gramdir. Qani slizgac kimi

stizlr, lazimsiz mahsullari ayirir. Sidiyin ya-

ranmasi burada bas verir.

Sidik axarlarimin uzunlugu 25-30 sm-dir. Béyrak
Har boyrakdan bir adad ¢ixir. Sidiyi boy- venast

roklardan sidik kisasina dasiyir.

Sidik kisasi sidiyin toplandigi yerdir.

Sidik kanalu sidiyi xarica ¢ixaran organdir.
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Organizmda gedan dis-
similyasiya  (parcalan-
ma) prosesinda amala
galan va suda hall olan
son mahsullar gana ke-
cir. Bunlar gan vasitasila
toxumalardan  cixarilib
muvafiq organlara ¢atdi-
riir. Homin organlar bu
mahsullari organizmdan
xaric edir.

® Sidik-ifrazat sistemindan basqa, ifrazatda istirak edan organlar hanst mah-
sullart organizmdan xaric edir? Bu organlarin siyahisint tartib edin va natica-

nin miizakirasini aparn.

BiOLOGIYA 8

hiiceyralor

gan agciyarlar
e 0

e 1€
C — oA A
: tar vazisi

ifrazat sistemi

i
]
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yogun bagursaq

Maddalar mibadilasi naticasinds amala galan lazimsiz mahsullarin xaric
olunmasi organizmin daxili maye muhitini sabit saxlayir. Bunun naticasinda
organizm 6z hayat faaliyyatini saglam sakilds davam etdirir.

Maddaslar mibadilasinin son mahsullarinin badandan ¢ixariimasinda istirak
edan organlar asagidakilardir:

Tonaffls vasitasils ba-
dandan su va karbon
gazini gixarir.

Azotlu birlasmalari va
eritrositlarin parcalan-
ma mahsullarini 6d
vasitasils bagirsaga
axidir.

qgaraciyar

Suda hall olan mineral
duzlari, gisman sidik cov-
harini ter saklinda xaric
edir.

tar vazilari

Maddalar miba-

dilasinda istirak

edan organlar va
onlarin funksiyalari

0

A\

Suyu, mineral duzlari,
hazm olunmayan gida
galiglarini xarica cixarir.

bagrsaqlar

Su, sidik covhari, mine-
ral duzlarin artigini ve
bazi zeharli birlasmalari
sidik saklinds orga-
nizmdan kanarlasdirir.

béyraklar



116

iFRAZAT SISTEMi

Maddaslar mubadilasinin son mahsullarinin organizmdan xaric edilmasinda
istirak edan organlari secin va adlarini daftariniza yazin.

Gostarilanlari gruplasdirin.

0 sidik axarlan @) sidik kisasi [ boyrak ) bagirsaq

1. Azotlu birlesmalari badandan xaric edir:
2. Sidik-ifrazat sistemina aiddir:
3. Cut organlardir:

4. Badandan suyun artigini ¢ixarir:

Sxemda sual isarasinin yerina hansi organ olmalidir ve bu organin daha na
kimi funksiyasi vardir?

hiicralar




@ Gostarilon orqganlardan hansilar ifrazata xidmat edir?

® Hanst canlinn ifrazat organlart insanin ifrazat orqganlarina daha ¢ox ox-
sayur?

Lavazimat: qoyun va ya mal boyrayi, lupa, nestar, pinset, rezin alcak.

Isin gedisi.

e Boyrayin Ustlindaki pardani pinsetla galdirin.

e Boyrayin va pardanin qurulusuna diggst edin.

e Boyraya gedan va ¢ixan damarlara diggatls baxin.

e Boyrayi ortadan kasin, daxili qurulusunu lupa ile musahida edin.

e Gorduklarinizi daftariniza ¢akin ve asagidaki suallari cavablandirin:

® Boyrayin formast va qurulusu necadir?

® Qandakt zararli mahsullart béyraklar stizmasaydi, organizmda na bas
verardi?

Boyraklar paxlaya banzayir. Onun onurgaya tarsf olan hissasi basiqdir.
Qan damarlari va sinirlar buradan kegir. Sidik axarlari da buradan bagslayir.
Boyrayi kasdikda onun icarisinds iki gat secilir: xarici gabiq qatt va daxili
beyin qgat:.
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Boyraklar gani bdyrak arteriyasi vasi- beyin
tasila garin aortasindan alir. Boyraklar-
dan daqgigada tagriban 1 litr gan kegir.
Qani boyraklards slizan nefronlardir.
Har boyrakda tagriban 1 milyon nefron
vardir. Nefronlarin isi sayasinds gan la-  boyrek .
zimsiz mahsullardan tamizlanir. Nef-
ronlar suyun, mineral duzlarin artigini
ve maddalar mdubadilasinin lazimsiz
mahsullarini gandan suzib ayinr. Te-
mizlanmis gan boyrak venasi vasitasila
asagl bos venaya gayidir. sidik ,;
Nefronlarin stizdiyld maddaslardan si- .
dik amala galir. Nefronda stiziilma va gabq qat
geriya sorulma basg verir. Nefronun ga-
dahabanzar kapsulunda lazimsiz mah-

sullar va yararli maddalarin bir gismi gandan sizulir, itk sidik smala galir.
Qivrim kanalciglarda isa lazimli mahsullarin va

qivrim
kanalaglar ------ A - suyun bir hissssi geriys — gana sorulur va son
gadahaban- AT 7 sidik yaranir. Sutka arzinde béyraklardan kecan

Zzor kapsul ~~.

béyrak

arteriyast . _

Nefronun qurulusu insan ifrazat ehtiyac
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1500-1700 litr gandan 150-170 litr ilk sidik, son-
da isa tagriban 1,5 litr son sidik amals galir. Sidik
" Dboyrak layanina yigilir. Béyrak layanindan bas-
‘ layan sidik axarlari ile axan son sidik sidik kisasina
toplanir. Onlarin divarinin orta gati saya azale-
lardan taskil olunmusdur. Sidik kisasi canaq bos-

» lugunun asagl ters- |

, " finda yerlasir. Tutumu boy‘r\aklar"‘
AN toplayict. ~ toqriban 500 ml-dir.
kanal  Onun 1/4-i doldugda

venast

Henle ilgayi ¢

duyur. Sidik sidik ka-
nal vasitasila xaric olunur. insanda qgidanin terki- .-~ 1 ‘
bindan asili olaraq sidiyin miqdari da dayise bilir. ~ sidik | \
Na gadar ¢ox maye gabul olunsa, bir o gadar da axarlare | \J sidik kanalt
cox sidik ifraz edilir. L
Sidik ifrazatini idara edan onurga beyni 6z isini
beyin gabiginin nazarati altinda yerina yetirir.

’
v
v

sidik kisasi
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Sakla asasan uygunlugu musyyan edin.

® Hor boyrakdan 1 adad ¢ixir.

e Sidiyi xarica ¢ixarrr. 7
e Sidiyin toplandigr yerdir.
e Daxili sekresiya vazisidir. 2
e Xarici gabig va daxili beyin ga-
tindan ibaratdir. 3
4
5

Uygunlugu muayyan edin.
Sidiyin toplandigi yerdir.
Sayi 2 milyondur.
Paxlaya banzayir.

Saya azalalardan taskil olunub.

Sidiyi organizmdan xaric edir.

Krossvordu hall edin.

L] i

Boyrak
Sidik axari
Sidik kanali

Nefron

Sidik kisasi

sl [ [ [ [ ][

7|t

1. Boyraklarda birinci siiziilmadas yaranir.

2. Boyraklarda gani stizir.

3. Qani Urakdan daslyan damarlar
4. Qani Urays daslyan damarlar

5. Dislarin gan damarlari va sinirlar
6. Sidiyi xarica ¢ixaran organ

7. Xarici sekresiya vazilarindan biri

yerlagan hissasi

00060

=
Z
~
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BOYROKLORIMIiZi QORUYAQ

Statistikaya asasan, diinya ahalisi arasinda xroniki bdyrak catismazligi va bu sa-
babdan dializ olunan xastalarin sayi artib.
@ Bela xastalar vaxtinda dializ olunmazsa, na bas verar?

® Sokla baxin va gordiiklarinizi mizakira edin.

Orqganizmdaki  butln
organlar kimi boyrak-
larimizin do gorunmasi
vacibdir. Muayyan sa-
bablardan sidik ifrazat
sistemi organlarinin 6z
funksiyalarini yerina ye-
tira bilmamasi natica-
sinda miuxtalif xastalik-
larla garsilasa bilarik.
Boyraklarda catismazliq
yaranarsa, organizmda
muxtalif alamatlar: hal-
sizlig, tangnafaslik, Grak
vurgularinin artmasi, si-
diyin azalmasi va ya tez-
tez sidiya getms, gan
tazyiqinin qalxmasi, al,
ayaq, goz atrafinda sis-
kinlik musahida olunur.
Vaxtinda hakima mi-
raciat etmakls xastaliklarin garsisini ala bilarik.
Boyrak xastaliklari icarisinde tez-tez rast galinanlardan biri bdyraklarda
daslarin toplanmasidir. Bu daslar maddalar mibadilasinin pozulmasi nati-
casinda amala galir. Onlar bazan ¢ox kicik denalar saklinds heg bir agri ver-
madan sidikla xaric olunur. Ancaq béytik 6l¢ill olub sidik axarlarina va sidik
kisasina dugarak sidik kanali ile harakat etdikds glicli agrilara sabab olan
boyrak daslari da var. Bela hallarda bazan sidikda gan musahida olunur.
ogar miixtalif mialica Gsullart kdmaklik gdstarmazss, daslar diismazss, on-
lari cox vaxt lazer stialari ils kigik parcalara ayirib orqanizmdan xaric edirlar.
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Kaskin boyrak catismazligi boyraklarin 6z funksiyasini yerina yetirmamasi-
dir. Naticada qanda olan zaharli maddalar organizmdan xaric edila bilmir.
Boyrak catismazligi olan xastalarin vaziyyati agirlasdigda haftads 2-3 dafs,
har dafs 4-6 saat olmaqla, dializ aparatina qosulurlar. 9slinds, bu, bdyrayi
mualica etmir. Sadacs, xastalarin badanina yigiimis artig mayeni va lazim-
siz mahsullari temizlayir. Dializ texnikanin inkisafini aks etdirir. O, insanlarin
Omrinil bir gadar uzadir, xastalarin vaziyyatini yaxsilasdirr.

I——

Ifrazat sistemimizi qorumagq liciin:

@ har gln, an az, 2 litr, isti gtinlarde daha ¢ox maye gabul etmali;

® cox duzlu ve adviyyatl gidalarla gidalanmamali;

® ayaglan soyugdan qorumali, xUsusan beton dosemads ayaqyalin
gazmamal;;

@ gidalarin va suyun tamiz olmasina ¢alismalj;

® sidik vaxtinda xaric edilmali;

® bogazda badamciglarda rahatsizliq varsa, darhal hakima miracist etmali;

® muxtslif mikroorganizmlarin boyraklers va diger sidik-ifrazat organ-
larina daxil olmamasi Gglin saxsi gigiyena gaydalarina amal etmali;

@ darman preparatlarindan hakimin gosterisi olmadan istifade etmamali;

® alkogoldan uzaq durmali;

@ naftalin, cive, qurgusun, hasarat zaharleri ds boyraklara ¢ox ziyanl ol-
dugu ucln onlarla ehtiyath davranmaliyiq.
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Gostarilanlardan hansi ifrazat sistemimizi qorumaq ucun deyil?

A) Darmanlardan az istifads etmak D) Cox duzlu gida gabul etmak
B) Yas yerds ayaqgyalin gazmamak E) Coxlu su gabul etmak

C) Aci va adviyyatl yemakler gebul etmamak

Pielonefrit (bdyrak iltihabr) ve sistit (sidik kisasinin selikli gisasinin iltihab)
xastaliklari hagginda malumat toplayin.

Ragemlardan istifade etmakle bdyrak dasinin disma ardicilligini géstarin.

boyrak —T T— sidik kanali

Boyrakdasi
sidik axar —(L J)— sidik kisasi
L 3 2 ]

Boyrak xastasi olan bir insanla asadidaki suallar asasinda sorgu kegirin. Sor-
gunun naticasini yoldaslarinizla muzakirs edin ve naticasini sinif gusanizdan
asin.

@ Gun arzinds na gedar su icir?

@ Neco gidalanir?

® Dorman preparatlarindan necs istifads edir?

@ Mualice magsadile hansi tebii vasitalara Ustunluk verir?

L



CINSIYYST
SISTEMI

oksar heyvanlarda oldugu kimi,
insanda da coxalma ancaq cinsi
yolla bas verir. Ayricinsiyyastli canli
olan insanda gadin va kisi
cinsiyyat orqanlari faaliyyat
gOostarir.




COXALMA VO COXALMA ORQANLARI

@ Sakillar canlilarda hansi prosesi aks etdirir? Onlari nazardan kecirib qrup-
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lasdirin.
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Plasentali mamalilsr kimi, insan da diri bala dogmagla coxalir. insanda
coxalmani 3 marhalaya bolmak olar: 1. Cinsiyyat hliceyralarinin — gametla-
rin yaranmasl; 2. Mayalanma; 3. inkisaf.

insanda erkak va disi cinsiyyst hiiceyralarinin qurulusunun éyranilmasi.
Lavazimat: Cinsiyyat hiiceyralarinin qurulusuna aid miuxtslif sakillar, video-
goruntilar va s.

Isin gedisi: Movcud resurslara diggstle baxin. Cinsiyyat hiiceyrslarinin qu-
rulusunu mugayisa edin.

boyun

) ;«w s @) _—
quyrugq ) nuvea

YumurtahUceyra

_basciq

_..-membran

“sitoplazma

Spermatozoid
Asagidaki suallara cavab verin.
@ Spermatozoiddas olan quyrugun na kimi shamiyysati var?
® Yumurtahlceyranin 6lglsiinin spermatozoiddan boylk olmasinin saba-
bi nadir?
® Cinsiyyat hiiceyralari harada ve neca amala galir?




BiOLOGIYA 8

usaqliq
i toxum kisaciklari

prostat

toxumcixart

R : kanal vazi

X i ; < o ” ~“~

se=" 1w yumurtaliglar

usaqliq boynu -=" S ! ,

o 2 !

R usaqliq (—

R borusu !
usaqliq yolu f i toxumlu ql \\ xarici cinsiyyat

organt

Qadin cinsiyyat sistemi Kisi cinsiyyat sistemi

insanin cinsiyyat hiiceyralari ds, aksar heyvanlarda oldugu kimi, erkek vo
disi cinsiyyat vazilarinds, yani toxumluglar ve yumurtaliqlarda smals galir.
Qadin cinsiyyat orqanlar
daxili va xarici olmagla iki
yera bolindr. Daxili  or-
ganlara yumurtaliglar, usaq-
lig borulary, usaqlig, usaqliq
boynu va usaqlig yolu aid-

bdytiyan
follikul

san cisim

. ) yumurtalig
dir. Yumurtaliglarda folliku- 28
llarda” yumurtahtceyra in- /ﬂn Ovu{vas% e O o
kisaf edib usaqgliq boru- @ || & °
aybast sim fazast

suna dusir ve burada tam fazasi aybasidan
yetisir. O, usaqliq borusu sonrak fazg
ilo usaqhga teraf harakat
edir. Mayalanma va risey-
min ilkin inkisafi usaqliq
borusunda bas verir. Usag-
igda ise yeni organizmin
inkisafi davam edir.

Kisi cinsiyyat sistemi xayalardan (toxumluglardan), xayahglardan, onlarin qgi-
sasl va axacaqlarindan, cinsiyyat artumt vazilarindan (toxum kisaciklari va
prostat vazi) va cinsiyyat lizviindan ibaratdir. Xayalarda spermatozoidlar va
kisi cinsiyyat hormonlari hazirlanir. Prostat vezi spermatozoidlarin harakatini
aktivlesdiran madda ifraz edir. Cinsiyyat Uzvli spermant (spermatozoidle
prostat vazinin ifraz etdiyi mayenin garisigi) va sidiyi xarica ¢ixarmagq Ucin-
ddr. Xayalarin ve artim vazilarinin axacaglari sidik kanalina acilir.

il

e O
Y= A N S A ehsE

B~
I~

usaqliq divart
Ay bas tsi ki

*Yumurtalglarda yumurtahiiceyralar yerlasan qovuqcuglar

**[at. ovulla - yumurta - yumurtahtceyranin partlamis follikulun i¢arisindan ¢ixma-
sidir.

*** Partlamis follikulun yerinds yaranan mivaqqgati daxili sekresiya vazisidir.
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Spermatozoidler bascig, boyuncuq va quyrugdan ibaratdir. Spermatozoidlar
quyrugun sayasinda harakat eda bilir, daha kigikdir va say1 coxdur (1 sm? sper-
mada 20 milyondan 60 milyona gadar). YumurtahUceyralar spermatozoidlar-
dan boyuk olsa da, onlar da mikroskopikdir. Formaca girds olub harakatsizdir.
Yeni dogulmus qizlarin har yumurtaliginda 400 000-s gadar yetismamis yu-
murtahtceyra olur. Onlardan ancaq 350-500 adadi yetisa bilir.

Cinsi yetiskanliya catmis gadin organizminds, adatan, har ay yumurtalig-
lardan birinda bir yumurtahiiceyrs inkisaf edib yumurta borularina disir
va burada tam yetisir. Bu yumurtahiceyralar mayalanarsa, yeni organizma
baslangic vera bilir.

Cumlalarda duzgun ifadslari geyd edin.

1. Yeni organizm usaqlig borusunda/usaqgligda inkisafa baslayir.
2. YumurtahUceyra spermatozoiddan boyuk/kicik olur.

3. Yumurtahuceyrs follikulda/usagliq borusunda yetisir.

4. Yumurtahtceyrada/spermatozoidda gamg olur.

5. Toxumluglar garisig/daxili sekresiya veazisidir.

Yumurtaliga aid olanlar segin.
1. Tek organdir. 2. Follikul burada yetisir. 3. Cut organdir.
4. Yumurtahtceyra burada yetisir. 5. Testesteron hormonu hazirlayir.

Qadinlarda hamilslik bag vermazss, 7 il middatinds bir yumurtaligda ne¢a
yumurtahtceyranin inkisaf etdiyini hesablayin (aybagi tsikli 28 gtin davam
edirsa).



4

MAYALANMA. BOTNDAXILI INKISAF

Sxemda sual isaralarinin yerina na yazilmalidir?

Insan orqanizminin inkisaft na zaman va neca baslayr?

Batndaxili inkisaf na zaman basa catur?

Usagliq borusuna diismiis yumurtahlceyra ¢ox sayda spermatozoidls shata
olunur. Spermatozoidlardan biri yumurtahtliceyraya daxil olur va onunla bir-
lasir. Bu proses mayalanma adlanir. Yumurtahticeyra mayalanib zigota cev-
rilir. Mayalanmanin bas tutmasi hamilalayin baslanmasi demakdir ki, bu da
yeni bir organizmin yaranmasina dogru ilk addimdir. Hamilsliyin baslangic
marhalasinda bir hiiceyradan ibarat olan zigot yumurta borusunda ardicil bo-
linarak ¢oxhiiceyrali riiseyma cevrilir.

Ziqotdan coxhticeyrali riiseymin inkisafi

©
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Insan orqanizminin embrional (ana batnindaki) inkisafi

Ruseym usaqliga daxil olur va inkisafini davam etdirir. Usaglqda iki giin
sarbast galan rliseym xarici gat hliceyralarindan yaranmis xovlar vasitasila
usaqhgin divarina yapisir. Xovlu gisanin gan kapilyarlari vasitasila gidalan-
maga baslayir. Bu dévr batndaxili inkisafin riiseym dévridir. inkisafin 3-ci
ayindan baslayaraq xovlarin bir hissasindan cift amals galir. Ciftin amals
galmasi ile dol marhalasi baslayir. 4-ci ayindan baslayaraq cift hormon
ifraz edir. D6l marhalasi 7 ay davam edir. Dol ciftle gébak ciyasi vasita-
sila birlasir va doliin organizmi ana organizmi ila alagalanir. Ananin gani
dolin gani ile garismir. Délin
gidalanmasi, tenaffisi ve if-
razatl ananin gan-damar siste-
mi ils hayata kegirilir. insanin
batndaxili inkisafi 9 aya basa
catir, dogus baslayir. D6l ana
batnindan xaric olur. Hals ha-
milalik dévriinds ana batninda
ifraz olunan xususi hormonlar
sayasinda sid vazilarinda sud
amala galir. Doguldugdan son-
ra gobak ciyasi kasilir.

Déliin ana batninda vaziyyati

W
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Hamils gadinlar 6z saglamhgina ciddi fikir vermalidirlar. Onlar fikirlasma-
lidirlar ki, 6z saglamhglari ilo yanasi, diinyaya gatiracaklari 6vladlarinin da
saglamligina gora masuliyyat dasiyirlar. Buna gora dizglin gidalanmali,
alkoqollu ickilardan, siqaretdan, narkotik vasitalardan, hakimin maslahat
gormadiyi darman preparatlarindan istifade etmamali, radioaktiv stialara
malik cihazlardan mimkiin gadar uzaq durmalidirlar. Rahat paltar va ayaqg-
gabi geyinmali, yuxu rejimina ciddi amal etmali, tamiz havada gazmalidirlar.
Ana olmagq har bir gadinin tabii haqqidir. Lakin bu addimi atarkan xanim-
lar masalanin ciddiyyatini anlamali va dlinyaya saglam usaq gatirmali, ca-
miyyat Ucln layigli vatandas yetisdirmali olduglarinin masuliyyatini basa
dismalidirlar. Ails planlasdiriimasi diizglin hayata kegirilmalidir.

Fikirlari tamamlayin.

® Qadin cinsiyyat hiiceyrasi ..., kisi cinsiyyat hiiceyrasi ... adlanir.
® Spermatozoidlar ..., yumurtahuceyralar ... olur.

@ Erkok ve disi gametlarin birlasmasi ... adlanr.

® Mayalanma naticasinds ... yaranir, o, coxhuiceyrali ... cevrilir.
® Mayalanma prosesi ... bas verir.

Fikirlari tamamlayin.

-~

spermatozoid  + ?2 > zigot > riseym >

Uygunlugu muayyan edin.

ziqot °
yumurtahtceyra °
spermatozoid °
raseym °
A) B) E)

v

s O°_ D
3 o D
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ORQANIZMIN BOYUMS VO iNKISAF
MORHOLOLORI

@ Canlilarin asas hayat xtisusiyyatlarini aks etdiran sxemi tamamlay:n.

Qidalanma
Toanoffiis
ifrazat
?
Usaq doguldugdan sonra glinbaglin boyuydr, ¢akisi artir, agli va fiziki inki-
safinda muxtalif xtsusiyyatlar nazara carpir.

® Doguldugdan sonra usagin inkisafint hanst marhalalara bélmak olar?
@ Bu marhalalar bir-birindan neca farglanir?

Cadvala asasan verilmis suallari cavablandirin.

Yas Boy (sm) Caki (kq)
oglan qz oglan qiz
0 49,8 49,2 3.3 33
1 75,7 74,1 9,6 9.2
2 86,8 85,5 12,5 12,0
3 95,2 94,0 14 14,2
4 102,3 100,3 16,3 15,4
5 109,2 107,9 18,4 17.9
6 115,5 115,5 20,6 19,9
7 121,9 121,1 229 22,4
8 128,0 128,2 25,6 25,8
9 1333 1333 28,6 28,1
10 1384 1384 32,0 31,9
11 143,5 144,0 35,6 36,9
12 149,1 149,8 39,9 41,5
13 156,2 156,7 45,3 45,8
14 163,8 158,7 50,8 47,6
15 170,1 159,7 56,0 52,1
16 1734 162,5 60,8 53,5
17 175,2 162,5 64,4 54,4




BiOLOGIYA 8

1. Oglanlar va qizlarda boyun uzunlugunda an az va an ¢ox farq hansi yas-
larda olur?

2. Oglanlar 9-17 yas arasinda na gadar boy atir?

3. Qizlarda 9-17 yas arasinda illik boy artimi tagriban na gadar olur?

4. Boyun uzanmasi organizmin inkisafini tam aks etdirirmi? Fikrinizi asas-
landirin.

5. Qizlarin ¢akisinin mlayyan yasda oglanlardan daha ¢ox olmasinin sa-
babi na ola bilar?

6. Oglanlarda 13 yasindan sonra qizlara nisbatan ¢akinin daha ¢ox artma-

29

sina sabab, sizco, nadir?
9\ " ’

Insan organizminin postembnonal (doguldugdan sonra) inkisafi

’(f))

Usagin dogulduqgdan sonrakt inkisaf dévrlari:

“ Dovrlar Yas

n Yeni dogulma (caga) dovri 4 hafta

Stidemar dovr 11 ay

Bagcayaqadar (yasli) dovri 1 yasindan 3 yasa gqadar
n Maktabagadar (bagga) dovri 3 yasindan 6 yasa gqadar
Maktab dovri 6 yasindan 17-18 yasa gadar
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Usaqlarin fiziki ve aqli inkisafinin siiratle getmasi akselerasiya adlanir. Ak-
selerasiyaya misbat tasir gostaran amillarin (idmanla masgul olmagq, vi-
taminlarle zangin qida gabul etmak, Glnas isiginda, tamiz havada ¢ox
olmaq) catismazligi usagin aqli va fiziki inkisafdan galmasi ila naticalana
bilar.

Usaqgliq dovrini maktabda basa vuran insan sonraki illarini tahsilini da-
vam etdirarak muxtalif pesalara yiyalanmays, aile qurmada, ails gaygisi
¢okmaya, usaqglarini tarbiya etmaya hasr edir.

insanin sonraki inkisafi asagidaki marhalalardan ibaratdir:

Ne Dovrlar Yas
1 ganclik 17-21
2 yetkinlik 22-60
3 ahulig 61-75
4 gocalig 76-90
5 uzunoémuirliiltik 90-dan cox

Oglanlarla gizlarin boy va ¢akilarinin artmasinin illare géra nisbatini hesab-
layin.

Ug ilden sonra boyunuzun va ¢akinizin texminan na geder ola bilacayini
hesablayin.

Valideynlarinizdan birinin hayat yolunu arasdirin. Onun hansi yas dovrlarin-
ds, hansi inkisaf marhalasinds xUsusi 6zalliklerinin oldugunu geyd edin.

Ananin akiz usaglarini hakim muayina edib oglanin bacisindan daha
zaif inkisaf etdiyini soyledi. Bir yasl usaglardan oglanin ¢akisi 9 kg, boyu
59 sm, gizin isa ¢akisi 9,6 kg, boyu 61 sm-dir.

a) Normada bir yaslh usaglarin ¢aki ve boylari ns gadasr olmali idi?

b) Hansi yasda ilk dafe olaraq gizlarin ¢akisi oglanlara nisbstan daha artiqg
olur?

) Oglanin ¢akisi va boyu normadan na gadar azdir?
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“Usaq idim. imakladim, siid dislerim cixdi, ayaq lste dayanmagi bacardim,
tanidim, yeridim, danisdim, oxudum, yazdim, dostlar tapdim, onlarla oyna-
dim, aylandim. Dislarimi dayisdim. Muxtalif fanlari dyrandim”. Bunlar har bir
saglam insanin yasinin miayyan dovrlarini ahats edir. Bas indi siz yasinizin
hansi dovriindasiniz?

@ Sokillari nazardan kegirib miigayisa edin. Naticalari yoldaslarinizla miiza-
kira edin.

Yeniyetmalik dévri usagligla ganclik

arasinda olan dévrdir. Ancaq bunun

bitin insanlar Gglin eyni yasda bas-

layib eyni yasda qurtarmasi mim-

kin deyil. Muxtalif iglim seraitinds

yasayan qiz va oglanlar yeniyetmalik

dovrinin fiziki ve aqli inkisafini

muxtalif yaslarda kegirirlor. Bu dovr

oglanlarda gizlara nisbatan daha gec baslayir. Olkemizds yeniyetmalik
dovrl qizlarda, asasan, 10-12 yas, oglanlarda 13-14 yaslarinda musahida
olunur. Bu inkisaf dévriinu cinsi yetiskanlik dévrii ds adlandirirlar.

Yeniyetmalik dovriinda qizlarin ve oglanlarin organizminds gedan Gmumi
dayisikliklor asagidakilardir:

® boyda va ¢okids artim, azals sistemindas inkisaf;

@ cinsi yetiskanlik;

@ sasin dayismasi (gizlarda nisbatan az);

@ doridaki piy vazilerinin aktivliyi, bazan sizanaglarin amals galmasi;
® qoltuqalti ter vazilarinin inkisafi va s.

Yeniyetmalik yasinda orqanizmdas, minasibatlards, tafakkirda suratli dayi-
sikliklar bas verir. Bu zaman organizmda gedan fizioloji va biokimyavi pro-
seslarin surati artir, hliceyra va toxumalarda assimilyasiya (sintez) dissimil-
yasiyadan (parcalanma) Ustiin olur. Daxili sekresiya vazilarindan hipofizin
va qalxanabanzar vazilarin funksiyasi intensivlasir. Mahz bu vazilarin funk-
siyasinin intensivlasmasi naticasinda da slratle boyatma, cinsiyyat organ-
larinda inkisaf, ikincili cinsi alamatlarin meydana ¢ixmasi misahida olunur.

Hipofiz va bdyrakiistii vazilarin funksiyalarinin intensivlesmasi naticasinda
organizmin atraf mihits uygunlasma gabiliyyati, infeksiyalara, soyugdaymays

i
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garsi cavab reaksiyasi ylksalir. Bu yas dovriinda oglan va qgizlarin anatomik
qurulusunda bir ¢ox cinsi farqglar gabariq sakilds nazara carpir ki, bu da
ganda hormonlarin migdarinin artmasi ils izah olunur. Ursk siirstle boyii-
diyl halda gan damarlar hals bu inkisafdan geri galir va els buna géradir
ki, yeniyetmalarda ¢ox tez-tez gan tazyiqinin dayismasi hallarina rast galinir.
Bu da 6z névbasinda Urayin isini ¢atinlasdirir, bas agrilarina, asadi ve yuxa-
r atraflarin ganla tachizinin zaiflomasina, beyinin oksigen acligina sabab
olur. Bu isa tez-tez diqgatin yayinmasi, yaddasin, gavrama qabiliyyatinin
zaiflamasi ila naticalanir. Bu alamatlar bir miiddatdan sonra gaydaya dusdr.

Boy artimi qizlarda texminan 18, oglanlarda isa 20 yasa gadar davam edir. Bu
dovrda fiziki inkisafla yanas, agli inkisaf da gedir. Organizmda bas veran fi-
ziki dayisikliklar heg birinizds hayacan yaratmamalidir. Kiminsa maslahatina
ehtiyac hiss etdiyiniz zaman ails Gzvlarinizs, sinif rehbarinizs, maktabinizin
psixoloquna muraciat eds bilarsiniz. Bu dévrda gozal goériinmaya calisdigi-
niz gadar atrafinizdaki insanlarla minasibatda da semimi, marhamatli, sevgi
dolu olmaga cahd edin. inkisafinizin bu marhalasinds diizglin gidalanmali,
idmanla masgul olmali, saxsi gigiyena gaydalarina diqgat yetirmalisiniz.
Saglamhiginiza manfi tasir gdstaran zararli vardislardan, davranislardan ¢o-
kinmak vacibdir.

Cinsi yetiskanlik dovriinda saglamliginizin gqaygisina galmaq siza galacakda
yarana bilacak bir cox problemlardan gorunmaga imkan veracak. Bu prob-
lemlardan biri sonsuzlug problemidir.

Uygunlugu muayyan edin.
Canagin genislanmasi
Straf azalalarinin glicli inkisafi
Sud vazilarinin inkisafi

e — GEETEED

Kurayin genislanmasi

Duzgun fikri secin.

1. Yeniyetmalik dévru oglanlarda/qizlarda 13-14 yasda baslayir.

2. Boy artimi gqizlarda/oglanlarda 20 yasa gadar davam edir.

3. Hipofiz/madaalti vazinin funksiyasi yeniyetmalik dovriinds intensivlasir.
4. Yeniyetmalik dévrinda fizioloji proseslarin surati azalir/artur.

5. Yeniyetmalik dovrinds gan damarlari/Grak surstla boyuyur.



DUYGU
ORQANLARIMIZ

Duygu organlari insanin atraf muihitls alagse yaratmasinda mihim
ahamiyyat kasb edir. Mexaniki va kimyavi qiciglar duygu
organlarinda sinir impulsuna gevrilarak muvafiq sinirlar vasitasila
markazi sinir sistemina 6turulur.

483 |
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DUYGU ORQANLARIMIZ VO
ANALIZATORLAR

® Siz atraf alamdan malumatlart hanst orqanlar vasitasila gabul edirsiniz?

® Noa Uiglin grip xastaliyina yoluxarkan gidanin dadint duymaq catinlasir?

® Duygu orqanlarinizda dayisikliklar bas verarsa, atraf muhitin gavranma-
stnda na kimi ¢atinliklarla rastlasarsiniz?

“Dars ili basa catdi. 7-ci sinfi bitirdik. Sinif rehbarimiz Qubaya gazinti toskil
etdi. Yola disduk va rayonun goézal gusalarindan olan "Qacras” bulagina
geldik. Bulagin bumbuz suyundan i¢dik. Su agzimizi dondurdu. Dastalara
ayrilib yasil comanliyi gazmaya basladiqg. Al-alvan ci¢aklar va onlarin mas-
wrme @ tedici otri ruhumuzu oxsayird.
e Rangbareng giillarden c¢alang
toxuya-toxuya avtobusdan xey-
li uzaglasmisdig. Musallimimizin
bizi sasladiyini esidib geri gayit-
diq. Gazintimizin ndvbati daya-
nacagi “"Asma korpu” idi. Asma
korpl ilo harakat etmak bizim
Gclin o gadar da asan olmadi.
Lakin buna baxmayaraq, bu kor-
pu ila cayin sag sahilina ke¢cmayi
bacardiq”.

® Motnda hanst duygu orqanla-
rtnin faaliyyatinin gostarildiyini miiayyanlasdirin va naticalari miigayisa
edin.

Orqganizmin xarici mihitls alagasi bilavasits duygu orqganlari vasitasils ha-
yata kegirilir. Duygu orqganlari — géz, qulag, dil, burun, dari straf mihitdan
muxtalif qiciglari gabul edir. Bu organlarimizin kdmayi ils atrafla slage ya-
radirig. Bizi shats edan asyalarin formasini, rangini, goxusunu, dadini, isti,
soyuq, bark va yumsaq olmasini ayird etmak Uctin duygu organlarimiz
kédmayimiza galir. Xarici mihit qiciglarinin tasiri ile bu organlarin reseptor-
larinda oyanmalar bas verir. Duygu sinirlari vasitasile oyanmalar markazi si-
nir sistemina aparilir. Bu giciglar beyin yarimkuralarindaki gabigin mivafiq
nahiyasinda ayird edilir.
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Insanin hiss organlart va miivafiq qiciglar gabul edan markazlar

Mixtalif duygu organlarinin gabul etdiyi signallar sayssinda insan xarici
muhitda davranis tarzini miayyan edir va saraita uygun reaksiya gostarir.

Duygu organlarinda xarici gicigi sinir impulsuna ¢eviran reseptorlar segicilik
gabiliyyatina malikdir. Har bir reseptor 6z gicigina garsi cox hassasdir. Dari-
daki reseptorlar istini, soyugu, toxunmani, agrini hiss edir. ©n zaif isiq bels
gozds yerlasan goérma reseptorlarini giciglandirir. Esitma reseptorlari sas
gicigini, dad reseptorlari gidanin dadini gabul edir. Reseptorlar, onlardan
¢ixan sinirlar va beyin yarimkiralarinin mivafiq nahiyssi analizator adlanir.
Bunu ilk dafs ivan Petrovic Pavlov miisyyanlasdirmisdir.

Analizatorun Ug hissasindan har hansi biri zadalanarss, isi pozular. Masalan,
insanda esitma gabiliyyati, esitma reseptorlarinda dayisikliklarin, esitma si-
nirinin funksiyasinin pozulmasinin, ham da yarimkiralar gabiginin esitma
nahiyasinin zadaloanmasi naticasinda pozula bilar.

Har bir insanda atraf muhiti derketma kimi ali bir hissin bas tutmasi mux-
talif analizatorlarin (gérms, esitms, dad, iybilms, miivazinat, dari, azals) uz-
lagmis faaliyyati il alagadardir.
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Uygunlugu musyyan edin.

L duygu o .
° duygu siniri ° reseptor G orqanlarn analizator

1. Straf muhit giciglarini bilavasite gabul edir.

2. Sinir impulslarini beyin gabidina ¢atdirir.

3. Reseptor, sinir yolu va beyin yarimkaraleri gabiginin muvafiq nahiyasi adlanir.
4. otraf muhitle alags yaradir.

Hansi variantda uygunlug duzgun verilmisdir?

Daridaki reseptorlar yalniz agridan qiciglanir.

otraf muhitdan giciglarin gabulu muxtslif
duygu organlari sayasinds mimkunddr.

Analizatorlar ¢ hissadan ibaratdir. o w

Qoxu analizatorunun ikinci hissasinin

zadalanmasi qoxu hissinin pozulmasina °® 10\
sabab olmur.

Yarimkiralar gabiginin zadalanmasi esitmanin = o
pozulmasina sabab ola bilar.

A S B) ¢ o) D)

S

Refleks qovsu ve analizatorlarin hissalarinin sxematik tasvirini verin vo muqa-
yisa edin.

refleks qovsii analizator

V.4
NV
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GORM® ORQANIMIZ

® “Diinyaya acilan pancaramiz” adlt organimiz haqqnda bir ¢ox seirlar yazi-
ltr, mahnular bastalanir, atalar sézlari soylanilir. @

® Golin gorak, bu hanst organdur, onun qurulusu necadir? Neca olur ki, biz
asyalart géra bilirik? Bu organt gorumagq (lcgiin nalar etmaliyik? |

Go6rma orqaninin ahamiyyati
Lavazimat: 10 adad mixtalif bo-
yuklikds cisim, karton qutu, sani-
yadl¢an, kagiz, galem, dasmal.

Isin gedisi.

Sinifde kondlla olaraqg 2 nafer se-
¢in. 9syalari gérmasin deya onlar-
dan birinin g6ziinu baglayin.

Sinfa gatirilmis muxtalif boyiiklik-
da cisimlari qutuya yigin, stolun Usttina qoyun.

GOzl baglanmis sagirds qutudaki asyalar kigikdan boylys diizmasini tap-
sirin. Tapsirgin icra vaxtini saniyadlganls 6l¢iin ve geyd edin.

Sonra hamin tapsiriq gozi agiq olan sagird tarafindan hayata kegirilsin.
Yena da tapsingin icra vaxtini saniyadlc¢anla olclin va qeyd edin.

Naticani muzakirays qoyun.

GOrma insan Gglin ¢ox muhdm bir duygudur. Strafimizdaki asyalari vaxtin-
da gorir ve tahlikadan gorunurug. 9mak faaliyysti gostarmayimiz Uglin
gorma hissi ¢cox vacibdir. 9traf muihitin gozalliklari gérma organimizla ge-
bul edilir.
insan gozi kémakgi aparat
va goz almasindan ibaratdir.
GoOzin kdmakei aparati go-
qas -=-===-- B : zin gorunmasina xidmat
goz yast ' edir. Buraya gaslar, kirpiklar,
vozist goz yasl vezileri, géz qga-
paglar, g6z almasini goz

gobz yast
kanalcglart

kirpik yuvasina birlasdiran azalalar

aiddir. Bu hissalarin har biri-

g6z yast nin na kimi funksiyasi oldu-
axart

gunu mizakira edin.
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GOz almast hanst hissalardan taskil olunub? Gérmada bu hissalarin na kimi
ahamiyyati var?
GoOz almasi kallanin gbéz yuvasinda yerlasir, azalalar vasitasila gbz yuvasi
sumduklarina birlasir. O, asagidaki gisalardan taskil olunmusdur: aglt gisa,
buynuz qgisa, damarli qisa, qglizehli gisa, torlu gisa.

Buynuz gisa agh gisanin Agli gisa gozu xaricden ~ Damarlt gisa agl gisanin altinda
ondan davami olub, isiq ortlr va onu atraf mihit yerlasir. Gz almasini ganla
sialarini sarbast buraxir. tasirlarindan qoruyur. tachiz edan damarlarla zengindir.

Qiizehli gisa damarli gisanin .- -
onda davami olub, buynuz qi-
sanin altinda yerlasir. Goza xa-

§ ricden baxdiqda miixtslif rang-

\\\ da gorunir. Géze bu rangi
veran quizehli gisada olan pig-
mentlardir.

Babak quzehli gisanin marka-
zinda vyerlesan dar dalikdir.

Orada olan saya azalaler va-

sitasila daralib-genalir va isiq
sialarinin migdarini tanzimls-

yir.

Torlu qisada goérma reseptor- Biillur g6zin optik hissasidir. 9y-

lari — ¢opciiklar va kolbaciglar Sart laka

. riliyini dayiserak goze disen isiq

losir G& L ) .
yerlasir. Gérma siniri ds bura stalarini fokuslasdirir. Tl

dan baslangic gotirir. 9sya-

larin xayali torlu gisada ter- Stisayabanzar cisim isigi sindirma G6rma siniri -
sina alinir. Ancaq biz onu nor- gabiliyyatina malik olan halmasi- -
mal goririk. yabanzar maddadir.

Goziin torlu gisasinda kolbaciglar cox olan yer sari Iaks, kolbaciglar va ¢op-
cuklar olmayan, gérma siniri ¢ixan yer isa kor laka adlanir. Kor lakada heg
bir reseptor yerlagsmir. Osyalarin xayali oraya disarss, biz onlari gormurik.
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Gorma qisurlart va goz xastaliklori:

Copgozliiliik gozli harakat etdiran azalalards uygunsuzlug naticasinda
yaranan va amaliyyatla diizals bilan qlsurdur.

«\\\\\\\L
Yaxindangérma uzaqgdaki agyanin xayalinin torlu gisadan énds alinma- \
sidir. Bela insanlar uzagi yaxsi gormuirlar. Sebabi g6z almasinin uzunsov
olmasi (anadangalmsa) va ya billurun gabarigliginin artmasidir (sonradan

gazanilmis)
\\\\\\\\\\\
Uzagdangoérma yaxindaki asyanin xayalinin torlu gisadan arxada alin

masidir. Bels insanlar yaxini yaxsi gérmurloer. Sebabi g6z almasinin gisa
olmasi (@anadangalma) va ya bullurun gabarighginin zsiflemasidir (sonra-
dan gazanilmis).

Katarakt (mirvari suyu): bullurun bulanmasi, maddalar mubadilasinin
pozulmasi naticasinda gérmanin zaiflomasidir.

Daltonizm xastaliyi olanlar qirmizi va yasil rangi se¢a bilmirlar. Sebabi
kolbaciglarin normal faaliyystinin pozulmasidir. irssn kecan xastalikdir.

Toyuq korlugu c¢opciklarin funksiyasinin zaiflamasi naticasinda toran
isigda gora bilmamakdir. A vitamini ile zangin gida ils gidalandigda gar-
sist alinir.

Konyunktivit infeksion g6z xastaliyidir. Bu zaman gdzdas iltihablasma bas
verir.

Gozlarimizi gorumagq Ucglin asagidaklara riayat etmaliyik:

@ televizora yaxindan baxmamals;

@ harakat edan nagliyyatda kitab, gazet va s. oxumamali;

@ kitab oxuyarkan kitabla géziinlz arasinda 30 sm masafs saxlamals;

@ cox qucli va cox zaif isigda oxumamali ve yazmamali;

@ soxsi gigiyena gaydalarina amal etmali, g6zt mikroorganizmlardan go-
rumali;

® yaxindangdrma qusuru oldugu zaman hakimin tayin etdiyi ¢okik linzal,
uzaqdangdrma zamani isa gabariq linzali eynakdan istifads etmali;

@ basgasinin eynayindan istifads etmamali;.

@ A vitamini ils zangin gida gabul etmaliyik.
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olinizla sol gbzunlzd ortdn. Sag gézunuzls sakildski musbat isarasine ba-
xin. Sakli gézinlzdan yavas-yavas gah uzaglasdirin, gah da yaxinlasdirin.
Bu harakatlari sakildaki U¢ dairadan biri itans gadar davam edin.
Dairslardan birinin na G¢lin gérinmaz oldugunun ssebabini aydinlasdirin.

Cumlsleri tamamlayin ve oxlardan istifads edarak funksiyalari gruplasdirin.

Osyanin xayall gozin ... tarsina alinir.

Koémakgi aparata aid

GOza tarin diismasinin garsisini ... alir.
funksiya

... g6zl nam saxlayir.

... g6zl zadsalanmakdan qoruyur.
GOz almasina aid

... gur isigda daralir. funksiya

Osyanin xayalinin torlu gisaya
dismasini ... tamin edir.

Sekillarda gozin hansi qusurlart
va onlarin aradan qaldirimasi fc * \ /\C: ﬂ
. k/

gostarilmisdir? J\/

)

Isaralanmis yerlarde gtz almasinin hissalerinin adini mtayyenlasdirin va yazin.

4

1

N\ \ 5

/6

7

2
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ESITMS V& MUVAZINST
ORQANIMIZ - QULAQ

©® Jstirak etdiyimiz konsertda géstarilan duydu organlarindan hansinin aha-
miyyati daha coxdur? Esitmanin insan hayatinda na kimi ahamiyyati var?
Insanin esitma organtnin qurulusu necadir? Qulaq esitma il yanagi, daha
hanst funksiyant yerina yetirir? Esitma organimizi neca qorumalwyq?

® Yoldaslarinizdan ibarat ti¢ nafarlik grup yaradin. Miallimin sinfa gatirdiyi
miixtalif asyalart (balaca damir qastq, tabasir, metal (iziik, plastik gab va s.)
nazardan kegirdikdan sonra qrup lzvlarinin géziinli dasmalla baglayin. Ss-
yalart bir-bir yuxaridan désamanin Ustiine atin. Gozi baglanmus sagirdlar
dbésama lizarina dlisarkan cixardigt sasa asasan bu asyalart muiayyanlasdir-
sinlor.

® Kim daha cox asya tanudi?
® Osyalart tantmaqda sagirdlara hanst orqgan yardimgt oldu?

otrafimizdaki fargli saslari arasdiran esitma organi qulaglardir. Qulaglar ba-
sin yan taraflarinda yerlasir. Onlar esitma funksiyasini hayata kecirmakla
barabar, badanin muivazinatini saxlamaga xidmat edir. Qulaq Ug¢ hissadan
ibaratdir: xarici qulag, orta qulaqg, daxili qulag.

AN
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1 —qulaq seyvant

2 — xarici qulaqg kecacayi

3 —tabil pardasi

4 — yarimdairavi kanal
5-ilbiz

6 — dairavi va oval kisaciklar
7 — Yevstax borusu

Xarici qulaq qulaq seyvani va
xarici qulaq kegacayindan iba-
ratdir. Sas dalgalarini gabul
edib tabil pardasi vasitasila
orta qulaga oturdr. Tabil
pardssi xarici qulagla orta

qulag: bg;?g;’;‘?f” ayiran Daxili qulaq ilbiz,

’ dahliz, Gg yarimdairavi
kanal, oval va dairavi

Orta qulaq tabil pardassinin arxasinda bir-biri ila L . .
bagh 3 kicik simukdan (¢akic, zindan, lizangi) iba- {EEEldBIRE 'l??ratd'f'
ratdir. Orta qulaq esitma borusu (Yevstaxi) vasitasila O.rta. qulaqdavguclandl—
burun-udlagla slagadardir. Buradan galon hava tabil ~ filmis sas dalgalari oval

pardasinin har iki tarafinds tezyigin barabarlas- pancaras vasitasils ilbizin
masina sabab olur. Orta qulag simuklari tabil par- icarisinds yerlagan
dasindan aldig: titrayislari gliclandirir va daxili esitma reseptorlarina
qulaga oturur. catir.

Sas dalgastnin va yaratdigi sinir impulsunun kegdiyi yol:

xarici qulaq

. .
qulaq seyvani —> P —> tabil pardasi ﬁ
37 ilbiz <«— dahliz <«— oval pancars <— gaki"c' Zim,jan'
Uzangi

esitma siniri  —» esitma markazi

Sxemdan gorduyiiniz kimi, sas dalgalar uzun bir yol kecarak beyin yarim-
kdralarinin gicgah nahiyasinda yerlagan esitma markazina catdirilir. Burada
sas esidilir, glict va ucaligi ayird edilir.

Qeyd olundugu kimi, qulag ham da muvazinat organidir. Daxili qulaqdaki
yarimdairavi kanallar, oval va dairavi kisaciklar birlikda vestiblilyar aparati -
muvazinat orqganini amala gatirir.
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Oval va dairavi kisaciklards xirda dasciglar (otolitlar) yerlasir. Basin vaziyyati
dayisdikda onlar yerini tez-tez dayisir va oradaki mivazinat reseptorlari
muvazinat markazina ardicll impulslar géndarir. Bu zaman insanda xosa-
galmaz hallar: basgicallanms, tGrakbulanma bas verir. Karuseldas firlanarkan,
gamida yirgalanarkan, avtomobilda dolanbac yollarla harakat edarkan bels
hallar musahids olunur. Badan miivazinatinin saxlaniimasinda bu organ
ahamiyyatli rol oynayir. Badanimizin vaziyyatini vestibllyar aparatdaki
reseptorlar vasitasilo duyurug. Cakisizlik seraitinds vestibiilyar aparat faa-
liyyat gdstarmir. insan ssmti gézlari ils tayin edir.

® Taxtanin lzarina qoyulmus qurbagant siisa qapagla ortiib taxtant avval

yavasca asagt, sonra isa yuxart dogru firladaraq harakat etdirak. Tacriibani

bir neca dafa takrarlasaq, qurbaganin basiasagi vaziyyatda qaldigint miisahi-

da edacayik. Vaziyyatinin bu ciir dayismasinin sababini izah edin.

Qulaglarimizi gorumaq ligiin bunlara riayat etmoaliyik:

® Xarici qulaq kegacayinda qulaq kiri vazilarinin ifraz etdiyi madds toz ve
mikroblari tutub saxlayir. Qulaqg kiri vaxtli-vaxtinda temizlenmslidir. 9ks
halda esitma zaiflayar.

® Qulagr kibrit ¢copu, karandas, sancaq va s. kimi asyalarla temizlemayin.
Bu, tabil pardasinin zadalanmasina va karliga sabab ola bilar.

® Qulaga kir yigildigda hakima mdracist etmak lazimdir.

® Qrip xastaliyi zamani burnu barkdan silmayin. Bu, mikroorganizmlarin

orta qulaga kegib orada iltihab t6- T r—

ratmasina sabab ola biler. Angina esitmadan mahrum edan oto-
va skarlatina toradicilari da orta qu- skleroz' xastaliyi indi car-

lagda iltihab yaradir. rahi yolla miialica olunur.
® Qulagi gicli sesdan gqorumagq lazim-

dir. Bu, tabil pardasinin desilmasina va karliga sabab olur. Glcli ses ga-

lan zaman ya agdzi aciq saxlamaq, ya da xarici qulaq kegacayini baglamaq

lazimdir.

TOtoskleroz - orta qulaq simukclytnun béytmasi naticasinda esitmanin pozulmasi
va ya tamamila itmasi
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Sokildski ragamlarla qulagin hansi strukturlarinin gosterildiyini dsftarinize
yazin.

Uzun muddst firlanib dayandigda bagsiniz gicallenir, sanki yixilmaq is-
tayirsiniz. Bazan ise muvazinatinizi saxlaya bilmayib yixilirsiniz. Bunun ssba-
bini izah edin.

Verilanlerdan hansinin esitmads, hansinin muvazinatdas istirak etdiyini “+"
isarasi ils gostarin.

Esitma Miivazinat

A | Tobil pardasi

B | Oval pancara

C | Oval kisacik

D | Yarimdairavi kanal

E | Cakic

F | Xarici qulag kegacayi
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DORI. DORININ QURULUSU Vo
FUNKSIYALARI

® Sxemda sual isarasinin yerina hanst s6zii yazmagq olar?

ifrazat funksiyasini
yerina yetirir.

Kor adamlarda bu hissiyyat grini, soyugu, istini, toxun

v i sl mani va tazyiqi hiss edan
reseptorlari var.
Badani xarici tasirlardan Gulinas stasinin tasirinden D

qoruyur. vitamini sintez edir.

istilik tanziminda
istirak edir.

® Dorinin qurulusu necadir? Hanst sabablardan dari zadalana bilar? Darimizi
gorumagq lcgtin na etmaliyik?

Lavazimat: pinset, i¢arisina al yerlasa bilan 3 adad yasti gab, termometr.

Isin gedisi.

1) iki nafarlik kicik bir grup taskil edin. Qrup lizvlsrindsn birinin avvalca
barmaginin icari tarafing, sonra alinin Ustiing, baldirina, goluna pinsetin
har iki ucu ila birlikda yavasca toxunun. Na hiss etdiyini sorusun. Nati-
coni mizakirs edin. Bu zaman asagidakilara diggat yetirin. Pinsetin har
iki ucu eynimi tasir etdi? Muxtalif nahiyalards pinsetin har iki ucunun
tasiri hiss edildimi?

2) 1, 2 va 3 olaraq isaralanmis qablarin icarisine muixtalif temperaturlu su
tokan.

Suyun temperaturu:  1-ci qabda — 15°C

2-ci gabda - 30°C
3-cli gabda - 45°C

Qrupun 2-ci Uzvi al barmaglarinin birini 1-ci, digarini isa 3-cl gaba salaraq

bir dagiga saxlasin. Sonra har iki alinin barmaglarini oradan c¢ixararaq eyni

vaxtda 2-ci gaba salsin.

Ondan barmaglarinda na kimi dayisiklik hiss etdiyini sorusun va naticani
muzakira edin.
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insanin genis sahali organi olan dari lamisa va
hissetma organidir. Darids, adiz boslugunun,
dilin, udlagin selikli gisalarinda olan resep-
torlar toxunmani, tazyiqi, agrini, istini, soyugu
hiss edir. Reseptorlarda amala galan oyanmalar
hissi sinirlar vasitasila dari hissiyyati nahiyasina
oturdlir. Burada qiciglarin ayird olunmasi bas
verir.

Biz g6zimuzU yumub allarimizls asyalarin for-
masini, yumsagq, bark, isti, soyuq olmasini tayin
eda bilirik. Kor adamlar dari hissiyyati vasitasilo
atrafdan bir ¢ox informasiyalar alirlar. Onlar-
da bu hiss gérma qgabiliyyati olan insanlardan
daha cox inkisaf etmisdir. Bu clr insanlarin al
barmaglarinin ucunda toxunma hissiyyati daha
glcludur. Burada dari reseptorlari ¢ox six yer-
lasmisdir. Ayagimizin altindaki reseptorlar ba-
danimizin xarici mahitds vaziyyatini tayin et-
maya imkan verir. Dari hissi bizi hamginin xa-
rici zadalardan qoruyur. Masalan, isti bir seya
alimizi vurarkan reseptorlarda amals galan
oyanmanin markaza nagl olunmasi sayasinda
alimizi ¢akirik. Belalikls, bu duydu organi alimi-
zi yanmagqdan xilas edir.

Ust qat — epidermis, asasan, ——

coxqatle epiteli toxumasindan
toskil olunub. Burada qan da-
marlart yoxdur. Epidermisin
Ust qatindakt hticeyralar olii-
diir, daim sdrtilib tékdldr.
Basda amala galon kapak do
bu gatin élmus hiiceyralaridir.
Alt qatda yerlasan canlt hii-
ceyralor dlmds hiiceyralarin
avaz olunmasint tamin edir.
Onlarda melanin pigmenti
vardw. Bu pigment Glinas
stialarinn tasirindan artur.

Osl darida — dermada qan
damarlary, sinirlar, tar vazilari,
ply vezilori, reseptorlar, tiikii
qaldiran azalalar yerlasir. Epi-
dermisdan xeyli qalindw. Bui-
tiin hiiceyralari canlidi. 9Ssa-
san, birlasdirici  toxumadan
amala galmisdir.

® Dorinin duygu orqant olmagqla yanasi, daha hanst funksiyalar yerina ye-
tirdiyini daftariniza geyd edin va naticanin miizakirasini aparn.

Siz insanin badanini xaricdan ortan darinin Ust hissasini gora bilirsiniz.

Lakin darinin ¢ox mirakkab qurulusu var.
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Reseptorlarda muxtalif qiciglarin tasi-
rindan amala galan oyanmalar dari-
nin duygu organt kimi faaliyyat
gOstarmasina sabab olur.

Tiikii qaldwran saya azalalar yigilib-
actlarkan tiiklarin vaziyyatini dayisir.

Tiik soganaqlart derma qatinda yer-
lasir. Tiiklarin qanla tachizi burada ha-
yata kegirilir.

Qan damarlart darini qanla tachiz
edir.

Piy vazilari tiiklori elastik va paritil
edir. Axacaqlart tiiklarin soganaqlart-

Tar vazilari epiteli mansalidir, derma-
na actlr.

da yerlasir. Xarici sekresiya vazilaridir.
Axacaqlart epidermisin st qatindan
xarica agtlir. Tor vazisinin ifraz etdiyi
tar orqanizmin ifrazat moahsullarinin
bir gismini xaric edarak ifrazati haya-
ta kegirir. Insanin 2m? darisinda taqri-
ban 2 milyon tar vazisi olur.

M Dorialtt piy qatu darinin an alt qatudur.
Insan arglayarkan bu qat nazilir. Piy
gatt organizmi mexaniki tasirlordan
qoruyur, istilik tanziminda rol oynayur.

AN

Darini gorumaq iigiin:

@® tomiz saxlamali;

® yanma, kasik, donvurma va azilmslarden qorumal;

@ laziminca Gulnas stalari gabul etmali;

@ xostaliktoradan gobaslakler, bakteriyalar ve goturlug ganasi kimi canlilardan
gorumali;

® haddindan ¢ox soyuq ve ya giinasli havada basiagiq gazmamali;

@ dorids istanilan bir dayisiklik hiss etdikds mitlag hakima miracist etmaliyik.
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Muxtalif manbalardan istifads edarak dari xastalikleri, yaranma sabablari va
gorunma yollari hagginda malumat toplayin.

Uygunlugu musyyan edin.
a. Epidermis gatinda gan damarlari vardir.

b. Darinin derma gatinda reseptorlara rast galinir.
c. Dermanin st hissasindaki hiiceyralar 6liduir.

d. Epidermisda canli hiiceyralar olur.

sahv

e. Piy vazilari darialti piy gatinda yerlasir.

f. Derma epidermisdan galindir.

Uygunlugu musyyan edin.
tor vazilari

1. Epidermis pigmentli hiiceyralar
darinin an alt gati

2. Derma

tlku galdiran azalalar

3. Darialti piy gati reseptorlar

piy vazilari

Ana yeniyetma ¢vladinin Gzunds yaranan sizanaglardan narahat olub ha-
kima mdraciat edir. Hakim bunun yeniyetmalik yas dovru ils slagadar oldu-
gunu soylayir.

Sizanaglarn yaranmasinin sababi nadir?

Sizanaglarin gargisini almag Uctn hansi gigiyenik gaydalara emal olun-

malidir?

Darinin 5 sm?-da na gadar ter vazisi olar?
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QOXU Vo DAD ORQANLARIMIZ

Heg diisiinmtistiniizmt, gabul etdiyimiz gidalarin keyfiyyatsiz va ya yemali,
dadli, dadsiz, duzsuz, sor, pis, yaxud xos atirli olmastnt ayird etmakda biza
hanst duygu organlarumiz kémak edir?

Qoxu va dad orqanlarinin funksiyalart arasinda na kimi alaga var?

Praktik is. Qoxu va dad orqganlari arasinda slaga

Lavazimat: Gozlari baglamaq Uglin 4 adad dasmal, 4 adad bosqgab, alma,
armud, turp, kartof.

Isin gedisi.

Bes nafarlik bir grup taskil edin. Qrup Gzvlsrindan dérdinin gozlsrini bag-
layin. Bunlardan iki nafari burnunu alla tutsun.

Gozii aciq qalan grup Uzvi bosgabda qoyulmus arzaglardan kicik parcalar
kasarak gozl bagli olanlara yedizdirsin. Qida mahsullarinin adlarini ve han-
sini ¢iy halda yemali olmadigini sorugsun.

Qida mahsullarini kim yaxsi tanidi? Burnu bagli, yoxsa agiq olanlar? Saba-
bini izah edin.

Qoxu va dad organlari bir-biri ils six alagadardir. Qida agiz bosluguna daxil
olarkan goxusu burun-udlagdan burun bosluguna kecarak oradaki resep-
torlari giciglandirir va bu zaman biz gidanin ham dadini, ham da qoxusunu
duyurug. Qrip xastaliyi zamani burun-udlaq selikls dolu oldugundan gida-
nin dadini yaxsi hiss eda bilmirik. Qoxu va dad duygulari beyinda bir-biri ila
alagali ayird olunur.

© —0©
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Burun qoxu va tanaffiis orqganudur.

Qoxu organi bazi heyvanlarin haya-
tinda shamiyyatli rol oynayir. Masalan, it
Vo canavar 6z ovunu goxusuna gora ax-
tarnib tapir. itlerin qoxu organinin giicli
inkisaf etmasinin naticasidir ki, xUsusi
talim goérmdus itlarden ogrularin, canils-
rin, falakatler zamani torpaq altinda qgal-
mis insanlarin, narkotik maddalarin va s.
tapilmasinda istifads edilir.

insanda qoxu organi atraf alomin ta-
ninmasinda bdyuk shamiyyat kasb edir.
Ham tanafflisds, ham da goxunun gs-
bulunda burun boslugu asas rol oynayir.
Burun sumik, qigirdaq ve azalalardan taskil olunub. Onun i¢arisinda yer-
lasan xirda vazilar selik ifraz edir ki, bu da burun bosluguna dismus tozu
kanarlasdirmaga xidmat edir. Burunun selikli gisalarinda yerlasan qoxu re-
septorlari gaz halinda iyli maddalarin tasirindan qiciglanir. Reseptorlardan
galan oyanma qoxu siniri ila beyin yarimkuralari gabiginin goxu nahiya-
sina aparilir va qoxular burada ayird olunur. Qoxu hissiyyati bizim Ugln
¢ox shamiyyatlidir.

Qoxu orqanimizi qorumagq ligiin bunlara riayat etmaliyik:

® burunun tamizliyina digqgat etmali;

® buruna sart va sivri cisimlar salmamalj;

® burunda olan tukctklari goparmamali;

® sigaretdean uzaq durmals;

® burun ganamalari zamani darhal hakima mdracist etmali;

® tanimadiginiz va kaskin iyli maddalari qoxulamamaliyiq.

Qoxu analizatoru

Dad orqanumiz - dil

Dad organi olan dil danismada, qi-
danin agizda harakatinds ve udulma-
sinda mUhim rol oynayir. Dilin Uza-
rinda dad tumurcuglar yerlasir. Tumur-
cuqglardaki dad mamaciklarinds olan
dad reseptorlari sirin, aci, turs, sor qi-
dalart  farglandirir. Mduxtalif dadlari
muayyan edan reseptorlar dilin gosta-
rilan hissalarinda daha cox yerlasir.
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® Tomiz sugakan kagizla quruladigdan sonra agziniza konfet qoyun. Da-
dint duydunuzmu? Konfeti agzinizda bir miiddat saxlayin. Adiz suyu ila
islandigdan sonra neca, dad: duya bildinizmi? |

Dad reseptorlari temperaturu 15-35°C
olan gidanin dadini daha yaxsi duyur. Siz
bilirsiniz ki, haddindan artiq soyuq va isti
gidanin dadini ayird etmak olmur? Qida
agiz suyu ila islanmadigda da onun dadi-
ni hiss etmak mimkin deyil.

Kimyavi qiciglarin tasiri ilo dad resep-
torlarinda amala galen oyanma dad si-
nirlari ils beyin yanmkduralari gabiginin
dad nahiyasina aparilir. Burada gidanin dadi ayird olunur. Qidanin dadi de-
dikda muxtalif reseptorlar — dad, qoxu va dari reseptorlari vasitasila aldigi-
miz duygularin macmusu basa disilir. Masalan, agzimiza goydugumuz li-
mon diliminin formasini, dadini va eyni zamanda qoxusunu hiss edirik.
Duygu organlarimiz gida gabulunda ¢ox ashamiyyatli rola malikdir.

Dilin tizarinda dad mamaciklari

@ Dili zadslanmakdan gorumali;
® Haddindan cox isti va soyuq gida gabul etmamali;
® Alkogol va sigaretdsn uzaq durmalisiniz.

Laboratoriyada goxu organlarini gorumag magsadile hansi gaydalara amal
olunmalidir?

&'f
T |
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Dad duygusunun yaranmasinda rolu olanlari secin va ardicll ddzun.
beyincik

torlu gisa

dad reseptorlari

dad tumurcuglari

yarimdairavi kanallar

beyin yarimkdralari gabiginin dad nahiyasi

dad siniri

esitma siniri

vestibllyar aparat

A\
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Duzgun va sahv ifadaleri gruplasdirin.

1. Cox isti gidalarin dadi bilinmir.

2. Burun ganaxmasi zamani ilk yardim olarag burunun (zarina soyuq
asya qoyulmalidir.

3. Sigaretin tarkibinda olan nikotin qoxu reseptorlarini giciglandirir.

4. Qidanin dadinin hiss olunmasinda qoxu organi istirak etmir.

5. Maye halinda olan gidalarin dondurulub gabul edilmasi daha faydalidir.

Duzgin Sehv

Dilin muayyan etdiyi giciglari segin.
1) gidanin rengini

2
3
4) gidanin iyini
5) gidanin dadini

) gidanin temperaturunu
)

gidanin formasini
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DUYGU ORQANLARIMIZIN
QUSURLARI

Siz artiq bilirsiniz ki, duygu organlarinda olan reseptorlar muxtslifdir. Bu @
reseptorlarin har bir névi miayyan tasirlardan qiciglanir va onlarda bas

veran oyanmalar beyin gabiginda bir-biri ils alagali olur. Bunun asasinda siz
atraf alemda mixtalif faaliyyatlari hayata kegirirsiniz.

® Futbol oynayarkan faaliyyatda olan duygu orqanlarumizdan hansilar daha
faal islayir?

® Ogor bu organlardan birinin isinda pozgunluq olarsa, oyunu davam etdira
bilarsinizmi? Duygu orqanlarinin isinda bas veran dayisikliklar insantn ya-
sayts tarzina na kimi tasir gostarir? Duygu orqanlarinin qiisurlarint aradan
galdirmaq mimkdinddirma?

® Sinifda film nimayis etdirin va 2 qrupa béliiniin. Birinci qrup tzvlarinin
g6zlarini, ikinci grup lzvlarinin isa qulaglarint baglayin. 3 dagiga sonra
gruplarin tapsiriglarine dayisin.
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® Siz na hiss edirsiniz? Sgar bu clir davam edarsa, hayat tarzinizda na kimi
dayisiklik bas verar? Gérma va esitma qlisuru olan insanlarin yasayisint yax-
stlasdirmaq Ucglin na kimi tadbirlar gérilmalidir? Fikirlarinizi muizakira edib
Umumilagdirin.

insanlarin duygu organlarinda qisurlara tarix boyunca rast gslinmisdir. Qadim
zamanlarda insanlar bu qusurlar garsisinda aciz galirdilar. EIm va texnika inki-
saf etdikca qusurlarin sksariyyatinin aradan qaldiriimasi mimkdn olmusdur.
Yaxindangdrms, uzagdangdrms, ¢apgozlllik, astigmatizm kimi géz qu-
surlarinin aradan galdiriimasi Gglin mixtalif eynaklar va linzalar (kicik bul-
lurlar) hazirlanir. CapgozIuluk, billurun bulanmasi (katarakta) ve s. qusurlar
carrahi amaliyyatla tam aradan qaldirilir. Carrahi amaliyyatla buynuz qisa
kodcurilmasi da hayata kecirils bilir.

Esitma qusuru olanlar UGgln esitma
cihazlari kasf edilib. Bir neca il av-
val istifada olunan esitma cihazlari
xeyli takmillasdirilmis va 6lcdlari ki-
cildilmisdir ki, bu da istifade zamani
onlarin xaricdan ¢ox da nazara carp-
mamasina sabab olur. Esitma poz-
gunlugu qulaga edilon zarbadan,
glcli sasdan, bir cox infeksion xasta-
liklarin téradicilarinin faaliyyatindan
V3 s. yaranir.

Brayl alifbast ila yazi

GOrma qusurlu insanlar tgtin xtsusi Brayl slifbasi (fr. Louis Braille) mévcuddur.
Bu onlarin oxuyub-yazmasina xidmat edir. Bels ki alifbadaki harflarin qabariq
olmasi gérma qusuru olanlara barmaglarinin kdmayi ils oxumagq imkani yara-
dir. Gérma qlisurlu insanlarda toxunma hissiyyati daha yaxsi inkisaf etmisdir.
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Esitma qusuru olan insanlar tgiin da xUsusi “isara dili” deyilan alaga formasi
movcuddur. Bu zaman jestlarin va mimik harakatlarin kdmayi ila bir-biri ile
Unsiyyat qurmaq mimkdn olur.

Duygu organlarinda qgusurlari olanlar da bizim kimi insanlardir. Sadacs, on-
larin atraf mahiti gavrama yollari farglidir.

Artig siza malum oldu ki, bir analizatorun faaliyyati pozuldugda digarlarinin
faaliyyati glclanir. Faaliyysti pozulmus analizatorun funksiyasini digarlari
yerina yetirir. Bela insanlar 6z yasayislarini davam etdirirlar.

Gorma qlisuru olan insan

® sizinls birlikds yol gedarss, golunuzdan tutmasina imkan verin;

@ ogor yol va samti sorusarsa, istigamati anlasigli sakilds izah edin.

® go6rma qusuru olan birini kenardan gisgirmagla yonsltmayin, ona yaxin-
lasib istiqgamati izah edin;

@ hindurltyd va pillakanlari galxarkan
onun sizden yarim addim gerida
galmasina diggat yetirin.

Duygu orqanlarninizt zada-
lanmakdan qoruyun ki, ha-
yatinizda catinliklarls rast-
lasmayasiniz.

Verilanlara asasan bir-birinin isini avez edan duydu organlarini mdayyanlas-

dirin.

1. Rasim anadangalma lal-kardir. Ancag o bdtiin oyun havalarini ritmina uy-
gun sakilds oynayir.

2. Farida usaq yaslarinda goérma gabiliyystini itirmisdir. Ancag o, gozal pal-
tarlar toxuyur.

3. Akif anadan olandan gérmur. Ancaq o, Bray! alifbasi ila kitab oxuyur ve
kitablarin iyindan hansi nasriyyatda ¢cap olundugunu taniyir.

Qoxu hissiyyatindan mahrum olmanin (anosmiya) sabablarini arasdirin.
Arasdirmanin naticasini yoldaslarinizla muzakirs edin.

Gorma va esitma qusuru olan usaglarin tehsile calb olunmasi ils bagl na
kimi tadbirler hayata kegirilir? Bu barads malumat toplayib teqdimat hazir-

=

\
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ORQANLAR
SISTEMLORIMIZ]
QORUYAQ

insan organizmi organlar sistemlarinin tam vehdati
naticasinda normal faaliyyat gdstarir. Bu sistemlari qorumagla
organizmimizin saglamhgini gorumus olurug.




ORQANLAR SISTEMLORIMizZ
NiZAMLA GALISIR

Hec¢ dlstinmusintzmi?

® Siz yatarkan orqanlar sistemlarinizin isinda dayisiklik bas verirmi?
@ Organizmimizdaki sistemlar bir-biri ila neca alagali olur?

® OSgar orqanizmdaki sistemlardan birinin isi pozularsa, na bags verar?

® Orqanlar sistemlari neca islamalidir ki, organizm vahid sistem kimi faaliy-
yat gostarsin?

® Asagidak sakillarda verilanlarin hanst organlar sistemlari tarafindan haya-
ta kecirildiyini daftariniza qeyd edin.

1. Tebiat qoynunda rangarang ci¢aklar galbinizi oxsayir, onlarin xos atrin-
dan mast olursunuz.

2. Danizda dalgalara sina gararak suratla tzlrsiniz. Bu zaman lazim olan
enerjini gida maddalarindan alirsiniz. Bu gida maddalari hiiceyralara cat-
magq Ucln kigik hissalara parcalanmalidir.

3. Qana kecmis gida maddalarinin badan hiiceyralarina ¢atmasi talab olu-
nur. Bunun ctin gan damarlara vurulur. Qida maddalari badana saxalan-
mis damarlar vasitasila toxuma hiiceyralarina catdirilr.

|
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4. Havadaki oksigen gazi ganimiza, ganimizdaki karbon gazi iss atmosfera
oturalir. Badanimizda enerji ¢cox sarf olunarsa, tanaffis harakatlarimiz
da suratlanar.

5. Beyniniz viicudunuzdaki sistemlarin isini nizamlayir. Oxudugunuz har
hansi bir kitabi anlamag, yeni na isa 6yranmak va hazirlamaq da beynini-
zin nazarati va faaliyyati sayasinde mimkinddir.

6. Simiklariniz badaninizin muayyan bir forma almasinda shamiyyatli rol
oynayir va azalalarla birlikda sizin harakatlarinizi tamin edir.

7. Maddalar mibadilasi zamani organizma lazim olmayan bazi zararli mad-
dalar yaranir ki, bunlarin bir gismi organizmdan sulu mahsullar saklinda
xaric olur.

Malumdur ki, organizmimiz bir cox organlar ve onlarin taskil etdiyi sis-
temlardan taskil olunub. Organizmin 6z isini diizglin qurmasi Gglin bitln
organlar va organlar sistemlari bir-biri ilo alagali faaliyyat gdstarmalidir.
Bilirsiniz ki, orqanizmda ortiik, simik, azals, gan-damar, tanaffis, ¢coxalma,
hazm, ifrazat, sinir va endokrin sistemlarin har biri miayyan funksiya yerina
yetirir.

Badanimizda bas veran har bir proses bu sistemlarin eyni magsadla ¢a-
lismasi sayasinds mimkindur. Masalan, pillakanlarls galxarken asagi at-
raflarin agici ve bikiicl azalalari bir-biri il alagali islayir. 9zalslar beyindan
alinan impulslar hesabina yigilir va bosalir, belslikla ds, atraflarimiz harakat
edir. Urak atraflanimizin damarlarina gan qovaraq ora gida maddalari ve
oksigen catdirir. Tonaffus sistemi gandaki oksigeni artiraraq karbon gazini
kanarlasdirir. Qida maddalari hazm sisteminda parcalanir va gan vasitasila
baldir azalalarinin hiiceyralarina catdirilir. Bu hiiceyralardsa amals galan la-
zimsiz maddalar ifrazat sistemi ilo kanarlasir. Pillakanle galxarken duygu
organlarimiz atraf muhit impulslarini gabul etmakds davam edir.

Har hansi bir sistemda bas veran dayisikliklar digarlarinin da isina 6z tasirini
gOstarir. Masalan, gan-damar sisteminda bas veran har hansi bir dayisik-
lik azala sisteminin lazimi enerji ils tamin olunmamasina sabab olur. Bu da
sumiuk va azals sistemlarina tasirsiz qalmir.

Belalikls, biza malum oldu ki, orqanizmda organlar sistemlari faydali natica
alda etmak U¢lin birlikda faaliyyat gdstarir. Bela mivaqgati birleasmanin funk-
sional sistem adlandigi size malumdaur.

Organizmin faaliyyatinin sinir va humoral (latinca “humor” maye demakdir)
yolla tanzim olundugunu da bilirsiniz. Sinir sisteminin va bioloji feal mad-
dalarin tzvlarin faaliyyatina tanzimedici tasiri 6z aralarinda uzlasir. Bununla
da organizmin tamligi barpa olunur.
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Gundsalik hayatinizdaki faaliyyst novlsrindan (voleybol oynamag, gazintiya
¢ixmag, dars oxumagq, gida gabul etrmak va s.) birini secin. Bu zaman
organlar sisteminizin hansilarinin na kimi faaliyyatds olacagini dsfterinizda
geyd edin. Fikirlarinizi asaslandirin.

Sekilde gosterilen organlar  sis-
teminin hansi organlardan taskil
olundugunu geyd edin. Bu sis-
temin faaliyyatinds bas veran
pozgunluglarin  diger organlar
sisteminda na kimi dayisikliklara
sebab olacagini muayyanlasdirin.

Asagidakilardan hansi dogrudur?

onlar ham sinir, ham
da humoral yolla
tanzimlanmalidir.

onlar yalniz sinir

sistemi ila
tanzimlanmalidir.

onlar yalniz
humoral yolla
tanzimlanmalidir.

Orqanlar sisteminin
birgs faaliyyat
gostarmasi liglin

A L 4

funksional sistem har bir sistem
yaranmalidir. u ayriliqda faaliyyat

bir sistem 6z isini glesisltinElells

basa catdirdigdan sonra
digari faaliyyate
baslamalidir.
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ORQAN NSQLI HOYAT VERIR

Lala televiziyada bela bir xabar dinladi: “Artiq Azarbaycanda uzun illardir ki,
boyrak, qaraciyar, simuk iliyi, siini oynaglarin transplantasiyasi kimi ama-
liyyatlar ugurla hayata kegirilir".

® O, bir anlg dsiindi, gérasan, insanlara na zaman orqan kégirdilir?

® Bu orqanlar kimlardan gétiirdltir?

® Basqa hanst organlart kégiirmak mimkdinddir?

Diinyada ilk organ nagli (transplantasiya) 1883-cl ilds isvegrali carrah Te-
odor Koxer, 6lkamizdas iss 1971-1972-ci illards akademik Mirmammad Ca-
vadzada tarafindan (bdyrak naqli) apariimisdir. Organ nagli insan hayatinin
xilas edilmasi va saglamliginin barpasi Uglin hayata kecirilir. Bu zaman car-
rahiyys amaliyyati aparmagqla xastads olmayan, yaxud zadalanan organ va
ya toxumalar saglamlari il avaz edilir. Bu organlar donordan* va ya insan
meyitindan goturalir.

® Sizca, asagida gostarilanlardan hansilar saglam insandan alinaraq xasta
insana kogtiriila bilar? Fikrinizi asaslandirin.

garaciyar - {

bagirsaq -

*Donor - 6z organ va (va ya) toxumalarini xasta saxslars kdgurmak tigtin kénulll ola-
rag veran $axs
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® Sizcs, hansi organlar ancaq beyin 6lima kegirmis insanlardan alina bilar?
Fikrinizi asaslandirin.

@ Verilmis matni oxuyun va asadidaki suallari cavablandirin.

Yiksak tazyig, maddalar mibadilasinds dayisikliklar, mikroblar, sakar xas-
taliyi, haddindan ¢ox darman gabulu, mixtalif zadalanmalar, saxsi gigiyena
gaydalarina amal etmamak bdyraklarin funksiyasinin pozulmasina, nahayat,
onun itirilmasina sabab ola bilar. Cox vaxt bela xastaya bdyrak koglrtlmasi
lazim galir. Boyraklar canli va ya yenica 6lmus insanlardan alinmaldir. Bu-
nun Gglin xasta va organini bagislayan insan avvalcadan hazirlanir ve diz-
gun sertler altinda amaliyyat aparilir. 2-4 saat ¢akan bu samaliyyatlar ¢ox
risklidir. Hazirda muasir texnologiyalar sayasinda bu ctir smaliyyatlar zama-
ni 6lim hallari xeyli azalmisdir. Canli organizmdan alinan béyraklar smaliy-
yatdan darhal sonra, 6lmis organizmlardan alinan bdyraklar ise 2-3 hafts-
dan sonra faaliyyata baslayir. Bu miiddatda xastanin gani dializls tamizlanir.

® Sizca, organ naqli tigiin yas mahdudiyyati varme? Na lgiin?
® Orqan naqli har zaman ugurla naticalanirmi? Na l¢iin?
® Organ naqli zamant hanstsa xastaliya yoluxmaq miimkiindtirmdi? Na tigiin?

Azarbaycan qanunvericiliyina asasan, Urak, agciyar, bdyraklar, garaciyar,
madaaltl vazi, sumuk iliyi, bagirsaq, dari, gdziin buynuz gisasi va siyahisi
muvafiq icra hakimiyyati organi tarafinden muayyan edilan digar organ va
ya toxumalarin transplantasiyasina icaza verilir. Tabiidir ki, canli donordan
garaciyarin bir hissasini, boyrayin birini kd¢lirmak mumkinddr.
Lakin unutmaq olmaz ki, istanilan saxs donor ola bilmaz. Donorun yasi 18-a
catmadigda ondan yalniz simuk iliyi gétiruls bilar. Transplantasiya maqsa-
dile ondan digar organ va ya toxumalarin géturilmasi ganunvericiliys zid-
dir. 18 yasi olmasina baxmayaragq, bir sira saglamliq problemi olan saxslar-
dan organ va ya toxumalar gotirils bilmaz.
Donordan asili olarag organ kogirilmasi bir nega ciir hayata kecirilir:

eyni insanin badaninin bir

bélgasindsn digar bolgasine * 18 yasina ¢atmus, aqli va ruhi cahatdan
toxuma kdcuriilmasi; saglam olan har kas orqan bagslaya bilar.
bir insandan basqasina » Bu addim, an azi, iki sahid qarsisinda

aciglanmalidur.

e Bundan sonra hakim orqan kogiirtil-
masini hayata kecirmaya icaza verma-
lidir.

organ (toxuma) kocurdl-
masi;

stini orqganlar;

kok hiceyralardan or-
ganlarin klonlasdiriimasi ve s.
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Organin bagislanmasi kondlludir, tibbi mualice Gsuludur. Bu, gozu gor-
mayan insanin yenidan gormasi, dializ cihazina bagli insanin hayata don-
masi demakdir. Lakin har hansi saxsi organ va ya toxumalarinin gotiril-
masina macbur edanlar ganunvericiliya uygun olarag masuliyyat dasiyirlar.

Musllimlariniz va valideynlariniz arasinda sorgu kecirin. Organlarini bagisla-
magq istayanlarin sayini mdayyanlasdirin.

Arasdirma aparin va 6lkamizda organ nagli ile bagl gorulen islerin siyahisini
tortib edin.

Hakimlar Arifin dostuna bdyrak nagli olmazsa, uzun muiddst yasaya bil-
mayacayini soylayibler. Arif ona nece kdmsak eds bilacakleri ile bagl diger
dostlar ils maslehatlasir. Sizcs, usaglar xaste dostlarina neca kémsak eds
bilarlar? Fikirlarinizi yazin.

Hansi oxun istigamatinin ddzgtn oldugunu mdayyan edin. Bunlarnn nagli il
bagl arasdirma aparin.

4

eyin 8lumu

kecirmis
insandan alina
bllar

9 Vg
3
S,

gozun
buynuz gisasi



ZORORLi VORDISLORSD YOX DEYSK!

Har bir insan hayatda saglam yasamagq istayir. Midriklar demiskan, insan @
Uctin an boyik hadiyya can sagligidir. Ancaq bazi insanlar aluds olduglar
zararli vardislardan uzaglasa bilmirlar.

® Simvollarla tasvir olunan zararli vardislar organizma neca tasir gostarir?

Alkoqol, sigaret va narkotiklara aludaciliyin naticalarini arasdirin va daftari- @
nizds geyd edin.

Siqaret, alkoqol va narkotiklardan istifads insan organizmini zaifladir va bir
cox xastaliklarin meydana ¢ixmasina sebab

olur. Diinyada har 8 saniyada bir

Sigaretin ziyanu: insan siqaret ¢akdiyi iigiin

@ agciysr xarganginin 50-87 %-nin sababi it A
siqaretdir;

@ xroniki bronxitin 75 %-nin, Grak xastaliklarinin 25%-nin sababi sigaretdir;

® hamila gadinlar gtindas bir dafs sigaret ¢akarss, bu, usadin vaxtindan av-
val dogulmasina sabab
ola biler. Eyni zamanda
usagin saglam dogulma
ehtimal azalar;

® adiz boslugu, gida borusu
xar¢angina da an ¢ox siqa-
retin sabab oldugu muay-
yanlasdirilmisdir;

@ sigaret damarlarin daral-
masina sabab olur ki, bu
da gan dovranini pozur;

® siqaret Urak catismazhg,
iflic,c astma kimi xastalik- [ENCEUEREIGECIRIINZReI N ENENelll
lara gatirib cixarir. agcyyort

@ insani tez qocaldir;

@ reproduktiv organlari zsifladir.
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Alkogol

Alkogollu ickilarin da orga-
nizm Gclin ¢ox boylk ziyani
vardir. Siqaretda oldugu kimi,
onda da olan bazi maddalar
insan saglamligina manfi te-
sir edir, bir cox xastaliklorin  WSelellelaRVCRsioy4 IRe e ae [N )8

yaranmasina takan verir. Al-

kogol ham da insanin sinir sistemini pozaraq problemlarin yaranmasina sa-
bab olur.

Alkogolun ziyant:

@ hazm organlarinin xastsliklerine sabab olur;

@ (irok azalalarinin isi pozulur va xastalikler

yaranir; Narkomaniya ham psixoloji,

® gan dévrani pozulur; ham da sosial baladw. Nar-
@ qaraciyar xargangina va sirroza ssbab olur;  kotiklara yox deyak!!!

@ boyrakler zadalanir;

@ ani 6lim tahlikasi yaradir,

® yaddas pozgunlugu, gorxu, unutganliq va s. yaranir;

@ sosial problemlars, ails miinagisslarinae ssbab olur;

@ 6zunu idarsetma gabiliyysti itirildiyi iclin gaza ve cinayatlars sabab olur.

Narkotiklar

XXl asrin an global problemlarindan biri da narkomaniyadir. "Ag 6lim" ad-

landirilan bu bala ganclarin normal hayatini zeharlayan zararli vardislardan

biridir. Narkotik maddalarin gabulu saglamliga tasir etmakla yanasi, bir sira

sosial problemlars da sabab olur.

Narkotiklardan istifada:

® hazm organlari sistemina zarar vurur;

@ sinir sisteminin isini pozur;

® agciyar xar¢angina sabab
olur;

® QICS-avadigar xastaliklara
yoluxma ile naticalanir;

® sonsuzluga sabab olur;

® yaddasi ve dusiinma gabi-

liyyatini zaifladir; _ -.mi'-_\_. H\m ,
@ cinaysatlars sabab olur; IR 20007 20 W
Narkotiklardan istifadanin naticasi
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® ails munagisaleri yaradir;
@ tohsildon, normal amak faaliyystinden uzaglasdirir.

"Zararli vardislara aludacilik ham ails, ham da camiyyat Ggln tahlukalidir”

movzusunda arasdirma aparin ve bu tahltkanin nadan ibarst oldugunu
muayyanlasdirin.

Tatun mahsullarindan istifadedan uzaglagmanin yollarini arasdirin ve dafts-
rinizs yazin.

Alkogolizmin sabablarini arasdirin ve dinyada ona qgarsi gordlan tadbirler
haqgginda malumat toplayin.

Olkamizds narkomaniyaya qgarsi gorilen tadbirler hagginda melumat top-
layin.
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O9TRAF MUHITIi QORUYAQ

Alimlar hesab edirlar ki, torpagin asas balasi onun eroziyasi va haddindan
artiq cirklanmasidir. Sizcs, torpagt cirklandiran amillar hansiardur?

“Biologiya” va “Hayat bilgisi” fanlarindan tabistdaki bir ¢cox canlilarin sa-
yinin azaldigini, hatta ¢oxlu bitki va heyvan névlarinin naslinin kasildiyini
bilirsiniz.

Dilinyada ahalinin suratla artmasi va plansiz suratda saharlara axini, yasil-
hglarin azalmasi, darman va glibralardan ¢ox istifads, yerdayismalar va s.
atraf muhiti cirklandirir, tabii sarvatlarimize hadsiz ziyan vurur. Torpagin,
havanin, suyun cirklanmasi o saviyyaya catir ki, onlar faydali yox, zararli
olmaga baslayir.

Olkamizdas da skin liclin yararl torpaglar getdikcs azalmaqgdadir. Kimya sa-
nayesinin qaliglari da daxil olmagqla, atraf mihita atilan zararli tullantilar tor-
paglarimizi yararsiz vaziyyata salir. Bunun naticasinda da dovlata va ahaliya
xeyir vera bilacak akin sahalari siradan ¢ixir.

Elm va texnologiyanin siratli inkisafi da atraf muihitin kaskin sakilda dayis-
masinda shamiyyatli rol oynayir. Tobii sarvatlarin, enerji gaynaglarinin in-
san tarafindan istifadasi basariyyats fayda vermak magsadi dasisa da, hal-
hazirda bir sira tebist ganunauygunluglarini pozdugu tclin aks-tasir verir.

® Sakillara baxin va insanin tabiata neca tasir etmasi hagqinda natica ¢ixarn.
Goérdliytniz dayisiklik hagqunda fikirlarinizi bélistin?

>

insanin yaratdigi problemlsr hallini tapmasa, canlilarin hayati tahliike gar-
sisinda qgala bilar.

insanlar olmasa, digar canlilar yasaya bilar, ancaq shats olundugu cevrs
alverisli olmasa, insan yasaya bilmaz. Ona goéra do ayri-ayn fardlarla ya-
nasl, boylk dovlstler va taskilatlar atraf mihitin gqorunmasi probleminin
halli yollarini axtarir, eyni zamanda onlarin hayata kecirilmasi tG¢lin vaxtinda
tadbir gordr.
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Bas atraf miihitin ¢irkloanmasinin qarstsint almagq lgtin na etmaliyik?

Havanun ¢irklanmasinin qarstsint almagq ligiin:

neft, das komdir, torf, tabii qazdan alinan enerji mimkiin gadar Gilinas,
kilak va su enerjisi ila avazlanmali;

zavodlardan buraxilan tistilar zararli galiglardan temizlanib sonra hava-
ya atilmalj;

sanaye obyektlari tikilorkan atrafda yasilliglarin salinmasi planlasdiriimal;
avtomobillarin buraxdigi zerarli gazlarin azaldiimasi tglin tadbirlar go-
ralmali;

mesalarin gorunmasi hayata kecirilmali, yeni mesa zolaglarinin salinma-
si, agaclarin akilmasi stratlandirilmali;

ozon gatini dagidan maddalarin istehsali dayandirilmalidir.

Suyun cirklanmasinin garsisint almagq Uigiin:

sonaye qaliglari suya temizlayici
qurgulardan kecdikdan sonra bu-
raxiimali;

icmali tabii su manbalari qorun-
mali;

girkab sulari temizlandikdan sonra
su manbalarina axidilmali;

su canlilarina zarar veran madda-
larin su nagliyyati ilo dasinmasi zamani diqqgatli olmali, diizglin gararlar
verilmali;

tobii suratda parcalanmasi ¢atin olan yuyucu vasitalardan istifads olun-
mamalidir.

Torpagin cirklanmasinin garsisint almagq Uigiin:

maisat qaliglan toplanmali va ka-
narlasdirilmals;

torpaqlardan tayinati Gzrs istifada
edilmali;

sanaye tullantilari temizlanmadan
torpada tokilmamali;

darman va gubralardan diizgin
istifade olunmals;

torpada ifrat daracads su verilmamali;

¢omanlik va mesalar gorunmali, mesa sahalari artirilmahdir.
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% protokol imzalanmusdiwr.  Burada | —

magqsad planetin istilosmasina sa- N e

7 | b
“

insanlarin tabists vurdugu ziyan bazan ekoloji falakatlara sabab olur. Eko-
loji falakatlar isa harbi “falakatlor"dan da gorxuludur. Buna gors da diinya
olkalari ona qarsl birlasir. Milli ekoloji problemlar regional, regional ekoloji
problemlar isa global ekoloji problemlara gevrildiyindan beynalxalg amak-
dashq xUsusi shamiyyat kasb edir. Artiq bir ne¢a 6lkanin maraq dairasini
ahata edan problemlarin halli tGglin 6lkslararasi miqavilaler, sazislar gabul
olunur. Ham miqgyasindan, ham da shamiyystindan asili olaraq beynalxalq
ekoloji problemlar ikitarafli, coxtarafli sazislar, konvensiyalar asasinda tan-
zimlanir.

Azarbaycan Respublikasi ekoloji mihitin saglamlasdiriimasini strateji mag-
sad sayir. Bu sahads 6lkemiz bir ¢cox beynalxalg konvensiyalara qosulub.
Mghtaram Prezidentimiz canab ilham Sliyevin ekoloji saha (izra cox dayarli
sarancamlarini hayata kecirmak lctin Ekologiya va Tabii Sarvatlar Nazirliyi
taxirasalinmaz tadbirlar gorr.

Muasir dovrds tabistdan istifads na gadar vacib va aktualdirsa, onu go-
rumagq, barpa etmak, camiyyatin davamli inkisafini tamin etmak bir o gadar
ahamiyyatlidir.

1977-ci ilda BMT-nin taskilatciligt
ilo Yaponiyanin Kioto saharinda
kecirilmis toplantida iqlim dayisik-
liyi va global istilasma ila alaqadar

bab olan istixana qazlarunn
azaldimastna nail olmagq idi. ] KRSIRG! yox,
Diinyanwn 160 élkasi bu protokola : sev%i-

imza atsaydi, 2008-2012-ci il- i oy
lar arasinda qeyd edilan qazlar _ qe £ %

5% azala bilardi. Taassiif ki, bir . Ep——
cox dovlatlar bu protokolu imza- g.ﬁ“ﬁmfr '
lamad..

Asagidaki cimlalari tamamlayin:
a) Torpada atilan zararli galiglar onun ... sebab olur.

b) Havanin girklanmasinin garsisini almag tgtn kémdar, neft, gaz kimi yana-
caglar yerina ... va ... daha ¢ox yer verilmalidir.

¢) Torpagin asinmasi ... yararsiz hala sala bilar.
d) Suyun cirklenmasi ... sebab ola biler.
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Asagidaki ifadslardan duzgun olanlar segin.

a) Senaye tullantilarinin havani va suyu cirklendirmasinin gargisini almaq
dgun xtsusi gurgular qurulmalidir.

b) Ozon gatinin dagilmasi havanin girklenmasini artirir.
¢) Torpaga gubralarin haddindan artiq verilmasi mahsuldarhigr artirir.
d) Iri seharlarin strafinda torpaglar az cirklsnir

)

e) Su manbalari neft tullantilarinin, zavod va fabrik tullantilarinin, maisgat tul-
lantilarinin va cirkab sularinin hesabina ¢irklanir.

Havanin, suyun va torpagin cirklanmasinin garsisini almag Ggin dévlst tere-
findan gordlen tadbirler hagginda malumat toplayin.

Duzguln ¢ixigl tapin.

Bazi canlilarin gidasinin azal-
masina sabab olur.
A

—0 O

Canlilarin sayi azalir.
—a0 o—> P
Canlilarin tanafflsinu
asanlasdirir.
\/

Suda oksigenin artmasi-
na sabab olur.

Suyun cirklanmasi

EKSKURSIYA

Movzu: Giicll isiglandirmanin canlilara tasiri

Magqsad: Gucli isiglandirmanin atraf alema tasirini misahida etmak
Tapsiriglar:

1. otrafinizda hadsiz isiglandiriimis yerlari muayyanlasdirin.

2. Na Uglin guiclt isiglandinimis obyektlar, asasan, sehardan kanarda tikilmalidir?

® Yuxaridaki tapsiriglardan birini segin.
® Musahidalars baslamazdan avvsl toplayacaginiz malumatlari hansi se-

kilda taqdim edacayinizi muayyanlasdirin.
@ Bels isiglandirmanin canlilara na kimi tasiri vardir?
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® Topladiginiz malumatlar mizakira edin.

® Moalumat toplamagq Ugtin vasitaleri (fotoaparat, videokamera va s.) mu-
ayyanlasdirin.

@ Secdiyiniz tapsiriga asasan plan qurun.

® Topladiginiz malumatlar asasinda taqdimat hazirlayin.

@ Taoqgdimati sinif yoldaslarinizla miizakirs edin.

® "Guclu isiglanma canlilara neca tasir gosterir?” sualini cavablandirin.

@ otrafimizdaki bu problemi aradan galdirmaq tglin takliflar hazirlayin.

LAYIH®

Movzu: Strafimizdaki su manbalarinin cirklanmasinin garsisinin alinma
yollar
Magsad: Strafimizdaki su manbalarinin cirklonmasinin minimuma endi-
rilmasi yollarinin arasdiriimasi

Arasdirilacaq masalalar:

1. Suyun cirklanmasina sabab olan amillari miayyanlasdirin.

2. Yasadiginiz arazida suyun cirklanmasina sabab olan manbalar varmi?
Cirklanmaya sabab olan amillar hansilardir?

3. Suyun ¢irklanmasi canlilara neca tasir gostarir?

4. Suyun cirklilik daracasini gostaran canlilar varmi? Onlar hagginda ma-
lumat toplayin.

Arasdirmani asagidaki plan lizra yerins yetirin:

® Musahida aparin.

@ Arasdirma zamani istifade edacayiniz manbalari misyyanlasdirin.

® Arasdirmanin sonunda galdiyiniz naticaleri Gmumilasdirin.

@ Layihanin hazirlanmasi zamani sizin malumatin yerini misyyanlasdirin.

@ Layihani sinfin munasib bir yerindan asin.



Sakillarda verilanlari insan organizmina tasirina gora neca gruplasdirmaq
olar?

Insan orqanizmina tasir géstaran digar amillar hanslardur?

Siz isigin, temperaturun, ritubatin organizmlar lgln ¢ox boyik shamiyyati

oldugunu bilirsiniz. Bela bir sual meydana ¢ixir: Gérasan, bu amillar orga-

nizm Gcln zararli ola bilarmi?

Isiq kirliliyi

isiq kirliliyi isigdan lazim olmayan yerds hadsiz cox migdarda istifads, isig-

landirmanin diizglin olmamasi va s. naticasinda yaranir. Bu, hava va su kirli-

liyi kimi ¢ox ziyanl olmasa da, insan organizmina zarar vura bilir.

9ylanca markazlarindaki isiglandirmalar, xtisusan da lazerli isiglandirmalar

gozlarda bir cox problemlarin yaranmasina sabab olur.

Istq kirliliyinin garststin alinmast tadbirlari:

® mogsadauygun isiglandiricilardan istifads olunmal;

® reklam ve elan isiglandirmalar gecayaridan sonra sondrilmali;

@ lazer stalandiriimasindan az istifade olunmalidir.

Qida kirliliyi

Yaz-yay aylarinda taze meyva-taravazdan istifads edan zaman insanlar arasin-

da mada-bagdirsaq pozgunluglarina daha ¢ox rast galinir. Buna sabab nadir?

Son illards gida maddalarinin da ekoloji baximdan tamiz olmamasi fikri il

tez-tez rastlasirig. Bu, gida maddalarinin organizm Uclin zararli hala gal-

masi demakdir. insanlar bitki va heyvan mansali gidalarla gidalanirlar. Bu
gidalarin yararsiz olmasinin sabablari:
gidalar xar¢angs, sikast dogulmalara sabab olur.

2. Torpaga verilan darmanlar torpaqdan bitkilars, onlardan heyvanlara, har
ikisindan insanlara keca bilir.

3. GUbralar bitkilara daha suratli inkisaf Gglin verilir. Ancag bazi hormonlu
glbralar bitki Giclin faydali olsa da, insan organizmi U¢iin tahliks yaradir.
Onlardan istifada ¢ox vaxt bitki Gglin da ziyanl olur.

4. Qida mahsullarinin ¢ox saxlanmasi, yuyulmamasi tahlikalidir, bir ¢ox
xastaliklarin manbayi olur.
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Sas kirliliyi

Siz kigik bir kend va ya gasaba-
ds yasaya bilarsiniz. Ona gors
soharlarin sas-klylindan xabar-
sizsiniz. Onu yalniz kinolardan
seyr edir, gazetlardan oxuyur,
sokillorden miusahids edirsi-
niz. Ancag malum olmusdur
ki, seharlarda shalinin artighg,
texnologiyanin inkisafl insan
organizmina tasir gostaran sas
kirliliyina sabab olur. Sas kirlilyi
dedikds sasin siddatinin nor-
madan yuksak olmasi nazarda
tutulur. Sasin siddatini 6lgmak
lcin desibel (dB) adlanan 6lct vahidindan istifads edilir. 35-65 dB saslar
normal saslardir. 65-90 dB saslar miintezam esidilarss, zarar vera bilar.
90 dB-dan yuxari saslar tahlikalidir. Bizim 6lkemizda da nagliyyat vasi-
talarinin coxlugu saharlards sas-kiy yaradir. Hatta bazan sasin siddati 90
dB-ya cata bilir.

Bazi saslarin nisbi siddati, (dB-Is)
insan sasi 60 Matbax robotu 90
Yarpaq xisiltisi 10 Metro stansiyasinda gatarin sasi 100
Telefon zangi 70 Motosikl 110
Usaqg aglamasi 100 Orkestr sasi 110
Saat zangi 80 Top sasi 170
Nabz vurgulari 65-90

Sas kirliliyinin coxlugu naticasinda insanlar ¢ox narahatliq kecirir, hatta
mualicasi olmayan xastaliklara da tutula bilirlar.

Sas kirliliyinin toratdiyi fasadlar:

@ esitma pozgunlugu, yiksak tazyiqg;

@ (rak-damar va tanaffiis sistemindas fizioloji dayisikliklar;

® oqli inkisafin, yuxu rejiminin pozulmasi, stress, asabilik, diggatsizlik,
amak qabiliyyatinin asagi dismasi.
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Sas kirliliyinin garstsint almagq Uiciin:

@ aeroportlar, demir yollari yasayis evlerindan kanarda tikilmali;

® sosli naqgliyyat vasitalarinden mimkiin gadar az istifads olunmali, metro,
velosiped kimi nagliyyat vasitalarina Ustunlik verilmali;

@ sonaye musssisalari saharlardan kanarda tikilmali;

® evlords ikigat stsali pancaralardan istifads olunmalj;

@ sadliq evlerindas istifads olunan atasfesanliga serait yaradilmamali;

@ sos salan vasitalara sasbogucu qoyulmals;

@ insanlar sas kirliliyi hagginda malumatlandiriimals;

@ sos guclandiricilordan istifade edanlare carimalar tayin olunmalidir.

otraf muhitin kirliliyina sabab olan amillari yazin.
1. Hava kirliliyina sabab olan bes amil;

2. Isiq kirliliyine aid olan dérd amil;

3. Qida kirliliyinin ssbablari.

Gostarilanlerdan hansi radioaktiv ¢irklanma naticasinds yarana bilar?
A) askaridoz B) malyariya
C) varam D) xarcang E) QICS

Uygunlugu muayyan edin.

aqli inkisafin zaiflamasinag, stresss,
esitma gabiliyyatinin zaiflamasina
sabab olur.

°su
o guclt sas canhlarin mahvi ils naticalanir.
- radiasiya
/ « darman
% - isiq
% « hava kirliliyi agciyar xargangine, tanaffiis
4 sistemi xastaliklarina sabab olur.

=

qida zanciri ila
(torpaq—bitki—heyvan—insan)
digar canlilara kegir.
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Pulsuz

9ziz maktabli!

Bu darslik sana Azarbaycan dévlati tarafindan
bir dars ilinda istifada li¢iin verilir.

O, dars ili miiddatinda nazarda tutulmus biliklari
gqazanmagq ug¢iin sana etibarli dost va yardimgi olacaq.

inaniriq ki, san da bu darsliya mahabbatlo yanasacag,
onu zadalanmalardan qoruyacaq, tamiz va saligali
saxlayacaqsan ki, névbati doars ilinda digar maktabli
yoldasin ondan sanin kimi rahat istifada eda bilsin.

Sana tahsilda ugurlar arzulayiriq!



