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I. Biologiya elmi v3 insan orqanizmi



Moévzu 1. Hiiceyradan orqanizmd

TS

.~ " Otrafda gérdilyiimiiz obyektlor miixtalif hissalordon toskil olunmus-
\\\*/l dur. Yasadiginiz manzilin karpiclordon va digor tikinti materiallarin-
dan; avtomobilin miixtalif hissalordon; fiziki cisimlorin maddoalordon
toskil oldugunu bilirsiniz.
El> isa diistinak: miirakkab quruluslu canlilarin, o ciimladan insanla-
rin orqanizmi nalardan taskil olunmugdur?

- ~

." k\l Sxemi tamamlay1n, fikirlorinizi yoldaslarinizla miizakirs edin.

Miiasir canlilar uzun siiron tarixi in-
kisaf prosesindo formalagsmisdir. Onlarin dord
alomas boliindiiyiinii bilirsiniz. Heyvanlar alomi
birhiiceyralilor vo ¢oxhiiceyralilor yarimalo-
mindo qruplagmigdir. Coxhiiceyrali canlilarin
on alisi insandir. Insan mamalilor sinfinin pri-
matlar dostosino aiddir. Onun togkili soviyye-
lari digoar ¢oxhiiceyrali canlilarda oldugu kimi-
dir. Insan orqanizmi molekullar, hiiceyralar,
toxumalar, orqanlar vo orqanlar sistemindon
toskil olunmusdur.

Oksor canlilarda oldugu kimi, insan organizminin do on kigik qurulus vo
inkisaf vahidi hiiceyrodir. Insan hiiceyrosi digor momolilorin hiiceyra
qurulusunu 6ziindo oks etdirir. Insanin somatik™ hiiceyralorinin niivalorinda
normal halda 46, yetigmis cinsiyyat hiiceyrolorinin niivelorinds ise 23 xromo-
som olur. Lakin insanin ¢oxniivali hiiceyralari olan eninazolaqli azalo, qara-
ciyor vo stimiik iliyi hiiceyralorindo xromosomlarin say1 daha ¢oxdur.
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oidler

Molekullar

* Yunanca “soma” badon demokdir.



Biologiya elmi vo insan orqanizmi

Bir hiiceyrodo olan niivelorin sayini
Gidz yuvasi
46—yahvu.rmaqla xromosomlarin sayint boslugi
tapa bilorik. Burun boglugu —"7
Ali heyvanlarda rast golinon 4 to- gz postugu

——Kalla boglugu

Xuma qrupu insan orqanizminds do olur. N E"‘;’i“ kanals
. e . oslugu

Bir neco toxuma novii birlogorak organ- i\

lar1 omolo gotirir. Daori, dislor, gozlor,

. o - . - Dig boglugu

irok, agciyaorlor, qaraciyar, dalaq, bagir- Bihaama

saqlar, mado va s. orqanlardir. Orqanlar (doy boglugunu
.. oy . garin boglugun-

xarici vo daxili olmaqla iki yero ayrilir. i

Daxili orqanlarin ¢oxu bosluqlarda yer- ., bogtugu szalavi organ)
logir.

Orqanlardan iirok, agciyarlor, nofos
borusu dos boslugunda; mado, qaraciyar, canag bostugu
dalaq vo s. garin boslugunda; bas beyin
kallo boslugunda; bazi organlar iso digor
bosluqglarda yerlasir. Dos boslugu ilo qarin boslugunu diafragma ayirir.

Bir nec¢o orqan birlogorok timumi funksiya yerino yetirir vo organlar sis-
temini amolo gatirir. Insan orqanizmindo siimiik, azala, ortiik, hazm, gan-
damar, tanaffiis, ifrazat, cinsiyyat, endokrin va sinir sistemlaori movcuddur.

: Biitiin orqanlar sistemlorinin
funksiyalar1 bir-biri ilo ola-
godar olur. Bununla da insan
organizminin hoayat foaliyyati
miintozom tomin olunur.

; Sinir sistemi vo endokrin
Siimiik vo 2zoly  Hogm sistemi Qan-damar ~ Sistem orqanlarin igini oz
sistemlori sistemi aralarinda olagalondirir. Be-
; lalikls, insan orqanizmi vahid
sistem kimi foaliyyot gostorir.
Endokrin sistems aid olan vo-
zilorin hormonlar1 gan vasito-
silo orqanlara gatdirilir vo si-
, ! . nir sistemi ilo birlikdo onlarin
Tanagsii‘sl:sal;‘f;‘azat Sinir sistemi  Endokrin sistem oaliyyatini tonzimloyir.
Faydal1 naticolor oldo et-
mak {i¢lin orqanlar sistemi birlikds faaliyyat gostorir. Belo miivoqqati birlas-
moni rus alimi Pyotr Kuzmi¢ Anoxin funksional sistem adlandirmisdir.

L
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'y /A_" 1. Oxlardan istifado edorok insanin gostorilon orqanlarinda tistiinliik

\ 7

~-- toskil edon toxumalar1 gostorin.

moda

| iirak | birlogdirici |
| dirnaq | | sinir |
| bas beyin | epiteli |
| bud siimiiyii | | saya azalo |
| || |

eninazolagli azalo

2. Verilmis orqanlar1 yerlosdiklori badon bosluqlarina uygun qruplas-
dirmn:

3. Sxemi tamamlayn. Sual
isaralorinin noyi ifado
etdiyini miloyyonlogdirin.
Bunlar haqqinda sinif (. ?»
yoldaslarinizla fikirlerinizi
miizakirs edin. \



Biologiya elmi vo insan orqanizmi

Moévzu 2. Canhilarin nasil agacinda insanin yeri

— Sokildaki canlilar arasinda hanst timumi alamoatlor vardur?
— Canlilarin oxsar va farqli xiisusiyyatlori hansilardwr?
— Oxsarhqlarin olmasi nayi siibut edir?

/7 "+ Sekilds verilon bitki vo heyvanlar1 quruluslarinin miirakkoblogmasi
ardicilligina gors diiziin. Aldiginiz iki qruplasmani bir-biri ilo slage-
londirmoys ¢alisin. Olda edacayiniz canlilar kompleksi nayi oks etdi-
racak? Fikirlorinizi asaslandirin.

Miiasir canlilar uzun illor davam edon inkisaf yolu kegmis, miirokkoblos-
mis vo indiki gorkomlorini almiglar. Miiasir tosovviirlora gora, canlilar diinya
okeanindaki geyri-iizvi maddolordon yaranmuslar. Ilk canli varhqlar kigik selik



topaciqglari soklindo formalasmis, lakin onlarda hiiceyronin qurulus element-
lari (sitoplazma, niive, organoidlor) olmamisdir. Cox kegmodon onlar boyii-
mayo, xarici mithitlo maddoaler miibadilesi etmays, ¢oxalmaga qadir olmus
vo bakteriyalara baslangic vermislor. 1k birhiiceyrali bitkilor vo heyvanlarin
159 0z baslangicin1 bakteriyalardan gotiirdiiklori ehtimal olunur.

Hazirki tosovviirlora gora, ibtidai birhiiceyrali gameililar gébaloklors, bit-
ki vo heyvanlara baslangic vermis, coxhiiceyrali orqanizmlor do 6z ndvbe-
sindo birhiiceyralilordon baslangic gotiirmiisdiir.

Koloniya halinda yasayan birhiiceyralilorin mévcudlugu bunu siibut
edon dolillordon biridir. Koloniyalarin yaranmasi canlilarin quruluslarinin
sonraki inkisafinin miirokkoblogsmasindo miihiim ohomiyyot dasimigdir. Qo-
dim koloniyali ibtidailorin hiiceyrolori miixtalif qatlara ayrilaraq ilk ¢ox-
hiiceyrali orqanizmlors baslangic vermisdir.

Canlilarin sonraki inkisaf prosesi do bu qurulusun miirokkoblosmosi isti-
gamatinds bas vermisdir. Bu zaman onlar arasinda giiclii rogabat naticosindo
miihito uygunlasanlar salamat qalmigdir.

Bildiyiniz kimi, canlilar arasinda insan on son pillodo yer tutmusdur.
Insanin acdadlar1 digar canlilar kimi uzun siiron inkisaf yolu kegmis vo mii-
asir gorkom almigdir. Bu zaman o, miixtalif tosirloro moruz galmis, anato-
mik, morfoloji vo fizioloji cohotden tokmillosmisdir. Insan bioloji vo sosial
varliq olaraq canlilar arasinda 6ziinomoxsus yer tutur. Bu da onlarda dik
yerimo, asagl otraf ozololorinin giiclii inkisafi, ayaq tagi, 4 oyriliyo malik
S-var1 onurga siitunu, ikinci signal sistemi (s6z vasitosilo gavramaq), miicor-
rad tofokkiir va s. alamatlorin olmast ils alagodardir.



Biologiya elmi vo insan orqanizmi

(:\;,;'ﬂ) 1. Nesil agaci tortib edorkon hansi ganunauygunluq gozlonilmolidir?
h Kim haqlidir?

. Canlilarin sadodan miirokkoba
dogru inkisaf xiisusiyyatlori
noazora alinmalidir.

Coxhiiceyrolilordon
sonra birhiiceyralilor
yerlogmolidir.

Hiiceyralarin
qurulusu nazors
almmalidir.

A)Fidan B)Kamal C)Zeynob voKamal D) Zeynob E) hor iicii

2. Sxemdoki horfloro uygun olanlar [ B )
hansilardir?

A) A — birhiiceyrali heyvan, B — insan

B) A — gobalok, B — bakteriya

C) A — gobalak, B — selik topacigi

D) A — selik topacigi, B — insan

E) A — g6bolok, B — insan

( coxhiiceyrali heyvanlar )

( birhiiceyroli heyvanlar )

(' godim birhiiceyrali organizmlor )

( A )

3. Sokildoaki canlilari nasil aga-
cinda diizgiin yerlogdirin.




Mévzu 3. insam1 amok yaratmsdir

.“. " Insam digor canlilardan forglondiran nadir?
Omayin insan hayatinda na kimi rolu var? To-
sowiir edin ki, insanlar he¢ bir amak faaliyyati
ilo masgul olmurlar. Onda nalar bas verar?

-

(L Sekillori miiqayise edin. Ilk insanlarla miiasir insanlarin amak foa-
~ -~ liyyatindoki oxsar va forqli cohatlor hansidir? Insanin digor canlilar-
dan forqli xiisusiyyetlorinin yaranmasinda omayin rolunu miioyyan-
lasdirin. Naticoni miizakira edin.

Insani amolo golmosinin
(antropogenez’) harokatverici qlivvalori

/\

bioloji sosial (ictimai)
| |
| | I | | | |
irsi yasamaq  tobii segmo omok nitq  slur ictimai
dayiskanlik  ugrunda hoyat torzi
miibarizo

Insan tarixi inkisafin ilk morholosinds an ¢ox tokamiiliin bioloji harokot-
verici qiivvelarinin tasirine moruz qalmisdir. Daha sonra iso amok foaliyyati
naticasindo togokkiil etmis sosial amillor insanin tokamiiliindo (antropo-
genez ) miihiim rol oynamisdir. Ictimai hayat torzinin formalasmasinda birgs
vasayisin, amak faaliyyatinin xiisusi ahamiyyati olmugdur. Ag1z aparatinda
vo qirtlaqda irsi doyiskonlik naticosinds nitqg formalasmisdir. Nitqin inkisafi
ilo olagodar tlinsiyyot sayosindo miicarrad tafokkiir inkisaf etmisdir.

* Yunanca “anthoporos” — insan, “genesis” — monso demokdir.
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[lk dofo Jan Batist Lamark insanin meymunabonzor acdadlardan baslan-
gic gotiirdilyii fikrini iroli siirmiisdiir. Insanin tokamiil prosesindo canlilar
icorisinds on son va ali varliq oldugunu iss Carlz Darvin siibut etmisdir.

Fridrix Engels insan tokamiiliinds ictimai amillorin asas rol oynadigini sii-
but etmisdir. O, insanin insanabonzor meymunlardan forqlonmasinin osas sobo-
bini omok alatlorinin totbiqinde gdrmiisdiir. Arxeoloji qazintilar noticosindo ta-
pilan stimiik qaliglart vo amak alatlori onun fikirlorini tasdiq etdi. Bununla hom
do insanin omolo golmasinds amayin asas rol oynamasi da 6z tosdiqini tapdi.

Insanm omalo golmoasi zamani bas veroan morfoloji va fizioloji doyismo-
lors sobob kimi ilk addim olaraq dik yerimoak, asas harokotverici amil kimi iso
amoak gostorilir. Dik gozmaya kegid ollorin yerimokdon azad olmasina sobob
oldu. Ol vasitasilo forqli tisullarla miixtalif qidalar toplanilmaga baglandi,
omok alatlori diizoldildi. ©moak alotlorinin diizeldilmasi insanla meymun ara-
sinda farqin yaranmasina sobab oldu. Insanin sinir sistemi do miirokkoblosdi
va nitq yarandi. Ollor omoklo mosgul olduqca daha da tokmillosdi vo miiasir
forma aldi.

Ovvoller yalniz ovguluq ve yigiciligla mosgul olan insanlarin omok
foaliyyati getdikco daha da genislondi vo miirokkablogdi. Bunun naticasinda
insanlarin arasindaki miinasibatlor do doyisdi: onlarin yeni qarsiliqli miinasi-
batlori ilkin oamayin boliisdiiriilmasi hesabina yarandi.

Belaliklo, amok naticasindo insanabonzar acdadlarimiz morfoloji vo fi-
zioloji doyisikliyo moruz qaldilar ki, bu da insanin omolo golmasindo asas
rol oynadi.

Zaman keg¢dikco insanlar miirokkob cihazlar kasf etdi, kosmosa yol ac¢di-
lar. Hazirda elektronika, mexanika vo informatika saholorinds giinbagiin
yeni nailiyyatlor oldo edilir. Tibb sahosinin inkisafi noticosindo insan daxili
orqanlarin kogiiriilmosini do hoyata kegirir.



‘A< L Uygunlugu miiayyan edin.

Omok insan tokamiiliiniin an shomiyyatli
sosial amilidir.

Diizgiin

Dik yeriso kegidls olagadar insan orqanizminds
yalniz anatomik doyisikliklor bas vermisdir.

Insanin amala golmasindo amoyin asas rol oynama-
sin1 arxeoloji gazint1 materiallar1 da tosdiq etmisdir.

Sahv

Antropogenezds sosial amillorin rolunu C.Darvin
geyd etmisdir.

VS
/

—
_—

A) ; B) % 0 D) XE E)

II. Cadvalds verilmis sozlor igorisindo insanin amoalo golmoasinds rol
oynayan sosial amilloro aid olani tapm. Bu amilin insan tokamii-
liinds rolunu izah edin.

S|U|X | T|O|F|N|E H|O
S|U|loe|Y | G|Oo|K | K|U|R
Y R M| O | K|F| T |X|T|T
I \p| T |C | T|B|C G|U| O
PV H| X | I M| A I |H O
X N| I T|O0 | Xx|0|T 4|7Y

II1. Ciimlalordaki noqtalorin yerinoe niimunslords verilmis uygun s6z-
lori olavo edin.

Insanin tokamiiliinds ... halledici rol oynadigini F.Engels siibut etmisdir.
... kegid ollori yerimokdon azad etdi.
Insanla meymun arasinda osas forq ... diizoldilmosi ilo bas verdi.

Qadim insanlarin ... diizaldib ondan istifads etmolari ... naticosinde miioyyanlosdirilmisdir.

Niimuno: ictimai amillor = dik yeris amok omok alatlori | arxeoloji qazintilar
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Mévzu 4. Instinkt, diisiincali foaliyyat vo tafokkiir

.'\QQ‘, Ev heyvanlarma cevrilmis bal arilar1 comiyyst halinda yasayirlar. Bu
'~_-" zohmotkes heyvanlarn ailolorindo bir ana, yiizlorlo erkok, minlorlo
coxalma gabiliyyatini itirmis disi is¢i arillar var. Ana ar1 vo erkok
arilar yalmz ¢oxalmada istirak edirlor. Isci arilar iso patayin biitiin is-
lorini (san qurmagq, nektar vo tozcuq toplamaq, nektardan bal dii-
zoltmok, siirfalori qidalandirmagq, patayin zodslonmis yerlorini mum-
la barpa etmok vo s.) goriirlor. Bundan basqa, arilarda begovermo,
xoboardarliq rogslori vo s. kimi miirokkob davraniglara da rast golinir.

Neca bilirsiniz, arilarda vazifo bélgiisiiniin mévcud olmasimi, digar
miirakkab harakatlorin icrasini na adlandirmagq olar?

Instinktdon basqa heyvanlarda daha hansi faaliyyat novlorini forg-
londirmak olar?

,"; 52\" Sokillara osason suallar1 cavablandirin. Heyvanlarin bu ciir harokot-
~...-" lorino no ad vermok olar?
Diisiincali foaliyyatlo tofokkiir neco forqlonir?

Canlilar alominds instinkt, diistincali faaliyyat va tafokkiiro aid nii-
munalar gostarin, onlari miigayisa edin.

Canlilarin, o climledon ds insan va heyvanlarin qida maddslerina, suya,
otraf miihit doyisilmoalorine uygunlasmaga, bir-birilori ilo alagods olmaga to-



lobatlar1 var. Canlilardaki reflekslor” naticasindoa tolobatlar bu va ya digor do-
rocads ddanilir. Alimlor miisyyon ediblor ki, insan vo heyvanlarda amals go-
lon reflekslorin yaranmast vo formalagsmasi imumi ganunauygunluqlara
osaslanir. Lakin bu ganunauygunluglarda forglor do var. Bu da canlilarin névloe-
rindon vo sinir sisteminin inkisafindan ¢ox asilidir. Sinir sistemi inkisaf
etdikco davraniglar da miirokkoblogir. Baliglar hoyat torzi ilo bagli miqrasiya
(yerdoyismo) edir. Coxalma, gidalanma, qislama vo miqrasiyalar naticosindo
bozi ndvlards giiclii nasil qaygisina qalma formalagmisdir.

Doniz aygirs S i Apogon balig1

Qislamagq tigiin isti 6lkalors ugub gedon quslar yazda ugub golir, avvalco
yuva qurur, sonra yumurtlayir vo kiirt yatirlar. Onlar yumurtadan ¢ixan aciz
balalar1 uzun miiddot qidalandirirlar. Boazilori balan1 qidalandirmagq {i¢iin giin
orzindo dofolorls ugus (on az1 100 dofd) edir, balani soyuqdan, istidon vo diis-
manlordon qoruyurlar. Bu zaman onlar zorurat yarandiqda aldadici manevr-
lar do etmokdon ¢okinmirlar. Biitiin bunlar bir ¢ox ardicil reflekslarin tozahii-
ridiir. Heyvanlarin miirokkob davranislarinda tozahiir edon bu ciir reflekslor
ardicilligina instinkt deyilir.

2.4 Qarabas qagayt

Momoli heyvanlarin horokoti vo davranisi daha miirokkobdir. Bu canli-
larda instinktlo barabar, miirokkob davranis harokatlori do var.

* Orqanizmin sinir sistemi vasitasila qiciga qars: verdiyi cavab reaksiyasidir.



Biologiya elmi vo insan orqanizmi

Bu heyvanlarin bazilorinds otraf miihitdo ogyalar vo hadisolorin arasinda
olan olagoalori duymaq va yeni soraitdo ondan istifado etmok gabiliyyati var.
Bu, diisiincali faaliyyat adlanir.

Heyvanlarda diisiincali foaliyyati alimlor tocrii-
bolorlo Oyronirlor. Yuxaridan asilmig banani sim-
panze yesiklori bir-birinin iistiino qoymaqla gotiiro
bilir.

Meymunlar yesiklori xiisusi ganunauygunluq goz-

lamadan iist-iista yigwrlar. Sababini izah edin.

Heyvanlardan forqli olaraq, insanlarda sinir foa-
liyyotinin on yiiksok formasi ali stiurdur. Bununla
yanasi, beynin inkisafi sayosindo insan diisiincoli
foaliyyotin ali
formasi1 olan miicarrad tafakkiir funk-
siyasinin imkanlarma yiyalonmisdir. In-
san sOz vasitasilo fikirlorini basqasina
catdirir, xarici qiciglart daha yaxsi1 du-
yur, onlar1 analiz vo sintez edir. Insan
A nitqi vasitosilo hadisalori timumilogdir-
mok qabiliyyatino malik olur vo nitqin
mozmununu miicarrad tafakkiira gevirir.

‘&:\w\) 1. Momalilords suda-quruda yasayanlar va siirtinonlorden farqli ola-
raq, miirokkob davraniglar miisahido olunur. Sobabini izah edin.

2. Instinktlo diisiincali foaliyyotin, tofokkiirlo instinktin oxsar va
forqli cohatlorini geyd edin

diistincali
i35 B e 33 o
3. Istigamatlordon hansi diizgiin secilmoyib?

Itin sahibini tanimast instinktdir.
Pisiyin qabin qapagini agib qida ye- T Peyin bdcayinin yumurtalarini peyin
mosi diisiincoli foaliyyotin naticesidir. w_ P topalarina qoymasi instinktdir.

DOGRU
(3) & ~a
Miisllimin darsi izah etmasi miicorrad Naxa baligmin kiiriilorini garnina

tofokkiirs osaslanir. yapisdirmasi disiincali faaliyyoatdir.



Moévzu 5. Orqanizmimizi 0yronak

-

‘o Sokillor arasinda na kimi iimumi alamatlor var? Insan orqanizmini
‘7 Oyranmoak tigiin daha hanst metodlardan istifads edilir?

'\‘»i’k-;' Insan orqanizmini 6yronan elm sahalori hansilardir? Sakilda gosta-
* rilonlorin hanst elm sahasinin tadgigat metodu oldugunu arasdirin.
Miizakira aparib qisa sarh verin.

Insan milyon illorlo davam edon tokamiil prosesinds amolo golmis, 6z sii-
urunun inkisafi vo yaratdigi omok alotlori ilo heyvanat alomindon ayrilaraq
ictimai varliga cevrilmisdir. insanabonzor meymunlara on yaxin olan insanlar
tarixi inkisaf prosesindo bir sira 6ziinomoxsus uygunlagsmalar qazanmigdir.

Hor bir ¢oxhiiceyrali heyvanda oldugu kimi, insan badani do kiilli miq-
darda miixtalif hiiceyrolordon va hiiceyroarasi maddolordon qurulmusdur.

Elmin inkisafi tobiatin ovvallor molum olmayan sirlorini agmaga, insan
orqanizminda gedon gizli proseslora miidaxils etmays imkan verdi.

Bu elmlordon bir qrupu yalniz insan organiz-
mini vo onunla alagadar olan proseslori §yronmoyo
xidmat edir.

Insan anatomiyast (yunanca “anatemno” —
yarmaq) — hiiceyro, toxuma vo orqanlarin qurulusu-
nu, formasini dyranir.

Insan fiziologiyast (yunanca “physis” — tobiat,
“logos” — elm) — hiiceyro, toxuma, organ v orqa-
nizmlorin yerins yetirdiklori funksiyalari dyranir.

Gigiyena (yunanca ‘“gigienos” — saglam) —
insan saglamligi, omoyin va istirahatin diizgiin tos-
kilini dyranir.

Psixologiya (yunanca “psixo” — ruh) — konkret
soxsin fordi xiisusiyyatlorini vo psixi proseslorin
timumi qanunauygunluglarini dyronir.




Biologiya elmi vo insan orqanizmi

Insan sosial varliq oldugundan ondan tocriiba obyekti kimi istifado et-
mok miimkiin deyil. Eksperimental metodlarin insana totbiqi geyri-miim-
kiindiir. Bas onda bu elmlor hans1t metodlardan istifade edorok insan orqaniz-
mini dyranib?

Ovvallar insan orqanizminin qurulusunu dyronmak iiclin meyitlor {ize-
rinds todqiqat aparilirdi. Alimlor insan badoninin qurulugunu onurgali hey-
vanlarin, xiisusilo momalilorin badon qurulusu ilo miiqayisa edarok bunlarin
arasinda boylik oxsarliq oldugunu miioyyonlosdirdilor. Bu da fiziologlara
insan badonindaki lizvlorin funksiyalarini dyronmok ii¢iin heyvanlar tizorindo
tocriibolor aparmaga imkan verdi.

Canlilarda gedon hoyati proseslori Oyre-
nan elm sahalorini yadiniza salin.

Bozi fizioloji miisahidolori insan iizorinds
do aparmaq olur. Insan orqanizminin oksar or-
ganlarinda daim ¢ox zoif elektrik coroyanlari
omolo golir. Bu corayanlar orqanizmin vaziy-
yatindon asili olaraq doyisir. Carayanlarin
geyde almmmasi ils bazi orqanlarin funksiyalari
Oyronilir, onlarda bas veron doyisikliklor as-
kara ¢ixarilir. Urayin biocorayanlari elektro-

kardiograf, beyinin biocoroyanlar elektroen-
Spirometr sefalograf cihaz1 vasitosilo qeydo alinir.
Tanometr vasitosilo insanin qan tozyiqi, spirometr vasitosilo agciyarin hoyat
tutumu Oyranilir. Hozm sistemini dyronmok iiclin zondlama, rentgenoqra-
fiya, radiotelemetriya, endoskopiya tisullarindan istifado olunur.

Insan saglamhigina zoror vurmadan rentgen, ultrasas vo s. vasitolordon
istifado olunur. Laboratoriya analizi vasi-
tosilo insanlarda qanin, agiz suyunun,
hozm siralorinin, sidiyin va s. torkibi Oy-
ronilir. Bununla da orqanlarin voziyyati
haqqinda miilahizalor séylenilir. Hor bir
insan 0z orqanizminin qurulugunu, funk-
siyasint bilmalidir. Bizim saglamligimiz
gigiyena qaydalarina omal etmoyimizdon xeyli asilidir. Bununla biz saglam,
glimrah olur, hor bir isin 6hdesindon golo bilirik. Mohz gigiyenanin bu sa-
hodos nailiyyatlori boyiikdiir.

Orta yasli saglam insanlarda sakit voziyyotdo maksimal tozyiq 110-120,
minimal tazyiq ise 70—80 mm civa siitununa barabar olur.

Tanometr



“ 4"+ 1.4 grupa béliinerok insani yrenon elm sahalori: anatomiya, fizio-
'\%"_\“}f logiya, gigiyena, psixologiya haqqinda taqdimat hazirlayin. Bu za-
man asagidaki ardicilliga omal edin:
1. Titul voraqi;
2. Secdiyiniz elm sahosinin adi;
3. Elm sahasi barads sorh;
4. Bu elm sahoasinin insan orqanizmini dyranmak ti¢lin istifads et-
diyi metodlar vo bunlarin sorhi;
5. Notica vo timumilogdirma.
. Verilonlorin elm saholorino uygun qruplasdirilmasi hansi variant-
da diizgilin gostorilmisdir?
U . 1 . ~1 .
’ rayin qurulugunun oyraniimasi ‘
’ Qanin damarlarda harokoti ‘
’ Sinir impulslarinin 6tiirtilmasi ‘
’ Bas beyinin hissalori ‘
A) % B) % 0 X D) 7 E) ;
e /
3. Fiziologiyanin todqigat metodlarini se¢in vo onlar haqqinda toqdi-
mat hazirlayin.
A)l elektrokardioqram | B)l rentgenoqrafiya | C)I exoqram |

Agciyarin hayat
() tutumunun Slgiilmasi D)l elektroensefaloqram |E)| kaskin corrahiyyo |




I1. Nazaratci vo nizamlayici sistemlor
Bo6lma 1. Sinir sistemi
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Movzu 1. Canhlarda sinir sistemi

- ~

."' %\« Binanin hayatindo oynayan usaqglarmn sosi canlilara miixtolif ciir tosir edir.

Sizca, bu hansi orqanlar sisteminin forqli xiisusiyyatlorini géstorir?

'Lak.‘ Sokillari nozardon kegirin.

%&&“@ B

balig suda-quruda yasayan  stiriinan momali

Miixtalif canlilarda bag beynin an ¢ox inkisaf edon hissasi hansidir?

Bu hissanin mamalilords, xiisusan insanda daha ¢ox inkisaf etmasinin
sababini neca izah etmak olar?

Birhiiceyrali heyvanlarda qiciglanma gabiliyyatinin oldugu sizo ballidir.
Suya salinmis duz kristallarindan uzaqlasma, temperatur doyismasino garst
gostarilon reaksiya vo s. bu heyvanlarin qiciqlanma qabiliyyatine malik ol-
dugunu gostarir.

Ibtidai ¢oxhiiceyrali heyvanlardan bagirsagbosluqlularda sinir sistemi ¢ox
sado qurulusa malikdir. Onlarin ulduzsokilli hiiceyrolori 6z ¢ixintilar: vasito-
silo bir-biri ilo birlesorak torsakilli sinir sistemi omolo gotirir. Yasti va sap
qurdlarda siitunvar: sinir sistemi mdvcuddur. Onlarda bir neco siitun vo
onlar1 birlogdiron atmalar vardir.

Heyvanlar inkisaf edib miirokkoblosdikca onlarin sinir sistemi do miirok-
kablosir. Holgavi qurdlarda, molyusklarda, bugumayaqlilarda sinir sistemin-
do galinlagsmis sinir diiylinlori birlogorok zonciro oxsayir. Bu dilyiinlorden
biitiin tizvlors sinirlor gedir.



Sinir sistemi

Hidranin sinir Ag planarinin Soxulcanin sinir Cay xorgonginin sinir
sistemi M P sinir sistemi ".»\\ sistemi sistemi

Onurgali heyvanlarda borulu sinir sistemi vardir. Onlarda badon qurulusu
miirokkoblosdikco morkoazi sinir sisteminin qurulusu vo funksiyasi da miirok-
kablosir. Sinir sistemi insanda 0ziiniin an yiiksok inkigaf soviyyasina ¢atir.

Sinir sisteminin canlilarin hoyatinda shomiyyati ¢ox boyiikdiir. ©zalalor
sinir sistemindo oyanma naql olunduqda yigilir. Heyvanin tonoffiis morko-
zini zodaloyorkon tonoffiis horokatlori pozulur. A1z suyu, mado sirasi vo tor
ifrazinin, qan damarlar1 monfozinin doyismosi, alimizi isti bir agyaya toxun-
durdugda ¢okmoyimiz — biitlin bu reflekslor sinir sisteminin istiraki ilo bag
Verir.

Tam bir vohdat togkil edon orqanizmds ayri-ayr1 orqanlar sisteminin bir-
biri ils alagali islomasinda sinir sistemi miihiim rol oynayir. Orqanizm sinir
sisteminin foaliyyati ilo xarici miihitlo olago yaradir. Sinir sisteminin gosto-
rilon funksiyalar1 oksor heyvanlara vo insana xasdir. Lakin insanda sinir sis-
teminin bir sira miirokkob funksiyalari onu heyvanlardan forqlondirir.

Insanlarin siiurlu foaliyyati, tobiotdo etdiyi doyisikliklor, comiyyatdoki
qarsiliglt miinasibatlori, elmds aldo olunan nailiyyatlori beyindo gedon mii-
rokkob proseslarin naticasidir. Sinir sistemi orqanizmin biitlin organlarinin
isini 0z aralarinda uzlasdirir. Beyindon isloyon organlara “omrlor” géndorilir.
Organlardan iso onlarin neco islomasi barado molumatlar gobul edilir.

' Sinir sistemi insanda:

I
1
' m orqanlarin igini tonzim edir; m orqanlar arasinda olaqo yaradir; :

m otraf miihitlo alaqo yaradir; m ali sinir foaliyyatini hoyata kegirir.

1
U 4

(/a%i:\u 1. Agrr fiziki i gororken vo havanin temperaturu asagi diigorken or-
N ganizmda bas veron doyisikliklori doftorinizde geyd edin. Bu doyi-
sikliklorin sinir sistemi ilo alagasini izah edin.

2. Uygunlugu miioyyon edin:

’ 1. On beyin yaxs1 inkisaf etmayib. ‘
’ 2. Boyiik beyin yarimkiirslorinin qabig: qirighdir. ‘ balig

’ 3. Diiyiinlii sinir sistemino malikdir. ‘ insan

’ 4. Torsakilli sinir sistemina malikdir. ‘ hidra
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."‘ 4‘:‘. 3. Diizgiin fikirlor gostorilon ¢ix1s hansi variantda verilmisdir?

o Heyvanlar inkisaf
- . o etdikco sinir sistemi
Slmr s1stem% orqanizmin ?:am do inkisaf edir. Baliglarda én beyin
bir vohdot kimi foaliyyatindo
qurishdir.
asas rol oynayir.
+ v + v
o : Insanin miirokkob 5 : .
Birhiiceyrali .. Bugumayagqlilarda | | Hidranin sinir sistemi
. . davranisi yarimkiiro- . Lo . . -
heyvanlarda sinir S diffuz sinir sistemi | | mamalilords oldugu
. . lorin inkisafindan . . .
sistemi var. inkisaf etmisdir. kimidir.
astlidur.
I cixis IT ¢ix1s III ¢ix1s IV ¢ixis

Mévzu 2. Insann sinir sistemi vo onun reflektor funksiyasi

Insan bozon giinlorlo fikirlosib tapa bilmadiyi sualin cavabini ani
-~ olaraq tapir, bozon yadindan ¢ixmis bir adi tosadiifon xatirlayur.

Sinir sistemi olmadan orqanlarimiz 6z funksiyalarini necs yerina ye-

e,
- Sizca, buna sabab nadir?
tirar?
/L Sokildo no tosvir edilmisdir? Fikirlo-

.~ rinizi doftorinizdo yazin vo yoldas-

larinizla muzakira edin.

Bodonimizds iki ciir nizamlayici sistem
var: sinir sistemi vo endokrin sistem. Sinir .
sistemina yalniz insanlarda vo heyvanlarda
rast golindiyi halda, endokrin sistema hom

da bitkilordo rast galinir.

reseptor du

yolu
X_' _

azalolor

Sado diz refleksi

‘\\J’

W

haraki yol

Orqanizmds homginin yoxlayic1 foaliyyot goOstoron sinir sistemi badon

tizvlorino gondordiyi

davranmasini “sdyloyir”.

Sinir impulslart
bir saniyada 125
metr yol gedir.

“mesajlarla”

insanin tabiatlo neca

Insan orqanizmi toxuma va orqanlarin miirokkob sistemi
olub daima garsiligh tosirdo foaliyyot gostorir. Insanin ayri-
ayr1 organlarinin foaliyystinin tonzimi, osason, sinir sis-

temi ilo hoyata kegirilir. Sinir toxumasini, asason, neyronlar



Sinir sistemi

vo peyk hiiceyralori toskil edir. Otraf
miihitdon qicigm gobul edilib, ona
qars1t cavab reaksiyasinin verilmosi
neyronlar vasitosilo hoyata kegirilir.
Neyronlarin bir-biri ilo ¢ixintilari va-
sitosilo tomas yerlori sinaps” adlanir.

Doguldugdan sonra insanlarda vo
oksar heyvanlarda neyronlar goxalmur.
Lakin periferik sinirlori (sinir diiyiin-
lori vo morkoazi sinir sistemindon ¢i-

Neyronun qurulusu xan sinirlor) omalo gotiron neyronlar
regenerasiya yolu ilo borpa olunur.
Sinir liflorinin regenerasiyasi ¢ox gec bas verir (sutkada 0,3—1 mm).

Peyk hiiceyralorinin say1 neyronlardan toqriban 10 dafs ¢ox olub, asas funk-
siyasi neyronlarin qidalanma, miidafis vo dayagini tomin etmokdon ibaratdir.

Sinir toxumasinin asas xassasi oyanma qabiliyyati vo oyanmani naql et-
mosidir. Bunun noaticosindo orqanizm miixtalif qiciglara cavab verir. Orqa-
nizmin sinir sistemi vasitasilo qiciqlara verdiyi cavab reaksiyas1 refleks ad-
lanir. Sinir impulslarinin ke¢diyi yol refleks qovsiidiir.

Insanin miixtalif orqanlarinda qiciglart qobul edon reseptorlar var. Re-
septorlar kimyovi, mexaniki, elektrik vo basqa qiciglarin tosirindon oyanur.
Oyanma refleks qOvsiiniin ndvbati hissalari ilo nogl olunur. Orqanizm homin
giciga garst miioyyon cavab reaksiyasi verir. Ogor refleksin yaranmasinda
yalniz haraki vo hissi neyronlar istirak edirse, bu reflekslor sada, hissi vo ho-
roki neyronlardan bagqa, bir vo ya bir ne¢o ara neyron da istirak edirso, bunlara
miirakkab reflekslar deyilir.

Insan orqanizminda miixtalif reflekslor bas verir. Qiciglandirici maddole-
rin tasirindon gozden yas axmasi,
burun bosluguna yad cisimlor
diisdiikdo bas veran asqirma, loz-
zotli qida qoxusundan agiz suyu-
nun ifrazi, iti vo isti ogyalara to-

mielin
qisasi

neyronun
cismi

Miirakkab refleks » N
1 — reseptor saha, 2 — hissi neyronun ucu, 3 — hissi \
neyronun dendriti, 4 — hissi neyronun cismi, 5 — hissi
sinir lifi, 6 — ara neyron, 7 — onurga beyni, 8 — horaki
neyronun cismi, 9 — haraki neyronun aksonu, 10 — azalo

* Yunanca “sinapsis” — rabito, birlosmo demokdir.
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xunduqda olin vo ayagin tez konara ¢okilmasi miirokkob reflekslora aiddir.
Reflekslor insanin xarici miihitlo alagosinds ¢ox bdyiik shomiyyat kasb edir.

- ~

.'\”4‘\1 1. Asagida verilonlordon anatomiya vo fiziologiyanin todqiqat
S obyekting aid olanlar1 qruplasdirin.

’ Insanin sinir sistemi morkazi va periferik hissolora ayrilir. ‘

’ Morkazi sinir sistemi onurga beyni va bas beyindon toskil olunub. ‘

’ Periferik sinir sistemi somatik vo vegetativ olmaqla iki hissoya béh’im'ir.‘

’ Otraf mithitdon qiciqlar reseptorlar vasitosilo qobul olunur. ‘

| Hissi sinirlor sinir impulslarini morkaza aparir. l fiziologiya
’ Haraki sinirlorls hissi sinirlor arasinda olageni ara neyronlar yaradir.

’ Horaki sinirlor impulslart markozdon is¢i orqanlara gatdirir. ‘

A) B)§ C)\ D)% E)§

Fo7 7 Y

2. Saokillari nazardon kegirin. Reflekslorin no tigiin sado vo miirokkob
olaraq qruplasdirildiginin sababini izah edin. Bu reflekslors aid bir
neco niimuns gostorin.

3. Insanin sinir sisteminin hissolorini dof-
torinizds qeyd edin.
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Movzu 3. Markoazi sinir sistemi

4 5 N \ . o . .
"2 Sxemdo sual igsaralarinin yerinds ns yazilmalidir?
\ 7

Insanm sinir sistemi

? periferik

sinir

? ? sinirlor o .
diiytinlori

Insanin morkazi sinir sistemi digar momolilorin sinir sistemindon hansi
xiisusiyyotlori ilo forg-
lonir?

Insanm morkozi sinir sis-
teminin otraf miihitlo
olago yaradilmasinda no
kimi rolu var?

Ry Sakillari nazardon kegi-

~._.* rin vo markozi sinir sis-
teminin hissolorini ay1r-
maga calisin.
Toasovviir edin ki, insan-
da bas beyinin hor hansi
bir hissasi inkisaf etmo-
yib. Onda nolor bag ve-
rordi? Fikirlorinizi dof-
torinizdo geyd edin vo
miizakirs aparin.




boz maddo
ag madda

Onurga beyni onurga-siimiik kana-
linin igorisindo yerlosir. Yuxaridan uzun-
sov beyinlo birlosir, asagidan iso onurga-
nin bel sobasine qadar uzanan ag qaytan
formasindadir. Onurga beyni bel sobo-
sinda qurtarsa da, beyin konusu biizdiima
godor uzanir. Xarici qati uzun ¢ixintilar
yiginindan ibarot ag maddadon, daxili
gat1 iso neyronlarin cismi vo qisa ¢ixinti-
larindan ibarat boz maddonin koponok
formal1 yigimindan togkil olunub.

Onurga beyninin otiirticii vo reflektor
funksiyalar1 var. Otiiriicii yollar onurga

beyni ilo bas beyinin arasinda slago yaradir. Reflektor funksiyanin oksoriy-
yati bas beyinlo slagadardir. Onurga beynindon 31 ciit qarisiq sinir gixir.
Avtomobil gazast va s. sababdon bozon insanlarda onurga beyninin hansisa
bir hissasi zodolonir vo bas beyinlo olagosi kosilir. Belo adamlar bagim
cevira bilir, ceynomo harokatlori edo bilir, gdzlorini, bazon ollorini do ho-
rokat etdirirlor. Ancaq zadoslonmis yerdon asagi hissonin hissiyyati itir, he-

rokot eda bilmir.

Sizca, bunun sobabi nadir?

Onurgali heyvanlarda vo insanda bas beyin

onurga beyninin foaliyyastine ¢cox bdyiik tosir gos-

Bag beyini ¢cixaridmis  quy-

torir. Badon qurulusu miirokkoblosdikca bas beyin  pagan: stativdan asaraq arxa
onurga beyninin reflekslorindo daha miithiim rol atrafin barmaglarini pinsetis
oynayir. Qurbaganin bas beyini cixarildiqdan swxdiqda, yaxud sulfat tursusu

sonra onurga beyni reflekslori uzun miiddat galir.
Insanda belo bir hal olarsa, dorhal 6liim bas veror.
Insanda onurga beyninin diz refleksi kimi sado

mohlulu olan stakana saldig-
da biikma vefleksi miisahids
olunur.

reflekslorin olmasia baxmayaraq, onurga beynin
reflekslori bas beyindo gedon miirokkab sinir proseslari ilo slagadardir.

Bag beyindon 12
ciit sinir ¢ixr.

Morkazi sinir sisteminin torkib hissosi olan bas beyin
kallo qutusunda yerlosir.
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Bag beyinin hissalari va onlarin funksiyalart

Ara beyin qoxudan basqa, biitiin hissi
impulslarin buradan kegorak béyiik beyin
yarimkiiralarina getmasini tanzimlayir. Ye-
rima, gagma, tizma va s. reflekslara nazarat
edir. Temperatur, maddalor miibadilasi vo

bir ¢ox emosiyalari tanzim edir.

Beyin korpiisiinda ¢eynama va mi-
miki azalalor, g6z almasini harakot et-
diran azalolorin sinir markazlori yer-
lasir. Buradan kegon sinirlor onurga
beyni, uzunsov beyin va beyinciyi bo-
yiik beyin yarimkiiralarinin miixtolif
sobalari ila alagalondirir.

Orta beyin skelet azalolorinin gorgin-
liyini — tonusunu, igiq va sas qiciqla-
rina qarst somt reflekslorini tanzimlayir.

Uzunsov  beyin onurga
beyni ilo bas beyini ala-
galondirir. Udma, asqirma,
amma, Oskiirma markazlori
burada yerlasir. Hazm, to-
naffiis vo qan-damar sis-
teminin faaliyyatini tonzim-
layir.

Beyincik onurga beynindon va
uzunsov beyindan informasiyalar
qabul edir. Skelet azalolorinin iradi
horokatlorini va tarazligimi  ton-
zimlayir. Beyinciyin funksiyasi po-
zulmus adamlar horakatlorin do-
qiqliyini itirirlar.

Bayiik beyin yarumkiiralarinin iizori boz maddadon amala golmis qurisli qabiqla ortiil-
miisdiir. Qabigin altinda ag madds yerlogir. Qabigda toqriban 12-18 mlrd. neyron var.

Burada miixtalif markazlor yerlasir.

alin pay
moarkazi
srim

Boyiik beyin yarumkiiralari: iizorindo
swimlar va qurislar olan bu §6ba insanda
daha yaxst inkisaf etmisdir. Bu da onun
sothinin sahasini xeyli artirr: Insamin
stiuru, formalasmasi, psixoloji faaliyyati,
is qabiliyyati qabigin nazarati altinda
olur. Gicgah payinda esitmo, alinda iradi
harakatlor, topado dad vo dori-azals,
ansada gorma morkazi yerlagir.
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l\\,;,;'{g/' 1. Asagidaki sxemdo sinir impulslarinin morkozi sinir sistemindo
T otiiriilme ardicilligr gostorilmisdir. “X”-in yerindo no yazilmalidir?

@ — > bag beyin ——>

2. Boyiik beyin yarimkiirolori gabiginda olan sinir toxumasi hiicey-
rolorinin 15%-1 xarici tosirlordon mohv olmusdur. Boyiik beyin
yarimkiirslori gqabiginda 14 milyard neyron oldugunu bilorak na
gadar peyk hiiceyrosi qaldigini hesablayin.

3. Oxlardan istifado edorok asagida gostorilonlorin bas beyinin hansi
sObasi ilo alagodar oldugunu miioyyanlosdirin.

Alagaranliq otaga giiclii isiq siias1 diisorkon basin
oraya torof ¢evrilmosi

Agiza qida diisdiikde ag1z suyunun ifrazi

Sorxos adamlar kimi sendelayerak yerimok

Urok ddyiintiilorinin artmasi, damarlarin daralmasi

Masalo hall etmok
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Movzu 4. Periferik sinir sistemi

,’\;:;;‘, Moktobdon golmison. Anan sonin
~_-" lglin ¢ox gozol gorlniislii siifro agib.

Son vanna otagina ke¢ib yuyunur vo
siifro arxasina kegirson. Istaha ils ye-
moyo baglayirsan. Telefona zong go-
lir. Fiziki torbiye miosllimi senin id-
man yariglarinin  se¢im  turundan
ke¢madiyini sdyloyir.
Bu zaman sanin orqanizminda hansi
doayisikliklor bas verar?
Bu doyisikliklorin bas vermasinda sinir
sisteminin moarkazi hissasindan basqa,
daha hansi hissalori istirak edir?
otraf miihitdon qicigin gabulunda peri-
ferik sinir sisteminin na kimi rolu var?

{3 Dis agriyarkon hokim disin sinirini ¢1-

~..-- xarr. Dig daha agrimir. Bunun sabo- |
bini miizakiro edin vo miioyyon noti-
coya golin.

Orqganizmin hor hansi bir nahiyossino xaricdon tosir olan kimi miixtolif
reflekslor bas verir. Reflekslor orqanizmdo miixtalif reaksiyalari omolo go-
tirir. Homin reflekslordo markozi vo periferik sinir sistemi istirak edir. Peri-
ferik sinir sistemi morkozi sinir sistemindon konara ¢ixan sinirlordon vo sinir
diiytinlarindon togkil olunmusdur. Sinirlor — neyronlarin moarkazi sinir siste-
mindon konara ¢ixan uzun ¢ixintilarindan ibarat liflordir.

Horaki sinirlor haraki\ Hissi sinirlor hissi
neyronlarin akson- Sinirlor neyronlarm. UZUN CIXIN-
larindan ibarst & } tlarindan ibarat olub,
olub, impulslar: + in/lpzflslarz. mal:kazi sinir
orqanlara étiiriir sisteming Otiirir.

Qarisig sinivlar hissi vo
haraki neyronlarin uzun
cixintilarmdan ibarat
olub, impulsiart hor iki
istigamata Otliriir.
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Sinir diiytinlori — moarkazi sinir sistemindon konarda, daxili orqanlarin
yaxinliginda, onlarin divarlarinda yerloson duygu neyronlarinin cisimlorin-
don taskil olunmusdur.

Insan orqanizmindo sinir sisteminin hissalori arasinda alaga sxemi

Moarkazi sinir sistemi
5 Bas beyin ]

AY I
Onurga beyni
duygu sinirlori Somatik sinir sistemi haraki sinirlaor
skelet azalalarinin, darinin
sinirlondirilmasi isinde = <*—

istirak edir. Tradidir.

Avtonom sinir sistemi
daxili orqanlarin sinirlan-
mosindae istirak edir. Isi
geyri-iradidir.

t t

Parasimpatik Simpatik
sinirlor sinirler

Organizm somatik vo avtonom sinir sistemi ilo tonzim olunur.
Bazi orqanlarin foaliyyatine avtonom sinir sisteminin tasiri:

Simpatik | Urak y1g1lma- Madas azalalori- . Go6z be-
. . . Qan da- . .. Bagirsaglarin ..
sinirlor vo | larini tezlosdi- nin horokatini vo > boyini
e ) - marlarini .. dalgavari horo- .
otiiriilon | rir vo qlivvat- mada sirasi ifrazi- C . .4 4. | genaldir
i daraldur. _ katini zoiflodir.
oyanmalar londirir. ni1 zoiflodir.
Parasimpa- | Urok y1gilma- Mads azalalerinin | Bagirsaglarin | G6z be-
.. Qan damar- .. o .
tik sinirlor | larini yavasi- .| harakatini vo mads | dalgavari hors-|  bayini
e e . larint genig-| . .. .. L
va otiiriilon | dir vo zoif- i sirasi ifrazini giic- | kotini giiclon- | daraldir.
) londirir. .. .
oyanmalar lodir. londirir. dirir.

Insan orqanizmindo bu sinirlorin istiraki ilo biitiin vegetativ reaksiyalar
tonzimlanir, orqanizm ona gostarilon biitiin tosirlore uygunlasir.

Mosslon, baligin siimiiyii insanin damagina batarsa, mimiki ozalolor ref-
lektor olaraq yigilir, sifotdo ozab ifadssi yaranir. Homin adam dili vo ya al-
lori ilo slimilyli ¢ixarmaga calisir. Bu zaman tirok doylintiilori artir, dorinin
damarlar1 daralir, dori avaziyir, agiz suyu vo madao sirasi ifrazi kesilir.

Biitiin bunlar onu gdstorir ki, sinir sistemi tam bir vahid kimi isloyir. Onun
miixtalif sobolori arasinda neyronlarin qapali zonciri vasitosile slage yaranr.
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beyincik  orta beyin

uzunsoy )
beyin tirok
©) { Insamin Yegetz.ltiv sinir
j{ gida borusu sistemi:
Ee mada
= "
&:ﬂ g 1. Onurga beyninin boyun sobasi
el — damarlar 2 T
(_NQ%E / ' 2. Onurga beyninin dos sobasi
‘;%;vi;% / qaractyar 3. Onurga beyninin bel $6basi
_. vl

éz‘
T

© |
il

Y]

N

cinsiyyat

4. Onurga beyninin oma §6basi

simpatik soba

parasimpatik §6ba

organlart

'/\/»’;E \ ' 1. Sinir impulsunun asagidaki ardicilhgla 6tiirtildiiytinii nozors alaraq han-
o s1 neyronun isinin yalniz morkozi sinir sistemi, hansmin iso ham mor-
kozi, hom do periferik sinir sistemi ilo olagodar oldugunu geyd edin.

ara neyron -

(b Le

haraki neyron

[

hissi neyron

2. Asagida verilonlora sabab olan periferik sinir sisteminin ndviinii
toyin edin.

Urok tsikllorinin saymi1
La : I artirir. Lc )

Arteriya damarlarinin Lb Hozm sirslorinin ifrazim
| xlgllmasml tomin edir. | stiratlondirir.

EREAS
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':\;a/\c.:' 3. Sozlordan istifade edoarak ciimlolori tamamlayin.

 refiekslor bizss Sinirlor

haroki somatik avtonom

morkozi qarisiq sinirlor - periferik

1. ...orqanizmdo miixtalif reaksiyalar omolo gotirir. 2. Homin refleks-
lords...va...sinir sistemi istirak edir. 3. ... neyronlarin morkozi sinir siste-
mindon konara ¢ixan uzun ¢ixintilarindan ibaratdir. 4. Orqanizmda ii¢ ciir: -
w ... VO ... vardir. 5. Organizm ... v9 ... sinir sistemloari ilo tonzim olunur.

Movzu 5. Hormonal sistemimiz

'/\ﬁk\' Isdon eva donan ata Kamalin coxdanduwr, arzuladigi velosipedla ho-

“~--" yata daxil olur. Bunu géran Kamalin orqanizminda na kimi dayisik-
liklor bas veracak? Sizca, bu dayisikliklorin sababi na ola bilor? Bu
ctir hallarin basverma sababini hansi elm 6yranir?

‘ud= Qorxu hissi kegiron insanda bas ve-
===~ ron hallar haqqmnda fikirlorinizi yol-
daslarinizla miizakirs edin.

Orqanizmdo gedon hoyati proseslorin
tonzimlonmaesindo sinir sisteminin rolunu
artiq bilirsiniz. insan orqanizmindo tonzim-
layici digor bir sistemin do hormonal (en-
dokrin) sistem oldugu sizo malumdur. Asa-
g1daki sxemi (soh. 37) nazordon kegirorak bu
sistemlo tanis ola bilorsiniz.




Sinir sistemi

«—

Daxili sekresiya
voazilori

Vazilor

+ T

Xarici sekresiya
vazilori

Qaris1q sekresiya
vazilari

1. Epifiz vazi
vaxtindan avval cinsi yetiskonliyin
qarsisini alir. “Bioloji saat” rolunu
oynayir. Hazirladigr hormon mela-
tonindir.

Tor, agiz suyu, goz
yasi, siid, mado, qa-
raciyar va s. vozilari

7. Madaalt1 vazi
ganda qliikkozanin miqdarini
tonzimloyir. Hazirladigi hor-
monlar insulin va gliikkaqondur.

2. Hipofiz vazi
bir ne¢o hormon hazirlayir. Insanda
boyun inkisafina vo cinsiyyet siste-
mina tosir gostorir. Hazirladig1 hor-
monlardan biri somatotropdur.

3. Qalxanabanzar vazi
hormonlariin ¢ox ifrazi maddslor
miibadilasinin siiratlonmasing, boa-
don temperaturunun vo sinir siste-
minin hassasliginin artmasina sabab
olur. Hazirladig1 hormonlardan
biri tiroksindir.

4. Qalxanabanzor atraf vazilori
dord adaddir. Qanda kalsium va fos-
for miibadilosini tonzimloyir. Hazir-
lad1g1 hormon parathormondur.

5. Timus va ya congalobanzor vazi
hormonlar1 usaqlarda vaxtindan ov-
val cinsiyyat vozilorinin inkisafinin
garsisin1  alir, organizmds immun
sistemini mohkomlondirir, infeksion
xastaliklora garst miiqavimeti artirir.
Hazirladig1 hormon timozindir.

6. Boyrakiistii vazi
hormonlarinin qana ifrazi naticesindo
insanda sevinc vo kador hissi yaranir.
Hazirladigr hormonlardan biri ad-
renalindir.

8. Yumurtahqlar
hormonlar1 cinsi  yetigkonlik
dovriinds gana kegorak qizlarda
ikincili cinsiyyat oalamatlori ya-
radir. Hazirladigi hormonlar,
asasan, estrogen, progesterondur.

9. Toxumlugqlar
hormonlar1  cinsi  yetiskonlik
dovriinds askar olunur vo oglan-
larda ikincili cinsiyyat olamot-
lorinin yaranmasina sabab olur.
Hazirladigi hormonlar, asason,
testesteron, androgendir.
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Hormonal sistem daxili sekresiya vazilari va onlarin ifraz etdiyi bioloji foal
maddolar — hormonlardan ibarotdir. Hormonlar bilavasito qana kecir, miivafiq
orqana dasinaraq boyiimo, inkisaf, qorxu, hayacan, sevinc vo s. proseslori ton-
zimloyir. Normal orqanizmdo bu vozilorin hormonlart kifayot godor ifraz
olunur, orada gedon proseslori nizamlayir. Vozilorin hormonlarinin normada
ifraz olunmamasi insanda miixtalif xostaliklor toradir.

Yuxaridaki sxemdo gostorilon moadoalti vozi, yumurtaliglar vo toxum-
luglar hom xarici, hom do daxili sekretor funksiya dasidigindan garisiq sek-
resiya vazilori adlanir. Bundan basqa, insan orqanizminds agizda, moadado,
bagirsaqda yerloson hozm vozilori, garaciyar, qulaq kiri, tor vo piy vozilori
va s. kimi axacagqlar1 olan xarici sekresiya vazilori do vardir.

‘:Li::‘ 1. Asagida verilmis fikirlori onlart 6yranon elm sahalori tizro qruplasdirm.

~ -

Ll. Boyrokiistii vozi hormonunun ifrazi insanda qorxu va sevinc hissinin yaranmasina sobab olur.

L2. Boyrokiistli vozi boyroklorin iist torafinda yerlosir.

(3. Madoalt1 vozi hom hormon (insulin va gliikaqon), hom do hozm fermentlori hazirlayir.

L4. Hipofiz va epifiz vozi kollo boslugunda yerlosir.

LS. Qalxanabanzoar vozi maddalor miibadilssinin tonzimlonmasinds istirak edir.

L6. Toxumluq ve yumurtaliq qarisiq sekresiya vazilorindendir.

Anatomiya
Fiziologiya

2. Noqtolorin yerino uygun ifadolori yazin.

Epifiz vozisi vaxtindan avval ... qarsisini alir. hipofiz
Qanda gliikkozanin miqdarinin tanzimlonmasindo
... yaxindan istirak edir. Cinsiyyat sisteminin in-
kisafina ... vozinin hormonu tosir edir. ... hormon modaaltr vozi
ifraz etmoklo borabor, hom do yumurta hiiceyra
hazirlayir. Bu da ... hazirlanan spermatozoidlo
birlogorak golocok organizms baslangic veran cinsi yetiskonlik
ziqot omalo gotirir.

toxumluq

yumurtahq
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3. Sokildoki daxili sekresiya vozisi hor-
monlarmin orqanizme tosir mexaniz-
mini izah edin.

Movzu 6. Nozaratci v nizamlayici sistemlorimizin
funksiya pozgunluqlar:

:'\‘;k_\. Sakildaki eyniyash adamlarda bu ciir kaskin boy forginin sababi nadir?

L;-kx Sokorli diabet xastalorinin insulin hormonu- |

- nu daima vurmasimn sababini izah edin. In-
samin hormonal sisteminda hansi dayisiklik
bas verir va bu dayisiklikls alagadar hanst
xastaliklor yaramir? Bu dayisikliklorin sa-
babi hansilardir?

Daxili sekresiya vozilorinin sinir sistemi ilo birlikde organizmin isini ni-
zamladigmi artiq bilirsiniz. Bu orqganlarda bas veran doyisikliklor miixtalif
xastoliklora sabab olur. Madoalt1 vozi yetorincs insulin hormonu ifraz etmoadik-
ds insan ganinda sokorin miqdart normaya diismiir vo insan sokorli diabet xostosi
olur. Qalxanabanzar vozinin hormonu artiq ifraz olduqda Bazedov, az ifraz
olduqgda iso miksedema xostoliyi bas verir. Usaglarda hormonun az ifraz
olunmasi kretinizm xastoliyina sobab olur. Belo xastolords boy artimi longiyir,
badon miitonasibliyi pozulur, agil kemliyi miisahids olunur. Usaqlarda hipofiz
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vazinin hormonu artiq ifraz
olunduqda nahang boylu, az if-
raz olunduqda iso curtdan boy-
lu insanlar yaranir. Yetkinlik
ddvriindon sonra hormonun ¢ox
ifraz olunmast burunun, qula-
gin, dodagin vo s. orqanin eybo-
cor sokildo bdyiimasina sobab
olur ki, bu da akromeqaliya xos-

toliyidir.

Saglam bir hoyat siirmok ii¢lin nozarat¢i vo nizamla-
yic1 orqanlarimizi qorumaliyiq. Hormonal sistemdoki
doyisikliklor boytimo, inkisaf, maddslor miibadilosine
tosir gostarir.

Sinir sistemi xostoliklori iso davranis pozgunluqla-
rina sabab olur.

Sinir sisteminin bozi irsi xostoliklorine sobob ana
botninds ikon organizmdo bozi hormonlarin, fermentlo-
rin sintezinin pozulmasi noticosinds gobul olunmus qida
maddalorinin  komponentlorinin  zohorli  birlogsmalara
28 ¢evrilmosidir. Bu maddolor qanda toplanaraq usagin oqli
, * inkisafinin pozulmasi ilo noticolonir.

Akromegaliyali xasta .. . . . . . .
Boazi vitaminlorin yaxs1 menimsanilmomasi da irsen

kecon xastoliklorin sabablorindondir. Bu vitaminlorin ¢atismamasi usaqlarda

normal inkisafi longidir, onlarda psixi qiisurlarin yaranmasi ilo naticalonir.

Bazedovlu xasta

Sonradan qaza- Sinir sisteminin
nilan xostaliklor |~ xastoliklori |~

' v '

mixtalif xastaliklorin (qrip,
poliomelit, meningit) agir-
lagmalart sobabindon beyin-
doa va ya aparici yollarda bag
veran pozgunluglar

Irsi xastaliklar

bazi vitaminlorin yaxst
monimsanilmomosi  va
bozi fermentlorin sintez
olunmamasi sobobindon
yaranan xastaliklor.

miixtalif zohorlor: alko-
qol, nikotin, narkotik va s.
maddalarin tasirinden ya-
ranan pozgunluqlar

Spirtli igkilorin torkibinds olan alkoqol gqabul olunduqda tez bir zamanda
qana kecir, neyronlara tosir gostorir. Bu da informasiyalarin beyina naql
olunmasini longidir vo bazon xastaliya sobab olur.
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Narkotik maddolorin va siqaretin torkibinds olan nikotinin tosirindon insan-
larda sinir sistemi pozulur, yaddas zoifloyir, ollor titromoyo baslayir. Bakte-
riyalar vo viruslar da sinir sisteminin xastolikloring sabob ola bilir. Bunlar
beyin qisalarinin iltihabina — meningito sobab ola bilir. Bundan basqa, qrip
viruslar1 beyinin aparici yollarii zodosloyir, poliomelit virusu iso (usagq iflici)
onurga beyninin horaki neyronlarini dagidir. Bazi viruslar uzun miiddot or-
qanizmdas yasayib heg bir ziyan toratmasolor do, sonradan sinir sistemi xas-
toliklorinin yaranmasina sabob olur.

Nazaratgi va nizamlayict sistemlarimizi qorumagq iigiin:

» vaxtinda vo diizgiin qidalanmali;

» orqanlarimizi zadolonmolordon qorumal;

» siddotli glinos siialarindan qorunmaly;

» gurultulu va stress toraden soslordon qorunmals;

» siqaret, narkotik vo alkoqollu maddalori qobul etmomali;
» fiziki vo zehni omoyi ndvbalosdirmali;

» sutkada on az1 8 saat yatmaliyiq.

PN
E7S
B E4V2N]
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~_~-

1. Ciimlalordoki uygun sdzlorin altindan xatt ¢okin.

a) Akromeqaliya/meningit beyin gisalarinin iltihabina sabab olur.

b) Usaglarda miksedema/kretinizm xostoliyi olmur.

¢) Hipofiz vozinin hormonu az ifraz olundugda nohongboyluluqg/
cirtdanboyluluq yaranir.

¢) Polimielit virusu onurga/bas beyinin aparici yollarini zadsloyir.

d) Spirtli ickinin/siqaretin torkibinds olan alkoqol sinir sistemi
xastaliyinag sabob ola bilir.

2. Asagida gostorilon maddoslorin gobulunun insanin sinir sistemindo
yaratdig1 doyisikliklorin miigayisali izahin1 verin.

Alkogol Narkotik maddo

3. Uygunlugu miioyyon edin.

1. Qalxanabenzor vazi a. Akromeqaliya
b. Miksedema
c. Kretinizm

2. Hipofiz vazi ¢. Nohongboyluluq
d. Bazedov xostoliyi



Bolmo 2. Dayaqg-hoaraokat aparati



Dayaq-horokot aparati

Movzu 1. Badonimizin diraklori

ITkinci siitunda névbati sakil na olacaq?

Na iigiin organizmin dayaq-harakat aparatina ehtiyaci var?

Heg diistinmiisiintizmii, na iictin usaqlarin tez-tez yixiimalarina bax-
mayaraq, onlarda siimiik siniglarina az, yash insanlarda isa aksina,
daha ¢ox rast galinir?

‘L Lovazimat: toyugun ti¢ odod bud stimiiyli (normal, yandirilmis vo
bir giin 10%-1i xlorid tursusunda saxlanilmis).
Isin gedisi.
1. Normal bud stimiiyiinii oymayo ¢alisin. Bu, miimkiin olurmu? Bas
homin siimiiyii dartib uzatmaq neca?
2. Yandirilmig siimiiylin no kimi xassasi var? Onu oymok istodikds
na bas verir?
3. Indi iso xlorid tursusuna salmmus siimiiyiin xassalorini yoxlaymn.
Bu siimiiyiin dartilib-oyilmoyo moruz galmasinin sobobini izah
edin. Tacriibalorin naticolorini miigayiso edin.
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Insan skeletinin osasin1 toskil edon siimiiklorin osas kiitlosi siimiik toxuma-
sindan ibarat olub, tizori stimiikiistliiyii ilo ortiiliidiir. Stimiik toxumasi birlosdi-
rici toxumanin bir noviidiir. O, hiiceyroarast madds vo siimiik hiiceyralorindon
ibarotdir. Cixintili stimiik hiiceyralori toxumanin 1/3 hissosini toskil edir.
Siimiiyiin torkibinde hom iizvi, hom do qeyri-iizvi maddolor vardir. Uzvi
maddolor stimilyo elastiklik, mineral maddoslor iso sartlik verir. Usaglarin sii-
miyiindo iizvi maddoslorin migdar1 ¢ox, mineral maddslorin miqdar iso az
olur. Yas artdigca iso bu nisbot doyisir. ©Oksor siimiiklorin igarisindo gan
yaradan orqan — qirmizi siimiik iliyi, uzun borulu siimiiklorin icorisinds iso
hom ds sar1 siimiik iliyi yerlosir.

' Siimiiklorin novlari |
l l ' Qaris1q stimiiklor
I Yast1 stimiiklor I Qisa stimiiklor

Uzun (2 ciir stimiik
iliyi olan) stimiiklor

bazu siimiiyii

. N fagara
canagq stiimiiyti panca skeleti

Insanin skeleti momolilorin digor niimayandolorinin skeleti ilo oxsardir.

dovsan skeleti

meymun skeleti insan skeleti
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Insanin vo momoli heyvanlarin skeleti oxsar qaydada yerlosmis siimiik-
lordan toskil olunmusdur. Insan skeletinda dik yerimok, amok faaliyyeti vo nit-
qin inkisafi ilo alagodar olaraq bir sira dayisikliyin amals goldiyini bilirsiniz.
Yasli insanin onurgasinda dord oyrilik var. Dos gofosi yanlara dogru genislonir.
Omok alati olan ol qurulusuna gore heyvanlarin pancesindon forqlidir. Bas
barmaq digor barmaqlarla qarsilaga bilir, cox horokotlidir. Asag1 otrafin qur-
saq vo sarbast hissasindoa stimiiklor iridir. Basin skeletindo beyin sobasi iz $6-
basina nisbaton xeyli boylimiisdiir. Ayagin alt1 tag soklinds olub, yerdon alinan
tokanlar1 zoiflodir.

Insanin skeleti

Basin (kallonin) skeleti Govdanin skeleti Itraflarin skeleti
beyin iz onurga  qabirgalar vo yuxari asagl
sObasi sObasi siitunu dos stimiiyl aotraflar otraflar

qursaq sorbost qursaq sorbost

hissa hisso hissa hissa
[ bazu, canaq sii- bud, baldir
Kéroiicik said vo ol iclor va ayaq

Orplicii poncosi miiklori pancosi

kallo

dos stimiiyii (s

’ onurga stitunu dos qofasi
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Yaslh insanda siimiiklor uzanmir. Lakin yeni siimiik maddosinin omalo
golmasi biitlin dmrii boyu davam edir. Siimiiylin uzununa bdyiimosini qigir-
daq toxumasi, qalinlagsmasini iso stimiikiistlilyli tomin edir.

W< 1. Siimiiyiin torkibinin insanin yasindan asililiq qrafiklorini tortib edin.

stimiiyiin torkibinda
A olan mineral duzlar

» Insanin yast

stimiiyiin torkibinda
A olan tizvi maddalor

» insanin yasi

2. Cadvaldaki bos yerlora otraflarin sorbast skeletino uygun golon

stimiiklori yazin.

Yuxar
? ? 5 ?
o bazu : : al darag :
Asagi . barmagq falan-
? ?
atraflar ’ incik qamis i qalar

3. Kiitlasi 24 kq olan insan skeletinds siimiik hiiceyralorinin va hii-
ceyraarasi maddonin na qodor oldugunu tapin.



Dayaq-horokot aparati

Movzu 2. Harakat eds bilarik. 9zalslor, oynaqlar, baglar

low O Sokilda gostarilon orqanlarin horakatini tomin edon nadir? Xatir-
‘_27 layn, azalo toxumasinin hansi névlori var?

w Suallart cavablandirin va naticoni yoldaslarinizla miizakira edin.
" Iradi va qeyri-iradi harakatlori forqlondirin.

Siz 0z qolunuzu istadiyiniz vaxt harakat etdira bilirsinizmi?

Bas madoanizin divarindaki azalolorin yigilib-agiimasint neca? Bu
sizin tarafinizdan tonzimlona bilormi?

Ozololor dayaq-horaket aparatinin aktiv hissalorini togkil edir. ©zalo to-
xumasinin hor ii¢c novii (saya, eninozolagl skelet vo iirok) yigilma vo bo-
salma gabiliyystino malikdir.

T T—

saya azala eninazolaqli skelet azalasi  eninazolaqli iirak azalasi
Bunun naticesinde orqanizm miixtalif harokstlor eds bilir. Eninozolaglh
ozolo toxumasindan skelet ozololori vo bir sira daxili tizvlorin (dil, udlaq,

qirtlaq, damaq) ozolalori togkil olunmusdur. Bu ozolo toxumasinin isi ira-
didir. Yoni onlarin no vaxt harokat etmasine 6ziiniiz qorar vers bilarsiniz.
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Ozololor siimiiklora vatarlor vasitasilo baglanir. Bu azalalorin yi1gilmasi
noticosinds orqanizmin miixtolif hissolori (bas, gdvdo, otraf) yerini doyisir,
tonoffiis, ¢eynomo, udma, danisma bas verir. Biitiin iradi horokotlor bas
beyin vo onurga beyni ilo idars olunur.

Saya ozolo toxumasindan bir ¢ox daxili orqganlar toskil olunmusdur. On-
larin isi geyri-iradidir. Bu orqanlarin isi avtonom sinir sistemi vasitosilo vo
humoral yolla tonzim olunur. Siz onlarin islomoasini hiss etmir vo isini
tonzimloys bilmirsiniz.

Urak eninazolagli ozalo toxumasinin xiisusi ndviinden omolo golmisdir.
Lakin skelet azalasindon forqli olaraq, tirak azalosinin isi do qeyri-iradidir.

Govda va atraflarin azalalari:

1. boyiik dos azalasi
2. itkibash azals (biikiicii)

: 3. qarin azalalori
i ‘ ' : 4. bilayi biikon azalolor
Al b 5. dordbagsh azalo (agict)
6. tichasl azalo
1 - 3 - /] 7. bilayi acan azalalor
£ ﬁ ! :! 8. arxamn agict azalosi

9. boyiik sargi azalasi

ﬁ» *% 10. ikibash azalo (biikiicii)



Dayag-horokot aparati

Uzda ifadalorin omalo golmasini tomin edon azalolorin (mimiki) oksariy-
yatinin bir ucu doriyo, bir ucu iso siimiiyo birlosir. Bu ozalolor yalniz mey-
munlarda vo insanda yiiksok saviyyods inkisaf etmisdir.

Insanin horokot etmasindo tokca azololorin deyil, siimiik birlogmalorinin
do rolu var.

Stimiik birlogsmalari
harakatli (oynaq) yarimharakatli harakatsiz
bud-baldir, oksar fogeralarin kallo qutusunun
bazu-said cisimlori stimiiklori

oynaq bascigi

oynaq
mayesi
qigirdaq <
\ stimiik

pry
toxumasi

’

LQK Praktik is. Skelet ozolosinin qurulusunun nozordon kegirilmosi.
._.~ Lavazimat: qoyunun vo ya qaramalin bud otindon kigik par¢a, mik-
roskop, nestor, asya vo Ortiik slisolori.

Isin gedisi.
Ozoladon nazik bir kasik hazirlayib preparati agya siisosinin iizorino
goyun. Onu mikroskopla miisahido edin. Bu zaman sinirlors, gan
damarlarma, azalo liflorinin qurulusuna diqqst edin. Gordiiklarinizi
doftoriniza ¢okin.
Belslikls, skelet, onun birlosmolori vo azalslor birlikds insanin dayag-
horakot sistemini togkil edir.

Dayaq-harakat aparatinin shamiyyati:

m orqanizmin dayagini toskil edir;

m horokoto xidmot edir;

m daxili organlar1 qoruyur;

m organizmdo Ca va P migdarinin tonzimlonmasindo istirak edir;
m ganyaranmada istirak edir.
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.}4:‘. 1. a vo b saokillorine asasan, biikiicii vo agict azaloslorin voziyyatini to-
\ 7 . .
~-- yin edin.

y1gilib bosalib
biikiicii

acicl

2. Asagidaki fikirlordon diizgiin olanlarin qarsisina “D”, sshv olan-
larin garsisina ise “S” yazin.

(Saya azals toxumasindan amals galon organlarin isi iradidir. )

(Bﬁtl'in eninazolaql azals toxumalarindan amals galon organlarn isi iradidir. )

(Baglrsaq azalalari geyri-iradi horokat edir. )

(Ur@k ozolosinin isi iradidir.

(Skelet azalolarinin isi iradidir.

(Qeyri—iradi harakotlor avtonom sinir sistemi ilo tonzim olunur.

S

[Msdenin isi avtonom sinir sistemi vo humoral yolla tonzimlonir.

3. Dayaq-harakat aparatinin aktiv va passiv hissolorini yazin vo bu his-
solorin bir-biri ilo alagoli islomasinin insan {igiin shomiyyatini izah

edin. /_\v

passiv hissa aktiv hisso

! '
@w@



Dayag-horokot aparati

Movzu 3. Homisa horokat edok

R Tabii, texnogen xarakterli folakotlor vo gozalar zamani miixtolif tohliikoli
"~_-" voziyyatlorlo rastlasiriq. Bu zaman hansi zadalonmalor bas vera bilor?

"'\,,-s-k\" Sokillorda na tasvir olunub? Bu zadalonmoalor zamani gostora bila-
"~ cayiniz ilkin tibbi yardimlar barad> fikirlorinizi qruplarda miizakira
edin.

)

r._-—-.H_\

(1

- )
| .

?‘ﬂ?” p)

Insanin dayaq-haroket aparatinin on miihiim funksiyalarindan biri haroko-
to xidmot etmosidir. Horokot funksiyasini ozalolor vo oynaqlar hoyata kegirir.

Insan bodoninds bir nego yiiz ozalo var. Bunlarm hor biri miioyyen bir
orqanin funksiya yerina yetirmasina xidmat edir.

Boyun ozolslori basin normal durusunu vo horokotini; bas azalolori ¢ey-
namo vo sifat ifadslorini; otraf ozalolori otraflarin agilib-y1gilmasini; dos ozo-
lalori qollarin horakatini vo tonoffiis zamani dos gofosinin hocminin doyis-
maosini tomin edir.

Organizmdo bu vo ya digor horokatin icrasinda ozoalolor siimiiklors tosir
edir. Bozi harokatlor iiglin iki ozolo ndvba ilo isloyir vo bir-birina zidd he-
rokoat edir: biri agilarkon digori y1gilir. ©zalslor isloyarkon coxlu oksigen vo
qida maddalari tolob edir. Orada enerji ayrilir vo karbon qazinin miqdar ar-
tir. Clinki isloyoan azalalors gan ¢ox gedir, o 0zii ilo ¢oxlu oksigen aparir, bu
189 lizvi maddslorin par¢alanmasina vo daha ¢ox enerjinin ayrilmasina sabab
olur. ©zalalor fasilosiz isloyorkon yorulur.

Skelet vo azololorin normal inkisafini tomin etmok {i¢iin diizgiin gidalan-
manin boyiik shamiyyati var. Stimiiklerin inkisafi ii¢iin bol miqdarda kalsium va
fosfor, azalolorin inkisafi ti¢iin ziilallar lazimdir. Bu maddoslor lazimi migdarda
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gobul olunmalidir. Fiziki is vo idmanla mosgul olan adam-

larda ¢ox isloyon azalolor xeyli inkisaf edir. Bazi xastalikiar
Siimiik va 9zalalorin normal inkisafi iiciin: va zadalonmoalor
m yasa uygun idman horokatlori etmali; dayaq-harakat
m harokatlora diqqgat etmali; aparatina zZiyan
m haddindon artiq agir fiziki islorden konar durmaly; verir.

m dar vo hiindiirdaban ayaqqabi geyinmomalisiniz.

Siimiiklarin va azalalorin normal isi ii¢iin lazim olan faktorlar:

Qalxanabanzor vazinin ifraz etdiyi kalsitonin hormonu kalsiumun gan-
dan siimiiklors ke¢masini tomin edir.

D vitamini stimiiklords Ca va P toplanmasini, bununla da onlarin barki-
maosini tomin edir. D vitamininin ¢atismazlig1 usaqlarda raxit, boyiiklords iso
osteomolyasiya (simiiklorin sortliyinin itirilmasi) xastaliklorino sabab olur.

A vitamini siimiiklorin normal inkisafi ticlin vacibdir.

Ziilallar 5zololorin normal inkisafini tomin edir.

Dayagq-horokot aparatinin normal inkisafi {i¢lin onlar1 qorumagimiz vacibdir.

Revmatizm

On ¢ox rltubatli vo soyuq havalarda {izo ¢ixir. Siimiiklordo vo oynaglar-
da agnlar soklindo biiruzo verilir. Daha ¢ox yash insanlarda rast golinir.
Revmatizmin miixtalif novleri movcuddur. Bunlardan biri do “ixtiyarliq
revmatizmi” — kiraclogmadir. Bu, oynaqlarda oynagi omolo gotiron siimiik-
lordo bas veron forma doyiskonliyidir. Osason, diz oynaginda bas veran bu
doyisiklik siddotli agrilarla miisayist olunur. Oynaglarda saslor esidilir.




Dayaq-horokot aparati

Dayaq-harokat aparatinda bas veran dayisikliklor vo bu zaman gos-
torilan ilk yardimlar:

Burxulma

Stimiiklori oynaqlarda birlogdiron baglarin zo- g
dalonmasi naticasinds otraflarda giiclii agrilar, qan- &
sizmalar, sislor yaranir.

Ik yardim: zodolonmis oynagi bork sarg1 ilo
sarimag, soyuq bir ogya qoymaq lazimdir.

Cixiq

Oynaq basinin oynaq ¢uxurundan ¢ixmasi zamant ¢ixiq
yaranir.

fIk yardim: ¢ixan otrafda horokatsizliyi tomin etmak,
burxulmada oldugu kimi yardim etmak lazimdir.

Siniq

Stimiliyo konardan tosir edon qiivvonin istigamati sii-
miik atmalarimin istigamotine uygun golmodikds siimiik-
lor sinir. Siniqlar iki ciir olur: ag1q va qapali siniglar.

fIk yardim: simus otraflarda smiga yaxin olan oynag- 4%
lar1 tutmaq sorti ilo sina qoyub bark sarimaqla onu torpon-
moyo qoymamali. Sinan1 taxta vo ya karton pargalar ilo do
ovaz etmok olar. ©gor bunlarin heg biri yoxdursa, zodolonmis asagi otrafi
saglam otrafa, qolu govdoya sarimaqla da horokatsizliyi tomin etmok olar.

Agiq siniglar zamani sinmig stimiiklor 0zolo vo dorini zadslayir vo ko-
nara ¢ixir. Bu halda ilk névbods qanaxmani dayandirmaq ve yaranin ¢irk-
lonmomasing ¢alismaq lazimdir. Sonra iso qapali siniglarda oldugu kimi
sina qoymaq lazimdir.

Kolls siimiiylindo siniq olarsa, xostoni arxasi iisto uzadib horokotsiz-
liyi tomin etmok lazimdir. Xostonin basinin altina yastiq vo ya hor hansi
bir asya qoymaq lazimdir ki, bas hiindiirde galsin. Onurga siitununda
(cox tohliikolidir) siniq miisahido olunarsa, xastoni bork yerdo {iziilisto
uzadib hokima ¢atdirmaq lazimdir. Qabirgalarin sinmasi zamani derinden
nofasverma voziyyotinds dos gofasinin méhkom sarinmasi maslohatdir.

Dayagq-harakat sisteminda bas veran xastaliklorin qarsisinin alinmast iiciin:
» tez-tez yiirlslor edilmali;
» yagli, karbohidratli, duzlu yemoklordon az istifads edilmali;
» bol-bol meyvo, toravoz vo gdyarti yeyilmolidir.
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Yadda saxlayin. Zodolonmolor zamani, birinci novbados, ilk yardim gos-
tororok zororgokoni xostoxanaya catdirmaq lazimdir. Diizglin gostorilmis ilk
yardim golocok miialiconi do asanlagdirar.

x'gjg;\l 1. Asagidaki sokillords dayaq-horaket sisteminin miixtalif doyisiklik-
"~_-" lori verilmisdir. Sokillora asasen asagidaki codveli doldurun.

Zadalonmanin névii Olamatlori | Gostorilon ilk yardim

2.9linizi stolun tistiindo {ifiiqi istiqgamotdo qoyun. Digor barmagla-
riniz1 torpatmadan orta barmaginizla saniyadlgonin ahongine uygun
stolu tigqildadin. Saata baxib tocriibonin baglanmasi ilo barmaq ozo-
lolorinin tam omok gabiliyyatinin itirilmosi arasinda no godor vaxt
keg¢diyini gqeyd edin. 1 doqiqe sonra barmagin horakat siiratini 2 dofs
artirmaqla tokrarlaym. Yens do tocriibonin baslamasi ilo sonu ara-
sindaki vaxti1 geyd edin.
Birinci va ikinci tacriibalorin naticalorini miiqayiss edin. Galdiyi-
niz naticolori doftorinizo geyd edin.

3. Revmatizm xastaliyine uygun galonlari secin.

Quraq va isti havada iizo ¢ixir.
Oynagi omolo gatiran siimiiklords bas veran doyisiklikdir.
Diz oynaginda giiclii agrilar bas verir.
Harakat edarken oynaqda sesin ¢ixmast ila miisayist olunur.

Yasl insanlarda rast galinmir.



Bolmo 3. Qan-damar sistemi
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Movzu 1. Daxili maye miihitimiz

Sokillori nozordon kegirin. Organizmda hansi orqanlar sisteminin isi
buna oxsardir? Bu oxsarlig1 arasdirib yoldaslarimizla miizakirs edin.

Artiq siz orqanizmlordo dasiyici bir sistemin oldugunu vo organizmin
daxili maye miihitlorinin 3 ciir maddaden ibarat oldugunu bilirsiniz. Onur-
gali heyvanlarda qan-damar sistemi vasitosilo miixtolif maddslorin dasindig:
da sizo molumdur.

Orqanizmin daxili maye miihiti:

1. sag qulagciq

2. sag madacik

3. sol qulagciq

4. sol madacik

5. limfa diiyiinlori

6. limfa damarlari

7. limfa kapilyarlar

8. toxuma mayesi

9. qan kapilyar damarlar




Qan-damar sistemi

Orqganizmin hayat foaliyyati zamani hor bir hiiceyra miioyyan bir ig gorir.
Hiiceyralorin is gdormasi ligiin onlara qidali maddolor vo oksigen lazimdir. Hii-
ceyrado yaranan lazimsiz mohsullarin iso orqanizmdon xaric olmasi da va-
cibdir. ©ks halda onlarin qalmasi orqanizms ¢ox bdyiik ziyan verar vo bu
hatta 6liimlo noticolonar. Orqanizmds bu proseslori, asason, gan-damar sis-
temi yerina yetirir. Hiiceyralor toxuma mayesi ilo shato olunmugdur. Toxuma
mayesindo holl olmus maddoslor hiiceyro membranindan hiiceyroyo, orada
yaranan CO, vo digor lazimsiz mohsullar iso toxuma mayesino otiirtiliir.
Toxuma mayesindon sizan bir qisim maddolor iso limfa kapilyarlarina
(bunlarin bir ucu kordur) kegir. Toplanmig limfa mayesi iso gqan damarlarina
daxil olur. Qan, limfa vo toxuma mayesi orqaniz-
min daxili maye miihitini togkil edir.

Insan orqanizmindo miixtolif proseslor gedir. O,
otraf miihitlo do daima olaqo saxlayir. Hiiceyralordo
fasilosiz maddolor miibadilasi bas verir ki, bu, or-
qanizmin daxili maye miihitinin istirak1 ilo miim-
kiindiir. Oziiniitonzimlomo sayosinde orqanizmin
daxili maye miihiti saglam insanlarda daima nisbi
sabit qalir. Digor momolilords oldugu kimi, insanda
da gapali gan-damar sistemi vardir. Qan bu sistemlo
bodonin biitiin hiiceyro vo toxumalarina catdirilir.
Insanin qan-damar sistemi ii¢ vacib hissaya béliiniir:

1. irok

2. damarlar

3. qan

Qan-damar sistemi orqanizmds miixtalif

funksiyalar yerino yetirir:

m qidalandirict — qida maddslorini hiiceyrayo
catdirir;

m tonoffiis — oksigen qazini agciyarlordon toxu-
malara, toxumalardan iss karbon qazin1 agci-
yorlors catdirir;

m ifrazat — orqanizmdoki lazimsiz mohsullari if-
razat orqanlarina gatirir;

m miidafio — zororli mikroorganizmlor vo miixto-
lif maddolori zorarsizlosdirir;

m tonzimloyici — hormonlar1 dasiyir, istilik ton-
zimindo istirak edir. Qan damarlar:
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.: \Ai\.:' 1. Ciimlalordo uygun golon sozlorin altindan xatt ¢okin.

“-- a) Qan rongli/rongsiz mayedir.

b) Organizmdas iki/ii¢ ciir maye daxili maye miihiti amalo gatirir.

¢) Ogor qan hormon/oksigen qazi dasiyirsa, bu onun tonzimloyici
funksiyasidir.

¢) Qan ifrazata xidmot edir/etmir.

2. Diizgiin olan1 miioyyanlosdirin va se¢iminizi izah edin.

oksigen qazi karbon qazi

A
D OCENIEE
e e — W A

— \ L 7
2 OE AN oksigen

qazi

Sy,
Fiw seTiw » IR

karbon
qazi

su

3. Qanin funksiyalarini se¢in vo se¢iminizi izah edin.

1 naqliyyat reflektor 4
2 midafio tonzimloyici 5
3 hazm tonoffiis 6



Qan-damar sistemi

Movzu 2. Orqanizmin yorulmayan miiharriki

- ~

l:\j,\g) Sokillori miiqayise edin vo buradaki oxsarligin nodon ibarst oldu-

~ -

-7 gunu deyin.

Sohorde vahid morkozdon idars edilon avtobuslar miixtalif yollarla haros-
kot edib asas yola ¢ixirlar. Onlarin bir qismi siiratle, bir qismi yavas, digor
bir qismi isa tixaclara diislib ¢ox yavas harokot edo bilir. Bozon bas veran goza-
lar onlarin yolunu kasir. Sizin badoninizdoki qanin da bu ciir horaket etdiyini
diigiiniin. Damarlar getdikco coxalir, biitiin orqanlarin igarisino daxil olur.
Belaliklo, biitiin bodonimizi dolasan qan bizim yagsamagimizi tomin edir.

Avtobuslar vahid markazdan idara edilmasaydi, na bas verardi?

Heg fikirlasmisinizmi, ganin badanda harakatini idara edan nadir?

. ~
/ .

G Lavazimat: qoyun Vo ya mal tiroyi, qayet, nestar, siiso qab, lupa, sal-
fet, rezin alcok, Ol¢ii vasitosi.

Isin gedisi.

Urayi olinizo alin vo onun xarici qurulusunu nozerdan kegirin, yum-
saq va ya sart oldugunu miioyyonlosdirin.

Urayin dl¢iisiiniin no qader oldugunu miioyyanlosdirin.

Urayin damarlarina baxin, quruluslarimi miigayisa edin.

Urayi kesib iki yera béliin, lupa ilo nozordon kegirin.

Suallara cavab verin va doftorinizde geydlor aparin.

e Uroyin xarici vo daxili qurulusu necadir?

e Urayin i¢indo ne¢o kamera vardir?

e Uroyin miixtolif paylardan ibarat olmasinin ohomiyyati nodir?
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Urok orta dos xottindon sol torafdo  agciyor
yerlosir. Yetkin insanda hor kosin iiroyi ~ arteriyast
togribon 6z yumrugu boydadir. Onun sol
gski'si 250-300 grama borabar olur. . qulagciq

Insanin tirayi doérd kameralidir. Yu-
xar1 torofde qulaqciglar, asag: torafdo
159 madaciklor yerlosir. Madaciklorin
ozalalori qulagciglarin  azalolorindon
galindir. Sol madaciyin azalalori iso
daha qalindir.

e Sokli nozardon kecirib sol mada-

ciyin azalolorinin daha galin ol- qulagcig \

aypara
T\ qapaglar

masinin sababini arasdirin. sag = . tayh
* Urayin funksiyast ilo qurulusu- — madocik | 3 qapaglar
nun 2lagali oldugunu yoldaslari- sol madacik

nizla miizakira edin.

Urokdo yerloson gapaglar gqanm bir istiqgamotdo horakotine sabob olur.
Qulaqciqlarla modaciklor arasinda tayli qapagqlar, irayin modaciklori ilo
irokdon ¢ixan damarlar arasinda iss aypara gapaglar yerlasir.
iy, Urok qanm horokotini ton-
' zimloyon yorulmaz bir miihor-
rikdir. O 0z isini dovri (tsiklik)
olaraq tokrar edir. Adston, qulaq-
ciglarin yigilmasi ilo oraya top-

— — lanmis gan1 modaciklars (0,1 sa-

qulagciglarin - madaciklarin tirayin timumi niyo), madaciklor yigilaraq (0,3

sistolast sistolast bosalmasi (pauza) saniyo) qani damarlara qovur.
Bundan sonra iirok bosalma vaziyystinds (0,4 saniy9) olur.

Urayin vurdugu qanin arteriya damarlari ilo axdigini, kapilyarlarda mii-
badilonin bas verdiyini vo qanin venalarla liroys qayitdig: size ballidir. Galin
iirayin isini vo qanin horakatini xatirladan bir tocriibs aparagq.

CASEREN

bk Lavazimat: plastik qab, plastik boru, su.
“o-" Tsin gedisi.
Plastik gabin i¢ino su doldurun.
Qabin gapagina boru kegirin.
Plastik qabin qapagini baglayin.
Qab1 sixdigda suyun hoarokatini izloyin.
Borunu sixin, suyun harakotinds dayisiklik oldugunu miisahids edin.
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Suallara cavab verin.

e Qabi sixdiqda su neca horakot edir?

e Borunu sixdigda suyun horokot siirotindo no kimi doyisiklik
gordiiniiz?

e Siz plastik gab1 va plastik borunu badoninizin hansi orqanlarina
bonzadirsiniz?

e Plastik borunun sixilmasina bonzor hala bodonds tosadiif oluna bi-
lormi? Bu noys sobob ola bilor?

Urak 6miir boyu isloyir vo qani horokaet etdirir:

* Ogor damarlar daralarsa, ganin harokstindo bas veran doyisikliklor
miixtalif xastoliklorin yaranmasina sabab olar.

» Urayin sol madaciyinin y1gilmas1 zamam aortaya vurulan gan onun
ritmik titroyisino sobab olur. Bu dalgavari harokat ucqar arteriyalara
gader yayilir. Buna nabz deyilir. Orta yaslt saglam insanlarin nobz
vurgularimin say1 deqiqads 70-75 olur.

-

‘(4o 1. Uygunlugu miioyyon edin.

_ | Arteriya . L iirokdon ¢ixan damardir.
| Vena l maddalor miibadilasi gediT

| Kapilyar4 L iiroyo gan gotirir. -

2. Diizgiin olanlar1 geyd edin.

1. Urak dds boslugunun sol/sag torofinda yerlosir.

2. Insanin gqan damarlari iki/ii¢ ciir olur.

3. Urayin sol/sag modaciyinin ozolosi daha qalindir.

4. Qan damarlar daralsa/genslss, qanin axma siirati artar.

5. Tayli qapaqlar qulagciglarla modociklor/damarlar arasinda
yerlasir.

3. Hor biriniz nabzinizi tutaraq iirok ddyiintiilorinizi sayin, iiroyinizin
modacik vo qulagciginin isine na qodor vaxt sorf olundugunu he-
sablayin. Hesablamanin naticosindo insanin yasadigi miiddotdo
iroyin yorulmadan iglomasinin sobabini izah edin.
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Movzu 3. Damarlarimizdaki qan vd onun harakati

- ~

." -?}E\' Comilin ali kasilmisdi. Yaranmi baglayan bacist oradan ¢ixan qana
~--" baxaraq fikirlasdi: “Qanin icinda na var? Onlar naya lazimdir?” Siz
da bu haqda heg fikirlosmisinizmi?

S

‘' Lavazimat: mikroskop, qanin hazir preparati.

“--" Tsin gedisi.
Mikroskopda gan preparatini nazardon kegirin.
Qanin formali elementlorini miisahids edin.
Gordiiylniiz formali elementlorin sokillorini doftoriniza ¢okin.
Qanin formali elementlorinin rong vo formalarini miiqayiss edin.
Bu hiiceyralarin rolu no ola bilor?
Bu haqda fikirlesin vo dofterinizde qeydlor aparin.

Apardiginiz isin naticosindo molum oldu ki, gan qirmizi rongdo goriinso
do, onun i¢indokilorin hamist qirmizi deyil. Qanin torkibi ilo bir az da yaxin-
dan tanis olaq.

Qan
Qan plazmast — 55-60% Qanin formal elementlori
| |
| | | I |
qan zardab1 fibrinogen eritrositlor leykositlor qan 16vhaciklori



Qan-damar sistemi

Qan plazmast — ganin maye hissosidir. Qanin formali 2
elementlori plazmanin i¢inds yerlosir. Plazmanin toqri- /424 |:
bon 90-92%-i1 sudur. Onun i¢indo mineral maddoler,

tizvi birlosmoalor vardir. Plazma gidali maddoslori hiicey- |
roloro gatdirir. IJ

Qanin formali
elementlori

Eritrositlar — 1 mm® qanda togriban 4-5 milyon olur. Ortasi basiq disk for-
masinda olub, qirmiz1 siimiik iliyindo yaranir.
Yetkin eritrositlor niivolorini itirirlor. Eritrositlora
qirmizi rang veran hemoglobin ziilalidir. Hemog-
lobin dasiyict funksiya yerino yetirir. O 0ziind
oksigen qazi birlosdironds al-qirmizi rongli (ar-
terial), karbon gazi birlogdironds iso tiind rongli
ganin (venoz) yaranmasina sabab olur. Omiirlari
120 giindiir. Qaraciyor vo dalaqda pargalanir.

Leykositlor — 1 mm® ganda togriban 4-10 min olur. Rengsmdlr Niivolidir.

Osason, qirmizi siimiik iliyinds va limfa dilyiinlorinds yaranur. Omurlan b1r
ne¢d saatdan bir ne¢o giino godor olur. Ancaq bir ’
ne¢a il yasayanlara da tosadiif olunur. Onlar yalangt
ayaq amolo gotiro bilir. Buna goro do gan damarla-
rindan ¢ixir vo orqanizmo diison yad cisimlori
zorarsizlogdirir. Belo hiiceyralor faqosit (uducu hii-
ceyralor) adlanir. Onlarin foaliyysti iso faqositoz*
hadisasidir. Faqositoz hadisoesini ilya ili¢ Megnikov
kosf etmisdir.

Qan lovhaciklari (trombositlor) — 1 mm® ganda tog- =
ribon 150—400 min olur. Qirmiz1 siimik iliyindo
yaranir. Rongsizdir vo niivesizdir. Omiirlori 7-10
glindiir. Qaraciyor vo dalaqda pargalanir. Onlar )% |

ganin laxtalanmasini tomin edirlar. v
w &)

* Yunanca “faqos” — yemok, udmaq, “sitos” — hiiceyro demokdir.
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Orta hayat
miiddatinds iirak
5,7 milyon I gan

VIFUr.
Cokdiiriilmiis gan

Fagqositoz hadisasini kasf etdiyina gora Ilya
Ili¢ Megnikov Nobel miikafati almigdur:

Qanin torkibini 0yrondikdon sonra bu suallar sizi
diisiindiiriirmii: Qan bodondo neco horokot edir? Bu  Boyroklor giin
harokat neco tonzimlonir? arzindo gan 300

Qan badenimizdo iki qan dvrani ilo horoket edir. B5- 42/ tomizloyir.
yiik va kigik gan dévram adlanan bu dovranlar zamani
gan badoni dolasir, lazimli maddolori hiiceyra vo toxumalara ¢atdirir, lazimsiz
mohsullar1 onlardan ¢ixarir.

Boyiik qan dovraninda tirayin sol madaciyi yi8ilir va gani aksor badon
tizvlorino gondorir. Oksigeni vo qidali maddslori verdikdon sonra lazimsiz
mohsullar toplay1b iirayin sag qulagcigina gatirir.
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Kigik gqan dovran1 zamani iirayin sag qulaqci-
ginin tayli gqapaqlariin agilmasi naticasinds sag
modaciys toplanan gan (venoz) karbon qazindan
tomizlonmok ti¢iin agciyarlora gondorilir. Agci-
yorlordo qazlar miibadilasi getdikdon sonra ye-
nidon iirayin sol qulageigina qayidir. Yena qapag-
lar acilir. Qan sol madaciys tokiiliir. Beloliklo,
irak fasilosiz olaraq isloyir.

5 1. Kigik gan dovrani
2. Baoyiik qan dévranm

Boyiik va kicik gan dovraninin keg¢diyi yol

Boyiik gan dovran Kicik gan dovram
sol madacik sag madacik
arterial qan venoz qan
aorta damari (on boylik arteriya) agciyor arteriyast
arterial qan venoz qan
kicik arteriya damarlari agciyar kapilyarlar
arterial gan venoz qan arterial | gana ¢evrilir.
kapilyar damarlar agciyor venalari
arterial gan | venoz gana ¢evrilir. arterial gan

kicik vena damarlar1 sol qulaqciq

venoz qan arterial gan

yuxar1i vo asagi bos vena
venoz qan

sag qulaqciq

venoz qan
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Bodonimizdo limfa da dovr edir. Ancaq onun
dovrani nisboton zoifdir. Limfa sistemini bir ucu
qapali limfa kapilyarlar, limfa damarlart va limfa
diiyiinlari togkil edir. Limfa damarlar1 vena gan da-
marlarina qosulur vo toxumalardan ¢ixan maddolori
gana qaytarir. Limfa diyiinlori iso organizmin
miidafiosine yardim edir.

Insan orqanizminin limfa sistemi

\%.:
_———
=22

o

Sy

2

4 / \ . . .« . . .
‘A< 1. Insanin gan-damar sisteminin qurulusu gostorilonlordon hansina

~ -

- uygundur? Se¢iminizi izah edin.

2. Diizgiin ¢ixis1 tapin (D va S yazin).

sol madaciklo sag
qulagciq arasinda
Urayin taylz qapaqlarz yerla§ln
sol qulagcigla sol
madacik arasinda
yerlasir.

qant damarlara
istigamatlondirir.
qani tiraya dogru
istigamatlondirir.
qant madaciya dogru
istigamatlondirir.

qani qulagciga dogru
istigamoatlondirir.

3. Orta yaslh insanin 0,5 / qaninda olan eritrositlorin yaris1t mohv
olarsa, orada no qodar eritrosit qalar? Eritrositlorin azalmasi insan
organizminda ns kimi doyisikliklore sobab olar?
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Movzu 4. Qan gruplari. Donor olmaq hayat qurtarar

PN
14 AY
142 1
\ 4
NS _ -

1667-ci ilds ilk dofo insana heyvan qani kdcilirmiiglor. Bu, ugursuz-
lugla noticolonmisdir. Sonraki illords insanlara insan qani koglirmayo
baslamislar. Cox vaxt bu da istonilon naticoni vermomisdir.

Sizca, buna sabab na idi?

Hal-hazirda qankogiirma haqqinda na bilirsiniz?

Haminin ganinin eyni olmamasinin sababi nadir?

Qan qrupumuzu bilok.

isin gedisi.

Qruplara boliintin.

Qrupunuzdaki sagirdlorin adin1 va qarsisinda qan qrupunu yazin.
Sinifdo neco qrup qan oldugunu miisyyan edin.

Bunlardan hansinin kima gan vers bilocayini vo kimlordon gan ala
bilocoyini codvalo asason miioyyonlogdirin.

ABO sistemindo insanlarda dord gqan qrupu movcuddur: 1(O), II(A),
II(B), IV(AB). Qan qruplar1 onlarin torkibindaki ziilallara osason adlandirilir.

N

Qankogtirma zamani gan
qruplarimin uygunlugu sxemi U
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Sxemi nozordon kegirin vo asagidaki codvali doldurun.

Qan qruplart | Qan vera bilar. | Qan ala bilar.

I qrup
1l grup

11 grup

1V grup

Karl Landsteyner 1900-cii ilda I, 11, 11l gan qrupla-
rini, 1940-c1 ilda qanda rezus-amili askar etmisdir.

Siz bozan televiziyada, radioda vo ya internetdo yer
almis xobarlords “kiminss I qrup rezus-manfi qana eh- >
tiyact vardir” kimi anonslara rast golirsiniz vo ya esidir- ) 7
siniz. Bunun monasinin ns oldugunu bilirsinizmi? ”/J A

Oksor insanlarin eritrositlorinds antigen xassoali xii- i
susi ziilallar vardir. Bu insanlar rezus-miisbat gani olan K. Landsteyner
insanlardir. Bir qisim insanlarin qaninda bu ziilallar yoxdur. Ona gora do belo
insanlarin qani rezus-monfi hesab olunur. Belo insanlara 6z qrupundan olan
miisbat gan1 kogiirdiikds belo ¢ox boyiik fosadlar yarana bilor. Qan pixtalasar,
hatta 6liimlo naticalona bilor.

Buna gora do hor bir insanin 6z gqan qrupunu bilmasi
cox vacibdir. Cilinki o, lazim galdikds gan verib kiminso 18-65 yas arasinda
hoyatini xilas edo bilsr. Donorlar qan verdikdo onlarin or- %@ ¢akisi 50 kq-dan
ganizmi nainki ziyan gérmiir, hatta onlarda gan hiiceyro- f’g"g’ olmayan saglam
lorinin yaranmasi va yenilonmosi siiratlonir. msanlar ilds dérd dof

Qan vermok hor birimizin insanliq borcudur. Bu, in- qan vera bilar.
sanlarda insan sevgisinin niimunasidir.

i :‘l 1. Verilmis motndos ndqtalorin yerino buraxilmis sozlori yazin.
e e

_ .’ Biitlin insanlarin gani ... qrupa boliiniir. Buna sobab ganda olan ... .
... qan qrupu olan insan ... qruplara gan vers bilor, ancaq ... qrupdan
gan ala bilor. Qan vermok orqanizm {i¢iin ... .

(%

2. Ailo lizvlorinin qan qruplarini dyranin vo kimin kima gan vers bi-
locayini codval iizra miioyyanlosdirin.



Qan-damar sistemi

\:’3’& 3. Sokillara baxin vo verilmis qarisiq herflordon sozlor diizoldin.
- Alinmis terminlorin bir-biri il alagalarini izah edin.

anq, Ukro, raretyia, tisleyok, kili

Mévzu 5. Urak-damar sisteminin gigiyenasi

- ~

/ \ . . . .. . . ~ - . . .
l\\\j;,;/» otrafinizdakt insanlardan kiminsa iirayinin agridigini, gan tazyiginin

=7 yuxari va ya asagi oldugunu, gan azligindan sikayat etdiklorini va s.
esidirsiniz. Sizca, bunlara sabab nadir?

."{ k\" Sokildoki insanlarin hansilarinda iirok-damar sistemindo xostolik-
... lorin bagvermo ehtimal1 daha azdir? Fikrinizi izah edin.

Biitlin organlar kimi iiroyin 6ziina do qida maddslori vo oksigen lazim-
dir. Uroyi gidalandiran damarlar aortadan ayrilir. Uroyin yaxsi gidalanmasi
onun azalalorinin daha giiclii olmasina, yoni azalo liflorinin qalinlasmasina
sobab olur.
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» Uroyin isino masqin tosiri:
On giin miiddotindo sohor gimnastikasindan ovval vo sonra 1 dogiqodo
tirok vurgularini sayin. Asagidaki cadvalds geydlor aparin.

Tarix Sahar gimnastikasindan avval Saohar gimnastikasindan sonra nabz
nabz vurgularinin sayi vurgularinin sayi

Urok xostoliklorinin sobabini arasdirdigda onun miixtolif oldugu aydimn
olur. Diizgiin qidalanmamagq, fiziki horokotlorin azligi, ¢ox fikir ¢okmok, si-
qaret, alkoqol vo narkotik maddolorin gabulu tirok-damar xastoliklorinin ya-
ranmasina ¢ox boyiik tokan verir.

Urak-damar sisteminin xastalonmasinin sabablorinden biri damarlarm, xii-
suson do lirayi qidalandiran damarlarin igorisinin yag toboqasi ilo ortlilmasidir.
Bozon yaglar damarlarin i¢orisindo qanin horokotino mane olur. Belo hallarda
gan dovrani pozulur. Bu iso koskin iirok catismazligi yaradir. Clinki tirok ozo-
lasi kifayot godor qidalanmir, ona goros do funksiyasini yering yetirs bilmir.

Spirtli igkilordon istifado zamani iirok yigilmalarinin siiroti vo giicii
azalir. Siqaret ¢okonlords iso siqaretin torkibindo olan maddalor tiistii ilo or-
ganizmo daxil olur, damarlar1 daraldir. Bu iso iiroyin igini artirir. Biitiin bun-
lar tirayin isine manfi tasir gostorir vo onun normal iglomasini pozur.

Urak-damar sisteminin gorunmasi:

idman etmok vo ya piyada gozmok;

qizardilmis vo hazir yemoklardon istifado etmomok;
stresdon uzaq durmag;

siqaret, alkoqol vo narkotiklordon istifads etmo-
mok;

diizglin vo saglam gidalanmag.

Qan-damar sistemindo bag veran zadslonmolor gan-
axmalara gotirib ¢ixarir. Insan boadoninds olan ganin
2-2,5 litri itirilorsa, bu 6liimlo naticolons bilar.

Ug név qanaxma vardir: kapilyar, venoz va arte-
rial. Kapilyar ganaxmalar zamani yaranin otrafina dezinfeksiyaedici maddo
— yod siirtiiliir vo steril sarg1 qoyulur. Kicik venalar zodolondikdo yaranin
otrafi yodla tomizlonir, sixici sarg1 qoyulur. Ancaq iri venalar vo arteriyalar
zadolonarsa, zodslonmis nahiyadon bir godor yuxari turna qoyulur.

Xosto tirok
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Qanaxmalar

— T

daxili xarici
| I
[ | [ [ | |

arterial  venoz  kapilyar arterial venoz kapilyar

Daxili ganaxmani toyin etmok ¢atin oldugundan o daha tohliikslidir. Da-
xili ganaxmadan siibholonmisinizso, dorhal hokimo miiraciat edin.

Hal-hazirda tibb elminds vo texnologiyada edilon kosflor iirok-damar sis-
temi xostoliklorinin qarsisinin alinmast vo miialicasi yolunda bozi prob-
lemlorin aradan qalxmasina imkan yaratmigdir. Urok batareyalari, anju, agiq
iirok omoliyyatlari, tirok damarlarinin vo tirayin kogtiriilmoesi kimi mualico
metodlar1 bunlara misal ola bilar.

4 / AY
<) 1. Uygunlugu miioyyan edin.

I & I
kapilyar ganaxma venoz ganaxma arterial ganaxma
Sixict sarg1 Yod tinkturas1
qoyulmusdur. 2 stirtilmusdiir. 37 Turna qoyulmusdur.

2. Diizgiin qidalanmamaq bozon iirok ozoslesini qidalandiran damar-
larin tixanmasina sabab olur. Bu zaman no bas vera bilor?
A) beyno gan sizmast B) mods ganamasi
C) tirays gan s1izmast E) infarkt

3. “Urok-damar xostaliklorindon qorunma yollar” mdvzusunda kigik
togdimat hazirlayin.



Bolmo 3

Movzu 6. Qan xastaliklari vo qanla yoluxan xastaliklor

(‘?}‘:\l Orip, qizilca, hepatit C, QICS, varam, hemofiliya, talassemiya,
N cicak, allergiya

Yuxarida gostorilon xastaliklori neco qruplasdira bilarsiniz?

Qan xastaliklori

Anemiya
Qan azlig1 xastaliyidir. Bu xastaliya, asason,
qanda eritrositlarin vo ya hemoqlobinin az
olmasi sabab olur.

Talassemiya

Bu xostolik toqribon 7 min il bundan ovval
molum olmusdur. Irsen kegon xostolikdir. Xos-
toliyin bir formasinda xastolords eritrositlor to-
bii formalarinda deyil, oraqvar1 olur. Sathlori
azaldigina goros onlar organizmi oksigenlo tam
tomin edo bilmir. Buna goérs do xostolords da-
laq sisir. Bozi usaqlarda 3-4 ayliginda 6zlinii
biliruzo vermoys baslayir. Belo xastolorin qa-
raciyori sisir, ronglori agarir. Respublikamizda
bu xostolik genis yayilmisdir. Hor 100 nofor-
don 10-u xostoliyin dastyicisidir. Xostoliyin
qarsisint almagin asas yolu qohum nikahlarin
qarsisinin alinmasidir.

Qanla yoluxan xastaliklor:

Leykoz,

Bozon buna qan xorgongi do deyilir. Xos-
toliyin asas sobobi qirmizi siimiik iliyinin
daha ¢ox ag qan hiiceyralori (leykositlor)
hazirlamasidir. Bu hiiceyrolorin ¢oxalma-
s1, eritrositlorin azalmasi o dorocoya gatir
ki, qanin rongi doyisir. XX oasrin 80-ci il-
lorino qodoar xastolik sagalmaz hesab olu-
nurdu. Hal-hazirda iso vaxtinda askarla-
nan xostoliyin sagalma ehtimali 80%-o
yaxindir.

Hemofiliya
frsi qan xostoliklorindon biridir. Belo
xastalorde qanin laxtalanma qabiliyyati
olmur. Xostoliyo tutulanlar, osason, kisi-
lordir. Qadinlar, adoton, xastoliyin dastyi-
cilar1 olurlar.

Belo xostoliklor i¢orisinda viruslarin torotdiklori hepatitlor vo QICS (Qa-
zanilmis immun Catismazlig1 Sindromu) on tohliikelilordondir.

Hepatitlor zaman1 qaraciyor zodolonir vo sariliq bas verir. Xostolor on
cox xostaliyin gizli dovriinde yoluxdurucu olurlar. Hepatitlorin xiisuson B,
D, C formalar1 qanla yoluxa bilir.

QICS-i téraden ICV (Immun Catismazhigi Virusu) insanlara, osason, 3 yol-
la yoluxur. Onlardan biri do gan vasitasilo yoluxmadir. Xastolik insanin immun
sistemini dagidir, organizmi zaifladir va 6liimiina sobab olur.
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Bu xastaliklardan qorunmagq iiciin:

» birdofalik sprislordon istifado olunmali;

» corrahi vo qankdgiirmo lovazimatlari, stomatoloji alotlor sterilizasiya
va dezinfeksiya olunmali;

» kisi vo qadin borborxanalarinda alstlor sterilizasiya olunmalidir.

ICV/QICS asrin balasidir!!!
Ehtiyatli olaq — oziimiizii goruyaq!

- ~

(:i < :. 1. Sohv fikirlori miioyyonlosdirin.

~ "

QICS-o
qars1 peyvond
vurulur.

QICS-o
Azorbaycanda
rast galinmir.

QICS-i
bakteriyalar
torotmir.

QICS ganla
yoluxa bilir.

A)1,2 B) 3,4 01,3 D)2,3 E)2,4

2. Uygunlugu oxlarla miioyyan edin.

(0) (& miixtolif formalar1 var.
Hepatit immun sistemini dagidir.
Hemofiliya irsan kegcir.

3. Dekabr aymin biri diinyada QICS giinii kimi geyd olunur. Bu gii-
niin bels elan olunmasinin sababini aragdirin vo miioyyenloasdirin.
QICS-in yayilmas1 hagqinda molumat toplayin.

4. Talassemiya vo hemofiliyal1 xostoloro dovlst gaygist hagqinda
molumat toplayn.
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Movzu 7. Organizmin qoruyucu sistemi

/ \

L.-,k_ Asagidaki gaydalara hansi xostoliys yoluxan zaman omol edilmalidir?
-~ < Bir ne¢o giin yataq rejimindo qalmaga calisin.
» Moktoba getmoya ¢alismayin, ¢iinki otrafdakilar yoluxdura bilarsiniz.
* Agzimiz1 oOrtiili saxlayin.
* Asqirdigda agiz vo burnunuzu 6rtmoys ¢aligin.

‘' Difteriya, voram, goyoskiirak, ¢icok, qizilca xastaliklori haqqinda
- bildiklorinizi xatirlayin.
Bu xastaliklordon neca qorunmaq olar? Organizm bu xastaliklora
qarsi neca miigavimat gostorir?

Yuxaridak:  xostoliklori  torodonlor
viruslar v bakteriyalardir. Onlar bodoni-
mizo asanligla daxil ola bilir. Ancaq or-
ganizmimiz bunlara qarst miiqavimot
gostora bilir.

Dori, gdzyasi, tor, agiz suyu, selik
bunlarin bir gismini zararsizlosdirib or-
ganizmdon konarlagdira bilir. Bunlar
orqanizmin sodloridir. Qanda olan ley-
kositlarin do yad cisimlori mahv etdiyi-
ni bilirsiniz. Biitiin bunlar orqanizmin miidafio sistemini omolo gotirir. Bu
sistemin yaranmasinda ana siidiiniin ¢ox bdyiik shomiyyati vardir.

Usaglarimizi ana siidii ilo basloyak!

Immunitet — orqanizmo diismiis
hor hansi bir xostolik tdradicising
qarst orqanizmin miibarizosi natice-
sindo xastaliys tutulmamaqdir.

Yad cisim organizmo diigondo
onlar1 hom faqositlor, hom do ganda
yaranan xiisusi maddslor (antitellor)
mohv edir.
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Ik dofs 1779-cu ilde Edvard Cenner tobii ¢igok
xoastoliyino tutulmus xasto inoyin slid vazisinin qo-
vugcugundan maye gotiirorok, 8 yash oglanin oli-
nin dorisinin altina yeritmisdir. Peyvond edildik-
don 7 giin sonra usaqda qoltuq altinda agrilar,
ylingiil qizdirma vo bas agris1 miisahido edildiyi
halda, sonraki giin sikayoti olmamusdir. Iki hofto-
don sonra iso homin usaqda tobii ¢igok xastoliyinin
olamotlori tamamilo miisahido edilmomisdir. Be-
laliklo, ilk dofa Cenner torafindon tobii ¢igaya garst
yuksok effekto malik vaksin yaradildi.

| Immunitet

anadangolmo |

hoyatda |

qazanilmis

peyvondlor
vasitosilo

miialico zardablari
vasitasilo

Inok va it taunu,
donuz vabasi xas-
toliyino insan tutul-
mur. Bu xastoalik-
lara gars1 onun
badoninds anadan-
golmo antitellor
aranir.

Insan quzilca, tobii
cicok, goyoskiirok
va s. xastaliklora
bir dofo tutul-
duqgdan sonra bir
daha tutulmur.

Zoiflodilmis vo ya
Olmiis toradicilor
orqanizma yeridi-
lir. Insan xostoliyi
zaif kegirir. Orqa-
nizmin xastoliya
qars1 miigavimati
yaranir.

Xostoliyi kegirmis
insan vo ya hey-
vanlarin ganindan
alian xiisusi mad-
doloar (antitel)
xastolora vurulur
vo xasto sagalir.
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Insan organizminds immuniteto komak edon orqanlar: qaraciyer, ¢congo-
labonzor vozi, dalaq, stimiik iliyi, limfa diiytinlori, korbagirsagin soxulcana-
banzar ¢ixintist vo s.

Peyveondleri vaxtinda vurduraq!

-

<) 1. Fikirlori tamamlaym.
a) Yoluxucu xostaliklora garst ... xastolors vurulur.
b) Immunitet ... vo ... olur.
¢) Biitiin yoluxucu xastoliklors qarst peyvondlor ... .

d) Congolobonzar vozi orqanizmin ... orqanlarindan biridir.

2. Diizgiin fikirlorin qarsisina “D”, sohv olanlara “S” yazin.

a) Tobii ¢igok xastaliyini bakteriyalar toradir.

b) Qripa gars1 peyvandler vurulur.

¢) Quzilca xostaliyi yoluxucu deyil.

d) Faqositoz prosesini hoyata kegiron eritrositlordir.
e) Quzilca xoastaliying yoluxanlara peyvondlor vurulur.

HREEN

3. Uygunlugu miioyyon edin.

varam

qizilca
tobii ¢icok

difteriya

hepatit

A) B)

\/
|/
8
|/
"

A
/
N
\\\{(
=
Ny



Bolmo 4. Tonoffiis sistemi



Sual isarasinin yerinda na olmalidir? Gérdiiklariniz nayi ifads edir?
Insanin organizmina hava neca daxil olur? Insanin havaaparici yol-
larina hanst orqanlar aiddir?

‘) Ovwalca agzimizi tutub burnunuzu agiq saxlayin, sonra burnunuzu tu-

=" tub agzimizi agiq saxlayin, sonra isa ham burnunuzu, hom do agzinizi
tutub dayamn. Hanst vaziyyatda uzun miiddat dayanmaq olmur? No
tictin? Qrup tizvlori ilo miizakira apararagq fikrvinizi asaslandirin.

Bilirsiniz ki, hiiceyralora oksigen qazini gotiron vo onlardan karbon qa-
zin1 aparan gandir. Qanla atmosfer havasi arasinda bas veran qazlar miibadi-
losi tonaffiis orqanlarinda gedir.

Insanin tonoffiis orqanlara havaaparici yollar vo agciyorlor aiddir. Hava-
aparici yollara burun boslugu, burun-udlaq, qirtlag, nafas borusu va bronxlar
aiddir.



Tonoffls sistemi

Burun-udlaqg burun bos-
lugu ilo udlaq arasinda yer-
lasir. Hava burun-udlagdan
udlaga, oradan da qurtlaga
kecir.

Burun boslugu havaaparic
yollarin  atmosferlo tomasda
olan bagslangicidir. Igorisi kir-
pikciklor, selik ifraz edon va-
zilar va qan damarlar ila zon-
gindir. Burada hava isinir,

namlonir va bazi mikroorqa- /
nizmlardan tomizlanir.

Qurtlaq bir ne¢o qigirdaq
halgadan taskil olunub. O,
nafas borusunun iist torafi-
nin geniglonmis hissasidir.

Sas tellori qurtlagin qigirdaq halgalar: arasinda yer-
lasan selikli biikiislordir. Bunlarin arasinda sas yarigi
vardir. Qurtlag azalolorinin bosalib-yigilmast natica-
sindo sas yarigi genalib darali. Danigsan va oxuyan
zaman sas yarigl daraldigy ii¢iin ondan ke¢on hava
sas tellorinin titrayisina sabab olur va sas yaranir. Sas
tellori saniyada 80-10000 dafaya qadar titrayir. Sas
agiz va burun bosluglarinda son saklini alir.

danisarkon susarkon

Noafas borusu iist-tista yigilmis qigir-
daq yarimhalgalardan ibaratdir. Igo-
risinda kirpikli hiiceyralor var. Orada
ifraz olunan selik va kirpiklor hava-
daki zararli maddalori tutur.

Bronxlar nafas borusunun davami
olub, sag va sol agciyarin i¢orisina da-
xil olur. Bronxlar isa bronxiollara sa-
xalanir. Bronxiollar alveollarla (hava
Diafraqgma dos boslugunun alt hissasini qovuqcuqlart) sona ¢atir.

ahata edon yasti bir azaladir. Yasti va ya
qabariq formaya ke¢makla dos boslugunun
hacmini dayisdirir, qabirgaaras azalolorla
birlikdo nafasalma vo nafasverma pro-
sesinda istirak edir.

Alveollar tokqatlr epitelidon taskil olun-
musdur. Agciyarlordaki qazlar miibadilasi
burada bas verir. Alveollar gan damarlari
ila zangindir. Saylar: 700 milyona yaxindir.




Bolmo 4

- ~

."séi__‘. 1. Sokli nozardon kegirin. Insanin havaaparici yollarini ayiraraq ad-

~_- landirin.

2. Gostorilon slamatlors gore uygun organlarin adlarini miioyyan-
losdirin.

Olamotlor Orqanlarin
adlan

(Sasin yaranmasini tamin)

edir. ?

Qazlar miibadilasi bag ) 9
verir. .

(Bsasan, havanin isinmasi)

va tamizlonmasi bag verir.
(Burun boslugu ilo udlag'l) » 5
birlasdirir. K

3. Ifadalori sohv vo diiz olaraq qruplasdirin.

(Nefas borusu, qigirdaq halgalarindan togkil olunub.

(Havaapar1c1 yol burun boslugu ils baslayir.

(Bronxlar qigirdaq halqalarindan toskil olunub.

(Bronxlarda qaz mibadilssi gedir.

T W W W W

(Havaaparlm yollar alveollarla basa gatir.

D S
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Movzu 2. Agciyarlar, tanaffiis harokatlori, qazlar miibadilasi

Sokildaki heyvanlarin gostorilon orqanlarimin oxsar va forqli cohat-
lari hansilardir? Mamolilorin agciyarlori hansi xiisusiyyatlorina gora
suda-quruda yagayanlarin agciyarlorindan forqlonir? Qazlar mii-
badilasi nadir? Organizmda qazlar miibadilasi neca hayata kegirilir?

Lak. Arzunuzla dord nofarlik bir qrup toskil edin. Birinci sagird 20, ikinci

___~ 40, tgiincti 60, dordiincii iso 80 dofs oturub-dursun. Kimdo nofas-
alma vo nofosvermonin daha siirotli olmasina digget edin vo nati-
conin miizakiroesini aparin.

Agciyorlor dos boslugunda yerlosir,
iroklo birlikde dos boslugunun icorisini
doldurur. Agciyorlorin {izori birlosdirici
toxumadan omalo golmis agciyar plevrasi
ilo ortiilidiir. D6s boslugunun daxili sot-
hindo isa divaryan: plevra yerlosir. iki
plevranin arasinda hava olmur. Sag ag-
ciyar lig, sol agciyer iki paydan ibaratdir.
Agciyarlorin siingarobonzor qurulusu var.
Ona bu formani veran igarisinds ¢oxlu al-
3 ~  veollarin olmasidir. Alveollarda qazlar

Agciyorlor miibadilosi hoyata kecirilir. Nofosalma

zamani udulan atmosfer havasindaki ok-

sigen qazmin bir hissesi alveollarin divarindan onu biiriiyon kapilyar qan

damarlarina kegir. Damarlarin icorisindoki karbon qazi iso alveollara daxil

olur. Sonra nafasverma bas verir. Alveollardaki karbon qazi ilo zonginlogmis
hava atmosfers ¢ixir.
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Nofosalma zamani:

= qabirgaarasi ozololor y181lir;

= diafraqma ozololori y181lir, diafragma yastilagir;

= d6s boslugu genislonir;

= agciyorlorin hacmi artir;

= agciyarlordoki tozyiq atmosfer tozyiqindon agagi diisiir;

= alveollarla kapilyarlar arasinda gqaz miibadilosi bas

Verir. : \
Nofasvermos zamani:

= gabirgaarasi ozalslor bosalir;
= diafragma ozololori bosalir, diafragma agciyorin igari-
sina torof qalxir;

* d6s boslugu daralir;

= agciyorlorin hocmi kigilir;

= agciyorlordoki tozyiq artir;

= alveollardaki havada karbon qazinin miqdar artir.

Nofosalma vo nofosvermo aktlarina bir yerdo fonoaffiis
harakatlori deyilir. Sakit voziyyatds orta yasl adamlarda bir
dogigads toqgriban 16 tonoffiis horakoti bas verir. r

Tonoffiis horokatlori uzunsov beyinds yerloson tonoffiis
morkozi ilo vo gismon boyiik beyin yarimkiiralori vasitosilo tonzimlonir.

uzunsov beyin

dos qafasi diafragma

Tonaffiisiin tonzimi
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Lﬁi' 1. Normada insanin tonoffiis horokatlorinin say1 64 olarsa, bu miid-

~_-" dotdo onun lirak qulaqgciqlari na godar islomisdir?
A) 0,5 dog. B) 0,75 dog. C) 1 dog.
D) 2 dog. E) 3 dog.

2. Nofosalma zamani alveollarin daxilindoki havada oksigenin va
karbon qazinin miqdarinin zamandan asililiq qrafikini tortib edin.

alveollarda oksigenin alveollarda karbon
A miqdari A gazimin migdart
» zaman » zaman

3. Diizgiin ¢ixis1 miioyyonlogdirin.

Nofasalma zamani agciyarlorin
hacmi artir.

v v

Agciyarlorda tazyiq nafosverma S— . .
yamant azahr. Sag agciyer 3 paydan ibaratdir.

v \ \ \

Qaz Nafasverma Agciyarlar Diafragma
miibadilasi zamani garm boslu- dés vo qarin
alveollarda diafragma gunda boslugunu

bag verir. yastilagir. yerlasir. ayirir.

I ¢ixis II ¢ix1s IIT ¢ixis IV ¢cixas
A) II ¢ixis B) I vo Il ¢ixis O) I ¢ixis
D) III ¢ix1s E) IV cixis
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Movzu 3. Tonaffiis orqanlarimizi qoruyaq

- ~

‘vz, Hoson uzun illor idi ki, siqaret ¢okirdi. Bir giin “Siqaretin orqa-

‘< _-’ nizmdos toratdiyi fosadlar” movzusunda toskil olunmus diskussiyanin
birbasa istirak¢isi oldu. Diskussiya sona ¢atdigdan sonra ona molum
oldu ki, siqaret ¢cokmoklo dmriiniin bir neco il qisalmasina, infarkt,
bronxit, astma, vorom va agciyar xorcongi kimi xastaliklors tutulma
riskinin do 2 dofo artmasina, toxumalara oksigenin az dasinmasina
Vo s. sorait yaratmisdir.
Evdo ¢okdiyi sigaretin tiistlisii fidan korpalorinin tonoffiis organla-
rma da xeyli zoror vurmusdur. Illordir, sigareta xorclodiyi pullarla
ailosino noalor ala bilordi. Bu fikirlori beynindo gétiir-qoy edon Hoson
hokimlo maslohatlogib sigareto “slvida” deyacayins soz verdi.

Insamin tonaffiis sistemina zorar yetiron daha hanst amillor var? Biz to-
naffiis orqanlarimizi gorumagq tigiin na etmoaliyik?

Fransiz alimi Lui Paster bakteriyalarin qidali miihitdo 6z-6zlino toron-
moyib, bura hava ilo daxil oldugunu siibut etmok {i¢iin kolbaya qidali moh-
lul tokiib qaynatmis, sonra kolbanin bogazin1 odda qizdirib vo ¢okorok na-
zildib oymisdir. Kolba soyuduqda ¢ixan buxar borunun i¢orisine ¢okmiisdiir.
Bir ne¢o gilindon sonra kolbanin igerisinds qi-
dal1 miihitds heg bir bakteriya tapilmamigdir.

Lo~

/s Paster kolbasimin qurulusunu tonoffiis
“.___~ orqanlart ilo miigayiso edin. Naticoni
doftorinizo geyd edib, miizakirs aparin.

Tonoffiis sistemi bizim orqanizmimiz iigiin Paster kolbast
¢ox vacibdir. Bunun iigiin onu qorumaliyiq.

Organizmo tonoffiis lizvlori vasitasilo xostoliktoradon Sigaret cakon
mikroorganizmlor kec¢o bilir. Bu ciir zororli hissociklorin  insanlarda bu zayarii
xeyli hissasi yuxari tonaffiis yollarinin selikli qisasindaki vordiydan uzaq

selik vasitasilo zorarsizlogdirilir, kirpikli epiteli vasitasilo olanlara nishaton
tutulur vo konarlasdirilir. Buna baxmayaraq, xostolik toro-  ageiyar xastalikiorins
dicilorinin bazilori ¢ox davamlidir. Onlar tonoffiis yolla-  tutulaniarm sayt 6-10
rinda va agciyarlords xastoliklor toradir. Siz bu xostolik- dafa cox olur.
lorin bozilori ilo (qrip, qizilca, sugicoyi vo s.) artiq

tanigsiniz. Bir ne¢asi haqqinda da indi molumat alacaqsiniz.
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Burun iltihabt burunun selikli qisasi-
mn iltihabidir. Yuxari tonaffiis yolunda
an ¢ox rast galinan infeksion xastalikdir.

Angina udlagqdaki badamciglarin va biitiin
bogaz nahiyasinin agri veran iltihabidir.
Olamotlari:

* yiiksok horarat (39—-40°C); Olamatlari:
* burundan axan selik avvalca agiq rang-

li, sonra isa yasilimtil rongli olur:

* badamciglarda qizarty, tizarinds ag noqtalor;
* boyun diiyiinlarinda sislar vo agrilar.

Laringit (qurtlaq iltihaby)

Qurtlaq atraflarinin iltihablasmasidir.
Olamotlari:

o sasda bas veran dayisiklik, galinlasma;
* bogazda yanma (g6ynama);

* agri veran quru oskiirak;

' * nafasalmada yaranan ¢atinlik.

Varam agciyarlori zadsloyon hoyati
tohliikali xostalikdir.
Olamotlori:
* 3 hafta vao daha ¢ox davam edan Oskii-
rok;

* rongsiz va ganli balgom;

* gozlonilmoaz ¢aki itkisi (ariglama), tem-
peratur, geca torlomalori, soyuqlama
alamotlori;

e istahanin itmasi, nafasalma va oskiir-

ma zamani agri.

Faringit burunla qirtlag arasinda qalan his-

sonin iltihabidr. Bu xastalik an ¢ox 6 aylig-
dan 7 yasina qador usaqlarda olur. Xastaliyin
miialicasi uzadilarsa, digor tonoffiis organ- Bronxit bronx va bronxiollarin (kiik
larina va qulaga yayila bilor: bronxlar) iltihabidir. Quru va bal-
Olamoatlori: gomli Oskiiraklo miisahida olunan
s burundan avval agiq, sonra tiind rangli se- bakterial xastaolikdir.

liyin axmasi; Olamotlori:
* avval quru, sonra siddatli dskiirak; * Oskiirok zamani dos nahiyasinda
e yashilarda cox yiiksak temperatur miisahida agrilar;

olunmur, usaqlarda isa temperatur yiiksal- * badon temperaturunun yiiksalmasi;

‘ masi bas verir. ‘  xwriltill nafasalma.
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Xastoliklora yoluxarkon hokimo miiracist etmayiniz gorokdir. Antibiotik-
lor vo digor dorman preparatlarini hokim maslohati olmadan gqabul etmayin.

Tanoffiis orqanlarint gorumagq iigiin:
» nofos aldiginiz hava tomiz olmals;
» otrafinizda tozla daim miibarizo aparmali;
» torli-torli soyuga ¢ixmamali;
» idmanla miintozom mogsgul olmaly;
» siqaret, spirtli icki vo narkotiklorden uzaq durmali.

- ~

'\\',fk._,' 1. “Zorarli vordislorin tonaffiis orqanlarina tosiri” haqqinda esse yazin.

~ -

2. Xostaliklorin slamatlorini (1) vo qorunma yollarini (2) geyd edin.

1.
2.
= A
E laringit -
1 < | Tonoffiis orqan- %0 . L
2. < larinm xostoliklori | 'S~ | 2
g - <
Y angina
<
\
1.
2.

3. Hans1 sokildos tonoffiis yollarindan yad cismin ¢ixarilmast gostoril-
moyib?
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Movzu 4. Kim daha cox qacar?

Fiziki torbiyo miiollimi sokkizinci sinif sagirdlori arasinda gagis iizro
yaris toskil etmisdi. Forid ilo Rohim birlikds yarisirdilar. Qagis zona-
sinin yarisina ¢atmamis Rohim tongnofss oldu vo yarisi tork etdi.
Sizca, bunun sababi na idi? Agciyarin hayat tutumu dedikds na nazor-
doa tutulur? Hoarakatlo agciyarin hayat tutumu arasinda na kimi alaga
var? Agciyarin hayat tutumunu artirmaq tigiin na etmak lazimdur?

La-k» Dord grupa boliintin. Hor qrupdan bir nofor olmaqla eksperiment qru-

~.-" pu taskil edin. Eksperiment qrupunun {izvlori bir dogiqods 60 dofs ol-
magqla 5 doqigoe miiddatinds oturub-dursun. Kim harakatlari sona gador
edoa bildi? Na iictin bazi sagirdlor tez yoruldu? Sobobini izah edin.

Sagirdlor 6z qruplarina qayitdigdan sonra onlarin nabz vurgular1 qrup tizv-
lori torafindon geyd olunur va naticalor miiqayiss edilir. Nobz vurgularinin sa-
yinin farqli olmasinin sababini izah edin. Naticolorin miizakirasini aparin.

Orta yasl insanlar sakit nafas aldigda 500 ml (sm*) hava udur. Sakit nofas
verarkon yens do hamin miqdarda hava xaric olur. Buna dayisan hava va ya
tanaffiis havasi deyilir. Lakin dorindon nofas aldigda tonaffiis havasi ilo bo-

rabor, 1500 ml hava da gobul olunur Udulan havamn | Buraxilan ha-

ki, buna da alava hava deyilir. Insan hacm torkibi vamin hacm torkibi
doarindan nafas alib nafas verdikda | O, 21% 16%
uddugu havadan olave 1500 ml | Co, 0,03% 3-4%
hava da xaric olur ki, bu da ehtiyat | N, 78,03% 78,07%
havadir. Dayison, olava vo ehtiyat | 74siz

havanin comi agciyarin hayat tutu- | qazlar vo 1% 1%

mu adlanir. su buxar
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On dorin nofosvermodon sonra yens do ag-  dorindon sakit
ciyorlordo 1000 sm® hava qalir, xaric ola bilmir. #2fosverma nafosverma
Bu, galig hava adlanir vo agciyori miioyyon
hacmdo saxlayir. Agciyorlorin hayat tutumu
spirometr adlanan cihazla dl¢iliir.

Urok vo skelet azololori ilo birlikdo tonoffiis
ozolalalori do mosq edir. Masq etmomis adam
bir az qagan kimi tez-tez nofos almaga baslayir.
Onun gabirgaarast ozololori zoif inkisaf et-
diyina gors tonoffiis dorin olmur. Agciyorlar or-
qanizma 1?121m1 oksigen catdirmur, karbqn qa- dorindon sakit
zin1 orqanizmdon vaxtinda konarlagdira bilmir. nofosalma  nafasalma

Fiziki omakla, idmanla masgul olan adamin
tonoffiis ozalolori mosq etmis olduguna goro ag-  Agcivarlorin hayat tutumu
ciyarin hoyat tutumu artir. Belo adamlarda azoalo
is1 zamani tonaffiis tezlosir vo dorinlosir, agciyarin ventilyasiyast siirotlonir.
Mosq etmis adamlarda tonaffiis horokatlorinin tez-tez olmasina baxmayaraq,
agir is gordiikdo belo aramla vo dorindon tonoffiis edirlor. Idmangilar 10 km
qagdigda belo tongnofaslik hiss etmirlor. Onlarin tonaffiisii qagisdan sonra
¢ox tez qaydaya dusiir.
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Lak. Agciyoarlarin hoyat tutumunun 6l-
.. ciilmasi:
Loavazimat: spirometr, spirtin suda
mohlulu vo pambaigq.
Isin gedisi.
Pambig1 spirt mohlulunda isladib
spirometrin borusunu silin. Darin-
don nofss alin. Sonra spirometrin
borusunu agziniza alaraq dorindon
nofos verin. Spirometrin daxili si-
lindri xeyli yuxart qalxacaq. Onun spirometr
tizorindoki skalada gostorilon on bdyiik roqami qeyd edin. Bu sizin
agciyorlorinizin hoyat tutumudur.
Agciyorlarin hoyat tutumunda forq gordiiniizmii? Bunun sobabi nadir?
Miizakirs aparin vo timumi naticoyo golin.

':L&:' 1. Sohor gimnastikasindan avval vo sonra 6ziiniizdo 1 doqiqado bas
T veran tonaffiis horokatlorini saymn vo asagidaki cadvalo geyd edin.
Ardicil bir ay ssher gimnastikasi ilo mosgul olun. Getdikca tonaffiis
horokoatlorinds doyisiklik bas verirmi? Bu miiddstds dos fogarasinin
cevrasini 6l¢iin vo geyd edin. Galdiyiniz naticolori sonda miizakiro

edin.

Bir doqiqada tenaffiis harokatlorinin say1

Tarix
Sohar gimnastikasindan | Sohar gimnastikasindan | Dds qofasinin

avval sonra gevrasi

2. Tonoffiis horokotlori zamani normada bir doqiqo orzinds udulan
havadan gana ne¢o sm® oksigen qazi kegar vo nafasverma zamani
buraxilan havada ne¢o sm’ karbon qazi olar?
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|/ ’;\\] . . . .
\‘f"‘f, 3. Asagida verilonloro asason horflorin yerino idmanla mosgul ol-
) mayan hansi peso sahiblorini yazmaq olar?

| insan |

| Spirometr vasitosilo 6lgiiliir. |
—

|idman horokatlori edorkon artir. |
»|Uzaq mosa-
it N

bilmirlar. .
ozoloalorini masq
etdirmayanlor

4. “Yasilliglar vo tonoffiis” movzusunda toqdimat hazirlayin. Bu za-
man Oziiniiziin ¢okdiyiniz rosmlordon do istifade edo bilorsiniz.
Toqdimatda tonoffiis xostoliklori zamani yasilliglarin xilasedici
rolunu da geyd etmayi unutmayin.
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Movzu 1. Qida maddslari vo hazm orqanlari

L% Sual isarasinin yerina na yazilmalidir?
< " /] . . . . . .. . . . . ;
S Bu gida mohsullarimin organizmimiz iiciin no kimi shamiyyati vardir?

at  yag

sirniyyat kolbasa

makaron torovaz

¢orak qatiq

meyva  stid

PN

‘ L;,k\) Qabul etdiyiniz qida maddalorini orqanizma verdiyi faydaya gora
“--"" neca qruplasdirmagq olar?
Lavazimat: ¢orok, gqond, kartof, bismis yumurta, qoz lopasi, zeytun
yagl1, yod, petri fincani, damlalik (pipetka), natrium-nitrat.
Isin gedisi. Qida maddolorini asagidaki codvalo osason ii¢ qrup ara-
sinda boliin.

I 11 I1I

kartof, ¢orak, qond bismis yumurta vag, qoz

I qrup — maddalarin {izerine yod slave edin.
II grup — yumurtanin {izarine natrium-nitrat slave edin.
I grup — kagiza bir damla zeytun yag tokiin,

qozu kagiz arasina qoyub sixin. Insann piy toxuma-

Asagidaki suallara cavab verin: sinda — 20%, siimiik toxuma-
o Kartof, gokor vo ¢0rayin rongi neco doyisdi?  smda— 28-50%, garaciyar
® No iigiin yag tokiilon kagiz soffaflagd1? hiiceyrasinds - 70%, aza1
® Yumurtanin rongi doyisdimi? hiiceyrasinda - 759,

® Qoz lopasi sixilmis kagizda no bas verdi? qganda — 80%,

. . . o beyinda — 85% su vardy.
Qobul edilon gidalar orqanizm iigiin ¢ox oho-

miyyatlidir. Onlarin igorisinde su, mineral duzlar,
karbohidratlar, ziilallar, yaglar vo vitaminlor vardir. Miixtalif qidalarin tor-
kibindo bu maddslorin miqdar: forqlidir. Bunlarin har biri bir ne¢o funksiya
yerino yetirir. Bu isa organizmin gorunmasina, bdylimasino vo inkisafina,
miixtolif funksiyalar yerino yetirmosino sobab olur.
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Uzvi maddolor:

Ziilallar, ssason, orqanizmdo boyii-
moni, inkisafi, yaralarin sagalmasi,
saclarin uzanmasi, mikroorqanizm-
lora gars1t miigavimat kimi proseslori
hoyata kegirir. Onlar organizmin osas
ingaat materialidir. Lazim goldikdo or-
ganizmda enerji monbayi rolunu da oy-
nayir.

Yaglar orqanizmin ehtiyact olduqda
enerji monbayi rolunu oynayir. Yagla-
rin oksidlogmosindon alinan su orqa-
nizmi su ilo do tomin edir. Yaglarin ar-
t1g1 organizmda toplanir va ¢akini artirir.
Yaglar bark vo duru halda olur.

Karbohidratlar ssas enerji monbayi-
dir. Catismadiqda orqanizm zaifloyir.
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Qeyri-iizvi maddolar:

Mineral duzlar tonzimloyici

Su hoalledicidir. Orqanizm- funksiya dastyir, siimiiklori

do maddalori dastyrr, isti- mohkomlandirir, yaralarin sa-

liyi tonzim edir. galmasma komok edir, or-
ganlarin rahat islomosini te-
min edir.

Biitlin canlilar {igiin suyun ohamiyyati bdyiikdiir. Saglam olmagin osasini
su toskil edir. Badonimizin toqribon 2/3 hissasi sudur. O, orqanizmds gedon
biitiin proseslori tonzimlayir. Organlarin, organlar sisteminin bir-biri ilo ola-
gosini vo onlarin diizgiin faaliyyatini tomin edir.

Insan heterotrof gidalanan digor canlilar kimi bu maddolori hazir gobul
edir. O, lazim olan {lizvi vo mineral birlogsmalori bitki vo heyvan monsali qi-
dadan alir. Orqanizm menimsadiyi qida maddalori hesabina boytiytir, hiicey-
rolori ¢oxalir, hayat foaliyyati prosesinds itirdiyi maddslar yenilari ilo ovoz
olunur. Qidanin torkibindoki qida maddslari orqanizmin tikinti materialidir.

Orqganizms su yalniz adi su soklindo deyil, diger mayelor vo qidalar vasi-
tosilo do gobul olunur. Mineral duzlardan yalniz x6rok duzunu gidaya slavo
edirik, digor duzlar su va qidalarla orqanizms daxil olur.

Orqanizm qida maddolorinin i¢indo miixtalif vitaminlor do gobul edir.
Vitaminlor orqanizmds maddslor miibadilssinin tonzimlonmasinds ¢ox bo-
yiik shomiyyoto malikdir.

Yediyimiz qida maddslori hazm orqganlarinda fiziki vo kimyovi doyisik-
liyo ugrayir vo orqanizm torofindon monimsonilir. Qida maddolorinin bu ciir
doyisilmasi vo hiiceyralora daxil olmasi hozm adlanr.

insanin hozm sistemi

/\

hazm kanah hazm vazilori

vy v / v v v {

agiz udlaq qidaborusu modo bagirsaglar anus

hazm kana- hozm ka-

v v lindanko-  nali daxi-

nazik yogun narda yerls-  linda yer-
sonlor losonlor

bagirsaq bagirsaq
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agiz boslugu
udlaq

qida borusu

araciyar
q Y modo

od kisasi

nazik bagirsaq yogun bagirsaq

'/\'Ac_\' 1. Dalgiclar, alpinistlor homiso 6zlori ilo sokolad gotiiriirlor. Sizcos,
- bunun sababi nadir?

2. Qida maddslarinin insan
organizmi {igiin na kimi
ohomiyyati oldugunu
izah edin.

3. Bir giin orzinde gobul etdiyiniz qidalarin siyahisini tortib edin.
Onlarin organizm {igiin no gador shomiyyatli oldugunu miioyyon-
lasdirin. Qabul etdiyiniz qidalarin i¢orisindon oan shomiyyatli hesab
etdiklorinizi qeyd edin. Na {i¢iin bels hesab edirsiniz?

4. Uygunlugu miisyyan edin.

1. Su a. Stimiiklori méhkomlandirir.
b. Yaralarin sagalmasina komok edir.
2. Mineral duzlar c. Istiliyi tonzimloyir.

¢. Maddolori dagiyir.



Bolmo 5

Movzu 2. Ag1z boslugunda hazm

EAREN

’ BN
[ \
4 EE ]
\ ’
. ‘.

Se_o”

Ag1z suyunun nisastaya tosiri.

Lavazimat: 2 odod sinaq slisosi, nisasta yapisqani, suda durulasdiril-
mis agiz suyu, yodun spirtdo mahlulu, spirt lampasi, isti
Vo soyuq su, stokan, termometr.

Isin gedisi.

Sinaq siisosinin igorisina nisasta yapisqani vo su tokiin. Uzarino agiz

suyu alava edin. Sinaq silisolorindon birini otaq temperaturunda sax-

laym. Bir qodar sonra {izorino yod mohlulu slave edin. No miisahido

etdiniz?

Ikinci sinaq siisesini iso 37°C temperaturlu su olan stokanin igorisin-

do saxlayin. Sonra iizorino yod slave edin. No miisahids etdiniz?

Loavazimat: ¢corok, meyvo, qizardilmis kartof.

Isin gedisi.

Qidalardan hor hansi birini disloyib agziniza alin vo bir miiddat agzi-
nizda saxlayin.

Qidan1 ceynomoyo baglayin.

Qidan1 ¢eynoyarkon agiz harokatlorini izloyin.

Qidani udun vo bu zaman boyunun 6n torofindo yaranan doyisikliyi
izloyin.

Asagidaki suallara cavab verin:

e Agzimizda qida maddslori hansi doyisikliye ugradi?

e Ceynomo zamani qidanin islanmasinin oshamiyyati nadir?

e Udma zamani boyunun 6n torafinds hansi dayisikliyi gordiiniiz?
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® Ag1z boslugunda hansi orqanlar qidani doyisikliys ugradir?

Qida agiz boslugunda hom mexaniki, hom do kimyovi doyisikliyo ug-
rayir. O, digler torafindon ¢eynonir vo xirdalanir, agiz suyu ilo islanir. Dislor
dentin maddasindon amals galmisdir va bir-birinden forqlonir.

Dis tacinin tizori mina qati o Ozok qan damarlar vo
ilo Ortiilmiisdiir. sinirlorls zongindir.

Dis kokii ¢cona
stimilyiinds yerlosir.
Uzori sement qatla
ortiilmisdiir.

Disin boynu dis ati ilo
ortiilmiisdiir.

Qida agizda az ¢eynonilorsa, no bas verar? Fikrinizi yoldaslariizla mii-
zakiro edin.

Insan dogulduqgda dissiz dogulur. 6-7 ayliqda siid dislori ¢ixir. Hor ¢o-
nado 4 kasici, 2 kopak, 4 kicik azi disi olur. 6-12 yaslarinda siid dislori
daimi dislorle avoz olunur vo boylik az1 dislor do ¢ixmaga baslayir. Boytik
az1 diglor 12 adad olur. Onlarin axirinc1 dordii 16 yasdan sonra ¢ixir vo agil
dislori adlanir.

Dislori qorumaq ii¢iin:

* siid vo siid mohsullar1 gabul olunmalidir;

* sokolad vo sokorli gidalardan az istifado olunmalidir;

* ¢ox isti vo soyuq qidalar dalbadal gobul edilmomalidir;

* qoz, findiq, fistig kimi sort gabigh qi-
dalar dislorlo sindirilmamalidir;

* dislor sohar vo axsam fircalanmalidir;

« dis fircast on geci 6 aydan bir doyisdiril-
molidir;

* ildo iki dofo dis hokiminin nozarstindon

kegilmalidir.
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Qidanm1 agi1z boslugunda horokot etdiron dildir. O, qidani dislorin altina
itoloyir, ¢evirir vo udlaga dogru yonoldir. Dil eyni zamanda qidanin dadini
hiss edir, keyfiyystini miisyyonlosdirir.

Ag1z boslugunda 3 ciit iri ag1z suyu vazilerinin va ¢oxlu kigik vozilerin
hazirladig1 selikdoki fermentlor karbohidratlar1 kimyovi doyisikliyo ugradir.
Ag1z boslugunda olan miihit zaif golovidir. Qida agiz boslugunda islanir,
mexaniki vo kimyovi ¢evrilmaya ugrayir vo udlaga otiirtliir.

s 8 N AY
'\gﬁg; 1. Miixtalif dis mocunlarinin iizorindoki yazilart oxuyun vo yazilari
T miiqayiss edin. Bunun monasini arasdirin.

2. X ilo isaralonmis dislor ¢okilarsa, bu insanin 17
yasinda ne¢o disi olar? Fikrinizi osaslandirin.

3. Daha cox agiz boslugunda hozms ugrayan qi-
dalar1 se¢in vo doftorinizo yazin.

4. Diizgiin olanlar1 geyd edin:
m Ag1z boslugunda kdpak dislorinin/azi diglorinin say1 daha ¢coxdur.
m Kopok dislori digar kopak dislari ilo gonsudur/qonsu deyil.
m Insanda siid dislorinin say1 kigik az1 dislorindon ¢ox/az olur.
m Qida agizdan udlaga/qida borusuna kegir.
m Zilallar/karbohidratlar agizda kimyavi doyisikliys ugrayir.
Hozm organlarinin on uzun s6basi nazik/yogun bagirsaqdir.
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Movzu 3. Mada va bagirsaqlarda hazm

'/\'/-?l \‘, Artig siz gidanin agiz boslugunda hansi dayisikliya ugradigint bilir-

\ 4

<_." siniz. Haozm prosesi hazm sistemina aid olan daha hansi organlar sa-
vasinda miimkiin olur?

('\‘ah;‘- Lavazimat: iki-ii¢c odod pegenye, bir stokan su, bir odod bismis yu-
murta, polietilen torba, salfet, tonzif torba, gayeci, iki
odad bosqab.
Isin gedisi.
Pegenye vo bismis yumurtani polie-
tilen torbaya qoyub olinizlo ozin vo
izoring su alava edin.
Torbadaki havani ¢ixarib agzini bag-
layin.
Bir nego doqige olinizlo torbani ovus-
durub garisdirin.
Torbanin alt torofindon bir az kosib
tonzif torbani ora yerlogdirin.
Polietilen torbani sixaraq i¢indaki-
lorin tonzif torbaya kegmasini tomin
edin.
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Tonzif torbadaki qidalar1 bosqab iizorindo horakot

etdirin. Ikinci bosqabin igorisine salfet sorib tor-

bada qalanlar1 salfet iizorino bosaldin.

Salfetds bas veran doyisikliklori izloyin.

Asagidaki suallara cavab verin:

e Taocriiba hozm sisteminin isined bonzoyirmi? Fi-
kirlorinizi osaslandirin.

e Tonzif torba vo salfet hansi hozm orqanlarina
uygun golir? Fikirlorinizi agiglaym.

e Salfet niys island1? Orada qalan galiglar noys uygun golir?

Udlaq agiz vo burun bosluglarini gida
va tonaffiis borulart ilo birlagdirir, qi-
dant agiz vasitasila qabul edir.

Qida borusu udlaq vo mada arasinda
verlagir. Icarisi seliklo ortiiliidiir. Qida
stirtistib buradan madaya diisiir.

Moada hozm sisteminin an genis hissa-
sidir. Qarin boslugunda sol tarafo me-
yilli, diafragmanin altinda yerlasir. Ma-
donin  tutumu 0,5 litrdon 3-4 litra
qadardir. Onda azalo qatinda uzununa,
enina va kéndalon saya azalalor yerlasir.
Bu azalolor yigilib-agildigca sanki qi-
dani qarisdirir. Bu da madb sirasinin qi-
dalara tasirini tonzimlayir. Mada sira-
sini madonin selikli gisasinda yerlogon
vazilar ifraz edir. Onlar sutkada 2-2,5
litr mado sirasi ifraz edir. Mada sirasi-
nin tarkibinda xlorid tursusu, fermentlar
va selik vardw. Turs miihitda qidada
olan bazi ziilallar fermentlorin tasiri ilo
kimyavi ¢evrilmaya ugrayw. Moadado
hom da siid yaglart kimyavi dayisikliya
moaruz qal. Qida madada tagribon 4-8

saat qal”? Oradaka .q’d‘.’ Ji Zlkl. va k,l n- Nazik bagirsaq mados va yogun bagirsaq ara-
Yovt §evrflmal?r notico. {mda hissa-hissa sinda yerlagir. Uzunlugu 7-8 m, diametri 3 sm
nazik bagwrsaga Gtirilir. / olciistinda olur. Nazik bagirsagin birinci his-

sasi onikibarmaq bagirsaq adlanir. O, bas

5 5 barmagimizin eninin 12 qatina borabordir.
Yogun bagirsaq 1,5 m uzunluqda olub 3 Byyq madaaln vazinin, qaraciyarin va éd kisa-

hissadavn iba’”?’tdi’:-' ko’: bagirsaq, ¢om- | sinin axarlart a¢ilir. Nazik bagirsagin icori-
bar bagirsaq va diiz bagirsaq. sinda da sira ifraz edan ¢oxlu vazilor vardur.
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Madoaltt vozin sirosindo karbohid-
ratlari, yaglari, ziilallar1 parcalayan fer-
mentlor vardir. Qaraciyarin hazirladigi
odiin bir qismi 6d kisesino toplanmir. Od
qaraciyardon vo 0d kisesindon onikibar-
maq bagirsaga acilir, yaglar1 kicik dam-
cilara pargalayir vo modoalt1 vozinin fer-
mentlorinin isini  foallagdiri. O  eyni
zamanda sorulma prosesini vo bagirsag-

~ larm horokatini siirotlondirir. Nazik ba-

Nazik bagirsagin xoviart

girsagin igorisinds olan xovlardan (hor
sm?-da 2500) hall olmus va kimyavi gev-
rilmayo ugramis qida maddslori qana vo

limfaya kegir.
Bagirsaglardan ¢ixan qan qaraciyoro golir, orada zohorli maddoslorin ok-

sariyyati zararsizlogdirilir, qliikozanin artig1 qlikogens (heyvani nisasta) ¢ev-
rilorak, asason, orada toplanir. Qaraciyar qarin boslugunun sag torofindo, yu-
xar1 hissado yerlosir. Qida maddslori nazik bagirsagdan yogun bagirsaga
kecir. Yogun bagirsagin birinci hissosi kor bagirsag adlanir. Kor bagirsagin
soxulcanabanzor ¢ixmtisinin (appendiks) iltihabi hoyati tohliikedir. Bu ¢i-
xinttya yad cisimlorin diismasi naticosinds onun iltihabi bas verir ki, bu da,
osason, corrahiyys omoliyyati ilo miualico olunur. Hozm olunmayan qida qa-
liglar1 anusdan xaric edilir.

Hozm organlarinin isi sinir vo humoral yolla tonzimlanir.

Odiin funksiyalar:

* yaglarin hozmini asanlagdirir;

A, D, E, K vitaminlorinin so-
rulmasini asanlagdirir;

* zorarli maddalari xaric edir;

* bagirsaqlarin isini stiratlondirir;

» zororli bakteriyalarin  foallag-
masinin garsisini alir;

* madodon golon turs qida horra-
sin1 neytrallagdirir.

Yogun bagirsagin funksiyalar:

* suyun, mineral maddslorin, al-
kogolun va bazi vitaminlarin so-
rulmasini tomin edir;

« selliilozanin bakterial parcalan-
masi tomin olunur;

* bazi bakteriyalarin yasadig1 yer-
dir. Bu bakteriyalar bazi vita-
minlori sintez edir.

* qida galiglarini anusa dogru isti-
qamatlondirir vo xarico ¢ixma-
sia komok edir.
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‘:L{\c::' 1. Qida maddalorinin hozm olundugu orqanlarin qarsisinda “+” isa-

~ -

Hozm

- rosini qoymagqla codvali tamamlayin.

, oraant | a3 qida nazik yogun
r?lﬁladslsri ! agiz | udlag borusu mad bagirsaq bagirsaq
nisasta
ziilal
bitki yaglari
heyvani yaglar

2. Diizgiin ¢1xis1 tapin.
agiz
'd N
qida
il borusu
' “u
ida
bgrusu udlaq
~ —
mada
modoaltr & T nazik bagirsaq
voz
“u K
qaraciyor yogun bagirsaq
anus

3. Krossvordu hall edin.

T

2

1. Hozm kanalinin an uzun s6basi

| 2. Hormon hazirlayan hozm vazisi

3. Bagirsaqda gedon fizioloji proses
4. Qidan1 udlaga itoloyon organ
5. Agizda dislorin yerino yetirdiyi

| funksiya

\m‘<-n|Q\QQ

6. Udlagla mads arasinda yerlogon
organ
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Movzu 4. Vitaminlor

/ \

\__.’k Keg¢misdo uzun siiron gomi soyahotlori zamani yanlarinda qidalari

~-- olsa belo, gomido olanlar getdikco zaifloyir vo xastolonirdilor. Xosto-
lorin dis otlori qanayir, dislor tokiiliir, tonoffiis ¢otinlosir, yaralar gec
sagalir, oynaqlar sisir, xastolor hadsiz doracads zoiflayir vo 6Oliirdiilor.
[llor sonra bu xastoliys skorbut adi verdilor.

... Sizca, buna sabab na idi?

L'ak Qida mohsullarmni torkibindoki vitaminlore gérs qruplasdirin.

Xiisusilo meyvo vo torovozlorde vitaminlor ¢ox olur. Onlar orqanizmds
karbohidrat, yag vo ziilallarin funksiyalarint yerino yetirmolorine kdmok
edir, orqanizmin miiqavimatini artirir, yoluxucu xastoliklordon qorunmani
tomin edir. Vitamin termini (latinca “vita” — hoyat demokdir) ilk dofo elmo
1912-ci ildo polyak alimi K.Funk torofindon gotirilmisdir.

Toaqribon 50-ya godor vitamin vardir. Bunlardan on ohomiyyatlileri A, B,
C, D, E, K vitaminloridir.

@@@
©

Vitaminlor ‘

Vitaminlor iki qrupa boliintir:

.CB,B,B, 312 suda hall olanlay
2' : :7 U: Ea 1: > ‘ )aéda hall olanlar

4

Vitaminlarla zongin gidalar
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(A vitamini yumurta sarisinda, kors yaginda, qaraciyardo, siiddo, baliq kii-
riisiindo va s. daha ¢ox migdardadir. Pomidorda, yerkokiinda, orikds va s.
bitkilords A vitaminina gevrilo bilon karotin maddasin rast galinir. Bdytims vo
inkisafi, dorinin vo dislorin formalagmasini temin edir. G6ziin gérmasi Gi¢iin
ohomiyyatlidir. Catismadiqda orqanizmdo “toyuq korlugu” adlanan xastlik

yaranir. Sutkaliq normast 1 mq-dir. Bismis yerkokiinds A vitamininin miqdari
\_ iki dofo azalar.

B qgrupu vitaminloari siid, siid mehsullarinda, otds, qaraciyards, paxlali vo denli bit-
kilarda, ¢orokds, yerkdkiinds, almada, ispanaqda, kelomdo mévcuddur. Bu vitamin-
lor organizmin boylimosi vo inkisafi ii¢iin ¢ox faydalidir. Orqanizmin fizioloji pro-
seslorinin diizglin getmasi li¢lin vacibdir. B, vitamini ¢atiymadiqda sinir sisteminin
agir xastoliyi olan “beri-beri” xastoliyi yaranir. B, vitaminin ¢atigmamasi zamani
gozlor zaif goriir, agizin selikli gisas1 zodslonir. Sutkaliq normasi 2—-3 mq-dir. B
qrupu vitaminlori bigirildikde otde 15-60%, bitki mongali mohsullarda iso 20%

azalir.
_‘

C vitamini limon, portagal, naringi, gdy sogan, qaragat, pomidor, qarpiz va it-
burnu kimi meyve vo toravozlords daha ¢oxdur. Bu vitamin organizmin yolu-
xucu xastoliklora garst miigavimatini artirir, yorgunlugun qarsisint alr, si-
miiklorin, dislorin, dis otlorinin saglamligin1 qoruyur. Bu vitaminin orqanizmda
az olmasi insanda “skorbut” xostaliyinin yaranmasina sobab olur. Sutkaliq nor-

masi1 50-100 mqg-dir.

D vitamini baliq yaginda, qaraciyardo,

yumurta sarisinda, kors yaginda var. E vitamini yasil bitkilorda,
Giinasin ultrabandvsoyi stialarinin tosiri otda, kors yaginda, siiddo mov-
ilo dorida amoals galir. Dislorin vo siimiik- cuddur. Yaralarin sagalmasini
lorin inkisafin1 tomin edir. Catismadiqda tomin edir. ©zalalarin, cinsiyyot
usaqlarda raxit xostoliyi yaranir. Sutkaliq vazilorinin isini tonzimloyir.
normast 0,02-0,05 mq-dr. /' Sutkalig normasi 1015 mq-dur.

f—

K vitamini kolomds, kahida,
ispanagin yasil yarpaqlarinda
coxdur. Qanaxmalar zamani qa-
nin laxtalanmasina komok edir.

 —
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Beldlikla:
* vitaminlor orqanizmin miiqavimatini artiraraq 4 viraminin, , lan giin
xostaliklordon qoruyur; dolik tolsbatt yarmm stafan

- osas vitamin menbgyi bi'tki rgggsali qi'dala'rdlr; qara garagar sirasi v yy

* isti, soyuq vo oksigensiz mihitdo vitaminlor  pir stakan 1275 arik sirost
parcalanir; dayir.

* qurutma, qaynatma, konservlogdirmo, bisirmo
zamani qidanin torkibinde vitaminlor pargala-
nir. Bu sobobdon meyvo vo torovozlor tozo vo
bisirilmomis yeyilmalidir;

e vitamin gatigmazligi orqanizmds miixtolif  *
xastaliklorin yaranmasina sabab olur; gindir. Kartof soyuldugda

* A, D, K vitaminlori qaraciyords depolasir. 20%-don cox C vitaming
itir.

Qabigly meYva va taravag-
lor vitaminlyyl, daha zon-

- ~

‘:* 4 ":' 1. Almali yoqurtu siids qarisdirin. Qarisigin hansi vitaminlorlo zon-
T gin oldugunu daftarinizs yazin.

2. A, B, C, D, E, K vitaminlori haqqinda arasdirma aparin vo molu-
matlar sinifdo miizakiro edin. Noticolori imumilogdirib gaydalar

hazirlayin.

3. Diizgiin vo sohv fikirlori segin.

‘ C vitamini heyvan monsali mohsullarda daha ¢oxdur. ‘

D vitamini stimiiklori méhkamlondirir. ‘ diizgtin
‘ A vitamini qaraciyords azdir. ‘
‘ B, vitamini ¢atismadiqda “beri-beri” xastoliyi yaranir. ‘ N
sohv

K vitamini gqanin laxtalanmasina komok edir.

A) % B)

N
e

=y
a

A
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Movzu 5. Hazm orqanlarimizi qoruyaq

Verilmis qidalari neca qruplagdira bilarsiniz?

Gorasan, bu gidalarim hamist orqanizm ticiin faydalidirnmi? Biz qida-
lanarkan qida maddalorinin seg¢imini nazora alirignmi? 9gar bunu et-
miriksa, onda bizi nalor gozlayir?

‘L Sokorli diabet (sokor xastaliyi) hagqinda na bilirsiniz? Bu hansi orqa-
nin iginin pozulmast naticasinda amala galir? Bu organin aid oldugu
orqanlar sisteminin digor orqanlarinda bas veron doyisikliklor hag-
qinda bildiklorinizi doftorinizo geyd edin. Noticolorin miizakirasini
aparib fikirlorinizi imumilosdirin.

Artiq bilirsiniz ki, orqanizm ¢ox miirokkob bir sistemdir. Bu sistemi tog-
kil edon hor bir organin orqanizm iigiin ¢ox boyiik ohomiyyeti vardir. Fi-
kirlasin ki, badonimiz miirokkaob cihazdir. Cihazin hor hansi bir hissosi diiz-
giin islomozsa, 0, siradan ¢ixir. Bizim orqanizmimiz do beladir. Hor hans1 bir
organda vo ya orqanlar sistemindo funksional pozgunluq bas verarso, orqa-
nizmdo ¢ox boyiik doyisikliklor yaranar.

Hozm sistemini toskil edon orqanlarda yaranan hor hansi bir doyisiklik
do badon iigiin ¢ox boyiik problemlor yaradir. Bunun ii¢iin do hozm organ-
larimizin saglamligina fikir vermali vo gostarilon qaydalara amal etmaliyik.
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HOZM ORQANLARININ XOSTOLIKLORI

Sirroz qaraciysrin zodslonmosidir. Bu Dizenteriya titrotmo, ishal,

zaman asagidaki olamotlor miisahido 37-38°C-dok qizdirma, qa-
rinda koskin agrilarin ol-

masl, ozginlik, istahanin
azalmasi kimi olamatlorlo
miisahido edilir.

edilir: yorgunluq, imumi zosiflik,
badan sathinds asanligla yaranan
qangirlar, garinda mayenin toplanmasi,
istahasizliq, tirokbulanma, ayaqda
sigkinlik, ¢okinin azalmasi.

Vaba xostoliyi noticasindo nazik ba-
girsaq zadalonir. Xastaliyin alamatlari
asagidakilardir: ishal, qarinda agri-
larin olmasi, tirokbulanma, qusma,
asag1 vo yuxari atraflarin qicolmasi.

Hepatit virusuna yoluxmus
saxslards azginlik, yorgunlug,
yiingiil temperatur, tirak-
bulanmasi, qarin agrisi, oynaq
va azalo agrilari, sariliq kimi
olamatlor miisahido edilir.

Hoazm orqanlarint gorumagq iigiin:

» dislorin vo ag1z boslugunun saglamligina fikir verilmali;

» sohar, giinorta vo axsam olmagla giinds ti¢ dofo yemok yeyilmali;
» axsam yemoyi saat 19:00-dan gec qobul edilmomali;

» gidalanma normalarina vo vaxtinda qidalanmaya amaol olunmali;
» coX isti, soyuq, ac1 vo duzlu yemoklor yeyilmomali;

» yemok zamani vo yemokdon dorhal sonra ¢ox migdarda su i¢ilmomali;
» spirtli, tursulu, gohvali i¢kilordon uzaq durmali;

» siqaret vo narkotiklordon istifade etmomali;

» bol migdarda meyvo-torovoz yeyilmali;

» gida agizda ¢ox ¢eynonilmali;

» yemokdon avval vo sonra sllor sabunla yuyulmals;
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» stresdon uzaq olmali;
» vaxti kegmis qida mohsullarindan istifado edilmomali;
» yemokdon yarim saat sonra miitloq yiirliso ¢cixilmalidir.

Qida rasionunda toravozlorin, xiisuson do kolomin, gdyortilorin olmasi
vacibdir. Clinki onlar1 gobul etdikdo:

* toxluq hissi yaranir;

* hozm orqganlariin, xiisuson bagirsagin xorcongi xostoliyino yoluxma
ehtimali azalir;

* ganda yaglarin toplanmasinin qarsis1 alinir;

* bagirsaqlarin iglomasi siiratlonir, qobizliyin qarsis1 alinir;

« vitaminlorls zongin oldugu {igiin organizmin bir ¢ox xastoliklors yolux-
masina imkan vermir.

» Diiyii plovu yerino bulqur plovuna iistiinliik verin;

» ag ¢oroklo yanasi, kopakli ¢orak yeyin;

» alma, armud, arik, saftali kimi meyvalari qabiql yeyin;

» portagal, naringi kimi meyvalarin gabiginin altindaki ag liflori cox to-
mizlomayin, onlar1 yemok faydalidir.

':\:k.:‘ 1. “Saglam diglor — saglamhgm glizgisidiir” deyirlor. Bu fikri
T asaslandirin.

2. Bir hofts orzinds yediyiniz qidalar1 vo qidalanma vaxtlarini qeyd
edin. Sinifds yoldaslarinizla miizakirs aparin vo naticalori imumi-

logdirin. Diizgiin qidalanma rejimini hazirlayin.

3. Sokildakilari orqanizm ti¢iin shamiyyatine gora qruplasdirn.

Xorcong xastaliyina
yoluxma ehtimalint
azaldir.

Organizmin ziilala
olan talobatini 6dayir.

Dayaq-harakat
sisteminin diizgiin
formalasmasina tasir
gostorir.
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Movzu 6. Maddolor miibadilasi vo enerji ¢evrilmalori

Siz bu qidalarin iizorindaki yazilari oxumusunuzmu? Orada nalar

qeyd olunur? Sizca, na iigiin?

Ry Lavazimat: usaq yemoyi, kagiz qutuda siid, mayonez paketi, meyvo

e sirasi paketi.

Isin gedisi.

Verilmis gidalarin iizorindo onlarin torkibi ilo bagl yazilari oxuyun.
Homin qgidanin veracoyi enerjini hesablaymn vo asagidaki codvali

doldurun.

Qidalar

Migqdari

Veracayi enerji

Siz avvalki derslerimizds diizgiin qidalanma haqqinda bazi molumatlar:
oldo etmissiniz. Bilirsiniz ki, organizm daima konardan boazi maddolori alir,
onlardan istifado edir. Bozi mohsullar iso badondon xaric edilir. Buna mad-

dalor miibadilasi deyilir.
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Uzvi maddslor pargalandiqda enerji ayrilir. Onlarda olan enerji istilik,
elektrik, mexaniki enerjiyo c¢evrilir. Bunun noticosindo daxili organlar isloyir
va badon temperaturu sabit qalir. Buna goro do canli organizmds miibadils
prosesi kasilarsa, organizm mohv olar. Qabul etdiyimiz su, mineral duzlar vo
vitaminlor oldugu kimi, ziilal, yag, karbohidratlar iso miirokkab ¢evrilmalora
ugrayir vo menimsanilir. Ortayasl insanlarin qidaya olan giindoalik talobati
asagidaki codvoldo verilmisgdir.

Maddslsr Par¢alanma Giindslik norma ! qramum
mahsullar: verdiyi enerji
Zilal ETDOm G, S 85 q (48 q heyvan monsali) | 17, 6 kC
azotlu birlosmalar d qhey 3 ’
Karbohidrat | Karbon qazi vo su | 380-500 q 17,6 kC
Yag Karbon gqazi vo su | 80—100 q (30 q bitki yagi) 38,9 kC

Siz do diizgiin gidalanma rejimino omol etmolisiniz. Vaxtli-vaxtinda giin-
do 3—4 dofo qidalanmali, yatmamisdan oan azi 2 saat avval axsam yemayi ye-
molisiniz.

Hokim maslohati olmadan pohrizlor, ¢cox yemak, tozo meyvo-toravozin az
yeyilmosi, qizardilmis yemoklordon ¢ox istifade maddeloer miibadilosinin po-
zulmasina, ¢ox vaxt tirok-damar sistemi xostoliklorino sabab ola bilor.

Bozi arzaqlarin verdiyi enerji:

9rzaqlar Miqdarn Verdiyi enerji (kkal)
alma (orta 6l¢iilit) 1 odod 60
pomidor (orta dl¢iilit) 1 odod 14
toyuq yumurtasi 1 odod 80
portagal (orta 6l¢iilii) 1 odod 50
ag ¢orok 1 dilim 90
adi pendir 100 gram 275
sid 100 gram 68
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100 kC enerji sorf olunur.

3 daqige velosiped stirmakloa 5 dogiqo siiratlo ye rimoklo

(\_&) 1. Ibrahim idman edarken siimiik vo ozalolorinin giiclii olmasini iste-
S yir. Buna nail olmagq ti¢iin o hans1 qidalardan istifado etmalidir?

2. Idmangilar marafon yarisina cixarken hansi gida maddoalorindon
istifado edo bilarlor? Bunun sobabini izah edin.

3. On ¢ox enerji veran qidalar1 segin.
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Movzu 1. Badanimizi tomizlayonlor

'/é;k\:.\' Hor giin evimizds miixtolif maisot tullantilar1 — siid, su va siro qab-
‘Z_ 7 lan, meyvo vo torovoz qaliglari, bir ¢ox qida artiglar1 toplanir.
Bunlar atilmasa, na bas verar?
Bas insan organizminda neca?
Sizin badoninizda do bels lazimsiz maddalorin oldugunu fikirlosmisinizmi?
Giin arzinda toplanmis miixtalif lazimsiz maddalor organizmdan ka-
narlasmasa, biz nalorls rastlasariq?
Bu maddalarin orqanizmdan konarlasdiriimasinda hansi organlar is-
tirak edir?

(%) Lovazimat: sidik-ifrazat sisteminin sokli, rongli karandaslar, ag kar-
ton, qaygl.
Isin gedisi.
Sidik-ifrazat sistemina aid olan orqanlarin adlarini doftoriniza yazin.
Rongli karandaglarla karton iizorinds insan modeli ¢okin vo kasin.
Modelin tizorindo miixtalif rongli karandaslarla sidik-ifrazat organ-
larinin soklini ¢okin.

Cokdiyiniz sokli vo diizaltdiyiniz modeli insanin sidik-ifrazat siste-
minin s$okli ilo miiqayise edin. Ogor sokillords forq gorsoniz, onu dii-
zoldin. Bu organlarin funksiyalar1 asagidaki sxemds gostorilmisdir:

%

Boyraklor garin boslugunda bel
foqaralarinin sag va sol torofinds
yerloson paxlasokilli orqanlardir.
Cakilari togribon 120-170 qram-
dir. Qan siizgac kimi stiziir, la-
zimsi1z mohsullari ayirir, Burada
sidiyin yaranmasi bas verir.

Sidik kanal; si-
diyi xarico cixaran
orqandir.

Sidik axarlar hor boyrokdon
bir odod ¢ixir. Siiziilmiis mah-
sullart sidik kisasino dasty1r.

Sidik Kisasi sidiyin toplan-
dig1 yerdir.
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hiiceyralor

Orqanizmdo gedon dissimil- agciyarlor
yasiya (pargalanma) prosesindo i I
omalo golon vo suda hall olan su g'c 18

son mohsullar qana kecir. Bunlar
qan vasitosilo toxumalardan ¢1-
xarilib, miivafiq orqanlara ¢atdi-
rili. Homin orqanlar bu moh-
sullar1 orqanizmdon xaric edir.

tor vazisi

{e-
v Organizmda sidik-ifrazat

l boyrak (
LQ;\- sistemindon basqa, ifra- yogun bagirsaq sidik kisasi i'gl
zatda istirak edan organ-
lar hanst mahsullart organizmdan xaric edir? Bu orqanlarin siya-
hisini tortib edin vo naticonin miizakirasini aparin.

Organizmdo maddalar miibadilasi noticosinds amala golon lazimsiz moh-
sullarin atilmasi orqanizmin daxili maye miihitini sabit saxlayir. Bunun noti-
cosindo organizm 6z hoyat foaliyyatini saglam sokildo davam etdirir.

Maddaslor miibadilssinin son mohsullarin1 badendon xaric edon orqanlar
asagidakilardir:

. ~
-

Suda holl olan
mineral duzlar: tor
soklindo xaric edir.

Tanoffis Suyu, mineral
vasitasila duzlar1, hazm
badandon su va olunmayan gida qa-

tor vazilori

karbon gazini liglarini xarico ¢ixarir.

CIXArtr. $ «
¢ S Maddolor %
K O miibadilesinin son 0,
mohsullarini orqanizmdon

¢ xaric edon organlar va
@ : " N
onlarin funksiyalart -~ Q®

/ %, &
o4 ‘00

N

Azotlu birlos-
malari va eritro-
sitlorin par¢alanma
mohsullarinmi xarico
CIXAr.

Suyun vo mineral
maddalorin artigim sidik
soklinde orqanizmden
konarlasdirr,

[frazat proseslori maddolor miibadilesinin zoruri hissasidir. Bu proseslor
naticasindas orqanizmin daxili maye miihiti sabit qalir.
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- ~

.'\a d‘a ' 1. Maddalor miibadilosinin son mohsullarini orqanizmdon xaric edon
\ 7 . o .
~-- orqanlar1 se¢in vo adlarii doftorinizs yazin.

2. Sarlar1 qruplagdirin.

99969999

1. Azotlu birlogmalori bodondon xaric edir:
2. Sidik-ifrazat sistemins aiddir:
3. Ciit orqanlardir:
4. Badondan suyun artigini ¢ixarir:

agciyar

Y

3. Sxemi doftorinizs ¢okib tamamlayin. Sual isarasinin yerina ¢okoco-
yiniz organin daha ns kimi funksiyasi oldugunu arasdirin.

hiiceyralar



Bu organlardan ifrazata xidmot edonlori segin.

Insan boyrayi funksiyasina gora sokildokilordon an cox hansina
oxsar olar?

{3 Loevazimat: qoyun vo ya mal boyrayi, lupa, nestor, maqqas, rezin alcok.
«.--" Isin gedisi.

Boyroyin iistiindoki pardoni maqqasla qaldirin.

Boyrayin va pardenin qurulusuna digqet edin.

Boyrayo gedon va ¢ixan damarlara diggotls baxin.

Boyrayi ortadan kasin, onun i¢ini nozordon kegirin.

Boyrayin i¢indoki qani da nazordon kegirin.

Boyroyin daxili qurulusunu lupa ilo miisahids edin.

Gordiiklorinizi doftorinizo ¢okin vo asagidaki suallar1 cavablandirin:

P Boyroyin formasi vo qurulusu necodir?

P Boyroyin damarlarinin i¢indoki qanin ranglarinde forq varmi?

P Qandak1 zorarli mohsullart boyroklor stizmasoydi, orqanizmds no
bas verardi?

Boyroklor paxlaya bonzoyir. Onun onurgaya torof olan hissasi basiqdir.
Buradan da qan damarlar1 vo sinirlor kegir. Sidik axarlar1 da buradan bag-
layir. Boyrayi kosdikdo onun igorisindo iki qat secilir: xarici gabig gati va
daxili 6zak qati (beyin maddasi).
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Boyraklor gani boyrak arteriyasi vasits- n maddasi
silo qarin aortasindan alir. Boyroklordon do- )
qigads togriban 1 litr gan kegir. Qan1 boy-
roklordo stizon nefronlardir. Hor boyrokdo
togribon 1 milyon nefron vardir. Nefronla-
rin isi sayasinds qan lazimsiz mahsullardan
tomizlonir. Nefronlar suyun, mineral duz-
larmn artigin1 vo maddolor miibadilssinin la-
zimsiz mohsullarin1 gandan siiziib ayirr.
Tomizlonmis gan boyrok venasi vasitosilo
asag1 bos venaya qayidir.

Nefronlarin siizdiiyli maddslordon si-
dik amols golir. Nefronda siiziilms iki dofo
gedir. Birinci siiziilmado lazimsiz mohsul-
qivrim kanalcig lar vo yararli maddslorin bir qismi qandan
siiziiliir vo ilk sidik omoalo golir. Ikinci sii-
zlilmada is9 lazimli mohsullarin va suyun bir
hissasi gana geriya sorulur, qalani iso son si-
dik adlanir. Sutka orzindo boyroklordon ke-
¢on 1500-1700 litr gandan 150-170 litr ilk
sidik, sonda iso togribon 1,5 litr son sidik
omolo golir. Sidik bdyrak loyenine yigilir.
Boyrok loyonindon baglayan sidik axar-
larmin uzunlugu 25-30 sm olur. Onlarin
divarinin bir his-
sosi (orta hissasi)
saya ozololordon
togkil olunmus-
dur. Sidik bunlarla axib sidik kisosino toplanir.
Sidik kisosi ¢anaq boslugunun asagi torofindo
yerlosir. Tutumu toqribon 500 ml-dir. Onun 1/4-i
dolduqda insan ifrazat ehtiyaci duyur. Sidik sidik
kanali vasitosilo xaric olunur. Insanda qidanin
torkibindon asil1 olaraq sidiyin miqdar1 da doyiso ..
bilir. Na qadar ¢ox maye qabul olunsa, bir o qodar sidik kisasi |
da ¢ox sidik ifraz olunur.

Sidik ifrazatin1 idars edon onurga beyni 6z isini
beyin gabiginin nozaroti altinda yerina yetirir.

Béyrayin qurulusu

béyrak arteriyasi

=[21!

toplayici

boyrak venasi kanal
Henli ilgayi

Nefronun qurulusu

sidik kanali
Ifrazat sistemi organlart
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(\&) 1. Organlarin adlarimi yazin.

L N W N~

2. Normada sutka orzinds boyrokdon na godor gan kega bilor?
3. Uygunlugu miioyyon edin.

LSidiyin toplandigi yerdir. } L Boyrok
LSayl 2 milyondur. } L Sidik axar1
(Paxlaya bonzayir. ) L Sidik kanali

LSaya ozalolordan toskil olunub. ) L Nefron
(Sidiyi orqanizmdon xaricedi. | [ Sidik kisosi

e _Ju _Ju _JL _J

4. Krossvordu hall edin.

1 | | | | i 1. Boyroklordo birinci  siiziilmoada
> £ yaranan
3 N | | | 2. Boyraklords qani siizon
4 | | . 3. Qanit tirokdon dastyan damarlar

S . 4. Qani iirayo dasiyan damarlar

6 | | | | | . | | 5. Dislorin qan damarlar1 vo sinirlor
yerlogon hissasi
[k 6. Sidiyi xarica ¢ixaran organ

7. Xarici sekresiya vazilarindan biri
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Movzu 3. Boyraklarimizi qoruyaq

'/\ik.\‘ Heg diisiinmiisiiniizmii, dializ aparatina qosulan xastolorin say1 giinii-
‘~_-" giindon niyo artir?
Ogar vaxtinda dializ olunmazsa, na bas verar?

Bodonimizdoki sistemlorin hamisinin qorunmasi, onlarin saglam olmasi
bizim nazorimizds olmalidir. Xiisuson do bdyroklorimizin qorunub saxlan-
mast bizim {iglin ¢ox ohomiyyatlidir. ©gor biz boyroklorimizi qorumasaq,
onlar 6z funksiyalarini yerina yetiro bilmoz. Bunun da naticosindo miixtolif
xastoliklorlo qarsilasa bilorik.

Boyraklorimizi vo iimumiyyatla, ifrazat sistemimizi qorumagq iigiin
biz bunlara riayat etmaliyik:

» hor glin on az1 2 litr, isti glinlorde daha ¢ox maye gobul etmali;

» cox duzlu vo adviyyath qidalardan az istifade etmali;

» ayaqlar1 soyugdan qorumali, xiisuson beton ddsomodo ayaqyalin

gozmomali;

» gidalarin vo suyun tomiz olmasina ¢aligmali;

» sidik vaxtinda xaric edilmali;

» bogazda badamciqlarda rahatsizliq varsa, dorhal hokimo miiraciot

olunmali;

» miixtolif mikroorqanizmlorin bdyraklors vo digor sidik-ifrazat orqan-

larina daxil olmamasi {igiin goxsi gigiyena qaydalarina omol etmali;

» dorman preparatlarindan hokimin gostorisi olmadan istifado etmomali;

» alkoqoldan istifado etmomali;

» naftalin, cive, qurgusun, hosorat zohaorlori do bdyroklora ¢ox ziyan ol-

dugu li¢iin onlarla ¢ox ehtiyatli davranmaliyigq.

Boyroklorimizdo ¢atigmazliq yara-
narsa, orqanizmdo miixtolif olamotlor:
halsizliq, tongnofoslik, {irok vurgularinin
artmasi, sidiyin azalmasi vo ya tez-tez si-
diyo getmo, gan tozyiqinin galxmasi, l,
ayaq, goz otrafinda siskinlik miisahide
olunar. Vaxtinda hokimo miiraciot et-
maklo xastaliklorin qarsisini ala bilorik.

Boyrok xostoliklori igorisindo tez-tez
rast golinonlordon biri do bdyroklords
daglarin toplanmasidir. Bu daslar madde-
lor miibadilosinin pozulmasi naticasindo Béyrak daglar:




omolo golir. Onlar bazon ¢ox kigik donalor
soklindo heg bir agr1 vermodon sidiklo xaric
olunur. Ancaq daslar bdyiik 6lgiilii olub sidik
axarlarma vo sidik kisasino diisiib sidik ka-
nali ilo horokot etdikds giiclii agrilara sobab
olur vo bozon sidikdo gqan miisahido olunur.
Ogor miixtolif mialico tisullar1 komoklik gos-

e tormozso, daslar dlismozso, ¢ox vaxt lazer
stialar1 ilo onlar kigik parg:alara ay1rib orqanizmdon xaric edirlar.

Boyrok c¢atismazligl olan xostolorin voziyyati agirlasdiqgda hoftodo 2-3
dofa, har dofs 4-6 saat olmagqla, dializ aparatina qosulurlar. Oslinda, bu, boy-
royi miialico etmir. Sadoco, xostolorin bodonino yigilmis artiq mayeni vo
lazimsiz mohsullar1 tomizlayir. Dializ texnikanin inkisafini oks etdirir. O, in-
sanlarin dmriinii bir qodar uzadir, xastalorin vaziyyetini yaxsilagdirir.

Sidik ifrazat sisteminin na qador shomiyyatli oldugu artiq balli oldu. Siz
do boyroklarinizi qorumagq {i¢iin deyilonlors oamal edin.

(\;,i;‘, 1. Gostorilonlordon hans ifrazat sistemimizi qorumagq ligiin deyil?

‘2.7 A) Dormanlardan az istifado etmok;  C) Cox duzlu yemok yemok;
B) Yas yerds ayaqyalin gozmomak; D) Giinds 1ki litr su igmak.
C) Aci1 vo adviyyath yemoklor gobul etmomak;

2. Boyroklords dag y1g1lmasina sabob olan amillari aragdirin va siyahi
tortib edin.

.
3. Rogomlordon istifado etmoklo kanal
1

boyrokdasinin diismo ardicilligi- 4
n1 gostarin. Boyrokdast
3 2
| | | | | sidik sidik
axari kisasi

4. Boyrok xostosi olan bir insanla agagidaki suallar osasinda reportaj
hazirlaym. Onu sinif yoldaslarinizla miizakiro edin vo naticasini
sinif gusoniza asin.

P> Giin arzinds na godar su igir?

P> Neco qidalanir?

P> Dorman preparatlarindan neco istifado edir?

P> Miialico moagsadilo hansi tobii vasitalors tistiinliik verir?




Bolmo 7. Cinsiyyat sistemi



Bolmo 7
Movzu 1. Coxalma va ¢oxalma orqanlar

- ~

{2\« Sxemlords no oks olunmusdur? Bu sxemlori nozorden kegirib qrup-
~--" lasdirn.

. RaREE

Oksoriyyat heyvanlarda oldugu kimi, insanlarda da cinsiyyatli ¢oxalma
gedir. Insanda ¢oxalmani1 3 marhaloya bolmok olar: 1. Cinsiyyat hiiceyralo-
rinin — gametlorin yetismosi; 2. Mayalanma; 3. Inkisaf.

Insanin erkok va disi cinsiyyat hiiceyralaorininin inkisafi vo qurulusu.

Lo~

<~ Mbagsad: Disi va erkak cinsiyyat hiiceyralorinin qurulusunu dyranmak.
'\L’k‘;f Loavazimat: Dorslikdoki sokillor.
"7 sin gedisi.
Sokildokiloro diggatlo baxin. Cinsiyyot hiiceyrolorinin qurulusunu
miiqayiss edin.

boyuncuq bagciq
I'__‘ .'_/\ﬁ

sitoplazma

quyrug

Spermatozoidin qurulusu Yumurtahiiceyranin qurulusu

Asagidaki suallara cavab verin:
e Spermatozoidds olan quyrugun na kimi chomiyyati var?

® Yumurtahiiceyronin 6l¢iisliniin spertmatozoiddon bdyiik olmasinin
ohomiyyati nadir?
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e Cinsiyyat hiiceyralori harada vo neco amolo golir?

toxum kisaciklori

follikul pi;gsztlgzt
toxum ¢ixarici
kanal
! toxumlugun en
(3 kasiyi
usaqhq :
y Lk
toxumlug xarici cinsiyyat
orqani
Qadin cinsiyyat sistemi Kisi cinsiyyat sistemi

Insanin cinsiyyat hiiceyralori do oksor heyvanlarda oldugu kimi erkok vo
disi cinsiyyat vozilorindo, yoni toxumlugqlar vo yumurtaliglarda smols golir.

Qadin cinsiyyat orqanlari daxili vo xarici olmagqla iki yers boliiniir. Daxili
orqanlara yumurtaliglar, usaqliq borular, usaqhq vo usaqlhq yolu aiddir. Yu-
murtaliglarda follikullarda®™ yumurtahiiceyra inkisaf edib, usaqliq borusuna
diisiir vo burada tam yetisir. O, usaq-
liq borusu ilo usaqliga torof horokot
edir. Mayalanma da usaqliq boru-
sunda gedir. Usaqliqda iso yeni or-
ganizm inkisaf edir.

Kisi cinsiyyat orqanlari xayalar-
dan (toxumluglardan), xayalqglar-
dan onlarin qisas1 vo axacaqlarin-
dan, cinsiyyat artimi vazilorindon
(toxum kisociklori vo prostat vozi)
Vo cinsiyyat tizviindan ibaratdir. Xa-
yalarda spermatozoidlor vo kisi cin-
siyyat hormonlar1 hazirlanir. Prostat
vozi spermatozoidlorin  harokatini
aktivlogdiron maddo ifraz edir. Cin-
siyyat lizvii spermant (spermatozoidlo prostat vozinin ifraz etdiyi mayenin
qarisigl) vo sidik kisasindon sidiyi xarico ¢ixarmagq liglindiir. Xayalarin vo
artim vazilorinin axacaqlari sidik kanalina agilir.

bdyiiyan
Jollikul

yumurtaliq

aybasidan sonraki faza
Aybasi tsikli

usaqliq

* Yumurtaliqlarda yumurtahticeyralar yerloson qovuqcuglar.
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Spermatozoidlor bas, boyun vo quyrugdan, yumurtahiiceyro iso memb-
ran, sitoplazma va niivadon ibarotdir. Spermatozoidlor quyrugun sayasinda
harokoat eds bilir, daha kigikdir va saylar1 ¢oxdur (I sm*® spermada 20 mil-
yondan 60 milyona godor). Yumurta hiiceyralor spermatozoidlordon boyiik
olsalar da, onlar da mikroskopikdir. Formaca girdo olub horokatsizdir. Yeni
dogulmus qizlarin hor yumurtaliginda 400 000-o gader yetismomis yumurta
hiiceyrs olur. Onlardan ancaq 350-500 odadi yetisa bilir.

Cinsi yetiskonliys ¢atmis orqanizmda, adaton, har ay yumurtaliqlardan bi-
rinda bir yumurtahiiceyrs inkisaf edib yumurta borularina diistir vo burada tam
yetisir. Bu yumurtahiiceyralor mayalanarsa, yeni organizmo baslangic vers bilir.

.’\:4;‘, 1. Climlolords diizgiin ifadslori geyd edin.
‘~_-" P Yeni orqanizm usaqliq borusunda/usaqliqda inkisaf edir.
P Qadinlarda hazirlanan cinsiyyst hiiceyrolori yumurtahiiceyra/
spermatozoid adlanir.
b Kisi orqanizminds yumurtahiiceyro/spermatozoidlor yetigir.
P> Yumurtahiiceyrado/spermatozoidde gamgt1 olur.
P> Toxumluglar hom do daxili sekresiya vozisidir/vazisi deyil.

2. Yumurtahiiceyrs vo spermatozoidlorin oxsar vo forqli xiisusiyyat-
lorini yazin.

yumurtahiiceyra

3. Rogomlarin qarsisinda uygun orqanlarin adlarini dsfterinize yazin.

4. Qadinlarda hamilolik bas vermozso 7 il miiddatinds bir yumur-
taligda ne¢o yumurtahiiceyronin inkisaf etdiyini hesablayin
(aybas tsikli 28 giin davam edirso).
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Movzu 2. Mayalanma. Batndaxili inkisaf

- ~

4 AY
WA Sxemdos sual isaralarinin yerina na yazdmalzdzr?

C> C>

3333}3}3 . /@r@,@.

l
. @ @

/. Insan orqanizminin inkisafi na zaman va neca baslayir?
' Hans1 proses naticasinda batndaxili inkisaf basa ¢atir?

Seo-

Usaqgliq borusuna diismiis vo yetismis yumurtahiiceyro ¢ox sayda sper-
matozoidlo garsilasa bilir. Spermatozoidlordon biri yumurtahiiceyroyo daxil
olur vo onunla birlesir. Bu proses mayalanma adlanir. Yumurtahiiceyra maya-
lanib zigota gevrilir. Mayalanmanin bas tutmasi hamilsloyin baglanmasi de-
makdir ki, bu da yeni bir orqanizmin yaranmasina ilk addimdir. Hamilaliyin
baslangic marhalasinds bir hiiceyrodon ibarst olan ziqot yumurta borusunda
ardicil boliinorak ¢oxhiiceyrali riigeyma cevrilir.

_..G) OO_.0000._
O OO0 OO

0% @®®®®®@
o %@8 CD@@@O o

Mayalanmis yumurtahiiceyranin inki;aﬁ
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Riiseym usaqliga daxil olur vo
inkisafin1 davam etdirir. Usaqlig-
da iki giin sorbost galan rliseym
usaqligin divarma yapisir vo orada
xovlarin divarinda olan gan kapil-
yarlar1 vasitosilo qidalanmaga bas-
layir. Bu dovr batndaxili inkisafin
riiseym dovriidiir. Inkisafin 3-cii
ayindan baslayaraq xovlarin bir
hissasindan cift amala golir. Ciftin
omolo golmosi ilo dol marholosi
baslayir. 7 ay dol morhslasi davam
edir. Dol ciftlo gobok ciyoasi vasi-
tosilo birlosir vo bununla onun
gani ananin gani ilo slageli olur. Bunun naticasinds doliin qidalanmasi, tonof-
fiisii vo ifrazat1 hoyata kegcirilir. Insanin botndaxili inkisafi 9 aya basa catur.
Bu miiddotdo diinyaya golmoyo hazir olan bir insan formalasir. O yasamaq
liciin biitlin xilisusiyyatlora malik olur.

Daéliin ana batninda vaziyyati

1-ci ay 2-ci ay 3-cii ay

4-cii ay S-ci ay

Insan orqanizminin embrional inkisafi

Hamils gadinlar 6z saglamligia ciddi fikir vermolidirlor. Onlar fikirlos-
molidirlor ki, 6z saglamliglar ilo yanasi, diinyaya gotirocoklori Gvladlarinin
da saglamligina mosuliyyot dastyirlar. Onlar diizgiin qidalanmali, alkoqollu
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ickilordon, siqaretdon, tanimadiqlar1 dorman preparatlardan gotiyyon istifado
etmomoli, radioaktiv siialara malik cihazlardan miimkiin qodor uzaq dur-
malidirlar. Onlar rahat paltar vo ayaqqabi geymali, yuxu rejimins ciddi amal
etmoli, tomiz havada ¢ox olmalidirlar.

Ananin qani ilo doliin qan1 bir-biring garismir. D6l ana batninds inkisafi
basa vurdugdan sonra dogus baslayir. D6l ana batnindon xaric olur. Halo ha-
milalik dévriinds ana boatnindos ifraz olunan xiisusi hormonlar sayasindos siid
vazilarinds siid amala golir. Doguldugdan sonra gobok ciyesi kasilir, usaq
sarbast nofas alir.

Ana olmaq hor bir qadinin tobii haqqidir. Lakin bu addimi atarken xa-
nimlar masalonin ciddiyyatini anlamali vo comiyyato saglam va layiqli voton-
das yetisdirmali olduglarinin masuliyyatini basa diigmalidir.

-

(:L;.(__:' 1. Fikirlori tamamlayn.

T Qadin cinsiyyat hiiceyrosi ..., erkok cinsiyyat hiiceyrosi ... adlanir.
Spermatozoidlar ..., yaumurta hiiceyralor ... olur.
Erkak vo disi gametlorin birlogmasi ... adlanir.

Mayalanma noticosinds ... yaranir, o, coxhticeyrali ... ¢evrilir.

2. Sxemi tamamlayin.

3. Uygunlugu miioyyon edin.

] ziqot | | Dbirhiiceyrali |
| dol |
’ yumurtahiiceyra ‘ ’ coxhiiceyrali ‘
| spermatozoid |
] riseym ‘
A) B) ° ©) X D) o B) o
3 v 5 D S
/) 4 7 S

127



'S\ Canlilarin osas hoyat xiisusiyyatlorini oks etdiron sxemi tamamlayn.

~ -

| Qidalanma |
| Tonaffiis |
| ? |
| ifrazat |
| ? |

Usaq dogulduqdan sonra har giin boyiiyiir, ¢okisi artir, oqli va fiziki inki-
safinda hor giin miixtalif xiisusiyyatlor nozors ¢arpir.

Doguldugdan sonra qiz va oglan usaqlarumin inkisafinda hansi mor-
halalor vardwr? Onlar bir-birindan forglonirmi?

Lo~

LSEE. Usaqlarda yasla slagadar boy va ¢aki doyisikliklari.
“___-" Cadvalo osasan verilmis suallari cavablandiri.
$
1. Oglanlar vo qizlarda boyun uzunlugunda an az va an ¢ox forq han-
st yaslarda olur?
2. Oglanlar 9-17 yas arasinda nos gador boy atir?
3. Qizlarda 9-17 yas arasinda illik boy artim1 taqriban na qador olur?
4. Boyun uzanmasi orqanizmin inkisafini tam oks etdirirmi? Fikri-
nizi asaslandirin.
5. Quzlarin ¢okisi hansi yasda oglanlardan daha ¢ox olur vo bunun
sobabi no ola bilor?

6. Oglanlarda 13 yasindan sonra qizlara nisboton ¢okinin daha ¢ox
artmasina sabab, sizco, nodir?

Insan orqanizminin postembrional (doguldugdan sonra) inkisafi
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Boy (sm
Yas oglan -
0 53,0
1 61,0
2 71,0
3 91,5
4 99,0
5 104,5
6 108,5
7 114,0
8 122,0
9 124,5
10 124,5
11 127,0
12 129,0
13 131,5
14 137,0
15 142,0
16 147,0
17 155,0

qi1z
53,0
61,0
71,0
86,5
91,5
96,0
101,0
111,0
119,0
124,0
127,5
130,0
132,0
134,0
137,0
142,0
147,0
152,5

Usagin dogulduqdan sonraki inkisaf dovrlori

Dovrlar

Yeni dogulma (gaga) dovrii

Bagcayaqadar (yasli) dovr
Moktabaqadar dovr

N
1
2 Siidomor dovr
3
4
5  Moktob dovrii

Caki (kq)
oglan qiz
3,6 3.4
10 9,6
12,2 12,1
15 14
16,7 16,1
18,7 18,2
20,8 20,1
23,2 22,6
25,9 25,6
29,2 29,5
33,8 34
38,4 39,7
43,4 48,6
48,7 49,5
53,5 52,1
58,5 54
62,8 55,5
65,5 57
Yas
4 hofto
11 ay

1 yasindan 3 yasa qador
3 yasindan 6 yasa qador
6 yasindan 17—18 yasa qodor
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Usagqlarin fiziki vo aqli inkisafinin siirotlo getmosi akselerasiya adlanir.
Akselerasiyaya miisbot tosir gostoron amillorin (idmanla mosgul olmag,
vitaminlar, gilines is181inda ¢ox olmaq) catismazligi usagin oqli vo fiziki inki-
safdan qalmasi ilo naticalona bilar.

Usaqliq dovriinii moktobdo basa vuran insan sonraki illorini tohsilini
davam etdirorok miixtalif pesalora yiyslonmaya, ailo qurmaga, ailo qaygisi
¢okmoyo, usaqlarini torbiys etmoyo hasr edir.

-

<) 1. Oglanlarla qizlarin boy va ¢akilarinin artmasinin illora gora nisbo-
o tini hesablayin.

2. Ug ilden sonra boyunuz vo ¢okinizin toxminon no qodar ola bilo-
coyini hesablayn.

3. Valideynlarinizdan birinin hayat yolunu arasdirin. Onun hansi yas
dovrlorinds, hansi inkisaf morhalosinda xtisusi 6zalliklarinin oldu-
gunu geyd edin.
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Movzu 4. Man boyiidiim

v “Usaq idim. Imoklodim, siid dislorim ¢1xd1, ayaq iisto dayanmag: ba-
'\\' ’,' cardim, tanidim, yeridim, danisdim, oxudum, yazdim, dostlar tap-
B dim, onlarla oynadim, aylondim. Dislorimi doyisdim. Miixtalif fonlori
Oyrondim”. Bu har bir saglam insanin yasinin miioyyon dovrlorini
__._ohato edir. Bos indi siz yasmnizin hansi1 dovriindasiniz?
"'Lak’.\" Sokillari nozardon kegirib miiqayisa edin. Naticalori yoldaslariizla
“__~ miizakirs edin.
Yeniyetmolik dovrii usaqligla gonc- |/ (1) [
§

\’;‘\
l./’
=

A\
_/_,-'

|
s
=\

R
lik arasinda olan dovrdiir. Ancaq bunun bii- } ). P&
tiin insanlar ii¢iin eyni yasda baslayib eyni |~ ‘L\{ {

yasda qurtarmasi miimkiin deyil. Yeniyet- Il r E

molik dovriinii mixtalif iqlim saraitinds ]J L )l ﬁwﬂ
yasayan iz vo oglanlar fiziki vo oqli inki- ﬁ \ [

saf cohotdon miixtolif ciir kecirirlor. Bu : /

dovr oglanlarda qizlara nisboton daha gec uh L_( LL( L_(. A
baslayir. Olkomizdo yeniyetmolik dovrii, *
osason, qizlarda 10-12 yas, oglanlarda 13-14 yaslarinda miisahido olunur.
Bu inkisaf dovriinti cinsi yetiskonlik dovrii ds adlandirirlar.

Yeniyetmolik dovriinds qizlarin vo oglanlarin orqanizminds gedon iimu-
mi dayisikliklor asagidakilardir:

|| |s=
-
=7

@ N o ¢ A w RN =

=

* boyda va ¢okido artim, ozalo sisteminds inkisaf;

* cinsi yetiskonlik;

* sosin doyismosi (qizlarda nisbston az);

* dorinin piy vozilorinin aktivliyi, bozon sizanaqlarin omolo golmosi;

* goltuqalt1 tor vozilorinin inkisafi.

Yeniyetmolik yasinda orqanizmdo, miinasibatlords, intellektds stiroatli
dayisikliklor bas verir. Bu zaman orqanizmdo gedan fizioloji vo biokimyavi
proseslorin stirati artir, hiiceyra vo toxumalarda assimilyasiya (sintez) dissi-
milyasiyaya (parcalanma) {istiin golir. Daxili sekresiya vozilori olan hipofiz
vo galxanabonzor vazilorin funksiyasi intensivlosir. Mohz bu vazilorin funk-
siyasinin intensivlosmasi naticosindo do siiratlo boyatma, cinsiyyat orqanla-
rinda inkisaf, ikincili cinsi olamotlorin meydana ¢ixmasi miisahido olunur.

Hipofiz vo boyrakiistii vozilorin funksiyalarinin intensivlosmasi notico-
sinds organizmin otraf miihits uygunlasma qabiliyyati, infeksiyalara, soyuq-
doymaya qarsi cavab reaksiyasi yiiksolir. Bu yas dovriinds oglan va qizlarin
anatomik qurulusunda bir ¢ox cinsi forqlor qabariq sokilds nazars ¢arpir ki,
bu, ganda hormonlarin miqdarinin artmasi ils izah olunur.
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Bu yas dovriindo iirok siirotlo boytidiiyii halda, qan damarlar1 halo bu in-
kisafdan geri qalir vo elo buna goradir ki, yeniyetmolordo ¢ox tez-tez gan
tozyiqinin doyismosi hallaria rast golinir. Bu da 6z ndvbasindo iiroyin isini
cotinlosdirir, bas agrilarina, asagi vo yuxari otraflarin ganla tochizinin zoiflo-
masing, beynin oksigen acligina sobab olur. Bu isa tez-tez diqgotin yayinma-
sina, yaddasin, qavrama gabiliyyatinin zoiflomasina sobab olur.

Qizlarda boy artim1 18, oglanlarda iso 20 yasa qodor davam edir. Bu
dovrdo fiziki inkisafla yanasi, oqli inkisaf da gedir. Orqanizmdo bas veron
fiziki doyisikliklor he¢ birinizds hayacan yaratmamalidir. Kiminso masle-
hotino ehtiyac hiss etdiyiniz zaman siz ailo {lizvlorinizo, sinif rohbarinizo,
maoktobinizin psixoloquna miiraciot eds bilorsiniz. Bu dévrde gozal goriinmoyo
calisdiginiz qodor otrafinizdak: insanlarla miinasibotdo somimi, morhomatli,
sevgi dolu olun. Inkisafinizin bu dévriindo, xiisusilo diizgiin gidalanmals,
idmanla moasgul olmali, soxsi gigiyena qaydalarina xiisusils digqgat yetirmok
macburiyyatindesiniz. Saglamliginiza monfi tosir gostoron zorarli vordislor-
don, davranislardan ¢okinmaok vacibdir.

Cinsi yetiskonlik dovriindo saglamligin qorunmasi sizo golocokds yarana
bilocak bir ¢ox problemlordon qorunmaga imkan veracok. Bu problemlordon
biri sonsuzluq problemidir.

] %@/"K/, 1. Uygunlugu miiayyan edin.

\

~ -

Canagin genislonmosi

Otraf azolalorin giiclii inkisafi | oglan |
Sasin qalinlagmasi | qiz |

| |
| |
| Siid vazilarinin inkisafi |
| |
| |

Belin incolmasi

2. Yeniyetmolik yas dovrii ilo kigik moktob yas1 dovriinii miigayise edin.

5 >

3. Usagin boyiimasine vo inkisafina tosir gostoron amillori geyd edin.

Miisbat amillar Moanfi amillor




Bolmo 8. Duygu organlarimiz
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Movzu 1. Duygu orqanlarimiz vo analizatorlar

- ~

':L;\i‘.:' « Informasiyan: hanst orqanlar vasitasilo gobul edirsiniz?
~ -~ * Naiigiin grip xastaliyina yoluxarkan gidamin dadint duymaq ¢atindir?
* Gorma va esitma orqanlarimizda dayisikliklor bas verarsa, atraf
miihitin gavranmasinda na kimi ¢atinliklorls rastlasarsiniz?

ka Metnda‘h.anm duygu or‘qanlarn}m fez.lliyyatinin gostorildiyini mioy-

...~ yonloagdirin vo naticolori miiqayiso edin.
“Dars ili basa ¢atdi. VII sinfi bitirdik. Sinif rohborimiz Qubaya gozinti
toskil etmisdi. Yola diisdiik. Miisllimimiz avtobusu “Qac¢ras” bulagina
stirdlirdii. Bulagin bumbuz suyundan daddiq. Su agzimizi dondurdu.
Dostolors ayrilib yasil ¢omonliklori gozmoyo basladiq. Al-alvan ¢i-
¢oklor vo onlarin mostedici otri ruhumuzu oxsayirdi. Rongborong
cicoklordon ¢olong toxuya-toxuya avtobusdan xeyli uzaqlasmisdig.
Miisllimimizin bizi geri soslodiyini esidib onun yanina qayitdiq.
Gozintimizin ndvbati dayanacagi “Asma korpt” idi. “Asma korpii”
ilo horakot etmok bizim iigiin o gqodor do asan olmadi. Lakin buna
baxmayaraq, biz bu korpii ilo ¢ayin sag sahilino kegmoyi bacardiq.”

Orqganizmin xarici miihitle alagasindoe duygu organlarinin shomiyysti bo-
yiikdiir. Duygu orqanlari: goz, qulaq, dil, burun, dori otraf mithitdon miixtolif
qieiglart gabul edir. Biz bu orqanlarimizin kdmayi ilo otrafla slaqe yaradiriq.
Bizi ohato edon ogyalarin formasini, rongini, qoxusunu, dadini, isti, soyuq,
bork vo yumsaq olmasini ayird etmokds duygu orqanlarimiz bizim yardim-
¢imizdir. Xarici miihit qiciglarinin tasiri ilo bu orqanlarin reseptorlarinda
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oyanmalar bas verir. Duygu sinirlori vasitosilo oyanmalar sinir morkozino
aparilir. BOyiik beyin yarimkiirolorindoki gqabigin miivafiq nahiyosindo bu
qieiglar ayird edilir.

Insamin hiss orqanlart va miivafiq qiciglar gabul edon morkaz

Miixtalif duygu orqanlarinin gabul etdiyi signallar sayssinds insan xarici
miihitde davranis torzini miioyyon edir vo soraito uygun reaksiya gostorir.

Duygu orqanlarinda xarici qicigt sinir impulsuna ¢eviran reseptorlar se-
cicilik gabiliyyatino malikdir. Hor bir reseptor 6z qicigina qarst ¢ox has-
sasdir. Daridoki reseptorlar istini, soyugu, toxunmani, agrini hiss edir. On
zoif is1q belo gozdo yerlogon gérmo reseptorlarint qiciglandirir. Esitmo re-
septorlar1 sos qicigini, dad reseptorlar1 qidanin dadini gobul edir. Hor bir
duygu orqaninda oyanma miioyyan qicigin tosiri ilo amalo golir. Reseptorlar,
onlardan ¢ixan sinirlor vo bdyiik beyin yarimkiirolorinin miivafiq nahiyasi
analizator adlanir. Bunu ilk dofa Ivan Petrovi¢ Pavlov miioyyonlosdirmisdir.

Analizatorun ii¢ hissasindon har hansi biri zodslonarsa, onun isi pozulur.
Masalon, insanda esitmo gabiliyyati hom esitmo reseptorlarinda doyisiklik-
larin, hom esitmo sinirinin funksiyasinin pozulmasinin, hom do yarimkiirslor
qabiginin esitma nahiyasinin zadolonmasi naticasinds pozula bilor.

Hor bir insanda otraf miihiti dorketmo kimi ali bir hissin bas tutmasi
miixtolif analizatorlarin (gormao, esitmo, dad, iybilmo, miivazinat, dori-ozalo)
uzlagsmis foaliyyati ilo olagodardir.
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'\k{\i,' 1. Verilmis s6zlordon istifade edorak uygunlugu miisyyan edin.

duygu

D ' analizator
organlari

A duygu siniri B reseptor

1. Otraf miihit qiciglarimi bilavasito qobul edir.

2. Sinir impulslarii beyin qabigina catdirir.

3. Reseptor, sinir yolu va beyin gabiginin miivafiq nahiyasi adlanir.
4. Otraf miihitls olaqo yaradir.

2. Hans1 variantda uygunluq diizgiin verilmisdir?

| Esitmo reseptorlar1 dad qicigini da qobul edir. |

Xarici mithitin gavranmasi miixtalif duygu dogru

orqanlarinin gicig gabulu sayasindo miimkiindiir.

| Analizatorlar li¢c hissodon ibaratdir. |

Qoxu sinirinin zodoalonmasi qoxu hissinin sohv

pozulmasina sabab olmur.

Yarimkiirolor gqabiginin zodoalonmasi esitmanin
pozulmasina sabab ola bilar.

A) B) “_ O D)
I

3. Refleks qovsili vo analizatorlarin hissolorinin sxematik tosvirini
verin vo miiqayiss edin.

E)

N/
NV %

refleks qovsii analizator



Duygu orqganlarimiz

Movzu 2. Gorms orqanimiz

'/é';k;.\' “Diinyaya agilan pancaralorimiz” adli
*Z .7/ orgqanin modeli qutunun igorisindo
yerlosdirilmisdir.
Bu orqganimiz haqqinda bir ¢ox seir-
lar yazilir, mahnilar bastalanir, atalar
sozlari soylanilir.
Goalin gorak, bu hanst orqandir, onun
qurulusu necadir? Neca olur ki, biz
asvalar1 gora bilirik? Biz bu organi

qorumaq tigtin nalor etmaliyik?

... Gorma orqaninin shomiyyati
Ly Lovazimat: 10 odod miixtolif bo-
yiikliikde cisim, karton |
qutu, saniyadlgon, ka-
g1z, golom, dosmal.
Isin gedisi.
Sinifds koniillii olaraq 2 nafor sagird
secilir. Ogyalar1 gormasin deys sagirdlordon birinin gozii baglanir.
Sinfo gotirilmis miixtolif boyiiklitkkdo cisimlor qutuya yigilaraq sto-
lun {stiine qoyulur.
Gozi baglanmis sagirde qutudak: asyalart kigikdon boyliye diizmasi
tapsirilir. Tapsirigin icra vaxti saniyadlconlo dl¢iiliir vo qeyd olunur.
Sonra homin tapsiriq gozii aciq olan sagird torofindon hoyata kegiri-
lir. Yeno do tapsirigin icra vaxti saniyadlgonlo dl¢iiliir vo qeyd olunur.
Naticonin miizakirasi aparilir.

GoOrmo insan ticlin ¢ox mithiim bir duygudur.
Otrafimizdaki ogyalar1 vaxtinda goriir vo tohliikkaden
gorunuruq. Omok foaliyyati goéstormoyimiz ii¢lin
gdrmo hissi ¢ox vacibdir. Otraf miihitin gdzalliklori
gérmo orqanimizla gobul edilir.

Fotoaparat giziin qurulusy
asasmda hazurlannusdir. G
biilluruna oxgar JSotoaparan

optik hissasi, giziin torly
qisasina oxsar liintass
hazivlanmisdir,
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Insan gozii komokei aparat vo goz
almasidan 1ibarotdir. Goziin komokei
vozisi T e b aparati goziin qorunmasina xidmot edir.
7 > Buraya qaslar, kirpikler, goz yast vozi-
lori, gbz qapaqlari, goz almasini goz
2oz yagr YUVasIna birlogdiron azalslor aiddir.

kanal; ~ BU hissalorin hor birinin no kimi funk-
siyas1 oldugunu miizakiro edin.

G0z almasi hansi hissolordon togkil olu-

nub? Bu hissolarin is1q siialariim gobul olunmasinda na kimi shomiyyati vardir?

Goz almasi kallonin g6z yuvasinda yerlosir, ozalolor vasitasilo géz yu-
vast stimiikloring birlosir.

qas

Qiizehli gisa damarli qisanin 6ndo
davamt olub, buynuz gisanin altinda yer-
lasir. Gozoa xaricdon baxdigda miixtalif
rongds goriiniir. G6zo bu rongi veran
qiizehli gisada olan pigmentlordir.

Torlu gisada gbrmo reseptorlari — ¢opciiklor vo
kolbaciqlar yerlosir. Gorma siniri do buradan
baslangic gotiiriir. Osyalarin xoyali torlu qisada
tarsina aliir. Ancaq biz onu normal goriiriik.

Buynuz gisa agli qisanin
ondon davami olub, isiq
siialarini sarbast buraxir.

Sart laka

Biillur goziin optik
hissosidir. Oyriliyini
doyisorak gozo diison isiq
stialarimi fokuslasdirir.

Kor loka

Babak qiizehli gisanin
morkozinds yerloson dar
dalikdir. Orada olan azals-
lar vasitasilo daralib-genalir
va is1q stialarinin miqdarini
tonzimloyir.

Gormo siniri

Siisayabanzor cisim 13181
sindirma qabiliyyatino
malik olan holmosiye-

bonzor maddadir.

Damarl gisa agl gisanin altinda
yerlasir. Goz almasini qanla tochiz
edon damarlarla zongindir.

Agl qisa gozi xaricdon
ortilir vo onu otraf miihit
tosirlorindon qoruyur.




Duygu organlarimiz

Goziin torlu gisasinda kolbaciglar ¢cox olan yer sart loka, gorma siniri
cixan yer is9 kor [oka adlanir. Kor lokado heg bir reseptor yerlogsmir. Osyala-
rin xayali oraya diigorso, biz onlar1 gérmiiriik.

Gorma qiisurlart va goz xastoliklori

Copgozlillik gozil horakat etdiron

rdo uygunsuzluq naticesinda

I
ozolald o bilon

yaranan v omaliyyatla diizol
qisurlardir.

Yaxindangorma uzaqdaki ogyanin
xayali tor qisadan 6ndos alinmasidir.
Belo insanlar uzag1 yaxsi gérmiirlor.
Sababi goz almasinin uzunsov olmasi
(anadangolma) vo ya biillurun ga-
bariqliginin doyismosidir (sonradan
qazanilmig).

Uzaqdangdrma yaxindaki agyanin xoyal

tor gisadan arxada almmasidir. Belo

insanlar yaxini yaxst gormiirlor. Sababi
g6z almasinin qisa olmast (anadangal@?)
va ya biillurun ¢ox qabara bilmomasidir

(sonradan qazamlmls).

Katarakt (mirvari suyu): bﬁllur‘ur'x
bulanmast, maddolor miibadilasl.nm
pozulmast noticasinds gormoanin

zoiflomosidir.

Daltonizm xastoliyi olanlar qirmizi vo
yasil rongi se¢o bilmirlor. Sobobi isa
kolbaciglarda olan pozgunluglardur.

Irson kegon xastolikdir.

Toyuq korlugu ¢opciiklarin zoif-
lomasi naticasinds toran isiqda gore
bilmomokdir. A vitamini ils zongin
qida ilo gidalandiqda qarsis alinir.

Konyunktivit infeksion g6z
xastoliyidir. Bu zaman gézdo
iltihablagma bas verir.

Gozlorimizi qorumaq iiciin asagidakilara riayat etmaliyik:

» televizora yaxindan baxmamali;

» horokot edon nogliyyatda kitab, gozet vo s. oxumamali;.

» kitab oxuyarkon kitabla g6ziiniiz arasinda 30 sm mosafo saxlamali;.
» cox qiivvatli vo ¢ox zoaif is1qda oxumamali vo yazmamali;

» soxsi gigiyena qaydalarina omol etmoali, gozii mikroorqanizmlordon

gorumaly;

—
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» eynok taxmali oldugunuz halda hokimin toyin etdiyindon istifads etmali;.
» basqasinin eynayindan istifads etmomali;.
» A vitamini ils zongin qida qobul etmaliyik.
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L 1. Olinizlo sol gdziiniizii drtiin.

- Sag goziiniizlo sokildoki miis-
bato baxin. Sokli gdziiniiz-

+ OO0 O

don yavas-yavas gah uzaqlasdirin, gah da yaxinlagdirin. Bu horo-
kotlori sokildoki ii¢ dairadon biri itona gqodor davam edin.
Dairalordon birinin no {iglin goriinmaz oldugunun sobobini aydinlagdirin.

2. Oxlardan istifads edorak funksiyalar1 qruplasdirin.

tarsino alinir.

Ogyanin xayali goziin torlu gisasinda

’ Qaslar g6zs torin diismosinin qarsisini alir. ‘

Komokei aparata aid

funksiya

’ G0z yas1 vazisi gozli nom saxlayir.

|

goruyur.

G0z qapaqlart gozii zodslonmoakdon

GOz almasina aid

’ Gur is1qda babok daralir.

‘ funksiya

diismoasini tomin edir.

Biillur agyanin xoyalinin torlu qisaya

3. Sokillords goziin hansi qlisur-
lar1 vo onlarin aradan qaldiril-
masi gostorilmisdir?

1)

2)

4. Isarolonmis yerlords goz al-
masinin hissalarinin adlarini
miioyyonlosdirin vo yazin.




Duygu orqganlarimiz

Movzu 3. Esitmd vo miivazinat orqami — qulaq

Istirak etdiyimiz konsertds gostarilon duysu organlarindan hansinin

ahamiyyati daha ¢oxdur? Esitmonin insan hayatinda na kimi ahomiy-

yati var?

Insamin esitma organimin qurulusu necadir? Egitmo orgaminin hansi

xastaoliklori var? Qulaq esitma ilo yanagsi, daha hanst funksiyan ye-
.. rina yetirir? Esitma orqanimizi neca qorumaliyiq?

=y Yoldaglarinizdan ibarst 3 noforlik qrup yaradin. Qrup tizvleri miisl-
limin sinfo gotirdiyi miixtolif ogyalar1 (balaca domir qasiq, tobasir,
metal iiziik, plastik gab vo s.) nozordon kegirdikdon sonra onlarin
gozlorini dosmalla baglaym. Sonra oasyalar1 yuxaridan bir-bir dégomo-
nin Ustlino atin. Gozii baglanmis sagirdlor dosoms tizorino diisorkon
cixardiqlart saso asason bu asyalart miioyyonlosdirsinlor.

Kim daha ¢ox asya tanidi?

Ogsyalar1 tanimaqda onlara hans1 orqan yardimg1 oldu?

Otrafimizdaki forqli soslori arasdiran esitmo orqani qulaqglardir. Qulaq
basin yan toroflorinde yerlosir. O, esitmo funksiyasini hoyata kegirmoklo bora-
bar, hom da badonin miivazinatini saxlamaga xidmat edir. Qulaq ti¢ hissadon
ibaratdir: xarici qulaq, orta qulaq, daxili qulaq.
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Xar;ic;i qulaq qulaq seyvan; v
Xarict qulaq ke¢acayindan jba-
rst.dl'r. Sas dalgalarim toplayib
Xarici qulaq kegacayindan tabj
pardasinin titroyisi vasitosilo orta
qu.laga otiiriir. Tobil pordosi
Xarict qulaqla orta qulagi bir-
birindon ayiran pardadir.

Orta qulagq tabil pardosinin
arxasinda bir-biri ilo bagh 3 kigik
siimiikdon (¢okic, zindan, tizongi)
ibaratdir. Orta qulaq esitmo borusu
(Yevstaxi) vasitosilo burun-udlagla

slagadardir. Buradan golen hava tobil
pordosinin har iki torafinds tozyigin
borabarlosmosina sabab olur. Orta

qulaq siimiiklori tobil pardosindon Daxili qulagq ilbiz, dohliz, i¢ yarimdairavi
aldiglar titrayislori giiclondirir vo kanal, oval vo dairovi kisociklordon ibarotdir.
daxili qulaga otiirtr. Orta qulaqda giiclondirilmis sos dalgalart

buradan oval poncors vasitasils ilbizin i¢o-
risinda yerloson esitmo reseptorlarina gatir.

Sas dalgasinin vo onun yaratdig: sinir impulsunun kecdiyi yol:

qulaq seyvani | > [xf;{r;g;g:}{iﬂ]_, Gsbil perdssi)—l
[ o e <
+

Sxemdon gordiiyiiniiz kimi, sos dalgalar1 uzun bir yol kecgorak bdytik be-
yin yarimkiiralorinin gicgah nahiyasinds yerloson esitmo morkozino ¢atdi-
rilir. Burada sasin giicti, ucalig1 ayird edilir vo siz sasi esidirsiniz.

Qeyd olundugu kimi, qulag ham do miivazinat orqanidir. Daxili qulaqg-
daki yarimdairovi kanallar, oval vo dairavi kisaciklor birlikde vestibiilyar
aparati — miivazinat orqanint omala gatirir.
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Oval va dairovi kisaciklorde xirda dasciqlar (ofolitlar) yerlosir. Basin vo-
ziyyati doyisdikdo onlar yerini tez-tez doyisir, oradaki miivazinot reseptorlari
miivazinot morkozino ardicil impulslar gondorir. Bu zaman insanda xosa-
golmoz hallar: baggicollonmo, tirokbulanma bas verir. Karuselds firlanarkon,
gomids yirgalanarken, avtomobilds dolanbac yollarla harokot edarkon belo
hallar miisahids olunur. Badon miivazinatinin saxlanilmasinda bu orqan oha-
miyyatli rol oynayir. Badonimizin voziyyatini vestibulyar aparatdaki resep-
torlar vasitasilo duyuruq. Cokisizlik soraitindo vestibulyar aparat foaliyyot
gdstormir. Insan somti gozlori ilo toyin edir.

Taxtanin {izorino qoyulmus qurbagani siiso qapaqla oOrtiib, avval tax-
tan1 yavagca asagi, sonra iso yuxari horokot etdirsok, qurbaganin
basiasag1 voziyyotdo qaldigini miisahido edocoyik. Basin voziyyo-
tinin bu ciir doyismasinin sobobini izah edin.

Qulaqglarimizi gorumagq iiciin bunlara riayat etmoaliyik:

» Xarici qulaq kegocoyinda qulaq kiri vozilarinin ifraz etdiyi madds toz
vo mikroblar1 tutub saxlayir. Qulaq kiri vaxtli-vaxtinda tomizlonmali-
dir. ©ks halda esitmo zoifloyar.

» Qulag1 kibrit ¢opli, karandas, sancaq vo s. kimi ogyalarla tomizlo-
mayin. Bu, tobil pardasinin zadoalonmasina va karliga sabab ola bilar.

» Qulaga kir y1g1ldigda hokimo miiraciot etmok lazimdr.

» Qrip xostoliyi zamani barkdon finxirmayin. Bu, mik-
roorqanizmlarin orta qulaga kegib orada iltihab t6-
rotmasind sabab ola bilor. Angina vo skarlatina
toradicilori orta qulagda iltihab torodir.

» Qulag giiclii sosdon qorumaq lazimdir. Bu, tobil
pardasinin desilmoasine vo karliga sobob olur. Gliclii
sos golon zaman ya agzi1 aciq saxlamagq, ya da xa-
rici qulaq kegocayini baglamaq lazimdir.

Moshur bastokar
Bethoveni egitmadan
mahrum edan otoskle-
roz xastaliyi indji
carrahi yolla barpa

olunur.
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- ~

':\'_.,/k_:' 1. Sokildoki ragomlarlo qulagin hansi hissolorinin gosterildiyini yazin.

~ -

2. Uzun miiddat firlanib dayandiqda basiniz gicallonir, sanki yixilmaq
istayirsiniz. Bazon iso miivazinatinizi saxlaya bilmayib yixilirsiniz.
Bunun sababini izah edin.

3. Verilonlordon hansinin esitmoado, hansinin iso miivazinotds istirak

etdiyini “+” igarasi ilo gostorin.

Esitmo

Miivazinat

Tabil pardasi

Oval pancors

Oval kisacik

Yarimdairavi kanal

Cokic

m o QO QO W >

Xarici qulaq kegacayi
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Movzu 4. Dari — toxunma va hissetma orqanimizdir

7 .
'\‘\,&k. y [frazat funksiyasim
T yerina yetirir.
Kor adamlarda bu hissiyyat Agrini, soyugu, isti vo toxunmant
yaxsi inkisaf edir. - A P 4 hiss edan reseptorlari var.
l"
“~ ¢ S
Badoni xarici tasirlordon Glinas sliasinin tasirindon

goruyur. D vitamini sintez edir.

Istilik tonzimindo istirak
edir.

Dorinin qurulusu necadir? Hansi sabablordon dori zadalona bilor?
Doarimizi gorumagq tigtin na etmaliyik?

.---._ Dari toxunma va hissetma orqanidir.
‘b2 Lavazimat: maqqas, 3 adad igarising ol yerlogo bilon yasti qab, ter-
mometr.

isin gedisi.
Iki nofarlik kicik bir qrup toskil edin. Qrup iizvlorinden birinin ov-
volco barmaginin igarising, sonra olinin Ustiine, baldirina, qoluna
maqqasin hor iki ucu ilo birlikde yavagca toxunun. Onun no hiss et-
diyini sorusun. Naticoni miizakirs edin. Bu zaman asagidakilara diq-
got edin. Maqgqasin hor iki ucu eynimi tosir etdi? Miixtolif nahiyolor-
do maqqasin hor iki ucunun tosiri hiss edildimi?
1, 2 vo 3 olaraq isaralonmis gablarin igorisino miixtalif temperaturlu
su toktin.
Suyun temperaturu:  1-ci gabda — 15°C

2-ci gqabda — 30°C

3-cii gabda — 45°C
Qrupun 2-ci lizvii o] barmaglarinin birini 1-ci, digorini iso 3-cli gqaba
salaraq bir doqigo orada saxlasin. Sonra hor iki olinin barmaglarini
oradan ¢ixararaq eyni vaxtda 2-ci qaba salsin.
Ondan barmaglarinda ns kimi dayisiklik hiss etdiyini sorusun va nati-
coni miizakirs edin.
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Insanin genis saholi orqani olan dori lamiss vo hissetmo orqanidir. Do-
rids vo agiz boslugunun, dilin, udlagin selikli gisalarinda olan dori resep-
torlar1 toxunmani, tozyiqi, agrini, istini, soyugu hiss edir. Reseptorlarda
omolo golon oyanmalar hissi sinirlor vasitasilo dori hissiyyati nahiyasino 6tii-
rlliir. Burada qiciglarin ayird olunmasi bas verir.

Biz gozlimiizii yumub ollorimizle agyalarin formasini, yumsaq, bark, isti,
soyuq olmasini toyin eds bilirik. Kor adamlar dori hissiyyati vasitosilo otraf
haqqinda informasiyalar alirlar. Onlarda bu hiss gérmo qabiliyyati olan
insanlardan daha c¢ox inkisaf etmis vo toxunma hissiyyati ol barmaglarmin
ucunda daha giicliidiir. Burada dori reseptorlar1 ¢ox six yerlogmisdir. Ayagi-
mizin altindaki reseptorlar bizim badonimizin xarici miihitdo voziyyatini
toyin etmoyo imkan verir. Dari hissi
bizi hoamginin xarici zodslorden qoru- 1—.L
yur. Mosalon, isti bir seyo olimizi
vurarkon reseptorlarda omolo golon
oyanmanin markozo naql olunmasi
sayosindo olimizi ¢okirik. Beloliklo, _
bu duygu orqani olimizi yanmaqdan II—-{X
xilas edir.

. Darinin duygu organi olmaqla
= yanasi, daha hansi funksiya-
lar1 yerino yetirdiyini doftori- ;
nizo geyd edin vo naticonin I-{ gX
miizakirasini aparin. '
Insanin badanini xaricdon drtan do-

rinin st hissasini siz gore bilirsiniz.

Lakin dorinin ¢ox miirokkab qurulusu var.

Dorinin qurulusu

1 epidermis, II. derma,
11I. dorialti piy qati



Duygu organlarimiz

Ust qat — epidermis, asason, coxqatli
epiteli toxumasindan taskil olunub.
Burada gan damarlari yoxdur.
Epidermisin iist qatindaki hiiceyralor
oliidiiv, daim stirtiiliib tokiiliir. Basda
amalo galon kapak do bu qatin dlmiis
hiiceyraloridir. Alt gatda yerlason canli
hiiceyralor olmiis hiiceyralorin avaz
olunmasini tomin edir.

Toar vazilari epiteli monsalidir,
dermada yerlagir. Xarici sekresiya
vazilaridir. Axacaqlar: epidermisin iist
qatindan xarica agilr. Tor vazisinin
ifraz etdiyi tor orqanizmin ifrazat
mahsullarinin bir gismini xaric
edarak ifrazati hayata kegirir.

Reseptorlarda miixtolif qiciglarin

tasirindan amala galon oyanmalar

dorinin duygu orqani kimi faaliyyat
gostormasina sabab olur.

Piy vazilari tiiklori elastik vo
partl edir. Axacagqlar tiiklarin
soganaqlarina agilir.

» Dorini tomiz saxlamali;

Osl dori — dermada qan
damarlar, sinirlor, tor
vazilari, piy vazilari,
reseptorlar, tiikii galdiran
azalolor yerlogir. Epi-
dermisdan xeyli galindir.
Biitiin hiiceyralari canlidr:
Birlosdirici toxumadan
amala galmigdir.

Dorialti piy qati darinin an alt
gatidir: Insan ariglayarkan bu
qat nazilir. Piy gati orqanizmi
mexaniki tasirlardan qoruyur,
istilik tanziminda rol oynayrr.

Tiik soganaqlari derma
qatinda yerlagsir. Tiiklarin
qanla tochizi burada hayata
kecirilir.

Qan damarlart dorini ganla
tachiz edir.

Tiikii qaldiran azalalor
vigilib agilarkan tiiklorin
vaziyyatini dayisir.

» Dorini yanma, kasik, donvurma va azilmolordon qorumals;
» [Laziminca gilinas siialar1 qabul etmali;
» Dorini xostoliktorodon goboloklor, bakteriyalar vo qoturluq gonasi

kimi canlilardan qorumali;

» Darido istonilon bir doyisiklik hiss etdikde miitloq hakime miiraciat etmali;
» Hoddindon ¢ox soyuq va ya giinasli havada basiagiq gozmomaliyik.
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‘W4 1. Miixtolif monbalordon istifads edorok dori xastoliklori, onlarin ya-
~-- ranma sobablori vo qorunma yollar1 haqqinda molumat toplayin.

2. Uygunlugu miiayyan edin.

@I Epidermis qatinda qan damarlar1 vardir. ]

@I Darinin derma qatinda reseptorlara rast golinir. ] dogru

Dermanin iist hissasindoki hiiceyrolor oliidiir. |

@I Epidermisdos canli hiiceyralar olur. ]
sohv

@I Piy vazilari dorialt1 piy qatinda yerlosir. ]

Ce | Derma epidermisdon qalindir. )

3. Sxemi nozordon kegirin. Rogomlorlo gostorilon hissolorin adlarini
yazin.

1)
2)
3)
4)
5)




Duygu organlarimiz

Movzu 5. Qoxu va dad orqanlarimiz

- ~
/? \
""’E'
\ /7

~ -

Hec¢ diigiinmiistiniizmii, qabul etdiyimiz gidalarin keyfiyyatsiz va ya
yemoali, dadli va ya dadsiz, duzsuz va ya sor, pis va ya xos atirli olma-
st ayird etmakda biza hansit duygu organlarimiz kémoak edir?

Qoxu va dad organlarinin funksiyalart arasinda na kimi alaga var?

Praktik is: Qoxu vo dad orqanlari arasinda slago

Lavazimat: alma, armud, turp, kartof, 4 odod bosqab. G6zlori bagla-
magq tigiin 4 odod dosmal.

Isin gedisi.

5 naforlik bir qrup toskil edin.

Qrup tlizvlerindon dordiiniin gozlorini baglayin.

Bunlardan iki nofori burunlarini ollari ilo tutsunlar.

GOzl agiq galan qrup iizvii bosqabda qoyulmus orzaglardan kigik

parcalar kasorok gozii bagh olanlara yedizdirsin. Qida maddslarinin

adlarin1 vo hansinin yemali olmadigini sorugsun.

Qida maddslorini kim yaxs1 tanid1? Burnu bagli, yoxsa agiq olanlar?

Sabobini izah edin.

Qoxu vo dad orqanlar1 bir-biri ilo six olagadardir. Qida agiz bosluguna
daxil olarken onun qoxusu burun-udlagdan burun boslugun kegarok oradaki
reseptorlart qiciqlandirir vo biz qidanin hom dadini, hom do qoxusunu
duyuruq. Qrip xostoliyi zamani burun-udlaq seliklo dolu oldugundan agizla
burun arasinda olan qidanin dadinm1 yaxsi ayird edo bilmirik. Qoxu vo dad
duygular1 beyinds bir-biri ilo slagoli ayird edilir.
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Burun — qoxu va tanaffiis orqanidur.

Qoxu orqani bazi heyvanlarin hoya-
tinda ohamiyyatli rol oynayir. Masalan, it
Vo canavar 0z ovunu qoxusuna goro ax-
tartb tapir. itlorin qoxu organmin giiclii
inkisaf etmosinin noticosidir ki, xiisusi
tolim gérmiis itlordon canilorin, folakotlor
zamani torpaq altinda qalmis insanlarin,
narkotik maddolorin vo s. tapilmasinda
istifado edilir.

Insanda da qoxu orqani otraf alomin
taninmasinda miioyyon ohomiyyat kosb
edir. Burun hom tonoffiisdo, hom do qo-
xunun gobulunda osas rol oynayir. Burun
stimiikdon, qigirdaq vo azalslordon toskil

Qoxu analizatoru

olunub. Onun igarisinds yerloson xirda vozilor selik ifraz edir ki, bu da bu-
run bosluguna diismiis tozu konarlagdirmaqda miihiim rol oynayir. Burunun
selikli qisalarinda yerloson qoxu reseptorlart qaz halinda iyli maddolorin
tasirindon qiciglanir. Reseptorlardan golon oyanma qoxu siniri ilo beyin ya-
rimkiiralori gabiginin qoxu nahiyasino aparilir vo qoxular burada ayird
olunur. Qoxu hissiyyat1 bizim {igiin ¢ox shamiyystlidir.

Burnumuzu qorumagq iiciin bunlara riayat etmaliyik:

» burunun tomizliyine digqot etmali;

> buruna sort vo sivri cisimlor salmamali;
» burunda olan tiikctiklori qoparmamali;

» siqaretdon uzaq durmals;

» burun ganamalar1 zaman1 dorhal hokimo miiraciot etmali;
» tanimadiginiz vo kaskin iyli maddslori qoxulamamaliyigq.

Dad orqanimuz — dil

. —aci Dad organi olan dil danigsmada, qi-
danin agizda horakotinde, udulmasinda
da rol oynayir. Dilin iizerinds yerlogon
dad momaciklorinde dad reseptorlari
yerlogir. Bu reseptorlar sirin, aci, turs,
sor qidalar1 forglondirir. Miixtalif dadi
miioyyon edon reseptorlar dilin forqli
hissalorinds yerlosir.



Duygu organlarimiz

Dad reseptorlart temperaturu 15-35°C olan gidanin dadin1 daha yaxs1 duyur.
Siz bilirsiniz ki, haddindon artiq soyuq va isti gidanin dadin1 ayird etmok olmur.
Qida ag1z suyu ilo islanmadigda onun dadin1 hiss etmak mumkun deyll

Dilimiz quru qidanin dadini duyurmu?

PN

(L Tomiz sugokon kagizla agzimzi qurula-
o' yin. Agzimiza konfet qoyun. Bu zaman
onun dadini  duyursunuzmu? Konfeti |
agzimizda bir miiddat saxlayin. Agiz ©
suyu ila islandigdan sonra neca, onun

dadini duy a bilirsinizmi? Dilin tizorinds dad momaciklari

Kimyovi qiciglarin tasiri ilo dad reseptorlarinda amasls golon oyanma dad
sinirlori ilo beyin yarimkiiralori gqabiginin dad nahiyesine aparilir. Burada
gidanin dadi ayird olunur. Qidanin dadi dedikdo miixtolif reseptorlar: dad,
qoxu va dari reseptorlart vasitosilo aldigimiz duygularin macmusu basa dii-
stiliir. Mosalon, agzimiza qoydugumuz limon diliminin formasini, dadint vo
eyni zamanda qoxusunu hiss edirik. Bu duygu organlarimiz qida qobulunda
cox ohomiyyatli rola malikdir.

» Dili zodslonmakdan qorumali;

» Hoddindon ¢ox isti vo soyuq qida gobul etmomaoli;

» Alkoqol va sigaretdon uzaq durmalisiniz.

« 4 1. Laboratoriyada qoxu orqanlarini qo-
‘\faf" rumaq mogsadilo hansi qaydalara
omol olunmalidir?

2. Dad duygusunun yaranmasina aid olan-
lar1 niimunadoan segin va ardicil diiziin.

@I Dad siniri ]
Esitmo siniri |

Beyincik ]
)
Dad reseptorlari ) (g Vestibiilyar aparat |
)
)
)

Torlu gisa

Dad tumurcuglari

iIbiz )

Yarimdairavi kanallar

Beyin yarimkiiralori qabiginin dad nahiyasi

£l B £l £ £
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3. Dogru va sohv ifadalori qruplasdirin.

1 ox isti qidalarin dadi bilinmir.
q
Burun ganaxmasi zamani ilk yardim olaraq
burunun {izarine soyuq asya qoyulmalidir.

Siqaretin torkibinds olan nikotin qoxu reseptorlarini qlclqlandmr.]

Kibrit ¢opili burunun tomizlonmasinds istifads edils bilor. ]

Maye halinda olan gidalarin dondurulub gabul
edilmosi daha faydalidir.

sohv dogru

Movzu 6. Duygu orqanlarinin qiisurlari

1 .’?— ) 1 Siz artiq bilirsiniz ki, duygu orqanlarinda olan reseptorlar miixtalifdir.

\\j’_\‘f‘/ Bu reseptorlarin hor bir névii miioyyan tosirlordon qiciglanir vo on-
larda bas veran oyanmalar beyin gqabiginda bir-biri ilo slagali olur.
Bunun osasinda siz otraf alomdo miixtolif foaliyyatlori hayata kegirir-
siniz.

/.« Futbol oynayarken foaliyystds olan duygu orqanlarimizin har birinin

‘___.~ 1sinin nadaen ibarat oldugunu doftarinizds qeyd edin.




Duygu orqanlarimiz

9gar bu orqanlardan birinin isinda pozgunlug olarsa, siz oyunu davam
etdira bilorsinizmi?

Duygu organlarinin isinda bas veran dayisikliklor insanin yasayis torzina

na kimi tasir gostorir?

Duygu orqanlarimin giisurlarini aradan qaldirmaq miimkiindiirmii?

L& Sinifde 2 qrupa boliiniin. Birinci qrup tizvlerinin gozlorini, ikinci qrup
._.~* lzvlerinin iso qulaqlarin1 baglaym. 3 doqiqe sonra qruplarin tapsiriq-
larin1 doyisin.

Siz na hiss edirsiniz? 9gar bu ciir davam edarsa, sizin hayat torzinizda
na kimi doayisiklik bas verar? Gorma va esitma qiisuru olan insanlarin ya-
sayislarini yaxsilagdirmagq tigiin na kimi islor goriilmalidir?

Fikirlorinizi miizakira edib {imumilosdirin.

Insanlarin duygu organlarinda qiisurlara tarix boyunca rast golinmisdir.
Qadim zamanlarda insanlar bu qiisurlar qarsisinda aciz qalirdilar. Elm vo
texnika inkigaf etdikco qilisurlarin oksariyyetinin aradan qaldirilmast miim-
kiin olmusdur.

Yaxindang6rma, uzaqdangdrmo, ¢opgozliiliik, astigmatizm kimi géz qii-
surlarinin aradan galdirilmasi li¢lin miixtalif eynoklor vo linzalar (kigik biil-
lurlar) hazirlanir. Copgozliiliik, biillurun bulanmasi (katarakta) vo s. qiisurlar
corrahi omoliyyatla tam aradan galdirilir. Corrahi omoliyyatla buynuz qisa
koctirtilmasi do hayata kegirilo bilir.
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Esitmo qiisuru olanlar tigiin esit-
mo cihazlar kasf edilib. Bir ne¢a il
ovvalki esitmo cihazlar1 xeyli tok-
millosdirilmis va Ol¢iilori kigildil-
migdir ki, bu da istifado zamani
xaricdon ¢ox da nozoro carpmir.
Esitmo pozgunluglar1 qulaga edilon
zarbadon, giiclii sasdon, bir ¢ox in-
feksion xastoliklorin toradicilorinin
foaliyyatindon va s. yaranir.

Gorma qiisurlu insanlar ticiin xii-
susi Brayl olifbasi (fr. Louis Bra- Qulagqda esitma cihazi
ille) movcuddur. Bu onlarin oxuyub-yazmasina xidmot edir. Belo ki, olifba-
daki horflorin gabariq olmasi gérmo qiisuru olanlara barmaqlarinin komoyi
ilo oxumaq imkani yaradir. Gorma
qusurlu insanlarda toxunma hissiy-
yat1 daha yaxs1 inkisaf etmisdir.

Esitmo qiisuru olan insanlar {igiin
do xiisusi “isaro dili” deyilon olago
formast mévcuddur. Onlar jestlorin
vo mimiki harokatlorin kdmayi ilo
bir-birlorils linsiyyat qururlar.

Duygu orqganlarinda qiisurlari
olan insanlar da bizim kimi qeyri-
adi xiisusiyyatlora sahib ola bilorlor.
Sadaca onlarin atraf miihiti gavrama
yollar1 bizden forqlidir. Isara dili

Artiq sizo malum oldu ki, bir analizatorun faaliyyati pozulduqda digor-
lorinin faaliyyati giiclonir vo onun funksiyasini da yerina yetirir. Belo insan-
lar da 6z normal yasayislarin1 davam etdirirlor.

Gorma qiisuru olan insan
» sizinlo birlikdos yol gedorso, qolunuzdan tutmasina imkan verin;
» 5gor sizdon yol vo somti sorusarsa, istiqamati anlasiql sokildo izah edin.

Gorma qiisuru olan birini kenardan qisqirmagla yonaltmayiniz ¢ox tahlii-
kolidir.



Duygu orqanlarimiz

Bunun ii¢lin cald onun yanina golib diizgiin istigamati izah etmayiniz daha
faydalidir.
* Hiindiirliiyii vo pillokenlori qalxarkon onun sizdon yarim addim geri
galmosina diqqgat etmalisiniz.
Duygu orqanlarinizi zodslonmokdon qoruyun ki, hoyatinizda ¢otinlik-
lorlo rastlagsmayasiniz.

‘:5,,5&::' 1. Verilanlari orqanlara uygun qruplasdirin.

. . mikrofonlu g
) gliclondirici- boyiidiicii
linza . aparatdan .
don istifads - linzali eynak
taxmaq istifado
etmok taxmaq
etmok

GoOrmo orqa-
ninin qlisurlari
zamani goriilon

tadbirlor

Esitmo orqa-
ninin qlisurlari
zamani goriilon

tadbirlor

2. Qoxu orqganmnizda pozgunluqglar sizin yasayis torzinize no kimi
tasir gostorar? Aragsdirma aparin vo kicik togdimat hazirlaym.

3. Gormo vo esitmo analizatorlarinin pozgunluglarinin qarsisinin
alimmasi tiglin goriilon tadbirlorin siyahisini tortib edin. Hor bir
todbirin no kimi rolu oldugunu izah edin.



II1. Orqanlar sistemlorimizi
qoruyaq



Orqanlar sistemlorimizi qoruyaq

Movzu 1. Orqanlar sistemlorimiz nizamla cahsir

.. Heg diisinmiistinlizmii?
= .7 Siz yatarkan orqanlar sistemlarinizdon hansilar igloyir?
» Organizmimizdaki sistemlor bir-biri ila neca alagali olur?
* Ogor orqanizmdaki sistemlordan birinin igi pozularsa, na bas verar?

‘L 1. Asagidaka gorgivolorda verilonlorin hansi orqanlar sistemi torafin-
don hoyata kecirildiyini dofterinize qeyd edin.

2. Orqanlar sistemlari neca islomalidir ki, organizm vahid bir sistem
kimi faaliyyat gostorsin?

1. Tabiat qoynunda rangarang
cicaklar qalbini oxsayir, onlarin
xos atrindan mast olursan.

2. Danizds dalgalara sina
gorarak stiratla tiziirson. Bu
zaman lazim olan enerjini gida
maddalorindan alirsan. Bu gida
maddbalori hiiceyralora ¢catmaq
tictin kicik hissalora par¢alan-
malidur.

3. Qana ke¢mis gida maddalarinin
badan hiiceyralarina ¢catmast garakdir.
Urayimiz islayarak gant damarlara
vurur. Badana saxalonmis damarlar
vasitasilo qgida maddalori toxuma
hiiceyralarina ¢atdirilir.




4. Havadan oksigen qanimiza, ganimizdaki
karbon qazi isa atmosfera veriliv. Badanimizda
enerjiya ehtiyac artirsa, hava alib-vermayimiz

da stiratlonir.

5. Beyniniz viicudunuzdak sistemlorin
isini nizamlayw. Oxudugunuz har hansi
bir kitabt anlamagq, yeni na isa oyronmak
va hazirlamaq da sizin beyninizin nazarati
va faaliyyati sayasinda miimkiindiir.

6. Badana miiayyan bir forma verir, azalolorlo
birlikda sanin harakatini tamin edir.

7. Maddalor miibadilasi zamani organizma
lazim olmayan bazi zararli maddalor
yaranwr ki, bunlarin bir gismi orqanizmdan
sulu mahsullar saklinda xaric olur.
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Organizmimiz bir ¢ox orqanlar vo onlarin toskil etdiyi sistemlordon
toskil olunub. Organizmin 6z isini diizglin qurmasi ti¢iin biitiin orqanlar va
orqanlar sistemlori bir-biri ilo slagoli faaliyyst gdstormalidir. Bilirsiniz ki,
orqanizmdo dayaq-horokot aparati, qan-damar, tonoffiis, ¢oxalma, hozm, if-
razat, sinir vo endokrin sistemlarin har biri miioyyan funksiya yerina yetirir.

Badonimizds bas veran hor bir proses bu sistemlorin eyni mogsadls ¢a-
ligmas1 sayasindo miimkiindiir. Masalon, pillokonlorlo galxarkon asagi otraf-
larin agict vo biikiicii ozoalolori bir-biri ilo alagoli isloyir. ©zalolor beyindon
aliman impulslar hesabina y1gilir vo bosalir, belsliklo da, straflarimiz horokat
edir. Urok otraflarimizin damarlarina qan qovaraq ora gida maddolori vo ok-
sigen catdirir. Tonoftiis sistemi qandaki oksigeni artiraraq karbon qazini ko-
narlagdirir. Qida maddolori hozm sisteminds pargalanir vo qan vasitasilo bal-
dir ozololorinin hiiceyralorino ¢atdirilir. Bu hiiceyralordo omolo golon
lazimsiz maddolor ifrazat sistemi ilo konarlasir. Pillokonlo qalxarkon duygu
organlarimiz straf miihit impulslarini gabul etmaokds davam edir.

Hor hans1 bir sistemda bas veran doyisikliklor digorlorinin ds igine 6z to-
sirini gostorir. Moasalon, gan-damar sistemindo bas veron hor hansi bir doyi-
siklik azalo sisteminin lazimi enerji ilo tomin olunmamasina sobab olur. Bu
da stimiik va ozalo sistemloring tosirsiz qalmur.

Beloalikla, bizo malum oldu ki, orqanizmds orqanlar sistemi faydali no-
tico oldo etmok ticiin birlikdo foaliyyot gostorir ki, belo miivoqqgoati birlog-
manin funksional sistem adlandigini bilirsiniz.

Organizmin faaliyyatinin sinir vo humoral (latinca “humor” maye de-
mokdir) yolla tonzim olunmasi sizo bollidir. Sinir sisteminin vo bioloji foal
maddolorin lizvlorin faaliyystino tonzimedici tosiri 6z aralarinda uzlagir.
Bununla da orqanizmin tamlig1 barpa olunur.

-

1 wi':. \ 1. Giindolik hayatinizdaki foaliyyat nvlorindon (voleybol oynamag,

gozintiys ¢ixmagq, dors oxumag, qida qobul etrmok vo s.) birini se-
¢in. Bu zaman orqanlar sisteminizin hansilariin no kimi foaliy-
yotdo olacagini doftorinizds geyd edin. Fikirlorinizi asaslandirin.
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u\i&\l 2. Sokildo gostarilon organlar sisteminin hansit orqanlardan togkil

b olundugunu geyd edin. Qazlar miibadilosi gedon organin foaliy-
yatindo bas veron pozgunluqglarin digor orqanlar sistemindo no
kimi doyisikliklora sobab olacagini doftorinizds geyd edin.

3. Hansi cavab dogrudur?

onlar hom sinir, hom
do humoral yolla
tonzimlonmoalidir.

onlar yalniz
humoral yolla
tonzimlonmalidir.

onlar yalniz sinir

Orqanlar sisteminin
birgs faaliyyat
gostormoasi ligiin

har bir sistem
ayriliqda faaliyyat
gostormolidir.

funksional sistem ( D )

yaranmalidir.

bir sistem 0z igini
basa catdirdigdan sonra
digori foaliyyoto
baslamalidir.
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Movzu 2. Orqan naqli hayat verir

Lsk‘.\
~ -

\ qaraczyar

bagirsaq

sag¢ B

Lalo gozetdos belo bir elana rast goldi: boyrays ehtiyact olan bir xosto
0ziina tocili boyrak axtarir. Lalo toacciiblondi.

Gorasan, bir boyrakla yasamaq miimkiindiirmii? Sizca, insanlar
xastalora orqan bagislaya bilarlormi?

Sokli nazardan kegirin. Gostorilon organlardan hansinin kogtiriilmasi
donor insanin 6z hayatini davam etdirmasino mane olmaz? Naticoni
miizakira edin.

Hansi orqanlar kogiirmak miimkiindiir? Bunun ahamiyyati nadir?

Oz funksiyasini yerino yetira bilmoyan, hatta orqanizmoe zoror vera-
cok hala golon organin saglam orqganla dayisdirilmosine “organ naqli”
deyilir. Organlar saglam insanlardan vo ya “beyin 6limii” kegirmis
insanlardan qanunvericilikde nazorde tutulmus yollarla alinir. Sizceo,
hansi orqan yalniz beyin oliimii kegirmis insandan alinar? Fikrinizi
osaslandirin.

goz

]
damar

tirok
P ]

3



=+ Verilmis matni oxuyun va qruplara béliiniib asagidaki suallari cavab-
S Jandir,

~

Yiiksok tozyiq, maddslor miibadilasinds doyisikliklor, mikroblar,

sokor xostoliyi, hoddindon ¢ox dorman qobulu, zodslonmolor, soxsi

gigiyena qaydalarina amal etmomak bdyraklorin funksiyasinin pozul-

masina, nohayat, onun itirilmasino sobab ola bilor. Cox vaxt belo xos-

toyo boyrok kocliriilmasi lazim golir. Boyroklor canli vo ya yenico

Olmiis insanlardan alina bilor. Bunun {igiin xosto vo orqanini ba-

gislayan insan avvalcodon hazirlanir vo diizgiin sortlor altinda omaliy-

yat aparilir. 2-4 saat ¢okon bu amaliyyatlar ¢ox risklidir. Ancaq hazirki

texnologiyalar sayssindo omaliyyatlar zamani1 6lim hallar1 0,1%-9

enmigdir. Canli orqanizmdon alinan boyroklor amoliyyatdan dorhal

sonra O0lmiis organizmlordon alinan boyroklor iso 2-3 hoftodon sonra

foaliyyoto baglayir. Bu miiddstdo xostonin qanini dializlo tomizloyir-

lor.

I qrup. Orqgan bagislanmasina miinasibatiniz necadir?

IT qrup. Hansi orqanlarin noqli yalniz beyin 6liimii ke¢irmis insan-
lardan alinir?

IIT qrup. Orqgan naqlinin shali ii¢lin shamiyyati nadir?

IV qrup. Olkomizds orqan naqlini artirmaq iigiin hansi islor gériilo
bilor?

Goldiyiniz naticolori digor qruplarla miizakira edin. Umumilosmis

diizgiin naticalori doftorinizo geyd edin.

Sohiyys Nazirliyinin verdiyi molumatlara osason, 6lkomizdo do organ
naqli ilo bagl bir sira islorin aparildigi vo miiveftoqiyyatlor aldo edildiyi
molumdur.

Boyrak, qaraciyer, tik, lirok qapaqlari, qurmizi — *18 yasma catmus, agli-ruhi
stimiik iliyi vo s. orqanlarin naqli omoliyyatlar1  saglig yerinds olan har kas op-
bu giin 6lkomizds ugurla hoyata kecirilir. Diin-  gan bagislaya bilor .
yada ilk transplantasiya omoliyyatint 1883-cli *On au iki sahid qarsisinda bu

ilda isvegrali corrah Teodor Koxer aparmisdir. addim agrglanmalidyy,

Olkomizds organ naqli ilo bagl aparilan islor * Bundan sonra hakim organ k-

ganunvericiliklo dovlat torafindon tonzimlanir. cliriilmasini  hayata kegirmaya
Organin bagislanmasi tibbi bir miialico me-  icazo vermalidi:

todudur. Bu metod gozii gérmayan insanin yeni-
don gérmosi, dializ cihazina bagli bir insanin hoyata donmasi demokdir.
¢ Ogor boyrayimin birini veraromso, bir insan yagsadaram.
® Ogor qaraciyarimin bir hissasini veraramso, ikinci bir insan1 yasada-
ram.
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. Organ noqli ilo bagh fikirlorinizi bes ciimla ilo doftorinizs yazin.

2. Aragdirma aparin vo dlkomizdo orqan naqli ilo bagl goriilon islo-
rin siyahisini tortib edin.

3. Hokimlor Arifin dostuna boyrok noqli olmazsa, uzun miiddst ya-
saya bilmayacayini sdylomisdilor. Arif digor dostlar1 ilo moslohat-
losir ki, ona neco komaoklik elasinlor. Sizco, onlar xasto dostlarina
neco komak edo bilordilor?

Fikirlorinizi yazin.

4. Diizgiin va sohv olanlar1 qruplasdirin.
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Movzu 3. Zorarli vardislors yox deyok!

,’\’&‘, Hor bir insan hoyatda saglam yasamaq istoyir. Miidriklor demiskan,
~_-' insan Uuglin on bdylk hadiyys can saghgidir. Ancaq bozi insanlar
aludo olduglar1 zorarli vardislordon uzaqlasa bilmirlor. Zararli vor-

dislor organizma neca tasir gostorir?

‘L= Alkoqol, siqaret vo narkotiklore aludogiliyin seboblorini miisyyenlos-
“~--" dirin vo doftorinizdo geyd edin.

Siqaret, alkoqol vo narkotiklordon istifado insan
orqanizmini zoiflodir vo bir ¢ox xostoliklorin mey-
dana ¢ixmasina sabob olur.

Sigaretin ziyani:

* agciyar xar¢onginin 50-87 %-nin sobabi siqaretdir;

* xroniki bronxitin 75 %-nin, iirok xostaliklorinin
25%-nin sobobi siqaretdir;

* hamilo gadinlar giindo bir dofs siqaret ¢okorso,
bu, usagin vaxtindan oavval dogulmasina sobab  Sigaret cokmayon
ola bilor. Eyni zamanda usagin saglam dogulma  insamin agciyori
ehtimal1 azalar;

* ag1z boslugu, gida borusu xar¢onginin ds an ¢ox
sobabinin sigaret oldugu miioyyonlosdirilmisdir;

* siqaret damarlarin daralmasina so-
bab olur ki, bu da qan ddvranim
pozur;

* siqaret iirok catismazhig, iflic, ast-
- ma kimi xostolikloro gatirib ¢ixarir.

* insan1 tez qocaldir;

» reproduktiv orqanlar1 zoiflodir.

Diinyada har 8
saniyado bir insan
sigaret iizitndon

hoyatini itirir.

Siqaret ¢akon
insanmin agciyari
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Alkogol

Alkogollu igkilorin do organizm {i¢iin ¢ox
bdyiik ziyani vardir. Sigaretdo oldugu kimi onda
olan bazi maddalar insan saglamligina monfi tasir
edir, bir cox xastaliklorin yaranmasina tokan verir.
Alkoqol hom do insanin sinir sistemini pozaraq
problemlorin yaranmasina sobab olur.

. Saglam garaciyar
Alkoqolun ziyani: -

* hozm orqganlarinin xastoliklorine sobab olur;

* lirok ozololorinin isi pozulur vo xastaliklora
sabab olur;

* gan dovran1 pozulur;

* garaciyor xar¢onging va sirroza sobob olur;

* boyroklor zodolanir;

* ani 0ltim tohliikosi yaradir;

* hafizo pozgunlugu, qorxu, unutqanliq, qisqancliq vo s. yaranir;

* sosial problemlara, ailo miinaqigalaring sabab olur;

* Oziinii idaroetmo gabiliyyati itirildiyi ii¢iin goza vo cinayatlora sabab olur.

Narkotiklar

XXI asrin an qlobal problemlarindon biri do narko-
maniyadir. “Ag 6liim” adlanan bu bala gonclorin normal
hayatin1 zoharloyon zorarli vordiglordon biridir. Narko-
tik maddalorin gobulu saglamliga tosir etmoklo yanasi,
bir sira sosial problemlors do sobab olur.

Narkotiklordan istifada:

* hozm organlar1 sistemino zoror vurur;

* sinir sisteminin isini pozur;

* agciyor xar¢onging sabob olur;

* QICS-2 vo digor xostaliklora yo-
luxmaya sabob olur;

* sonsuzluga sobab olur;

« yaddas1 va diisiinmo qabiliyystini
zoifladir;

* cinayatlors sobab olur;

+ ailo miinaqiselori yaradir;

* tohsildon, normal omok foaliyyo- !
tindon uzaqlagdirir. Narkotiklardan istifadanin naticasi

Sirrozlu garaciyor

Narkomaniva  hom
psixoloji, ham d sg-
sial baladi. Narke-
tiklora yox deyak!/!
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':\,;{a;:‘ 1. “Zororli vordislora aludogilik hom ails, hom do comiyyat iiglin

- tohliikalidir” movzusunda arasdirma apararaq bu tohliitkonin nodon
ibarat oldugunu miioyyonlosdirin.

2. Narkotiklordon uzaqlagmanin yollarii miisyyonlosdirin vo dofto-
riniza yazin.

3. Narkomaniya aleyhino miibarizo apara bilocok bir tibb cihazi dii-
siinlin vo onun saklini ¢okin.

Movzu 4. Itraf miihiti qoruyaq

""?: \‘I Alimlor hesab edirlor ki, torpagin asas bolast onun eroziyasi vo hod-
‘27 dindon artiq ¢irklonmosidir. Sizca, torpagi ¢irklondiron amillor han-
silardir?

Siz “Biologiya” vo “Hoyat bilgisi” fonlorindon tobiotdoki bir ¢ox canli-
larin saymin azaldigini, hatta ¢oxlu bitki vo heyvan ndvlerinin naslinin ke-
sildiyini bilirsiniz.

Diinyada ohalinin siiratlo artmasi vo plansiz suratds soharlora axini, yasil-
liglarin azalmasi, dorman va giibrolordon cox istifads, yerdoyigsmalor va s.
otraf miihiti ¢irklondirir, tobii sorvatlorimizo hodsiz ziyan vurur. Torpagin,
havanin, suyun cirklonmasi o saviyyoys catir ki, onlar faydali yox, zororli
olmaga baslayirlar.

Olkomizdo da yararli torpaglar azalmaga baglamisdir. Kimya sonayesinin
qaliglar1 basda olmagqla, otraf miihito atilan zororli mohsullar torpaqglarimizi
yararsiz hala salir. ©kin saholorini azaldir.

Elm va texnologiyanin siiratli inkisafi otraf alomi kaskin doyigsmokdadir.
Bunun noticasidir ki, tobii sarvatlorin, enerji gaynaglarinin insan torofindon
istifadasi avvalco ¢ox faydali oldugu halda, indi bir sira tobiot qanunauy-
gunluqlarini pozur.
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-

.~ >+ Sokillora baxin vo insanin tobisto neco tosir etmasi hagqinda natico
e ,/' ¢ixarin. Gordiiyiinliz doyisiklik haqqinda sizin fikriniz nadir?

Insanin yaratdig1 problemlor hollini tapmasa, canlilarin hoyat: toh-
lika qarsisinda qala bilor.

Insanlar olmasa, digor canlilar yasaya bilor, ancaq insanin ohato olun-
dugu cevro alverigli olmasa, insan yasaya bilmoz. Ona goéro do ayri-ayri
fordlarle yanasi, boyiik dovlstlor vo togkilatlar otraf miihitin qorunmasi prob-
leminin halli yollarini axtarir, eyni zamanda onlarin hoyata kegirilmasi tigiin
vaxtinda todbir goriirlor.

Bas otraf miihitin ¢irklonmasinin qarsisint almaq ti¢iin na etmaliyik?

Havanin ¢irklonmasinin qarsisini almagq iiciin:

» neft, das komiir, torf, qazdan alinan
enerji miimkiin godor Giinos, kiilok
v su enerjisi ilo avozlonmali;

» zavodlardan buraxilan tiistiilor zororli
qaliglardan tomizlonib sonra havaya
buraxilmali;

» sonaye obyektlori tikilorkon otrafda [
yasilliglarin  salinmasi planlagdiril-
mali;

» avtomobillorin buraxdiqlar1 zararli qazlarin azaldilmasi tigiin todbirlor
goriilmali;

» tobii qazin avtomobillordo vo ictimai noqliyyat vasitolorindo istifads-
sind qadaga qoyulmali;

» mesolorin qorunmasi hayata kegirilmali, yeni meso zolaglarinin salin-
masli, agaclarin okilmosi siiratlondirilmali;

» ozon gatini dagidan maddolarin istehsali dayandirilmalidir.
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» sonaye qaliglart suya axidilmamali;

» sonaye qaliglar1 suya tomizloyici
qurgulardan kecdikdon sonra bu-
raxilmali;

» igmoli tobii su monbalori qorun-
mali;

» kanalizasiya sular1 tomizlondik-
don sonra suya axidilmali;

» su canlilarma zoror veron mad-
dalorin su noaqliyyati ilo dasinmasi zamani diqqatli olmali, diizgiin
gorarlar verilmali;

» tobil surotdo parcalanmasi ¢otin olan yuyucu vasitolordon istifado
olunmamalidir.

Torpagin cirkliliyinin qarsisint almagq iiciin:

» moisot qaliglart toplanmali vo konarlagdirilmals;

» okin saholorindo nogliyyat vasi-
tolorino, moisot obyektlorino vo
sonaye miiossisalaring yer ayril-
mamali;

» sonaye tullantilar1 tomizlonmoe-
don torpaga tokiilmomali;

» dorman vo giibralordon diizgiin
istifado olunmali;

» tullantilar yenidon istehsala ge- "l
dorkon tomizlonmali;

» torpaga ifrat doracads su verilmomali;

» comonlik vo megolor qorunmali, meso saholori artirilmalidir.

Insanlarin tobioto vurdugu ziyan bozon ekoloji folakatlora sabob olur.
Ekoloji folakatlor iso horbi “folakotlor”’don do qorxuludur. Bu sabobdon do
diinya 6lkalari bu falakatlora qarsi birlasir. Milli ekoloji problemlar regional,
regional ekoloji problemlor isa qlobal ekoloji problemlora ¢evrildiyindon
beynolxalq omokdasliq xiisusi ohomiyyat kosb edir. Artiq bir ne¢o 6lkonin
maraq dairasini ohato edon problemlorin halli iiglin 6lkolorarast miiqavilslor,
sazislor gobul olunur. Hom miqyasindan, ham do shomiyyatindon asili ola-
raq beynolxalq ekoloji problemlor ikitorofli, ¢oxtorofli sazislor, konvensi-
yalar osasinda tonzimlonir.
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Azorbaycan Respublikast ekoloji miihitin saglamlasdirilmasini strateji
mogqsad sayir. Olkomiz beynslxalq konvensiyalara qosulub, mdhtorom prezi-
dentimizin ekoloji saho iizra ¢ox doyorli seroncamlarin1 hoyata kegirmok
ticiin Ekologiya vo Tabii Sarvatlor Nazirliyi toxiresalinmaz tadbirlor goriir.

Miiasir dovrds tebiotdon istifads na qader vacib va aktualdirsa, onu qo-
rumagq, barpa etmok, comiyyatin davamli inkisafini tomin etmok bir o qodor
ohamiyyatlidir.

1977-ci ild> Yaponiyanin Kioto sahoarinda
! BMT-nin taskilatciligy ila kegirilmis ¢evra top-
B ; 4 8 lantismda iqlim doyiskonliyi va istilasma ila
T v alagadar olaraq protokol imzalanmisdy. Bu-
Tobiati > i 4 o .
rada maqsad planetin istilagsmasinag sabab olan

| KRSIRGH yox, = | : _
L gevdl T, Ry istixana qazlarinin azaldiimasina yonalmisdir.

Diinyanin 160 olkasi bu protokola qosulsa
idi, 2008-2012-ci illar arasinda bu qazlarin
3% azalacagi ehtimal olunurdu. Taassiif ki,

bir ¢ox doviatlaor bu protokolu imzalamadi.

- ~

(4. 1. Asagidaki ciimlolori tamamlayin:
o a) Torpaga atilan zororli qaliq mohsullar torpagin ... sabob olur.
b) Havanin ¢irklonmasinin qarsisim1 almaq tiglin komiir, neft, qaz
kimi yanacaqlar yerins ... va ... daha ¢ox yer verilmalidir.
c¢) Torpagin asinmasi ... yararsiz hala sala bilor.
d) Suyun ¢irklonmasi ... sabab ola bilor.

2. Asagidaki ifadolordon diizgilin olanlar1 segin.

a) Sonaye tullantilarinin hava vo suyu ¢irklondirmosinin garsisini al-
maq ti¢lin xtlisusi qurgular qurulmalidir.

b) Ozon gatinin qalinlagsmas1 havanin ¢irklonmasini artirir.

¢) Torpaga giibralorin haddindon artiq verilmosi mohsuldarlig: artirir.

d) Iri zavodlarin otrafinda torpaglar az cirklonir.

e) Su monbalori neft tullantilarinin, zavod vo fabriklorin, moisat tul-
lantilarinin vo ¢irkab sularinin hesabina ¢irklonir.



3. Diizgiin ¢ixis1 tapin.

Bsz1 canlilarin gidasi-
n1n azalmasina sabab olur.

\—> ( anlilarin say1 azahr.)

( Suyun (;irklanmsm

Canlilarin tonaf-
flsiinii asanlasdirir. 2

Suda oksigenin
rtmasma sobab olur.

Ekskursiya

Moévzu: Giiclii isiglandirmanin canlilara tosiri

Mogqsad: Giiclii isiqlandirmanin otraf alomo tosirini miisahido etmok

Tapsirnqlar:

1. ©Ogor miimkiinso, rosodxanaya soyahot edin. Na ii¢lin bunlar sohordon
konarda tikilir?

2. Otrafinizda hodsiz isiglandirilmis yerlori miioyyanlosdirin. Belo is1g-
landirmanin canlilara tosiri varmi? Izah edin.

P Yuxaridaki tapsiriqlardan birini segin.

b Sinif yoldaslarinizdan biri ils iso baslayin.

P> Miisahidslora baslamazdan ovval toplayacaginiz molumatlari hansi
sokilds togdim edacayinizi miisyyanlosdirin.

P> Molumat toplamaq {igiin vasitolori (fotoaparat, videokamera vo s.)
miioyyanlosdirin.

b Secdiyiniz tapsiriga osason plan hazirlayin.

P> Molumatlar1 toplayib togdimat hazirlayin.

P> Togdimatlari sinif yoldaslarinizla miizakirs edin.

b “Giiclii is1qlanma canlilara neca tosir gostorir?” — sualini cavablandirin.

b Otrafimizdaki bu problemi aradan qaldirmagq {igiin siz na eds bilarsiniz?
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Movzu: Cevromizdoki su monbalarinin ¢irklonmasinin qgarsisinin alinma
yollar1
Magsad: Cevromizdoki su manbalarinin ¢irklonmasinin minimuma endi-
rilmasi yollarinin arasdirilmasi

Arasdirilacaq masalalor:

1. Suyun ¢irklonmasina sabob olan amillori miioyyanlosdirin.

2. Yasadigiiz orazids suyun cirklonmasino sobob olan monbalor varmi?
Cirklonmaya sabab olan amillor hansilardir?

3. Suyun ¢irklonmasi canlilara neca tosir gostorir?

4. Suyun cirklilik derocesini gostoron canlilar varmi? Onlar haqqinda
molumat toplayin.

Arasdirmam asagidaki plan iizrs aparin:

b Miisahids aparin.

P Arasdirma zaman istifado edocoyiniz manbalori miisyyonloasdirin.

b Arasdirmanin sonunda goldiyiniz naticalori imumilosdirin.

b Layihonin hazirlanmasi zamani sizin malumatin yerini miioyyonlogdirin.

b Layihoni sinfin miinasib bir yerindon asin.
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Sokillordo verilonlori insan orqanizmine tosirine goro neco qruplas-
dirmagq olar?

‘= Insan orqanizmina tasir gostoran digor amillor hansilardir?

o' Siz is181n, temperaturun, riitubotin orqanizmlar ti¢iin ¢ox boyiik oho-
miyyati oldugunu bilirsiniz. Belo bir sual meydana ¢ixir: Gérasan,
organizmlar tigtin faydali olanlar zararli da ola bilarlormi?

Isiq kirliliyi

Isiq kirliliyi isiqdan lazim olmayan yerdo hodsiz ¢ox migdarda istifads,
isiglandirmanin diizgiin olmamasi va s. naticesindo yaranir. Bu, hava va su
kirliliy1 kimi ¢ox ziyanl olmasa da, insan orqanizmins ziyan vura bilir.

Oylonco morkozlorindoki isiglandirmalar, xiisuson do lazerli isiglandir-
malar gézlords bir ¢ox problemlorin yaranmasina sobab olur.
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Isiq kirliliyinin qarsisinin alinmasi tadbirlori:
» mogqsodouygun isiglandiricilardan istifads olunmals;
» reklam vo elan is1qlandirmalar1 gecoyaridan sonra sondiirtilmali;

» lazer stialandirilmasindan az istifado olunmali.

Qida kirliliyi

Xiisuson yaz-yay aylarinda tozo meyvo-torovoz ¢ixan zaman bozon
insanlar onlardan har hansi birini yedikdon sonra mads bulantisi, ishal kimi
rahatsizliglarla garsilasir. Buna sobab no olur?

Son illorde gida maddalarinin ds ekoloji baximdan tomiz olmamas: fikri
ilo tez-tez rastlasiriq. Bu, qida maddslorinin orqanizm tiglin zorarli hala
golmoasi demokdir. Insanlar bitki va heyvan monsoli gidalarla qgidalanirlar.
Bu qidalarin yararsiz olmasinin sababi nadir?

1. Radioaktiv ¢irklonma illarlo 6z tosirini itirmir.

2. Torpaga verilon dormanlar torpaqdan bitkilors, onlardan heyvanlara,
har ikisindon insanlara ke¢a bilir.

3. Giibralor bitkilors daha stiratli inkisaf tigiin verilir. Ancaq bazi hormonlu
giibrolor bitki {igiin faydali olsa da, insan orqanizmi ti¢iin tohliiko yara-
dir. Cox vaxt onlardan istifads bitki {li¢iin do ziyanh olur. Qida moh-
sullar1 ¢ox saxlandiqda, yuyulmadiqda tohliikali ola bilir. Onlar bir ¢ox
xoastoliklorin monbayi olur. Radioaktiv maddslarlo ¢irklonmis qidalar
xar¢ango, sikast dogulmalara sobab olur. Zoharli dosrman maddasleri iso
insan Oliimiino do gotirib ¢ixarir.

Sas kirliliyi

Siz kicik bir kond vo ya gosabads ya-
saya bilorsiniz. Ona gora soharlorin sos-
kiiyiindon xobarsizsiniz. Onu yalniz kino-
lardan seyr edir, gozetlordon oxuyur,
sokillordon miisahids edirsiniz. Ancaq
molum olmusdur ki, soharlordo ohalinin
artighgi, texnologiyanin inkisafi insan
orqanizmina tosir gdstoran sos kirliliyina
sobab olur. Sasin siddotini 6lgmok igiin
desibel (dB) adlanan 6l¢ii vahidindon isti-
fads edilir. 35-65 dB saslor normal saslor-
dir. 65-90 dB soslor miintozom esidilorso,
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zarar vera bilor. 90 dB-don yuxar1 saslor tohliikalidir. Bizim 6lkomizds do
naqliyyat vasitalorinin ¢oxlugu sohorlordo sos-kiiy yaradir. Hotta bozon sasin
siddati 90 dB-o ¢ata bilir.

Bozi saslorin siddati, (dB-19)

Insan sasi 60
Yarpaq xis1ltis1 10
Telefon zongi 70
Usaq aglamasi 100
Saat zongi 80
Nabz vurgulari 65-90
Moatbax robotu 90
Metro stansiyasinda qatarin sasi 100
Motosikl 110
Orkestr sasi 110
Top sasi 170

Sos kirliliyi ¢ox oldugda insanlar ¢ox narahat olur, hotta miialicosi olma-
yan xostoliklora do tutula bilirlor.

Sas Kkirliliyinin toratdiyi fosadlar:
* esitmo pozgunlugu, yiiksok tozyiq;
* iirok-damar vo tonoffiis sisteminds fizioloji doyisikliklar;

* oqli inkisafin, yuxu rejiminin pozulmasi, stress, asabilik, diqqotsizlik,
omok gabiliyyatinin asagi diismasi.
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Sas kirliliyinin qarsisint almagq iigiin:
» aeroportlar, domir yollar1 yasayis evlorindon konarda tikilmali;

» sosli nogliyyat vasitolorindon miimkiin qodor az istifado olunmali,
metro, velosiped kimi naqliyyat vasitolorine istiinliik verilmali;

» sonaye miiossisolori goharlordon konarda tikilmali;

» cvlords ikiqat siigali pancaralordon istifado olunmals;

» soyyar saticilarin qisqiraraq mal satmasina icazo verilmomali;
» sadliq evlorinds istifads olunan atosfosanliga icazo verilmomali;
» sos salan vasitalora sasbogucu qoyulmaly;

» insanlar sas kirliliyi haqqinda malumatlandiriimaly;

» sos-kiiy artiranlardan istifado edonlora corimolor toyin olunmalidir.

a) Hava kirliliyina sabab olan bes amili yazin.

b) Is1q kirliliyino aid olan dérd amil yazin.

¢) Qida kirliliyinin saboblarini yazin.
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2. Gostarilonlardon hansi radioaktiv ¢irklonma naticasinds yarana bilor?
a) askaridoz b) malyariya
¢) voram d) xorcang e) QICS

3. Verilmis s6zlordon uygun golonini diizgiin istiqgamate yazin.
esu egicliisos -eradiasiya ¢dorman <isiq < hava kirliliyi

aqli inkisafin zaiflomasina,
stressa, esitma qabiliyyatinin
zoiflomosine sobaob olur.

canlilarin mahvina sabab olur.

agciyar xar¢onging, tonaffiis
sistemi xastoliklorina sobab olur.

qida zenciri ilo

Y/

(torpag—bitki—heyvan—insan)
digor canlilara kegir.
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