—
0,
o







HEYDOR OLIYEV
AZIORBAYCAN XALQININ UMUMMI






GULOR MEHDIYEVA
AYGUN HBSIMOVA

Umumtoahsil
maktablerinin

Hayat -ci sinfi iiciin
bIIQISI fonni Uzre DaRsuK

Bu nasrla bagh irad ve takliflarinizi
aspoligraf.ltd@gmail.com va derslik@edu.gov.az
elektron iinvanlarina gondarmayiniz xahis olunur.
omoakdashga gora avvalcodan tagakkiir edirik!

L
N\
\,P\




KIiTABIN ICINDOKILOR

. TOBIOT VO BIZ IV. OTRAFIMIZDAKI INSANLAR

1. Canhlar va cansizlar................ 6 15, Ailoeeeeeeee s 40

2. 9traf muhit...ccoeveeeeeeeerereene 8 16. KOIleKtiVi.oirrereeeseeeeseresereseenas 42

3. Bizi ahato edan tabiat............ 10 17. Hiquqlarimiz ve

4. Ev heyvanlari....... 12 NCZAVE] L) gh (Vv A— 44

5. V3h$1 heyvanlar ........................ 14 18. Ul’lSlyyat ...................................... 4‘6

II TOBiOT HADISOLORI V. VOTONIMIZ

6. Gecod Vo GUNAUZ.....ocrververrerrennes 18 19. Azarbaycanin

7. Yay .................................................. 20 dovlat romzlorie s, 50

8. Payl1Z...erereee s 22 20. Azorbaycan pulte............... 52

20 B0 ) T 24 21. Bayramlarimiz........... 54

3 0 VA 26 22. Dini bayramlar _________________________ 56

I1I. QiDALARIMIZ VL. SAGLAMLIGIMIZ V3

11. Danli bitKilar.ceecrne 30 TBH[:UKBSIZL“__(H_YHZ

12. Meyvalar va taravazlor.......32 23. Saglam_ olmagq ti¢tin

13. Ot MmohSUllAr Lo 34 1 E N 000 ] 11741 SN 60

14. Stid moahSullari.. 36 L T DAY (o C YO 62
25. KUgada....ovmenenenenreeneesesseeens 64
26. Yolda va nagliyyatda............ 66
27.Qoaza bas verarsa........ 68

SORTI iISAROLOR
a N

‘:,. Sizin balodciloriniz st
& <

m /3  Maraqhdir
‘a Galin diistuinak
S E Tapmaca
“ .. e
G.JE Oyrandik @ Diqgatli vo

\,SR




TOBIOT insan1 shats edon
atraf alomdir. Tobiat canli-
lara va cansizlara ayrilir.
Bu movzularda siz canh
vo cansizlarin farqini oyroa-
nacak, tobiat hagqinda ma-
raqli malumat alacaqsiniz.




1. CANLILAR VO CANSIZLAR

& dtrafda gordiiklorimiz canliva cansizlara ayrilir.

Sokilda gordiiklarinizi danisin.

Burada ham canlilar, ham da cansizlar var. Galin onlari
secak.

Canlilar cansizlardan hansi xiisusiyyatlari ilo farqlanir? Bu
xiisusiyyatlari birlikda miiayyan etmaya ¢alisaq.




Qida canlilara na ug¢iin lazimdir?

Canlilarin yasamagq li¢iin daha nalara ehtiyaci var?

Bas bu sakillar canlilarin hansi xiisusiyyatini gostorir?

Sakillarda uygunluq 5
varmi? Uygun olan %

sokillari birlasdirin.

indi ds goalin onlar 2%
arasindaki farqi 0hd
miiayyoan edak. N ﬁ;‘? <

insanlar, heyvanlar vo bitkilar canhdir. Canlilarin h
vaya, suya, qidaya ehtiyaci1 var, ¢iinki canlhilamtan3ffii
edir, qidalanir, boyityir. Cansizlar isa tongaffi

qidalanmir, boyiimiir.




2. 9TRAF MUHIT

Giuiniin bir hissasini evda, bir hissasini maktabda keci-

a rirsiniz. Bos vaxtlarinizda parkda, hayatds oynayirsiniz.

§%" Oldugunuz yerlards atrafinizin tamizliyina diqqat edir-
sinizmi?

Yasadigimiz yerds daha haralari tomiz va saligali
saxlamahy1q?




Sizco, bu saharlardan hansinda canhilar daha saglam olar?

Bu soharlar bir-birindan neca farqlanir? Bu farqlar na iiciin
yaranib?

Ly

dtrafimizin tomizliyi
liciin bu paketlarin
hansindan istifada
etmoak lazimdir?

Bizim saglamhigimiz straf miihitin tomizliyindon aﬂu%%
\1

AN Saglam olmagq liciin evimizi, hayatimizi, kiicgm
gt otagimizi tomiz saxlamaliyiq.

\®



3. BiZI OHATO EDON TOBIOT

Tabiatda daglar, diizenliklar, caylar, gollaor vardr.

Sakilda gordiiklarinizi danisin.

Sokilds ham dag, ham da topa vardir. @ Dagdan galir,

Onlari se¢ib gostars bilarsinizmi? Dasdan galir,
Qoazabli bir
. o ) Aslan galir.
Dagla topo bir-birina na ils oxsardir?
Bas onlar neca farqlonir? 6

= S
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Oglan balig1 harada tutur: Qayiq harada uziir?
- ”
Egidopoxss (,'ayda. _ Soylaya bilarsinizmi gol
-~ = & caydan neca forglanir?

Bu, daradir. Dars iki dag

Vo ya topo arasinda, elaco

da diizanlikda uzun darin

cuxurdur.

Soklo asason deya biloarsi-
S nizmi bu dara dagda, yoxsa

/AN diizonlikdadir?

D e

Tabiatds daglar, topalar, diizonliklar, caylar v& goNor 6
vardir. Dag hiindiir, topa al¢caq olur. Diizonkk )
2 doars uzun darin ¢uxurdur. Cay axir, go Xm




4. EV HEYVANLARI

insanlarin basladiyi heyvanlar var. Bunlara ev hey-
vanlari deyilir.

Sakilda hansi ev quslarini goriirsinuz?




Burada hansi ev
heyvanlarini go-
rursunuz?

itin insanlara
na faydasi var?

Hansi1 heyvan-
lardan yik

dasimagq tg¢iin
istifads edilir?

Qoyunun yunu-
nu niys qurxirlar?

Sizco, ev heyvan-
lar1 insanlarin
gaygisi olmadan
yasaya bilarlor-
mi?

Alindig1 heyvanlara uygun olaraq mahsullarin altindaki
corcivalori ronglayin. iki cavabiniz olsa, ¢or¢iveni béliin. /

inak - [ ]
qoyun - [
toyuq- [ ]

Ev heyvanlarinin insanlara ehtiyaci var. insanlar onlar
S yemloyir, achqdan, soyuqdan va xastaliklordan u
ﬁdg lar. Ona gora da bu heyvanlar homiso insanlagin y@xin¥-

ginda olurlar. Insanlarin da ev heyvanlari var.

\S




5. VOHSI HEYVANLAR

Vohsi heyvanlari insanlar baslomirlar. Vohsi heyvan-
lar insanlardan uzaqda yasayirlar.

- Soakilda hansi vohsi heyvanlari goriirsiiniiz?

W Aylatdan bagqa ar-
P mud vo bal yemoyi
do sevir.

Vahsi heyvanlar bir-birindan hansi xtisusiyyatlari ilo
forqlonir?

Voahsi heyvanlar harada yasayirlar?

G s



Bu heyvanlardan hansi
yirtici, hansi otyeyon-
dir?

Vahsi heyvanlar tahlii-
kalardan necoa qoru-
nurlar?

Mesoalar olmasa, sizco,
mesd heyvanlari yasa-
ya bilormi?

insanlar vahsi heyvan-
lara neco komoak eda
bilarlar?

Asagidaki heyvanlarin
yuvasini va yemini
tapin.

) 9ldos edir, balalariin gaygisina qalirlar. Vahsi
® yasaya bilmasi ti¢lin insanlar tobiati qoru

s

Voahsi heyvanlar mesalardas, ¢ollarda yasayirlar. Onlari
bazisi ot, bazisi at yeyir. Onlar yuvalarini 6zlari qufur, id
laNn
rla



OZUNU YOXLA. Ne1

1. Canlilar1 qirmizi, cansizlari sari ranglo gostorin.

TD . %Jm@* n!l
[ ] [ ] [ ] [ ] [ ]

2. Tullantllarl uygun qablara atin.

5. Otyeyon heyvanlarl yasil, atyeyan heyvanlarl girmizi
ranglo isarsalayin.




. Tobiat daim dayisilir. Gii-
' nas cixib-batir, kiilak asir,
yagls, qar yagir, caylar axir.
Fasillor dayisir, toxum go-
yorir, agaclar yarpagqlayur,

meyvalar yetisir. Bu movzu-
larda bels tabiat hadisala-
rindan danisilacaq.




6. GECO VO GUNDUZ

Il Giin gecoa vo giindiizdan ibaratdir. Siz saohar yuxudan
‘@ oyanir, axsam diisona qadar ¢oxlu islar goriirsinuz.

Sokilda na goriirsinuz?

@ O hansi qus-
dur ki, bir
ganadi agdir, bir
ganadi gara.

Geca va giindiiz neca yaranir? D Bizim olkada geca
%> olanda bazi 6lka-

Geca ilo giindiiz bir-birindan larda sahar, bizda sahar

necd farqlanir? olanda bazi 6lkalarda
geco olur.

&

Sizca, hansi fasilda giindiizlar uzun olur?

20 s



Sakillar arasinda
na forq var?

Giin hansi hissalara
boliniir?

Siz giin arzindo han-
s1iglori gorursiuniiz?

Sakillar giiniin hansi vaxtlarini gostarir? Sakillari onlara
uygun olan saatlarla birlasdirin.

Yer Kkiirasi daim firlanir. O firlandigi tigiin geca vo
giindiiz yaranir. Biz sohar oyanir, maktabda cbrs
yur, giinorta eva qayidib nahar edir, darsloagi
g zirlayiriq. Axsam ailomiz birlikda sam




7. YAY

a ilin doérd foslindan biri yaydir. iyun, iyul, avqust yay
\§%  aylandir.

Sakilda gordiiklarinizi danisin.

Yay basqa fasillardon hansi xiisusiyyatlari ila forqlonir?

Giinas siialarinin insanlara na faydasi var?

Yayda insanlar hansi islari gorirlar? » 6



Sizco, oglan otu
no ticiin bicir?

Usaqlar nana
va babaya han-
s1isda komak
edirlar?

Yaydan sonra
hansi fasil
golir?

Boyalardan
istifado edib
sokillari
ranglayin.

Yay on isti fasildir. Yayda maktablilar tatila (;1{

arN
sanlar donizda cimir, istirahat edirlar. Yaydh q ﬁ
hazirhq goriliir. ‘




8. PAYIZ

Yaydan sonra payiz fasli galir. Sentyabr, oktyabr, noyabr
payiz aylardir.

Sokilda gordiik-
lIarinizi danisin.

Payi1zda tobioat
neca dayisir?

Usaglarin geyi-
mi yaydakindan
neca forqlonir?

Pay1z meyvala-
rindan na
hazirlanir?

Usaqglarin y1gdigi
hans1 meyvalardir?

Payi1zda daha hansi
meyvalar yetisir?




Bu iKi sakil arasindaki forqi neca izah edas bilorsiniz?

Goydan gala-galo, diisiir gila-gils,
Q Bunun ad1 nadir, gorak hamu bils.




9. QIS

i Pay1z1 qis fosli avaz edir. Dekabr, yanvar, fevral qis ay-
‘@ laridir.

Sakilda gordiiklarinizi danisin.

Qis basqa fasillordan neca forqlonir?
insanlar qisda neco geyinirlor?

Hansi agaclar qisda yarpagini tokmiir?

Qisda quslarin yem tapmasi na ti¢iin ¢atinlagir?

insanlar qisda quslara neca komoak eds bilarl((

|
\

\
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Qis faslinda hansi
heyvanlar yem tap-
magqda c¢atinlik ¢akir?

m Bir cox heyvanlar
P yuvalarina cokilib
biitiin qis1 yatirlar.

Tapmacalarin cavablarini tapib ¢arg¢ivalara saklini
¢akin.

iki kiirkiim var,
On qardasa ¢atar.
Bunu kim tapar?

Bayirda sagd;,
Pambiqdan agds,
Eva golar, suya donar.

Sa¢-saqqali agappagq,
dlinds buzdan ¢comagq.
Biza hadiyyo verdi,
Yeni ili gatirdi.

Burnu kokdiir,

Gozii komiir,
Vedradandir papagi.
isti sevmir,

Yayda galmir,

Qisda olur

Usaqlarin qonagi.
&
N4 Qis ilin an soyuq faslidir. Qisda heyvanlar y‘ -

ﬁdé masi ¢atinlasir. Qis faslinda gecalar uzumglpr.

s




10. YAZ

Qisdan sonra yaz fasli galir. Mart, aprel, may yaz
aylaridir.

Yazda tabiatda hansi
dayisikliklar olur?

Yazin ilin hansi fasli ilo oxsarhigi var?

Bu oxsarliqlari soylaya bilorsinizmi?

g Bagda u¢ar
Yaz faslinda ¢aylarin suyu na tigiin Sahar-sahar,
coxalir? Verar biza 6

Yazda insanlarin geyimi neca olur?

RN




Yazda insanlar hansi islari gortirlor?

Har c¢i¢ayi 6z meyvasi ilo birlasdirin.

badam cigayi  alca cicayi arik cicayi  saftali ¢icayi gavali cicayi

Yaz faslinda tabiat canlanir, agaclar tumurcu

_ a cicok acir. Tarlalarda akin baslanir. Quslar ilti

Iardan gayidirlar. Giindiizlar giindan-g Zan

s



OZUNU YOXLA. Ne2

1. Sakillardaki vaxta uygun olan saatlar1 dairalards yazin.

) b 9)

2. Yazdan xabar veran qusu secin.

_ 3]0)
“. B




Qida insanin yasamasi
uciin vacib olan amillar-
dan biridir. Bu moévzularda

siz insanin saglamligi ii¢iin
vacib olan gida mahsullari
haqqinda malumat alacaq-
SINnlZ.

SN

-t




11. DONLI BITKILBR

Bugda, qargidali, giinabaxan, marci, qarabasaq, arpa
donli bitkilardir. Danli bitkilar tarlalarda becarilir.

Sakildaki bitkilardan hansilarini taniyirsiniz?

Bunlara na ti¢iin danli bitKi deyirlar?

insanlar danli
bitkilardon neca
istifado edirlar?

Danli bitkilordan
hansi1 yemaklar
hazirlanir?

Hans: donli bitki- (8

lardan yag alinir?

Ev heyvanlarinin
baslonmasinda

hansi danli bitkilar-
dan istifada olunur?




Plovu hansi doanli
bitkilardan
bisirmak olar?

Undan nalar hazir-
lanir?

Sakilda ¢orayin
nec? hazirlanmasi
gostarilib. Sakla
baxib ¢orayin neco
hazirlandigini
danisa bilarsinizmi?

@ Balacayam,
sariyam,

Demayin Ki, dariyam.
Siza ¢orak oluram,
Zoamilarin bariyam.

7} Corak yalniz

" pugdadan deyil,
basqa danli bitkilar-
dan da hazirlanir.

. Danli bitkilar vitamin va baslayici maddslarla gindir. 6
Daonli bitkilordan un, yag vo basqa mahsullar alynr{Ey héy-
ds @lunuy.

=, @' vanlarmin baslonmasinda da doanli bitkilardan%

s




12. MEYVOLOR VO TORIVIZLIR

Meyvalar baglarda va bostanda, taravazlar dirrikda
yetisdirilir.

Sakillarda nalari gorirsiniiz?

Bu meyvaloarin
hansilarinin
gabigi soyulur?

Soakildakilardan
hansilan sirali,
hansilar1 quru
meyvalardir?

insanlar taravazlar-
don neco istifada
edirlar?

Taravazlardan han-
silar1 torpagin altin-
da, hansilari torpagin
ustiindos yetisir?



Moan dirriyin bayiyam,

Dolmanin kdoynayiyom,
Mandoan yaxsi bors olar,
Kim yesoa da xos olar.

Navoa va baba
harada isle-

yirlar? Onlar
na becarirlar?

Taravazlarin yanindaki ¢ar¢ivoni qazanin ranginds, meyvo-
larin yanindaki ¢arg¢ivoni isa qrafinin rongina boyayin.

SN Tozo meyva-taravoz vitaminlarls zoangindir.
e M rovoz yemak insanin saglamligi ti¢iin ¢ox

s



13. 9T MOHSULLARI

Giindalik hayatimizda vacib olan arzaqlardan biri da
= otdir.

Sokilda hansi at mahsullarini goriirsiiniiz?

Azarbaycan matbaxinda an ¢ox hansi heyvanlarin atindan
istifada olunur?

dtdan hansi1 yemoaklar hazirlanir? 6
Sizco, na uiciin hakimlar ¢oxlu baliq yemoayi maslaha’ Or
lor? ‘




Sokilda gordiik-
lIarinizi danisin.

ot qidalarinin
bitki qidalarin-
dan forqi nadir?

insanlar ot mah-
sullarindan na
uclin istifada
edirlar?

Diinya 6lkala-
\;ﬁ ¥ rinin matbaxin-
da basqa heyvanlarin
da atindon yemakloar
hazirlanir.

Bu barabarliyi neca izah eda bilarsiniz?
Saglamliq + uzunomiirliiliik = az at + ¢coxlu bitki qidalar

Uygunlugu miiayyan edib ¢arcivalari ranglayin.

ﬂ

7

| Ny e W
Al Qidamizin bir hissasini ot mahsullar: taskil egir.
ce ) mahsullarinin tarkibinda meyva va taravazla o
wa |
mayan faydali maddalar vardir.




14. SUD MOHSULLARI

Siid mahsullari da bizim asas qidalarimizdandar. Sid-
don hazirlanan qidalara agarti mahsullar: da deyilir.

Siid mahsullarinin saglamliq ticiin faydasi nadir?

Siid mahsullar bir-birindan dadina gora neca farqlanir?

Hansi siid mahsullari rongina gora digarlarina banzamir?

istifada etdiyimiz siid mahsullar1 asasan hansi ev he
suiidiindan hazirlanir?

NS



ﬁr'ﬁ.

Diinyanin bir sira
isti 6lkoalarinda in-
sanlar davo, soyuq
olkalarinda maral
siidiindan istifada
edirlar. Bazi olko-
lards iso at siidiin-
don kumis adh
icocak hazirlayirlar.

"G Qar kimi agda,
=y SuKimi axdi.

Usaqlar hansi vaxtin yemayini yeyirlor?

Siidls hansi danli bitkilardan si1yiqlar bisirilir. Siz donli
bitklardan hazirlanmis hansi s1y181 sevirsiniz?

Sahar yemayi liciin faydal1 olan siid mahsullarini secin.
qatiq yag ayran pendir std

_ S5

Am S = A B~ | =
4 ™~ ; . \. | :)

' Agarti mahsullari sahar yemayimizin asasini t3gkil egi 6
Bu gidalar siimiiklorimizin mohkaomlonmodi i fay-
dahdir. ‘




OZUNU YOXLA. Ne3

1. Hansi danli bitkidon duru yag hazirlanmir?

3. Hansi taravazlar yalniz bisirilmis yeyilir? v

PSEEN

4. Bos xananin yerina hansi sakil olmalidir?

£

—eeee P

S0D |

| =

a) @/ b) E c) k;ﬁ

5. Hansi ot mahsulundan kolbasa hazirlanmir?




dtrafinizda ¢oxlu yaxin va dog-
ma insanlar vardir. Bunlar sizin
valideynlariniz, baci-qardasiniz,
maktab yoldaslarinmizdir. Onlarla
bir arada mehriban yasamagq ii¢iin
siz uinsiyyoat qaydalarini, 0z vazi-
falarinizi va hiiquglarimiz1 bilmal-
isiniz.




15. AIL9
Ata, ana, baci, qardas bir ailonin iizvlaridir.
=

Soakilda kimlari goriirsiniz?

Sizin ailonizda kimloar var?

“Dogru - yalan, dalasqan - mehriban” bu sézlardan
hansilari aila tizvlari arasindaki miinasibati gostarir?

Aila uizvlarinizdan an ¢ox Kiminla dostluq edirsiniz?' 6
Aila uizvlari hansi islarda bir-birlarina kémakqtli‘)r.

22 \/P\




Sokillarda gor-
diiklarinizi
danisin.

Ailada hansi
islorda valideyn-
lariniza komak
edirsiniz?

Aila tizvlari
birlikda daha
nalarla masgul
ola bilarlar?

O

Asagidaki tapma-
calarda sohboat
hansi ails tizvle-
rindan gedir?

Dogulan giindoan Har giin axsam isdan galar,
Boyiidiib bizi, Sam edoarik birlikds.

Sevib baslayib Usaqglarin tizii giilor

Hoar birimizi 0, “Aforin!” dedikdo.

Hamimizin béyiiyiidiir, Anamizin anasidir,
Saci-saqqgali agdir. Qaygikes, mehribandir.
Navasini azizlayir, Onu hamimiz sevirik,
Deyir “balam qoc¢aqdir!” Bizo 9ziz insandir.

Ails bir manzilds yasayan dogma insanlarin birliyidir. Bazi
_ailalarda baba-nana va digar yaxin qohumlar birlikds yasa
y1rlar v aila tizvlarinin say1 ¢cox olur. Ailo tizvlari Bhabi

24t =qaygl ilo yanasmaly, har isds bir-birlarine komak irlar.

s




16. KOLLEKTIV

dtrafimizda ¢oxlu kollektivlar var. Sinifds sagirdlar,
orkestrdos musiqicilor, komandada idmangilar kollek-
tivdir.

Sakillarda gordiiklarinizi danisin.

o«

\

Bu oyunu taklikdas oynamaq olarmi? & 6
Coxlugda oynanilan daha hansi oyunlar bilirsi\nit \




Hakimlar xastoni na tigiin Taklikda bu binani tez
birlikds amaliyyat edirlor? tikmak miimkiindiirmii?

insanlar daha hansi
islari kollektiv
sakilda goriirlar?

Kollektiv tizvlari
arasinda miinasiboat
necd olmahdir?

Kollektivda insanlar
bir-birini aldatsalar,
bir-birina yalan
danissalar, sanco,
bu, kollektivin isina
nec?a tasir eds bilar?

5,

.......

Siz boyiiyanda hansi kollektivda
olmagq istayardiniz?

Kollektiv birlik demakdir. Kollektivda insan¥y is\orij 6
birlikda goriirlar. Har isi birlikda gormak d a‘l I.

Giic birlikdadir.

s



17. HUQUQLARIMIZ VO VOZIiFOLORIMIZ

Hansi ailada yasamasindan, i1z yaxud oglan olmasin-
dan, darisinin rangindan asili olmayaraq har bir usagin
hiiquqglar va vazifalari vardir.

Soakilda kimlari goriirsiniz?

Har bir usagin ad va soy-
ad1 var. Bu ad va soyadi
usaga kim verir?

Usaqlarin tahsili ticiin
Kimlar ¢ahisirlar?

Kimloar usaglarin saglam-
higinin kesiyinda durmus-
lar?

Dovlatimiz usaglarin tohsil almasi va saglam olmasi ii¢iin neca
sorait yaradir?

Soakildaki usaqlar na edirlar?

. AL



Sokilda na goriirsiiniiz?

Diizgiin olanlarin garsisinda +,
diizgiin olmayanlarin qarsisinda -
isarasi qoyun.

Darslikloari saligali, sinif
otagini tomiz saxlayiriq;

Darsa istadiyimiz vaxtda
golirik;

Moktobin avadanliglarindan
diizgiin istifads edirik;

Maktabli formasi geyinmirik.

Usaqlarin ad va soyadi1 dasimag, tahsil, saglamliq, istira-
hat hiiquglar1 vardir. Dovlatimiz, valideynlar, miiallimla

s hakimlar usaqlarin bu hiiquqlarindan istifadg etmosi

uciin calisirlar. Usaqglarin vazifasi iso yaxs1 gxiiaqW¥o
moaktab gaydalarina amoal etmakdir. \[

s



18. UNSIYYOT

a insanlar salamlasir, danisir, bir-birlarindan na isa soru-
% sur, fikirlarini bir-birlarina séylayirlar. Bu, tinsiyyatdir.

—J

Sakilda gordiiklarinizi danisin.

Salamlasarkan hansi sozlardoan istifads edirik?
Bas ayrilarkan hansi ifadsalari isladirik?

Kimdoanso komak istoyonds ona neco miiraciat etmoak
lazimdir?

Bas bizo komak edan soxsa na demoaliyik?
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Bu s6zlaras iimumi halda na deyirlar?

Siz daha hansi nitq etiketlarindoan istifads edirsiniz?

insanlar nitq etiketlarindon na iiciin istifads edirlor?

Sizca, bu usaqlar na soylayirlor?
Sozlari yazin.

Yoldaslarinizdan kimsa kobudluq edarss, ona na deyarsiniz?

- WD
B Nitq etiketlari insanlar1 bir-birina mehriban edi l%
[ luq isa insanlan bir-birindan uzaqglasdirir.



OZUNU YOXLA. N4

1. Bunlardan hansi insaat kollektividir?

3.




Har bir insana 6z votoni
azizdir. Vaton haqqinda dani-
sanda “ana vatan”, “voton ana-
dir” deyirlar.

Biz azarbaycanliy1q. Dovla-
timizin adi1 Azarbaycan Res-
publikasidir. Bu movzular sizi
dogma Azarbaycanimizin romz-
Iari vo ona aid alamatlarls

tanis edacokdir.




19. AZORBAYCANIN DOVLOT ROMZLIRI
Bayraq, himn, gerb dévlat romzlaridir. Olkalar hor
ea yerda bu romzlarls taninir.

Soakilda nalari gorirsiuniiz?

Azerbaycan Respublikasinin
Dévlet Himni

Musigisi Ozeyir Hacrbeyilinin,
sdzleri Ohmed Cavadind.

can! Azerbaycan!
W“'W“ gviadin ganh Vetsnil
sindun siri) can vermeye comia hazir

1
Senden oir gan tokmeye cimie 9

Azarbaycan bayraginda hansi ronglar var?

Azarbaycan bayraginda qirmizi zolagin iistiinds hansi
sakillar var?

Gerbimizda hansi tosvirlar var?
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Bu sakilda na gostarilib?

Dovlat himnimiz na
Zaman oxunur?

Himnimizi oxuyan
usaqlar allarini niya
sinalarina qoymus-
lar?

Dovlat romzlarina
hormoat etmak noa
liciin hamimizin
borcu sayilir?

Biz dogma Azarbaycanimizi sevir, onunla qiirur duyu
ruqg. Bayragimizi an uca yerlardan asir, himnimiZgxuRar,
t

N koan ayaga qalxiriq, ¢iinki dovlat romzlarigo Q6
,g etmak hamimizin borcudur.

s



20. AZORBAYCAN PULU

Biz kagiz vo metal pullardan istifads edirik.
7

Sokilda na goriirsiiniiz?

Sakilda gordiiyiiniiz pul-
larin farqini izah edin.

Azarbaycanin pulu
nec?a adlanir?

Metal pullarimizin adi
nadir?

Pul insanlara na ligiin
lazimdir?

Hansi sakil Azarbaycan pullarinin hamisinda var? Sizcs, bu,
na liciin beladir?

Sokilda gordiiyiiniiz bu oglan
na edir?

insanlar pulu nalara Xprclp- 6
yirlar? \




Sokilards gordiiklarinizi
danisin.

| Domirdandir,
: iy c@ No ali var,
‘ T =Y Nb do golu.

Karti gorar,
Verar pulu.

Pulu lazimsiz seylara xarclamak naya sabab ola bilar?

Pullar1 doyarinin artmasina géora nomralayin.

/
Pulumuzun adi1 Azarbaycan manatidir. Metal pulumuz
S gopik deyirik. Pulla arzaq, geyim alir; islotdiyi qdgin
‘G § suyun, isigin haqqim 6dayirik. Artiq xarclarogoNgernip-
aPE mok lazimdir. Bels etsak, heg vaxt pulsuz%arl




21. BAYRAMLARIMIZ

Hoar 6lkonin 6z bayramlar: vardir. Azarbaycanda da
" payram giinlori qeyd olunur.

Sakillards hansi bay-
ramlar1 geyd edirlar?

Bayramlar toqvimdoaki
basqa giinlordan neca
forqlonir?

Bayram giinlarinda
insanlar no edirlor?

Novruz bayrami basqa
bayramlardan hansi xii- '!5
susiyyatlari ils secilir? |

Biz yeni ili na ti¢iin
bayram edirik?

8 Mart guni
kimloari tobrik
edirsiniz?



un

\\.

Silahl
Qiivvalar Giinii

Siz da sevdiyiniz bayrama aid 6z a¢iqcanizi hazirlayin.

28 May Respublika Giinii, 26 iyun Silahh Qiivvolor
2 9 Noyabr Bayraq Giinii dovletimizin tarixi

\S

Bayram giinlarinds idaralarda is, maktablarda dars olmur:
Bayramlarda insanlar sevinir, bir-birini tobrik edirfr. %
i
laryehr.




22. DINI BAYRAMLAR

Azarbaycan bayragindaki yasil rong islam dinini ifa-
ds edir. islam dininin miigaddsas bayramlar1 dévla-
N =

timiz torafindan geyd edilir.

Soakilda na goriirsiniz?

Mascida Kimlar va na tg¢iin gedirlar?
Azarbaycanda hansi dini bayramlar qeyd edilir?

Olkomizds geyd olunan dini bayramlar bir-birindon necs 6

forglonir? &
insanlar bu bayramlari neca gqeyd edirlar? \l \
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islam dininin miigaddas Kitabi neco adlanir?

Onun basqa kitablardan forqi nadir?

islam dini insanlar1 hansi yiiksak keyfiyyatlora saslayir?

islam dininos aid olan isarani secib altindaki ¢corcivoni yasil
ranglayin.

islam dininin miigaddas bayramlarinda insanker xelyir-
xah islar goriir, imkansizlara kémoak edirlar.is

insanlari1 xeyirxah olmaga cagirir.




OZUNU YOXLA. Ne5

1. Azarbaycanin bayragi hansidir?

0 [

3.1. Azarbaycan pulu iizorinds bu sokillardan hansi var?




Har bir insan 6z saglam-
Iiginin va tahliikasizliyinin
gaygisina galmahdir.

Bu moévzularin komayi
ilo siz saglamliginizi mii-
hafizo etmoayin va gazalar
zamani tahliikalardan qo-
runmagin yollarini dyra-
nacaksiniz.




23. SAGLAM OLMAQ UCUN NO ETMOLIYIK?
Saglamligl1 qgorumayanda insan tez-tez xastalonir. Xos-
fé tolonmis insan darslarinda va islarinda geri qalir.

Soakildaki usaqlar na edirlar?

Tomizlik insani xastalonmakdan neca qoruyur?

Vaxtinda yatib-durmaq saglam olmaga neco komak edas bilar?

“Duizgiin qidalanmaq” na demakdir?

zimdir. Meyva-taravaz vitaminlarin manbayi olsa da,xoastglik

toradicilori yuyulmamis meyva-toravazdon agiza dii in
ni1 xastalandirs bilar.
62 \/‘P

DIQQOTLI OLUN! Meyva-taravazi yemakdan gabaq yumagq la}-%



i

@l )= lar oynamaq, kompiiter, planset vo telefonla azva

Sizco, tomiz havada
olmagin saglamliq
iciin faydasi nadir?

Kompiiter, planset,

telefonla ¢ox oyna-

maq saglamliga neca
ziyan vura bilar?

DIQQOTLI OLUN! Dirnaglarin altinda ¢oxlu mikroblar va qurd
yumurtalari toplanir. Biz allarimizi yusaq da, onlar gizlonib
mahv olmur. Dirnaq yeyanlar xastaliklara asanliqla yoluxur,
ona gora da dirnagqglar tez-tez tutulmahdir.

Toamizlik agyalarini gostoran sozlari secib altindan xatt ¢akin.

goalam, dis fir¢asi, daftar, kompiiter, sabun, ¢carpayi, saat, dosmal

Saglamligl qorumagq ic¢iin tamizliys, yuxu rejimina ama
B etmak, diizgiin gidalanmagq, tomiz havada horak®ti o
e -

mak lazimdir.

s



24. EVDo

B Hor bir evds maigat cihazlar1 va alatlar var. Bu agyalar
“£% insanlarin hayatim yiingiillosdirir.

Sokildaki usaqlar na edirlar?

Evda hansi elektrik cihazlarindan istifada edilir?

Usaglar na ii¢iin bu cihazlardan boyiiklarin nazarati altind
istifada etmolidirlor?
Evdo tak olarkan nalara diqgat etmak lazlmdq \

s




Evda tak oldugunuz zaman tanimadiginiz insanlar sizdan har
hansi sababdan gapini agmagi xahis edarsa, siz neca harakat
edoarsiniz?

DIQQOTLI OLUN! Tamimadiginiz saxslar iiciin qapini agmayin.

Kasici, desici agsyalarla neca davranmagq lazimdir?

Moatbaxda isladilon alatlari segin. o

F S . -
Al = ~ \@ ‘
Moisat cihazlar ilo ehtiyatsiz davrandiqda hayat ticii
tohliika yarana bilar. Ona gora da usaqlar bu cihﬂla%

@ _ Irigr.
&7 4=

yalniz boyiiklarin nazarati altinda istifado e i
Kasici, desici agyalarla ehtiyatla davran Z1

s




25. HOYOTDO VO KUCOD9

Hoayatiniz va Kii¢aniz sizin balad oldugunuz
yerlardir. Kii¢conizdoa harakat edir, hayatinizda
yoldaslarinizla oynayirsiniz.

Sakillarda gordiiklarinizi danisin.

Sizca, hayatda oynayan bu usaqlardan hansilari sahv
haroakat edirlar?

Heyvanlari na ii¢iin incitmak olmaz? * \
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Kii¢conizi yaxsi taniyirsinizmi? Evinizin atrafinda nalarin oldu-
gunu soylayo bilarsinizmi?

Tamimadiginiz insanlarla danigsmagq na ti¢iin tahliiksali ola bilar?

DIQQOTLI OLUN! He¢ zaman
tokbasina hayatinizdan vo
kii¢onizdan uzaglasmayin.
Kiicada tanimadiginiz insanlar
sizi sohbata ¢okarso, sizo kon-
fet, sirniyyat toklif edarss,
darhal onlardan uzaqlasin.

Sahibsiz qutu va baglamala-
ra noa li¢iin toxunmaq olmaz?

DIQQaTLI OLUN!
Rastlasdiginiz sahibsiz qutu

L, = vo baglamalara toxunmayin.
Takbasina hayatan uzaga getmak, hayatda va kﬁ&%
)

heyvanlari incitmak, yad insanlarla iinsiyyatg gi
namoalum asyalara toxunmagq tahlﬁkalidi\l

s




26. YOLDA VO NOQLIYYATDA

Sohoards insanlar avtobuslardan vo metrodan istifada
é edirlar. Bunlar sohoardaxili nagliyyat vasitalaridir.

Avtomobillarin harakat etdiyi yollarda na ili¢iin nisanlar vo
isaralar qoyulur?

Sakillarda gordiiklarinizi
danisin.

@ Ug gozii var,

Ucg sozu»:
Biri deyir- Dayan!
Yoldaki ag zolaqlar avtomobillar ti¢iin-  Biri deyir- Hazirlas!
diir, yoxsa piyadalar? Biri deyir- Kec!

isigfordaki ranglarin manasini neca izah eda bilarsiniz?

Bu isigforlardan hansi piyadalar, hansi siiriiciilor tigiindy

Sokildaki insanlar yol harakati qaydalarina nec%l ‘a
68 \/‘ >



insanlar yol hore-
kati qaydalarina
am>al etmoasalar,
no bas veroar?

Sokildaki usaglar
naqliyyatda davra-
nis qaydalarina
necd amoal edirlar?

Bu isaralarin mo-
nasini neca izah
edo bilarsiniz?

\\I

dtrafdaki insanlar
bu oglana niys na-
raziligla baxirlar?

Yol harakati qaydalarina aid nisanlarini secin.

Q) -
VB (9 LA
@ A,
_ Yol harakati qaydalari va yol nisanlari insanlareh _toRlii- 6
kasizliyi liciindiir. Yolda harakat zamani vo nagliv§at
4t istifado edorken bu gaydalara amal etm%ib




27.Q9ZA BAS VERIRSO
Boazon gozlonilmaz gozalar bas verir. Bu zaman xilas-
g edicilar, yanginsondiiranlar komaya galirlar.

Bu sakilda hansi hadisa gostoarilib?

Z31z3lo zamani na
bas verir?

Sizco, zalzalo bas
vermasi insanlar-
dan asilidirmi?

Z31z315 zamani 0zii-

ﬁ} .
miizii hecd qoruya

bilarik? Tabioat hadi-
\55‘ salori bazan

Sakilda gordiiklarinizi danisin. cox giiclii olur,

insanlara va tobiata
ziyan vurur. Bu ciir
hadisalara tabii fov-
qgalada hadisalar de-
yirlar. “Fovqgalada”
geyri-adi demakdir.

DIQQOTLI OLUN!
Z3lzala zapany e 6
vana ¢ixm
minmsa

S
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Yangin bas vermasi insanlardan neca asihidir?

Yangin zamani neca hara-
kot etmak lazimdir?

DIQQOTLI OLUN! /
Yangin bas verarsa, dorhal
101 va ya 112 nomrali tele-
fonlara zong vurub xabar ver-
moak lazimdir.

Pancaralari agmag, tiistiidon
bogulmamagq iiciin dosmali
isladib agiz-burunu 6rtmak,
dosomaya uzanib yavas-yavas
cixisa dogru siiriilnmak lazim-
dur.

Asagidakia sakillorda suhasma, siiriismo, gucli kilak
gostorilmisdir. Har soklin altindan hadisonin adini yazin.

Qoaza bas verarso, xilasedicilor galona gadar har bir insa
AR 0ziinii mithafizo etmayi bacarmalidir. Bunun liciufgoz
i mani davranis gaydalarina va boyiiklorin gostorigloriioe
b, w [ | ;

daqiq amal etmoak lazimdir.




OZUNU YOXLA. N26

1. Saglam olmagq ti¢iin hansi gidalar1 daha ¢ox gqabul

etmoliyik? T
b) Eéé c) N" =

]
\




BiZ iL. ORZINDO NOLORI OYRONDIK?

1) 9traf miihitin toamiz saxlanmasinin canlilarin saglamlig ii¢iin
ohamiyyatini izah edin.

2) Fasillarin dayismasi, geca va giindiiziin yaranmasi haqqinda
bildiklarinizi sarh edin.

3) 9t va siid mahsullarinin insan ti¢iin faydasini sarh edin.

4) Meyva va taravazlarin vitaminlarla zangin olmasi haqqinda
fikirlarinizi soylayin.

5) Tahsil, saglamliq vo istirahat hiiquqlar1 baradas bildiklarinizi
sorh edin.

6) Maktab va linsiyyat qaydalar: arasinda farqi izah edin.
7) Dovlat romzlari haqqinda bildiklarinizi soylayin.
8) Saglamligin qorunmasi sartlarini izah edin.

9) Evdo, kii¢ads, naqliyyatda va yolda olarkan tahliikasizlik gay-
dalarina amal etmayin vacibliyini asaslandirin.

iot hadisaloari ilo fovgalada hadisalarin farqini izah

Tapmacalarin
cavablari

Sah 10 - Cay

Sah. 19 - Geca-glindiiz
Sah. 23- Yagis

Sah. 25 - 9lcak, qar,
saxta baba, qaradami
Sah. 26 - Qaranqus
Sah. 31 - Bugda

Sah. 33 - Kalam

Sah. 37 - Siid

Sah. 41 - Ana, ata,
baba, nana

Soh. 53 - _Balﬁim
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