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AZORBAYCAN RESPUBLIKASININ
DOVLOT HiMNi

Musiqisi Uzeyir Hacibaylinin,
sozloari ©hmad Cavadindir.

Azarbaycan! Azarbaycan!

Ey gehraman 6vladin sanli Vetani!
Sandan 6tri can vermaya cimla haziriz!
Sandan 6tri gan tékmayas cimla qadiriz!
Ugrangli bayraginla masud yasal!

Minlarle can qurban oldu,
Sinan harba meydan oldu!
HlUququndan kegan asgar,
Hara bir gahreaman oldu!

Son olasan gulistan,
Sena har an can qurban!
Sana min bir mahabbat
Sinemda tutmus makan!

Namusunu hifz etmays,
Bayragini yiksaltmaye
Cumle gancler mustaqdir!
Sanli Vatan! Sanli Vatan!
Azoarbaycan! Azarbaycan!
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HAZIRSINIZMI?

o Sakilda na tasvir'olunub?
« Na bas.verir? Kimlari gortirsuinuz?
« Sizca, oyunu izlayanlar-hansi hisslari kecirirlar?



MOKTOBIMIZ

« musllimlaer otagi

« sinif otag
Bu il « maktab qaydalari
sinfimiza yeni Galin
sagird galib. maktabimizi ona
tanidagq!

 Siz 6z maktabinizi neca tanidardiniz?

Muslliminizle barabar maktabi gazin.
Musahidalarinizi geyd edin.

Sinfa gayitdigdan sonra komandalara boluntn.
Maktabinizs aid suallarn cavablandirin.

e Maktabiniz neca martabalidir?

« Sinif otagwnizin yaninda hanst otaqlar var?

« [dman zalinda nalar gérdiintiz?

* Kitabxanada sizi kim qgarsiadt?

o Akt zalt digar otaglardan na ilo farglonirdi?

HwWwn =

muallimlar direktor
otagi Ot?dl [ sinif otaglan j
[ akt zali G066 B = yemakxana }
il v = il i
i fl i i ||| @ @

[ kitabxana }

[ ‘dman zall J [tibbmantaqasi}

Maktabin otaglarini tanimagmna Ucun lazimdir?

1-ci b6lma ¢ Man va maktabim



Salam,
usaqglar! T
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Maktab biza evimiz kimi dogmadir. Burada kitabxana, idman zal,
tibb mantagasi ve basga otaglar var. Maktabda ham yazib-oxumag;,
hesablamagi ve digar vacib bacariglar dyranir, ham da maraql
oyunlar oynayirig. Musllimlarimiz bize gaygi ils yanasirlar.

Maktaba olan hoérmatimizi biz yaxsi oxumaqgla ve davranis
gaydalarina diizgun amal etmakls gostars bilarik.

 Darsa gecikmoamak;

e dahlizlarda gagmamag;

* pancara altliginda va pillakanda oturmamag;
 pancaradan ¢blo ayilmamoak;

e goza signal diymalarina toxunmamag; |
* bitkilora ziyan vurmamagq.

C

Bunlar asas davranis gaydalandir.
Davranis qaydalarina amal etmak &zimuzin va atrafdakilarin
tohlUkasizliyi tg¢un lazimdir. Bu ham ds musallimlarimiz va maktab
yoldaslarimizla xos minasibat qurmaga komak<edir.

Miizakirs

 Davranis gaydalarina smal etmasak, ne bas verar?

« Davranis gaydalarina amal etmak atrafdakilarla minasibatlora

necs tasir edir?

g



Maktablilarin hansi harakatlari davranis gaydalarina uygun deyil?
Har bir sakil hagqginda 2-3 cimladan ibarat ray bildirin.

Davranis qaydalarina daha nalari alava etmak olar? Yoldasinizla
birlikds 2-3 yeni qayda tartib edin.

Oziiniizii yoxlayin

« Maktabinizda hansi otaglar var?

« Maktab daxilinds sagirdler hansi gaydalara amal etmalidirlar?
* Hansi davranis qaydalaritehlikssizliyimizdiciin vacibdir?

1-ci b6lma ¢ Man va maktabim



HOM OX3AR,
HOM FORQLIYIK s

* xaslyyat

o

Biz akizik. Coxlar bizi dayisik

salir. Amma biz bir-birimizdan

farglanirik. Man faalam, bacim

Isa ¢ox sakitdir. Man rags

etmayi, o isa sakil cokmayi
xoslayir.

« Okizlari na Ggln dayisik salirlar? Onlar bir-birindan neca farglanirlar?
« Bas siz dostlarinizdan neca farglanirsiniz?

1. MUallimin kédmayi ile bir aparici secin.

2. Aparici asagidaki suallari bir-bir ucadan oxusun.

3. Aparici suallari oxudugca "BOLI" cavabini veran sagirdler ayaga
galxib bir-birini salamlasin.

1. Gozlariniz qahvayi rangdadirmi?

2. Saciniz burugdurmu?

3. I[dman etmayi sevirsinizmi?

4. Musiqi alatindo ifa edirsinizmi?

5. Hakima getmayi xoslamursinizmi?

6. Cizgi filmina baxmagt xoslayirsinizme?
7. Meyva yemayi xoslamursinizmi?

« Cavabiniz kimlarls eyni oldu?
« Cavabiniz kimlarla fargli oldu?
« Sinif yoldaslariniz hagqinda yeni bir sey dyrandinizmi?



Insanlar bazi xiisusiyyatlarina gora bir-birina oxsasalar da, hami eyni
deyil. Har bir insanin 6ziinemaxsus xususiyyati var. Bu xtsusiyyatlar
onu digarlarinden farglandirir. Fargli olmagimiz dinyamizi daha
maraqli va rangarang edir.

Insanlarin oxsar ve fargli xtisusiyyatlarini iki grupa ayirmagq olar:

1. Xarici alamatlar. Masalan, sacimizin, gézlarimizin va darimizin rangi,
boyumuz va ¢akimiz.

2. Gozla gériinmayan saxsi keyfiyyatlor. Masalon, xasiyyatimiz,
(staklarimiz va maraglarim:z.

Kimsa xasiyyatca sakit va tamkinli, dostu iss daha cald.va cevikdir. Har
bir insanin istaklari vo maraglarn da farglidir. Biri sahmati, digari. isa
gimnastikani xoslayir. insanlar farq va oxsarliglar dyranarak bir-birini
daha yaxsi basa dusur ve hormat edirlar.

Farglarimizi bilarak biz bir-birimizi taniyirnq. Bu, atrafdaki insanlarla
unsiyyat qurmagimiza komak edir.

Mizakira
« Fargli xtususiyyatlari dyranmak na Ug¢un vacibdir?
« Hansi saxsi keyfiyyatlarinize gora dostlarinizdan farglanirsiniz?

@ 1-ci b6lma ¢ Man va maktabim



1. Sakildaki usaqglar hansi xarici alamatlarina gors farglanirlar?
2. Onlari maraglarina géra qruplasdirin.

E sanatkarlar } [ idmancilar } [ musiqicilar }

Oziiniizii yoxlayin

- Insanlar hansi saxsi keyfiyyatlarina gore farglanirlar?

« Insanlarin fargli xtisusiyyatlarini bilmak onlarla énsiyyst qurmaga
neca komak edir?

g



Acar sozlar

* birgs faaliyyat
« vazifa
« aylanca

Biz musigicilar ailasiyik. Anamin
bacisi pianoda, atamin gardasi j
nagarada ifa edir. Bayramlard
nana-babalarim G¢ln konsert
taskil edirik.

« Aila sanliklarinda kimlar istirak edir?
« Bela sanliklards siz hansi islari gorurstintz?

Lavazimat: ndmralanmis kartlar, marker va ya galem, ip
yumagi. Sozlarin siyahisi:

1. Ails 2. Bibi 3. Omi 4. Dayi 5. Xala

6. Baci 7.Qardas 8.Valideyn  9.Qayda 10. Nana
11. Birlik ~ 12.Baba  13.9ylanmak 14. Qaygr 15. Hormat I

1. Haraniz bir ndmralanmis kart géturin.

2. Cadvalds ndmrays uygun golen sdzu
kartiniza yazin.

3. Sonra dairs yaradib kartlari yuxari galdirin.
4. "Ail"  kartini tutan sagird yumagi
gotirsiin.  Ipin  ucunu  tutub  yumag:
dairadaki yoldaslarinizdan birina atsin.

5. Yumagi tutan sagird 6z kartinda yazilmig.s6zun ails ile alagasini izah
etsin. Sonra o da ipi 6zinds saxlayaraq yumagi digar sagirds atsin.

« Sizcd, oyunun sonunda yaranan torun manasi nadir?

1-ci b6lma ¢ Man va maktabim



| Salam, nana va babal!

> SO0z vermisdim ki, sizsa dostlarm va sinfimiz
hagqinda maktub yazacagam. Bu glin darsimiz cox maraq|li a
> kecdi. Musallim bizden sorusdu ki, evds va sinifde hansi

r gaydalar eynidir? Bir az ¢atin oldu, ancag babamin
dediyi s6zU yada salib cavab verdim. Sinifda da evdaki kimi,
gaydalara amal etmak vazifemizdir. Ailada valideynlarimiz

gaygimiza qalirlar. Sinifds iss muallim ham gaygimiza
galir, ham da biza bilik ve bacariglar oyradir. Biz]
musallimimizdan va bir-birimizdan oyranirik. Hs, bir oxsar 3
gayda da tapdim. Bilirsiniz hansidir? Evda man agyalarimi
saligali saxlayiram. Sinifds bunu bizs musllim da tapsirib.
Qaydalar sinfimizds yazili sakilde divardan da aS|I|r.ﬁ

Qaydalara aid plakat duzsldib evds ds divardan

asacagam. Sizlar G¢lin cox darixmisam. Baba, s6z vermisdi
ki, bayramda biza qonaq galacaksiniz va biz birlikds xalga
muzeyina gedacayik. Tez galin, yaxsimi?

Hérmatls, Sevil

-

« Ailada va sinifda sizin hansi vazifalarinizvar?
« Bu vazifalar yerina yetiriimass, na bas verar?



1. Suallan cavablandiraraq sakillards tasvir olunan gruplar hagqginda
danisin.

 Kim hansi vazifani yerina yetirir?

« Onlar harada bir yerds ola bilirlar?

« Bu zaman hansi hisslari kecirirlar?

Y
Lo K
;)

&l

Oziiniizii yoxlayin

« Ailanin hansi yaxin gohumlari olur?

« Valideynlarin, muallimlarin va sagirdlarin vazifalari nadan ibaratdir?

* Har kasin 6z vazifasini yerina yetirmasinin bizim Gglin shamiyyati
nadir?

1-ci b6lma ¢ Man va maktabim



BiR-BiRiMizi
D'NLGY'R'K « sabirls dinlemak

« diggatls baxmaq
« sakit sasle danismaq

=

« Sakilds usaglar na edirlar?
» Sizc, Elxan Sevili maragla dinlayirmi? Bunu nece muayyan etdiniz?

—

. Parta yoldasinizla Giz-tzs oturun.
2. Oz basiniza galan maragl bir
ahvalat danisin, yoldasiniz iss dinlasin.
3. Hekayas sona catanda dinlayan ahvalata
aid suallar versin.
4. Sonra isa rollarinizi dayisin.

 dhvalati danisanda yoldasinizin

sizi diggatls dinladiyini nadan bildiniz?
« Siz yoldasinizi diggatle dinlamak tclin na etdiniz?
* Yoldasinizin sizs verdiyi an maraqli sual hansi idi?




KOBUDLAR OLK®SI

Senan Kobudlar d&lkasina sayahat etdi. Orada balaca monstrlar
yasayirdi. Onlar bir-birinin sézinu kasir ve qisqira-qisqira danisirdilar.
Sanan balaca monstrlara yaxinlasib: “Galin dost olaq!” — dedi.
Monstrlar qisqirigi dayandirib dedilar:

— Bizim 6lkada heg kimin dostu yoxdur.

Senan dedi:

— Ona go6ro ki siz nazakst
gaydalarina smal etmirsiniz.
Monstrlar sorusdular:

— Hansi nazakat gaydalarina?
Sanan cavab verdi:

— Siza bir sey soylomak istayan
yoldasinizin Uzina baxin. Bu zaman o bilacak ki, onu dinlamays
hazirsiniz. Homsdhbatinizi sabirls dinlayin. Danismaq novbasi siza
catana gadar danisanin s6zini kasmayin.

Monstrlar bir-birina baxdilar:
—  Dostumuzun  olmasini
istayirikss, biz bu gaydalara
amal etmaliyik.

Birdan anasinin sasi galdi:

— Senan, oyan, maktabs
gecikirsan!

—Ana, axi man hals... — Senan yuxusunda mizildandi ve gozlerini a¢d.

Miizakira

« Sizca, monstrlar niya birlikde dyranmayi, oynamagi ve dost
olmagi bacarmirdilar?

» Siz onlara neca kdmak edardiniz?

« Monstrlarin 6lkasi G¢lin hansi adi taklif edardiniz?

1-ci b6lma ¢ Man va maktabim



1. Har sakli uygun nazakat gaydasi ils alagslandirin.
a) Danwsana diggatla qulaqg asiram.
b) Danwsana digqgatla baxwram.

¢) Kimsa kobudlug edirsa, ona basqalarina mane oldugunu sakitco
deyirom.

d) Danwsanin séziini kasmiram, onu sonadak dinlayib sonra cavab
veriram.

Oziiniizii yoxlayin
» Nazaksat gaydalarina nalar daxildir?
» Nazakat qaydalarina smal etmak na tGcuin vacibdir?




UMUMILSSDIRICI TAPSIRIQLAR

1. Sakillardan hansinda maktab gaydalari pozulur?

s

2. Sozlari cimlalarle uygunlasdirin.

E xUsusiyyatlar } [ maktab ] [ nazakat ]

a. Yasindan asili olmayaraq insanlar bir-biri ile Gnsiyyatda [ }
gaydalarina amal etmalidirlar.

b.{ } insanlari bir-birindan farglandirir.

c| | usaglarin yazib-oxumag, hesablamag ve digsr vacib
bacariglari dyrandiyi, maraqgl oyunlar oynadigi tahsil
muassisasidir.

3. Hansi sakildaki usaqglar nazakst gqaydalarina riayat edir? Hansilarda isa
bu gaydalar pozulub?

Yuxanidaki sakillara uygun cumlalari tapin.
 Danisanlar bir-birinin s6zinlU kesanda sdhbatalinmir.
 Darsa dostumla birgs hazirlasiriq.

« Dostumuzu diggatls dinlayirik.

 Dost salam veranda ona taraf baxmaq lazimdir.

1-ci b6lma ¢ Man va maktabim
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HAZIRSINIZMI?

« Sohnads na bas verir? Usaqglar hansibayrami geyd edirlar?
« Siz bu bayrami neca kecirirsiniz?
« Sakildaki ifagilardan hansinin yerinda-elmagq istardiniz?




DOV LGT' M ' z « dovlat atributlari

* prezident
* ordu
« dovlat dili

Bayragimiz qurur manbayimizdir!

2 Dovlet gerbimiz mustaqilliyimizin remzidir!

Dovlat himnimiz vatana mahabbatimizin
ifadasidir!

- Dovlat remzlarindan basqga, daha nalari uca tutmagq lazimdir?
« Olkamizi taqdim etmak tcun hansi bilgilari vermaliyik?

“COSURLAR OLK3SI”

Lavazimat: “secki qutusu” (bir qutudan istifads eda bilarsiniz).
1. Ela fikirlasin ki, sinfiniz “"Casurlar 6lkasi” adli kigik bir dlkadir.
2. "Olka"niza basci secin. Bunun Ugcin "
sirada 1-dan 10-a kimi sayin.

3. Har 10-cu sagirdin adini I6vhays
yazin. Bunlar namizadlardir. “Casurlar
6lkasi”"nin bascisini onlarin arasindan
secmalisiniz.

4. Har bir namizad "6lks bascisi" secilar-
s9, goracayi isler hagqinda danissin.

5. Secki Ggun sasvermsa gizli aparilir. Har biriniz istadiyiniz namizadin
adini bir varags yazib qatlayin va secki qutusuna atin.

6. Sonda saslor sayilir ©n cox sas toplamis namizad "Casurlar
Alkasi"nin bascisi elan edilir.

« "Olka bascisi" na demakdir?
« Siz basc¢i secilsaniz, "6lka"niz.liciin hansi iglari gorardiniz?

@ 2-ci bélma « Dayarlar va saglamliq



Har bir dovlstin 6ztGnamaxsus atributlari var. Dovlatimizin bascisi,
arazisi, ordusu va milli pulu onun atributlari hesab olunur.
Azarbaycan Respublikasinin  Prezidenti dovlstimizi har yerds
tomsil edan birinci sexsdir. O ham ds ordumuzun Ali Bas
Komandanidir. Ordumuz arazimizin butovltylnt qoruyur. Azarbaycan
Respublikasinin arazisi toxunulmaz va bdlinmazdir.

Olkemizda ssas dovlet senadleri Azarbaycan dilinda yazilir, ctinki
dovlat dilimiz Azarbaycan dilidir.

Milli pulumuz da Azarbaycanin atributlarindan sayilir. Milli pulu
cirmag, azmak, Ustinld yazmaq olmaz.

Biz Azarbaycan Respublikasinin vatandaslariyiq. Har bir. vatendas
Olkasinin  butin atributlarina ve dovlet remzlarine “hormatls
yanasmaldir.

Miizakira
« "Vatan bolinmaz!” fikrini necs izah edarsiniz?
» Na U¢ln Azarbaycan dilini yaxsi bilmak hamimizin borcudur?

(=]



1. Azarbaycan Respublikasinin arazisini gostaran sakli secin.

a) b) C)

2. Milli pulumuzun Gzarindaki

AZ3RBAYCAN MORKSZIBANKI=-
xaribulbul simvolu nayi ifads edir? £

6¢ ©mim oglu Gurclstan ¢¢ Mancs, dizgunddr,

vatandasidir. Onun cunki o, Azarbaycan
sanadi gurcu dilinds yazilib. Respublikasinin deyil,
Mancs, bu, dizgln deyil, Gurclstan dovlatinin
‘' axio, azarbaycanlldlr!”J l vatendasidir!  ¢9*
——V ' N W

4. Azarbaycan Respublikasinin Ddvlst Himnindski bu. misralari neca«
izah edas bilarsiniz?

Azarbaycan! Azarbaycan!
Ey gashraman &vladin sanh Vatani!

Oziiniizii yoxlayin
 Dovlat atributlarina nalar daxildir?
* Na U¢Un dovlstimizin atributlarini da 'uca tutmaliyiq?

2-ci bélma « Dayarlar va saglamliq



MUXTSLIFLIK

o muxtaliflik
o dillor
« dinlar

« Sakildaki usaglan farglandiran alamatler hansilardir?
* Onlan birlasdiran nadir?
* Bu fotosakli neca adlandirardiniz? Fikrinizi izah edin.

GULON SMAYLIK

Lavazimat: ag kagiz, rangli karandaslar, gara, sari va gahvayi rangli

saplar, diymalar va yapisgan.

1. 3 nafarlik gruplara bolundn.

2. Fargli renglarda gulan smaylik dizaldin.

3. Rangli saplardan smayliks sa¢ duzaldin.

4. Duymsalardan g6z diuzaldin.
Tobassim ¢akmayi yaddan ¢ixarmayin!

5. Qrup liderlari hazirlanan smayliklari goturtb
dairada dayansin va islarini nimayis etdirsin.

« Smayliklarda hansi oxsarliq va fargler gordiniz?
« Darisinin va sac¢inin rangi fargli olan ne¢a smaylik diizalds bilarsiniz?

(=]



MOKTUB

Salam, aziz dostlarim!
Valideynlarimin isi ile bagli ailemiz bir il Londonda
yasayacaq. Man indi burada moaktsbs gedirom. ilk gin
he¢ kimle danismirdim. Sonra usaqglar mans yaxinlasib
hansi  6lkedesn  oldugumu  sorusdular.  Dilimizs, 9
yemaklarimiza va adlarimiza aid suallar verdilar. Onlarin da
coxu basga dlkalardan galib. j
Har il burada "Maktabimiz bir diinyadir” adl tadbir kecirilir.
Sagirdlor o6lkalsrine aid asya va ya sokil gatirirlor. Har
kas o6lkasindaki insanlarin geyimi, dili va dini hagqinda
malumatlan tagdim edir. Man ds Vatanimiz haqqgindas <
tegdimat hazirlayiram.

Musllim deyir ki, insanlarin bels farglanmasi MOD8NI
MUXTSLIFLIKDIR. Darisinin rangindan, geyiminden va
dilinden asili olmayarag insanlar bir-birina. hérmatlo =
yanasmalidirlar. Fargli dinleri da birlasdiran.dayarlar var.
Bunlar atrafdakilara garsi mehriban olmaq ve bir-birina
komak etmakdir.

Yeni sinif yoldaslarimla ¢akdirdiyim sakli gorduntizmi? Siz

da mana sakillarinizi gondarin.
( ‘ mmi Sanan
T —
2-ci bélma « Dayarlar va saglamliq




Muzakira

« Basqa olkalara aid malumatlar bilmak na G¢lin vacibdir?

« Ogar maktabiniza basqga 6lkadan sagird galss, ona neca
kémak edarsiniz?

« Sizca, Senan Azarbaycan Respublikasi hagginda taqdimatinda
nadan danismalidir?

1. Muxtsliflik ve dostlugu aks etdiran sakli tapin. Seciminizi
asaslandirin.

11 [ - B

2. Senanin yeni maktabi hagqginda verilmis hansi fikirlar'yanhsdir?

a) Maktabdaki usaglarin hamisi eyni 6lkadandir.

b) Muallim muxtalif dinlarin dayarlarindan danisdi.

c) Maktabda har kasa hdrmatls yanasirlar.

d) Usaglarin har biri 6z dilinds danisir va heg kim bir-biri ile
maraqglanmir.

Oziiniizii yoxlayin
« Madani muxtaliflik ne demakdir?

* Dinlari birlasdiran asas dayarlar nalardir?



ﬁHUQUQLARIMIZ

Acar sozlar

* hiiquq

« tahsil almaq
* saglamliq

« istirahat

» Sizin sevdiyiniz masguliyyat hansidir?
« Sevdiyiniz isle masgul olmagin siza faydasi nadir?

KiM HAQLIDIR?

Leylanin Farida adl
dostu var. Bir dafe
hayatds oynayanda Farida
sikayatlanarak Leylaya
dedi:

— Msan  maktabimizdaki
futbol komandasina yazilmaq
istayirom. Qardasim  isa
gimnastikani secmayimi
istayir. O deyir ki, futbol
gizlara uygun idman deyil.

» Sizca, kim haglidir: Farids, yoxsa qardasi?
Na Ucln bels distnrsini

2-cibélma « Dayarlor vo saglamliq



Ailamizle yasamaqg, ad va soyad dasimagla yanasi, bizim tahsil,
saglamligin gorunmasi va istirahat hiququmuz da var.

Tahsil hiiququ sayasinda biz maktabin sinif otaglarindan, kitabxanasindan,
idman zalindan va darsliklardan pulsuz istifads edirik.

Saglamligin gorunmasi hiququ biza xastelondikda pulsuz tibbi™!
xidmat almaq imkani verir.

Har bir vatandasin istirahat ve asuds vaxtdan istifads etmak I
hiququ var. Biz saglamhgimiza ziyan vurmayan istanilan istirahat va !
masguliyyat névinu seca bilarik.

Olkamizda bitin insanlarin eyni hiiquglari vardir. Higuglar insanlarin
tohlUkasiz, saglam va xosbaxt yasamasina sarait yaradir.

Miizakira

« Tohsil hiququnun shamiyyati nadadir?

« “Saglamligin gorunmasi hiququ” na demakdir?
« Sizco, sadalanan hansi hiiqug daha vacibdir?



1. Sakillarda usaglarin hansi htiquglarindan istifade etmasi tasvir
olunub?

a)

2. Asagidaki fikirlarden hansilar dizgindur?
a) Usaglarin dars oxumaga ve oynamaga vaxti olmalidir.

b) Sagird butin gunu darslari ile masgul olmali, oynamamalidir.

c) Xastalanan usagi hakima aparmagq vacib deyil.
d) Biz saglamligimiza ziyan vurmayan istanilan magguliyyati

seca bilarik.

Oziiniizii yoxlayin
 Usaqglarin hansi htuquglari var?
« Haquglarin insanlar Gc¢uniahamiyyati nadir?

2-ci bélma « Dayarlar va saglamliq



Acar sozlar

 idman

e diizglin gidalanmaq
« bitki mansali gida
 heyvan mansali gida

« [dman harakatlari edirsinizmi? Bunun ns faydasi var?
IDMAN ED3K

Idman harakatlarini verilmis ardicilligla yerina yetirin.

1. Oller 6na 2.9llar yuxari 3. 9ller yanlara 4. 9llar asag!

Bu harakatlari ardicil va ritmik olaraq edin.

Idman harakatlari edarkan badsninizin hansi‘hissalarinin dartildigini
hiss etdiniz?

()



Saglam yasamaq Uucun bazi vardiglerimiz olmalidir. Bas bu
vardislar hansilardir?

Yuxu rejimi. Axsam vaxtinda yatmali ve sahar yuxudan vaxtinda
oyanmaliyiq.

idman. Saharler idman etmak giimrah ve saglam olmagimiza
kédmak edir.

Diizgiin qidalanmaq. Qidalann bitki ve heyvan mansali
olmagla qruplasdirmaq olar. Sshar, glnorta va axsam
yemayinda bu gidalardan istifads etmaliyik.

Bitki mansali gidalar Meyva

Taravaz

GuUn boyu bir ne¢a dafs su icmayi ds unutmamaliyiq.

Miizakira

« "Saglam hayat torzi" deyands na bagsadustrsintz?

» GUN boyu su icmasak, na bas verar?

« Heyvan va bitki mansali gidalar saglam yasamagimiza necs
tosir edir?

@ 2-ci bélma « Dayarlar va saglamliq



1. Oziinliz tiglin giin rejimi cadvali qurun. Bu cadvali qurarkan nalars
diggat etmalisiniz?

GUN REJIMI 1 2 3 4 5 6 7

soher idmone || v v |
BTV AArara | | |
08:00 maktb 7 rara | | |
W88 | ginorto yemay a | | | ]|
-_-------
e I EEE

2. Sokle diggatle baxin. Hansi sagird parta arxasinda duizgin
aylasmamisdir? Sizcs, bu clr ayloasmak naya sabab ola bilar?

-

b)

Oziiniizii yoxlayin
« Saglam yasamagq Ucun nalara digqgat etmaliyik?
« GUn boyu istifads etdiyimiz gidalari neca gruplasdirmaq olar?

(=)



UMUMILSSDIRICI TAPSIRIQLAR

1. Hansi sakilda Azarbaycanin iki ddvlat ramzi aks olunub?

2. Hansi fikir usagin istirahat hiququnu aks etdirir?

a) Sehar tezdan al-lGzimu yuyuram.
b) Darslarimi hazirlayandan sonra hayatds dostlarimla oynayiram.
c) Sam sufrasini dlizaltmakds anama kémak ediram.

3. Hansi sakillerds Gunay 6z saglamhginin gaygisina galmir? Fikrinizi izah
edin.

AL

2-ci bélma « Dayarlar va saglamliq



MATERIALLAR V®
TOHLUKSSIZLIK

HAZIRSINIZMI?

o Sizc, stol hansi materialdan hazirlanib?

Stolun hazirlandigr material tebiiimaterialdandirmi?
« Elektrikla islayan hansi asyalari'taniyirsiniz?

Bu asyalar hansi materialdan hazirlanmahdir?




TOBIl va ToBil OLMAYAN
MATERIALLAR

* tabii material
» tabii olmayan
material

"-r.‘-_._____._.--"'
« Verilmis asyalar hansi materiallardan hazirlanib?
« Bu materiallardan hansina tabiatds rast galinir?

Tosvir olunmus diagrama uygun cadvali daftarinizds ¢akin. Sinif
otaginizda olan asyalari nazardan kecirin. Taxta, siss, metal,
plastik va kagiz materiallarindan hazirlanmis asyalari sayin ve cadvalda
saylara uygun xanalari ranglayin. Taxtadan hazirlanmig agyalari gahvayi,
stsoni goy, metali boz, plastiki yasil, kagizi iss girmizi rangls renglayin.

—_ |
o|—

osyalarin sayi
= NWh U0 (N[00

taxta sUso metal plastik kagiz
materiallar

1. Hansi materiallardan hazirlanmis asyalar daha ¢oxdur?
2. Bu asyalardan hansilar eynircanda 2 ve ya 3 materialdan hazirlanib?

3-ci bolma « Materiallar ve tahlﬁkasizh



Istifads etdiyimiz agyalar mixtalif materiallardan hazirlanir. Bu
materiallar tabiatds rast gslinmasina gdére 2 qrupa bdolinlr: tabii
materiallar va tabii olmayan materiallar.

Tabii materiallara Yer sathindas rast galinir. Das, qum, gil, tabasir, qizl
va damir kimi materiallar tabii materiallardir. Bu materiallardan damir

va qizil metallara aiddir.

qaya (das)

=

damll’ q,Z”




Tabii olmayan materiallar iss insanlar tarafindan hazirlanir.

-

[ =
Lo

kag\z susd plastik

Bu materiallar da tabii materiallardan slds edilir. Masalen, kagiz
agacdan, stise qumdan, plastik materiallar isa, asasan, neftdan alinir.

Miizakira

« Tobiatda bitkilar olmasaydi, hansi materiallari alds etmak
muUmkin olmazdi?

« Damirdan hansi magsadlar Ucln istifada olunur?

1. Pambugq, ipak, qum, yun, gil: heyvandan slds edilir?

2. Sakilds verilonlari aid oldugu materiallara uygun qgruplasdirin.

a. Tabii materiallar. b. Tabii olmayan materiallar.

c. Heyvandan alda edilon materiallar. d. Bitkidan alds edilan materiallar.

pambiq ipak suso
Oziiniizii yoxlayin
« Hansi materiallara tabiatds rast galinir?
«Insanlarin hazirladiglarihansi materiallarinimuna gdstara bilarsiniz?

3-cli bélma « Materiallar ve tahlﬁkasim




' MATERIALLARIN
XASSOLORI

» magnitlenmsa
Man baliq * suda batmayan material

e Maq N » suda batan material
bilmiram. tuta biliram.

« Glnay na Ugln baliq tuta bilmir?
« Osyalar bir-birina yapisa bilarmi?

Icorisindes  miiayysn qgadar su olan gaba dsmirdan, gildan,
plastmasdan vea taxtadan hazirlanmis qgasiglar daxil edin. Bir ne¢s
saniya musahida aparin. |

damir gasiq taxta gasiq plastik gasiq gll qa§|c' |
' |

1. Na musahida etdiniz?

2. Hansi gasiqglar suda batdi, hansilar iss batmadi?




Materiallarin xassalarinden biri de magnitleonmadir. Magnitlanmsa
xassasi olan materiallar maqgnit tarafindan cazb olunur. Bels
materiallara demir va poladdan hazirlanmis asyalari misal géstarmak
olar. Metal olmayan materiallar (odun, stss, plastik, kagiz, das, qum)
va qizil kimi metallar iss magnit tarafindan cazb olunmur.

60 N

|. J
Tabii magnit xassali material olan Insanlarin hazirladiglari
magqnit dasi. magqnit xassali material.
jg = _

Bazi materiallardan duzaldilmis Bazi materiallardan duizaldilmis
asyalar 6z dlculeri ilo mugayisade  asyalar iss 6z olculsri ils
yungul olur. Bels asyalar, asasan,  mdlqayisada agir olur. /Bels
suda batmir. materiallar suda batir.

Materiallarin basqga bir xassasi onlarin yanici olub-=olmamasidir. !
Bazi materiallar asanhgla yandigi halda, bazlsri“iss yanmuir.
Bitkilardan alds edilan odun, pambiq, kagiz kimi materiallar asanligla
yanir. Das, qum, gil va damir kimi tabii materiallar ise yanici deyil.

Miizakira

« Yemak bisirmak Gcun istifads edilon gazani hansi materiallardan
hazirlamaq olmaz? Fikrinizi asaslandirin.

« Plastik vo demirdan hazirlanmis sancaglari bir-birindan neca
ayirmagq olar?

3-clibélma ¢ Materiallar va tahliikasizlik



1. Verilmis asyalardan hansi suda batmir, hansi isa batir?

Lo

su butulkasi

taxta yesik

domir mismar

2. Verilmis ifadsleri asyalarla
uygunlasdirin.

a. Yanici olmayan, magnitlenan
va agir materialdan hazirlanmis

asya
b. Yanici, magnitlonmayan va
tobii  olmayan  materialdan

hazirlanmis asya

c.  Magnitlenmayan,  yanici
olmayan va tebii materialdan
hazirlanmis asya

d. Yanici, suda batmayan, tabii
materialdan hazirlanmis asya

Oziiniizii yoxlayin

rezin sar

gil agya

das

74
A\

kagiz fil

taxtaygayiq

« Materiallarin hansi xassalarini sadalaya bilarsiniz?
« Hansi materiallardan hazirlanmis asyalar asanhqgla yanir?



MATERIALLARIN
iSTi FA Dasi - insaat materiallari

* keramik agyalar

« Sokilda hansi materialin alinmasi tasvir olunub?
« Taxtadan basqga hansi agyalarin hazirlanmasinda istifads olunur?

EV TiKIRIK

Lavazimat: rangli plastilinlar.

L ) siiso ¥ plastik
1. Kicik gruplara ayrilin.

2. Verilmis materiallara uygun plastilinlardan-ev.maketi diizaldin.
 Evin damini hansi materialdan dizaltdiniz? Na G¢ln?

« Evin pancaralarini hansi materialdan duzsltdiniz? Fikriniziasaslandirin.

3-ci bolma « Materiallar ve tahlﬁkasizn




Insaat islerinde materiallardan xassalarine uygun olaraq miuxtalif
magqsadlar tcun istifads edilir.

el

i

~—_ —

slisd domir




Agacdan odun alds edilir. Odundan muxtalif
taxta asyalar da hazirlanir.

Qumdan insaat islori
ilo  yanasi, susa
hazirlanmasinda da
istifada olunur.

Miizakirs
'  Na Ucun biz kagizdan ganaatls istifads etmaliyik?
« Evdas istifada etdiyiniz hansi asyalar gildan hazirlanib?

1. Materiallari onlardan hazirlanan asyalarla uygunlasdirin.
2

Oziiniizii yoxlayin
* Insaat islarinda hansi materiallardan istifade olunur?
« Istifads etdiyiniz hansi agyalar taxtadan hazirlanib?

3-cli bélma « Materiallar ve tahlﬁkasim



ELEKTRIKLD ISLOY®N
AVADANLIOLAR

Acar sozlar

» elektrik avadanliglan

« elektrik sabakasi

« elektriki keciran material

» elektriki kecirmayan material

J

« Sakildaki avadanliglarin hansindan sa¢ qurutmaq tcun istifads olunur?
« Homin avadanlhgin islomasi tG¢lin na etmak lazimdir?

Feni igsa salmaq uclin onun ¢angali
elektrik yuvasina taxihr.

. Sizcs, ¢ongalin elektrik
yuvasina daxil edilon hissasi hansi
materialdan hazirlanir?

« Fenin c¢oangali elektrik yuvasina
taxilsa, ancaq fen islamasa, bunun
sababi na ola bilar?

« Elektriklo islayan basqga hansi.avadanliglarrtaniyirsiniz?




Biz mauxtalif avadanlglardan
istifade edirik. Onlar islarimizi
asanlgla  yerine  yetirmays
komak edir. Yeri stiplirmak Ggln
sipurgadan istifade edildiyini
gormussiinliz. Bu isi tozsorandan
istifade etmaklo daha tez ve
rahat gormak olar. Tozsorani isa
salmag Uucun onun c¢angalini
elektrik yuvasina taxirig. Bununla da tozsorani elektrik sabakasina
gosmus olurug. O, elektrik sabakasine qosulmasa, islemaz. Clnki
tozsoran elektrik avadanligidir va elektrikls islayir.

Elektrik avadanhgi deyil:

karandasyonan slipiirga
Elektrik avadanhgidir:
tozsoran utu elektrik caydani

3-cli bélma « Materiallar ve tahlﬁkasim



Elektrik insan saglamhgr Ggln
tohlUkali olduguna goérs alimiz
metal hissalara daymamalidir.
Avadanliglarin elektriki keciran
hissasi metaldan hazirlanir va
uzori plastik materialla ortalar.
Plastik ortuk bizi elektrikin
tohlUkalarindan goruyur.
Elektrik avadanliglarindan istifade edearkan ehtiyath olmali ve
asagidaki gaydalara diggat etmsaliyik:

metal

plastik

« Elektrik yuvasina har * Yas alls elektrik avadan-
hansi asya daxil etmak olmaz. liglarina toxunmaq olmaz.

- Hamamda elektrik » Plastik orttyd zadslonmis |
avadanhglarindan istifads avadanlqgdan istifads etmak
etmak olmaz. olmaz.

Miizakira

« Elektrik avadanlglarinin hazirlanmasinda hansi.materiallardan
istifade olunur? Bu materiallar hansi xtsusiyystlarina gora
farglonir?

« Elektrik avadanhglarindan istifade edarkan diggstli olmasaqg, na

bas verar?



: )

. Sinifde ve evda hansi elektrik avadanliglarindan istifads
olundugunu sadalayin.
2. Asagidiki asyalardan hansi elektriki kecirir? Fikrinizi izah edin.

( N ( ) ( )

damir gasiq plastik cangal plastik sira ¢opii

3. Sizca, sakilds verilmis avadanligin istifadssi niys tahltkalidir?
L B

Oziiniizii yoxlayin

« Elektrik avadanhglarinin hansi tstlnlGyu var?

« Elektrik avadanhglarinin hansi hissasi ele '
materialdan hazirlanir?

« Elektrik avadanhglarindan tahlukas
hansi gaydalara amal etmak lazimdir

isti dcun

3-cu bélma « Materiallar ve tahliikasizli



ELEKTRON CiHAZLAR
VO Biz

« mobil telefon

Man

* planset
malumat ;
¢ « komputer
oplayiram.

Man
dostumla
danigiram.

Man oyun
oynayiram.

« Siz bu cihazlardan daha hansi magsadlarls istifada edirsiniz?
 Onlardan istifads edarkan nalara amal etmalisiniz?

Istifada gaydalarini cihazlarla uygunlasdirin.

( R ( M ( R ( R

- J & J - J

televizor mobil telefon planset

1. Onu paltarin cibinda deyil, cantada dasimaq daha tahlikasizdir.
2. Ondan oyuncaq kimi istifads etmak olmaz.

3. Yatarkan onu yastigin altina qoymaq olmaz.

4. Ondan istifads zamani qulaglg taxmaqg maslahatdir.

5. Ona yaxindan baxmaq gozlars pis tasir edir.

6. Onunla mumkun gadar az danismaq lazimdir.

« Hansi gaydalar cihazlarin hamisi tG¢un Gmumidir?



Mobil telefon, planset va
komptter malumat almaga va
basqalar ile Unsiyyat qurmaga
imkan veran elektron cihazlardir.
Bu cihazlar vasitasile biz ham
do musiqi dinlayir va oyunlar
oynayirlq.  Gorundiytu  kimi,
onlarin faydasi c¢oxdur. Ancaq
bazi maslahatlors amal etmasak,
bu cihazlar saglamligimiza zarar
vura bilar. Ekrani ¢ox parlaq
etmak va ona 30 sm-dan yaxin
masafeden baxmaq godzlerimiz UGgln zararlidir. Calismahyiq ki,
mobil telefon va plansetdan glin boyu az istifade edak. Kompduterin
garsisinda isa gunds iki saatdan ¢ox vaxt kecirmayak.

silie A g WX
Komplterdan istifade  edarken Elektrik sobakasina qosulu
gida gabul etmak ve ekrana slls vaziyystds « olan telefon va
toxunmagqg olmaz. plansetdan " istifads etmak

olmaz.

Miizakira

« Komputerdan an cox hansi isler tGcin istifads olunur?

« Elektrik sabakasina qosulu olan mobilitelefondan istifads etmak
na Ucln tahlukalidir?

3-cli bélma « Materiallar ve tahlﬁkasim



1. Usaqglar sinif yoldaslarindan buginki tapsirig barads
sorusmagq istayirlar. Bunun Uclin (¢ vasitadan istifads eds bilarlar:
mobil telefon, planset va ev telefonu.

Man mobil
telefonla
sorusardim!
Sabina Man ev
telefonu ile
danisardim!

Man plansetla
goruntuli zeng
edardim.

Azor

Siz hansini sec¢ardiniz? Secdiyiniz vasitanin Ustinliylnu izah edin.

2. Hansi fikirlar diizgin deyil? Na Ggln bels hesab edirsiniz?

a) Mobil telefonla uzun-uzadi danismaq saglamliga pis tasir edir. |

b) Usaglar mobil telefon va plansetdan yalniz oyunlar tgtn istifads
edirlar. I

c) Komputer insanlara hartarafli tahsil almaga, daha ssmarali I
islomays imkan yaradir.

d) Vaxt itirmamak ugln ele monitora baxa-baxa gidalanmaq daha
yaxsidir.

Oziiniizii yoxlayin

« Telefon, planset vo komputerdan hansi.magsadlarls istifads
olunur?

« Telefon, planset ve komplterdan istifads edarkan nalera diqgat

etmak lazimdir?



UMUMILSSDIRICI TAPSIRIQLAR

1. Verilmis materiallardan birini secin:
kagiz plastik slisd domir

Secdiyiniz material

a) tabii, yoxsa tabii olmayandir?

b) yingul, yoxsa agir materialdir?

c) suda batmayan, yoxsa suda batan materialdir?

d) magnitlanan, yoxsa magnitlanmayan materialdir?
e) tikintids istifada olunurmu? Fikrinizi ssaslandirin.
f) yanicidir, yoxsa yanici deyil?

g) elektriki kegirir, yoxsa kegirmir?

2. Elektrikls islayan agyalari muayyan edin:

- :

a)

J

b) d)

-

@ 3-cli bélma « Materiallar ve tahlﬁkasizn




YER KURSSI

« Soamaya baxanda
« Hansi planetlari
* Yer planetini neca t3

ir edardiniz?




iSIO
«-.®
H « isig manbayi
MaNBa LGR' « isigin yayilmasi

« Sizco, gecalar, yoxsa glnduzlar atrafi daha yaxsi gorarak?
Bunun sababi na ola bilar?
« Axsam vaxti isiq sOnsa, na edarsiniz?

iSIQ Bizd N© UCUN LAZIMDIR?

Lavazimat: fanar, karton qutu.

1. Kagiz parcasina bir reqam yazin va qutunun
icine qoyun. Kagizdaki ragami yoldasiniza
demayin.

2. Qutunun gapagini baglayin vae desiklardan
birini alinizls ortun.

3. Yoldasiniz qutunun igarisine baxsin va
ragami oxumagda calissin.

4. Yoldasiniz qutuya baxarkan digar desikdan
fanarla qutuya isiq salin.

5. Yoldasiniz kagizdaki regeami yenidan oxusun.
« Hansi halda kagizdaki reqgam daha yaxsi gorunur? Sizcs, na tcun?

« Fonari sondirib qutunun gapagini a¢saq, kagizdaki regami yaxsi
gorarikmi?

4-ci boélma e« Yer klirasi




GUnduz vaxti atrafimizdaki agyalari asanhqgla goérurik, ¢unki Glnas
atrafi isiglandirir. Glinas isig manbayidir. Geca Gulinas isigi olmadigina
gora atrafl gormak U¢lin lampa, sam va fanar kimi isig manbalarindan
istifada edirik. Bu isig manbalarini insanlar duzsldirlar. Onlar sini isiq
manbayidir. Glnas va gdydaki ulduzlar iss tabii isig manbayidir. Bazi
canhlar garanlgda isiq sacir. Bela canlilar da tabii isig manbayidir.

Bir g6zimuzui yumub sirs ¢opununigindanyanan
sama baxsaq, samin alovunu gora bilarik. CopU
ayib baxdigda isa isig manbayini gormayacayik;
cunki isiq gozumduzs duz xatt kimi galir.

« Isig manbalari biza na lclin lazimdir?
« Tabii va suni isig manbalarinin hansi fargi var?



1. Hansi halda kitabi oxumaq daha rahatdir? Fikrinizi izah edin.

2. Hansi halda cubugun icindan baxdigda sami gormak miumkuin deyil?

Fikrinizi izah edin.

e

« Isig manbayi nays deyilir?
« Suini isig manbalarinden.na zaman istifada edirik?



GUN®OS SISTEMINI

* gOy cismi

TA N 'YAQ * planet

e ulduz

/

« Geca vaxti gdys baxarkan na muisahida edirsiniz?
» Goydaki ulduzlar niys kicikdir?

GUN®OS VO PLANETLOR

Lavazimat: rangli kagiz, yapisgan, qayci ve karandas.

1. Kagiz tzarinda Glinas va onun atrafinda sakkiz dairavi xatt ¢akin.

2. Mixtalif 6lct va ranglards sakkiz dairs kasarak hazirlayin. |
3. Yapisgan vasitasila avvalcadan kasilmis dairaleri uygun uzagligda

« Dairalari na G¢lin muayyan ardicilligla yapisdirdiniz?
« Daha hansi goy cisimlarini alave eds bilarsiniz?



Geca vaxti goy Uzinds parlag cisimlar musahide edsa bilarsiniz.
Bunlar ulduzlardir. Glinas, ulduzlar va Ay sama cisimlaridir. Bunlardan
basqa, planet adlanan sama cisimlari da var. Yasadigimiz Yer kirasi bu
planetlardan biridir. Yerdan basqa, Gunasin atrafinda yeddi planet
var. GUnas va planetlar "Glinas sistemi”ni amala gatirir. Bu sistems
daxil olan sakkiz planet Gilnas atrafinda doévr edir.

Yer hayatin mévcud oldugu yegana planetdir.

« Ay na U¢lUn parlag gérinur?

« GUnas olmasaydi, na bas verardi?

« Uzaq masafadas yerlasan sama cisimlafini necs musahids eds
bilarsiniz?



1. Sakillari s6zlarls uygunlasdirin.

3. Harflorin yerlarini dayisarak planet adlarini miayyan edin.

‘e Tasuk!

« Hansi sama cisimlarini taniyirsiniz?
« GUnas sistemindaki hansi planetds hayat var?



YER PLANETI

« diinya
* yasayis maskani

Gorasan, basga
planetlards
canlilar varmi?

« Siz Leylanin sualina neca cavab verardiniz?

TOBIOT

Lavazimat: karton I6vhs, plastilin, geyd kagizi.

1. Qruplara boluntn.
2. Qruplardan biri plastilindan dag, basgasi caman, digari gol, o biri
Isa cay duzaltsin.
3. Duzaltdiyiniz nimunalari karton |6vha Gzarina yapisdirin va adlarini
h

geyd edin.

* GOl ils cayi neca farglandirardiniz?

4-cli bolma e Yer kuirasi



Yer kurasi Gunas sistemindaki digar planetlerdan farglonir. Onu
farglandiran asas xususiyyatlar burada havanin, suyun, torpagin va
canhlarin olmasidir.

cay gol

Muzakira
« Yer kirasini digar planetlardan necs farglendirardiniz?




1. S6zlardan istifada edarak matni tamamlayin ve daftarinizs yazin.

hava su torpaq Giinas sistemi

Yer kurasi planetlarindan biridir. Bsazan o, “mavi planet”
do adlandinlir. Buna sabab planetimizin ¢ox hissasinin
ilo ortdlt olmasidir. O ham da bizi nafas almaq ucin Vo
meyva-taravaz yetisdirmak U¢ln ilo tamin edir.

2. Sakillari nazardan kegirin.

a) Sehra va mesaya aid an azi iki alamati sadalayin.
b) Hansi sakil canlilarin yasamasi tc¢un uygundur?

@ oy

sahra meso

Oziiniizii yoxlayin

* Planetimiz hansi xUsusiyyatlarina gora canlilarin yasamasi tictin
alverislidir?

« Canlilarin yasadigi hansi yasayis maskanlarini.taniyirsiniz?

4-cli bolma e Yer kuirasi



Acar sozlar

* yasayls maskani
* mesd

* caman

*su

* sohra

« Yasayis yeri deyanda na basa duslrstnuz?
* Yasayis yerinin canhlar G¢in shamiyyati nadir?

CANLILAR HARADA YASAYIR

Lavazimat: plastilin va yasil, sar, mavi
rangli kagizlar.

1. Qruplara boltundn,
2.Qruplaraadverin:“Su”, “Sahra”, “Mesa".
3. Plastilindan suda, seshrada ve mesada
yasayan heyvan fiqurlari dizaldin. I
4. DUzaltdiyiniz heyvan fiqurlarini yasadiglari yers uygun-olaraq rengli|
kagizlara yapisdirin (yasil — mesa, sari — sahra, mavi <'su).

« Heyvan fiqurlarini yasadiglan yers uygunlasdirarkan nalars diggst

etdiniz?



Heyvanlar, bitkilar va digar canlilar fargli yerlards va ya maskanlar-
de yasayirlar. Yasayis maskanlarinds onlar ham gidalanir, ham da
tohlikslardan gizlanarak qorunurlar. Bir cox heyvanlarin yasayis yeri
¢omanliklardir. Comanlik coxlu ot olan yerdir. Kspanaklar va bocaklar
digar heyvanlardan gorunmagq Uclin ¢amanlikds bitkilarin arasinda
gizlanirlar.

WS :v.\-’!l.'::l.“ LE\MI NN L A7 T f. 11“ :qui"?}a : AT \“hlﬂi f

Mesa isa agaclarin cox oldugu yerdir. Maral, ayi, sir, canavar va
quslar mesada yasayan canlilardir. Onlar orada yasayir, gidalanir va
gorunmagq ucun gizlenirlar.
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4-ci boélma e« Yer klirasi



Bazi heyvanlar iss suda vyasayirlar. Caylar, goéller, danizler va
okeanlar canlilarin yasadigi yerlardandir. Balinalar va delfinlar
okeanlarda, baliglar isa caylarda, gollerds, danizlards va okeanlarda
yasayan heyvanlardir. Suda heyvanlardan basqa, su bitkilari ds yasayr.

——

Sehranin  da 6zGnamaxsus canhlarn  var. Bitkiloerdan kaktus,
heyvanlardan iss dava bu yasayis maskaninds yasayan canlilardandir.

( )

Miizakirs
« Mesa na U¢un bitki va heyvanlarin yasamasi Ucun daha slverislidir?
« Suda yasayan heyvanlar tcun su bitkilerinin @hamiyyati nadir?
« Hansi yasayis maskaninda daha ¢ox canli yasayir?
Fikrinizi nimunalarla asaslandirin.



1. Sizca, agacdalan agaci na Ggln desir?

2. Eyni yasayis maskaninda olan bitkilar va
heyvanlar bir-birina neca komak edir?

3. Hansi canlilarin yasayis maskani
mesadir?

4-ci boélma e« Yer klirasi




4. Tasvir olunmus yasaylis maskanlarini orada yasayan canlilarla
uygunlasdirin.

Oziiniizii yoxlayin
» Hansi yasayis maskanlarini taniyirsiniz?
« Yasayis maskanlari bir-birindan neca farglanir?



1. GOy cisimlarina aid olmayan bandi secin

E
K

2. Insanlar na Uc¢iin sini isiqg manbalari dizaldirlar?




CANLILAR
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HAZIRSINIZMI?

« Bitkiler va heyvanlar yasamaq tcun bir-birins nece kdmak edir?
« Bitkilar gidalanmagq Ggulin hansi badan hissalarindan istifads edir?
« Heyvanlar boyuldikca neca dayisir?
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HEYVANLARI
TANIYAQ oo

* quyruq
* Uzgac
* pulcuq

- insan badani hansi hissslardan ibaratdir? Bas heyvanlarin badani hansi
hissalardan ibaratdir?

PAZLI TAMAMLA

—
1. Qruplara bolunun. )
2. Pazlin hissalarini tamamlamagla hansi canli oldugunu tapin.

13 !!3 L@? &5] BT
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« Pazllari birlasdirarkan nalars diggat etdiniz?

« Hansi badan hissasi sakildaki heyvani tapmagda size komak etdi?

5-ci bolma ¢ Canlilar



Heyvanlarin da qulaglan, gozlari,
burnu, agzi va digar badan hissalari

var. Insanlardan fargli olarag bir

cox heyvanlarin quyrugu olur. It,
pisik, inak, canavar, talka, sir kimi
heyvanlarin badani takle
orttlmusddr.

lizgac pulcuq

Digar heyvanlardan fargli olaraq
quslarnn dimdiklari var. Onlarin
badani lalaklerle  ortilmusdur.
Quslarin u¢gmaga koémak edan
ganadlari var, ancaq buttn quslar
uca bilmir.

Miizakire

e, AUYTUd | Sksor
2 pulcuglarla

quyruq

W N .
45}

NP otraflar

baliglarin
orttlmusddar.
suda uzmaya kdmak edan tzgaclari
Ve quyrugu var.

badani isa

Onlara

AS
)\\ lalok
quyruq

« Hansi heyvanlarin badani tikls érttlmisdur? Tuk ortlyindn

onlara faydasi nadir?

« Badani pulcuglarla értilmus basga hansi heyvanlari taniyirsiniz?

g



1 )

. Sakilda verilmis canlilarin badan hissalari onlara hansi isi gormakda
komak edir?

2. Verilmis sozlari canlilarla uygunlasdirin.

tik lalak pulcuq

toyuq ilan inak

Oziiniizii yoxlayin
« Heyvanlarda insanlardan fargli hansi badan hissalari.var?
« Heyvanlarin badani xaricdan na ile ortulib?

@ 5-ci bolma ¢ Canlilar



CANLILARIN GOXALMASI
va BOYUMGSI

. * coxalmagq
2 41 ﬂ: « bdylimak

Canlllar boyudukca neca dayisirlar?

FORQLONDIRIK

1. Kigik gruplara bolinun.
2. Sakilda verilmis heyvanlari balalarindan
farglendirin va daftariniza gqeyd edin.

3. Qeydloarinizi asaslandiraraq digar
grup yoldaslariniza taqdim edin.

 Hansi farglari misahida etdiniz?
« Musahidalarinizdan hansi naticani ¢ixartdiniz?



Canhlarin asas alamatlarinden biri da onlarin coxalmasi va
bdyltmeasidir. Insanlar, heyvanlar va digar canlilar coxalarag 6z
nasillarini davam etdirirlar.

Quslar yumurta qoyaraq coxalir.

Tisbagalar ve aksar baliglar da yumurta qoyaraq coxalir. Baliq
yumurtasi kurt adlanir.

It, pisik, inak, canavar, tilkd, sir ve keci kimi heyvanlar iss diri bala do=
gurlar. Canlilar boyldukca ham da dayisirlar. |

Miizakirs
« Heyvanlar coxala bilmasaydi, na bas verardi?

5-ci bolma « Canlilar



1

. Verilmis sézlari sakillarle uygunlasdirin.

a) kosak b) dayca ¢ yumurta

korpa usaq

Oziiniizii yoxlayin
» Coxalmanin canlilar G¢tin shamiyysti'ns

« Hansi canhlar yumurta qoyaraq coxalir?

d)

mavri




BITKILORI TANIYAQ

* kok
« govda
* yarpaq
* cicak

« Agaci asmaga qoymayan nadir?

SEVDiYiM GUL

Lavazimat: rangli kagiz, yapisqan, gayc¢i va galin ip. ]

1. Qruplara bolundn.

2. Yasil rangli kagizlardan gévdas va yarpaq
hazirlayin.

3. Qalin iplardan kok hazirlayin.

4. Istadiyiniz rangds cicak hazirlayin.

5. DUzaltdiyiniz hissalsri bir kagiz Gzarins
yapisdirin.

6. Hazirladiginiz modelin Gzarinds gulin
hissalarinin adlarini yazin.

« Bitkilarin hansi hissalarini taniyirsiniz?

5-ci bolma « Canlilar



Cicakli bitkilerin  muxtalif hissalari var. Bu hissalar bitkilarin
yasamasina va boyuimasina komak edir. Kok, govds, yarpaq, cicak,

toxum va meyva bitkilarin asas hissalaridir.

Cicak Yarpaq
Bazi ci¢caklardan GuUnas isIgl va
meyva amals havadan istifads
galir. edarak gida
hazirlayir.
Govdas I
Su va qldqll Kék
TMECIREIR Bitkini torpaga I
dasiyir. ! forpag
barkidir. |

Torpagdan su va
gidalirmaddalari
sorur.

Bitkilari coxaltmagq tgln onlarin toxumlarini torpaga.akirlar.

Miizakirs
. « Bitkilards yarpaq olmasaydi, na bas verardi?
« Sizca, cicayin bitki Ggun fayd_a5| nadir?



1. Bazi bitkilarin kokleri daha uzun olur ve
torpagin darinliklerine gedir. Sizcs, bunun
sababi na ola bilar?

2. Meyva va toxumlarin bitki t¢un shamiyysti nadir?

Oziiniizii yoxlayin

« Bitkilarin hansi hissalari var?
« Bitki su va gida maddalarini torpaqgdan hansrhissasi ils alir?
» Govdanin bitki G¢lin shamiyyati nadir?

5-ci bolma ¢ Canlilar




BiTKILORIN BOYUMSSI

UCUN N® LAZIMDIR

*isiq * Su
* hava * istilik
* torpaq

« Sakla diggatla baxin. Sizcs, bu bitkilar bir-birindan neca farglenir?
Onlarin bu clr farglanmalarina sabab na ola bilar?

CANLILAR HARADA YASAYIR

Lavazimat: kicik dib¢akda gul, bdyuk saxsi dib¢ak, torpaq va su.

1. Qruplara bolunun.

2. Kicik dibcakdaki bitkini zadalamadan cixarin.
3. Bitkinin kdklarini musahida edin.

4. Boyuk dibgaya bir az torpaq tokdan.

5. Bitkini bdyuk saxsi gabda akin.

6. Musahida etdiklarinizi daftarinizds ¢akin va
geyd edin.

« Bitkini yeni dibgaya kocgurarkan torpaq ve sudan niyavistifads
olunmalidir?

« Sizca, bitkinin kdklarinin cox va saxalanmis©lmasinin sababi na
ola bilar?



y )

er kurasinda ¢oxlu va muxtalif bitkiler var. Onlar 6lctsins, formasina
va rangina gora bir-birindan farglanir. Bu muxtalifliys baxmayaraq
bitkilarin yasamasi va bdylimasi tcun ehtiyaclar eynidir.

Bas bunlar nalardir? Hava, su, Gunas isigl, torpaq va istilik.
Torpaqda bitkilarin  boydmasi Ucun lazim olan su ve qidal
maddaslar var. Bitkilor 06zlerina qida hazirlayarken Gunas isigl,
hava va sudan istifade edir. Agaclar kimi béyuk bitkilarin otlarla
mugayisada havaya, suya, gidaya ve Gunas isigina ehtiyaci daha
coxdur.

Bazi bitkilar isa digarlarindan daha az hava, su, gida ve Gunas isigi ils
da yasaya bilir.

~

gidah g
maddalar | ~

Miizakirs
« Torpaq olmasa, bitkilar boytya bilafmi? Fikrinizi asaslandirin.

« Sizco, hansi yasayis yerlarinda bitkiler daha az su ile yasaya
bilir?

Ul
5-ci bolma ¢ Canlilar



1. Sakla diggatle baxin. Otagin muxtslif hissasina qoyulmus iki bitki
verilmisdir. Onlar bir-birinden neca farglanir? Sizcas, bunun sababi
na ola bilar?

2

2. Sakla diggatle baxin. $akilds tasvir olunmus bitkilar bir-birindan
neca farglenir? Sizcs, bunun sababi na ola bilar?

Oziiniizii yoxlayin
' « Torpagin bitkilar Gg¢un shamiyyati nadir?

« Bitkilarin torpagdan basgamalars ehtiyaci.var?



UMUMILSSDIRICI TAPSIRIQLAR

1. Uygunlugu muayyan edin.

a) Ugmaga komak edir b) Uzmays kémak edir  ¢) Qidalanmaga kémak edir

2. Cigakli bitkilarin kdku ils yarpaglar arasinda hansi hissasi olur?
O, bitkiya hansi islarde komak edir?

3. Bitkilar gidali maddalari ve suyu haradan alir? Uygun sakli muayyan
edin.

5-ci bolma ¢ Canlilar



EHTIYATLI
»7.\V/-7.Y7.Ye)

HAZIRSINM |
« Yolda va naqllyyataa hansi tahlukasiz \—\

davranis gaydalarina smaletmak lazimdir?
« Zalzals, siirisma, gazsizma, partlayis

: hadisasi zamani nalari bilmaliyik?
| ALS RN




NOOQLIYYATDA
Ve YOLDA dovans amtr

Man tak
dayanacagam!

* Ana na Ug¢un ogluna: “Yixilarsan!” — deyir?
 Avtobusda hansi gaydalara amal edirsiniz?

m AVTOBUSDA V9 YOLDA

* Yoldaslarinizdan birini aparici secin.

« ki komandaya bélundin.

« Aparici verilan ciimlalari saslondirsin.

« Komandalar “Bali”, “Xeyr” demakls suallari cavablandirir.
 Dlizglin cavabi cox olan komanda an|b say|I|r

.@@

Bu nisan piyadalarin Tez-tez dayanacaqdan cixaraq avto-
harakatina icazs verir. busun galmasini yoxlamaq lazimdir.

6-c1 bélma « Ehtiyath davranaq



2]

Bu nisan yolu yeralti Yolu bu qaydada ke¢mak
keciddan istifads edarak hayatiniz Ggun tahltkalidir.
ke¢cmayi bildirir.

Nagliyyat vasitalori insanlarin hayatini asanlasdirir ve vaxta geanast
etmalarina imkan yaradir. Piyada ham gazarken, ham da naqliyyat
vasitalorindon istifade ederkan qgaydalara emal etmalidir. Bu,«j
tohlUkasizliyimiz G¢un oldugca vacibdir.

- - « Hec¢ vaxt yolu harskst edsn nagliyyat
vasitasinin garsisindan gagaraq kegmayin. |
 Yolu dayanacaqda duran avtomobil, avtobus
va digar nagliyyat vasitalarinin arxasindan kecin.

* Yeralti vo yerlstU kecidlar olan yerlarde miutleq onlardan.istifads
edin.

&erijst(j kecid ni§an|}



J

« Birgapi avtobusa minarkan avval
dusenlera yol verin. iki ve Ucqapil
avtobuslarda iss gabaqg gapidan minin,
orta va arxa gapidan dusun.

« Avtobus va digar nagliyyat vasitalarina
© minarkan yashlara, usaqgl valideynlars,

alillara yol verin.
» Nagliyyat vasitasina minarkan talasmayin. Sarnisinlari italomayin.
« Nagliyyat vasitesinds gedarkan alinizi, golunuzu va basinizi
pancaradan ¢ola ¢ixarmayin. Bu olduqca tahltkalidir.
Miizakira

« Harakat edan naqliyyat vasitasinin garsisindan gacaraq ke¢cmak
na ucun tahlukalidir?

» Nagliyyatda gedarkan golunuzu pancaradan ¢ols ¢ixarmaq hansi
tohltkali vaziyyats sabab ola bilar?

Yol nisanlarini adlari ils uygunlasdirin.

Ne N

Yeralti Piyadalarin Yerustu
piyada harakati piyada
kecidi gadagandir kecidi

Al

Oziiniizii yoxlayin
. « Piyadalar yolu kegarkan hansi nisanlara diggst etmalidirlar?
« Nagliyyat vasitasinds hansi qaydalara @amal etmak lazimdir?

6-c1 bélma « Ehtiyath davranaq



Burada tabii
folakat bas

» Siz Kamranin sualina neca cavab verardiniz?

TORPAQ SURUSMOSI

Lavazimat: rangli kagiz, yapisqgan,

plastik gab, bir stakan qum.

1. Kigik gruplara boélunun.

2. Kagizdan iki ev modeli hazirlayin.

3. Bir plastik gabin icarisina maili

vaziyyatds  kartondan iki  torofi

gatlanmis bir boru birlasdirin.

4. Ev modellsrinin  birini  plastik

gabda boruya yaxin, digarini iss

uzaqda yerlasdirin.

5. Stekandaki qumu borudan plastik

gaba bosaldin.

« Na bas verdi?

« Evlor arasinda hansi fargi misahida
etdiniz?

TOBii FOLAKOTLAR

* zolzala
e sUrusmsa

Leyla, bas ™)
tobii folakat
na demakdir?




Tobiotde muxtalif  tobii falakstlor bas
verir. Sel, zalzals va torpaq strismasi kimi
hadisalar tabii falakatdir.

Zoalzala Yer sathinin  glcli titramasi
sababindan bas verir. Bu hadisa binalarin va
digar tikililarin dagilmasina sabab olur.
Torpagin ust gatinin sdrlsarak yerini dayismasi torpaq surismasi
adlanir. Bu hadiss yasayis orazisine ciddi ziyan wvurur. Torpaq
sirismasinin garsisini almaq ucln agac akmak lazimdir. Bas tabii
falakatlardan neca qoruna bilarik?

=
'Pancaradan kenarda, otagln\ ‘Stolun altina girarak )
_kiinclsrinda dayanin. ) _gorunun. )

( N ( 0
_ Skafa yaxin dayanmayin. | § Lifta ' minmayin. )
Miizakirs
« Sizco, agaclarin akilmasi torpaq surdsmasinin garsisini necs ala
bilar?

« Zalzala zamani na Uglin skafin yaninda dayanmaq olmaz?

6-c1 bélma « Ehtiyath davranaq



1

. Zalzaladan qorunmagda aid olan diizgiin bandi secin.

2. Tabii falakatlars aid olan diizgin va yanhs fikirlari miayyan edin.

a) Tabii falakatlor zamani canhlar yaralana bilar.

b) Zalzalada qisqiraraq lifta taraf gagmaq lazimdir.

c) Surisma mesalarin girilmasi sesbabindan bas vers bilar.

d) Falakatlar Ggln tahltkasizlik gaydalarinin shamiyyati yoxdur.

3. Tabii falakatlar zamani hansi lavazimati goturardiniz?

4 )

Oziiniizii yoxlayin
 Hansi tabii falakatlari taniyirsiniz?

« Tobii falakatlardan gorunma yollarinin bir ne¢asini sadalayin.




TOHLUKSLORDON

Acar sozlar

» texnogen gaza
» tacili zang
« Unvan

« Sakilda hansi pesa sahiblarini gorirstinuz?
« Hansi hadisaler zamani bu pesa sahiblarina muraciat edirik?

m NECO KOMOK ETMOLI?
1

Istirak¢ilar secilir.
2. Onlara suallar verilir.
3. Suala duizgln cavab veran istirakgi iki addim
iraliloyir. @
4. Suala yanhs cavab veran istirak¢l bir addim
iraliloyir. @

Suallar va tapsingqlar:

a. Yangin zamani hansi ndmraya zang
vurmalisiniz?

b. Hansi maisat cihazlar yangina sabab ola bilar?

c. Sakil A-da na bas verib? Bu hadisa zamani hansi
nomraya zang etmalisiniz?

d. Yangin hagqinda xabar vermak tc¢utin hansi
malumatlar bilmalisiniz?

e. Sakil B-da gorduklarinizin sababini izah/edin.
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Texnogen gazalar insanlarin
elektrik, gaz cihazlan va
nagliyyat  vasitsleri  ils
ehtiyatsiz davranmasi
naticasinds bas verir.
Masalan, nazarstsiz qalan
elektrik ve qaz cihazlan
yangina, qazsizmalar isa
partlayisa sabab ola biler.

Texnogen gazalar zamani na etmaliyik?

« Boyuklarin  nazarsti olmadan qaz sobasindan ve elektrik

avadanliglarindan istifada etmayin.

« Moanzilds qgazsizma hiss etdikds elektrik cihazlarini sebakaya

gosmayin, tez gapi va pancaralari acin. Boyuklara malumat verin.

« Manzilds yangin bas veribss, darhal telefonla "112" va ya "101"

nomrasina zang edarak malumat verin.

« Nagliyyat gazalari zamani "103" némrasina zang edarak tacili tibbi

yardim cagirin.

« Zang edarkan yasadiginiz saharin, rayonun, kucanin adini vo elacs

da manzilin nédmrasini daqiq deyin.

Miizakirs

« Qazsizma zamani na Ucun ilk névbadas.gapi ve pancarani agmaq

lazimdir?

* Yol-nagliyyat gazalar zamani na tgun tacili tibbi yardim

cagirmaliyig?



Duastinudram ki, nagliyyat Mancs, har iki
gazasl ve yangin zamani hadisa zamani "103" va
"103" némrasina zang "112" ndmralarina zang
etmak lazimdir. edilmalidir.

Bu usaglarin hansinin fikrini diizglin hesab edirsiniz? Fikrinizi izah edin.

2. Verilmis nUmunays uygun malumat kartinizi hazirlayin.

Yasadiginiz sshar,| Susa sohori
rayon, gqasabs,

kend

Yasadiginiz kKU¢o | ponahali xan
/eagasé

Evinizin 7

nomrasi

-

Oziiniizii yoxlayin

« Texnogen gaza na demakdir?

« Texnogen gazalara aid nimunalar gostarin.

 Naqgliyyat gazalari zamanLilk olarag hansi némrays zang etmaliyik?

6-c1 bélma « Ehtiyath davranaq
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OSNAST

- * kommunal xarclar
* cibxarcliyi
» somarali istifads

Ana, isigl
sondurtb
galiram! ,

Senan

« Na ucun istifads etmadikds isig1 sondirmak lazimdir?

KARTLARI BIRLOSDIRIN

Lavazimat: maisat avadanliglarinin sakillari va tovsiysler yazilmis
kartlar.

1. ki komandaya bélundin.

2. Kartlari sakillarls els cltlesdirin ki, “Neca qganaat etmak olar?”

sualina duzgln cavab alinsin.

{ Dislarinizi fircalayarkan baglayin. } { Otaqdan cixanda sondurin. }

[ Yalniz pancars va qapilar bagl oldugda‘isa.saln. }

{ Qapisini tez-tez agib-6rtmayin. ] { He¢ kim baxmirsa, yanih goymayin. ]

* Siz bu tovsiysalerdan hansina amal edirsiniz?




istifade edilon elektrik, qaz ve
su Ucin pul odanilir. Bunlara
kommunal xarclor deyilir. Sudan,
gazdan va elektrikden qganaatls
istifade  etmayands  kommunal
xarclar artir.

Qonaatls istifade na demakdir?
Suyu yalniz lazim olanda istifads

etmak, le] Vo elektrik
cihazlarini yalniz ehtiyac duyulanda
yandirmaq gonaatls istifada
demakdir.

Cibxarcliyina faydali seylari almagla, soxsi asya ve maktab lavazimatini
saliga ila dlizgun istifads etmakla ganast etmis olursunuz.

Muzakira
'  Basga naya gonaat etmak vacibdir?
« Siz cibxarcliyinizi neca istifads edirsiniz?
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1

. Ailslarin kommunal xarclarina
munasibat bildirin.
Coxmoartabali binada iki aile
yasayir. Bu ailalarin har ikisinda
valideynlar va iki maktabli usaq
var. Onlarin otaglarinin sayr da
eynidir. Ailslarin  saraiti  eyni
olsa da, onlarin kommunal
xarclari fargli olur. Birinci aile
har ay taxminan 12 manat su, 18
manat isiq, 20 manat qaz pulu 6dayir. ikinci aila isa suya 22, isiga 27,
gaza gora 20 manat 6danis edir.
« Hansi ailo kommunal xarclare daha ¢ox ganasat edir?
« ikinci ailsys ganast etmak (iclin na tdvsiya edsrdiniz?

2. Deftarinizds nimunaya uygun cadval c¢akin. Bugunki
cibxarcliyiniza cadvalda gdstarilanlardan hansilari almagi vacib
hesab edirsiniz?

Pulun mablagi
1. Yemak
2. Maktab lavazimati
3. Dosta hadiyys
4. Oyuncaq

w

Alacaqginiz seylor

Oziiniizii yoxlayin
' « Sudan, elektrikdan neca istifade etmak lazimdir?
« Cibxarcliyindan necs istifada etmak sarfalidir?




UMUMILSSDIRICI TAPSIRIQLAR

1.Hansisakilda nagliyyatda davranis gaydalarinadiizgiinamaledanusaglar

tosvir olunmusdur?

2. Sakilds hansi tabii hadisadan
gorunma yolu gdstarilmisdir?

a) yangin ¢) dasqin

b) zalzalo d) stirlisma

3. Verilmis xanalardaki harflarin ardicilliq sirasini nimunays uygun duizarak
texnogen gazalara aid s6zu va ya so6z birlasmasini tapib daftsrinizds yazin.

Niimuna:
A Z Q Z | 1 S A M
Q A Z 1 Z M A S 1
R ALTAZPS I Y
Y ANNG I
OB i LOTI VA o Q A zZ 1 S
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