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Тябияти эязяк вя таны-

Motivasiya

Tapşırıqlar

Maraqlı faktlar, müdriklərin kəlamları göstərilmişdir. 

ƏZİZ ŞAGİRDLƏR!

Bu kitab sizə gündəlik həyatınızda rastlaşdığınız bir çox problemləri həll
etməyə və onların həlli zamanı araşdırma, planlaşdırma, müzakirə, həyatda
tətbiqetmə bacarıqları aşılamağa kömək edəcəkdir.

Kitabda istifadə olunan simvolik işarələr sizin kitabla işləməyinizi asan -
laşdıracaq.



ЪЯМИййЯТ —
бу бИзИк
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Артыг сиз ибтидаи тящсил сявиййясини баша вурмусунуз. Тящсилинизи 5-ъи
синифдя давам етдирирсиниз. Мцяллимляринизин, дярс кечяъяйиниз синиф отаг -
ларынын сайы артыб. Юмрцнцзцн ян ширин чаьларынын бир гисмини бу мц  ял -
 лимлярля, синиф йолдашларынызла бирэя доьма мяктябиниздя кечиряъяксиниз.
Сизи дцшцндцрян, на ращат едян суаллара бурада ъаваб тапаъагсыныз.
Мцхтялиф инсанларла таныш олаъаг, онларла цнсиййят гу р а ъагсыныз. Эюрясян,
цнсиййят ня цчцн ваъибдир?

Шякилляри синиф йолдашларынызла мцзакиря един.

Цнсиййят — инсанлар арасында гар шылыглы mцnasibяt, онларын бир-
бирини гав рамасы вя анламасы просесидир. Сиз ъя, цнсиййятсиз йашамаг
мцм кцндцрмц? Ня цчцн? Bир-бири иля цнсиййят сахламайан toplum
тясяввцр етмяк мцмкцн дейил. Чцн ки ъямиййятдя йашайыб щеч кимля
цнсиййят сахламамаг гейри-мцмкцндцр.

Лакин цнсиййят щеч дя асан просес дейил. Ъямиййятдя еля инсанлар
вар ки, онлар ятрафдакыларла чятин цнсиййят гурурлар. Инсанларын
уьурлу цнсиййят йаратмасына бир сыра амилляр: саламлашмаг, эцлярцз
олмаг, щал-ящвал тутмаг, гонаг эетмяк, гонаг гябул етмяк,
хошряфтар, дцрцст, сяхавятли олмаг вя с. кюмяк едир. Бц тцн бу
садалананлар цнсиййят мядяниййятинин формалашмасы цчцн бюйцк
ящямиййят кясб едир. 
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Инсан цнсиййятинин ясасыны нитг тяшкил едир. Нитг габилиййяти йалныз
инсана мяхсусдур. О, инсанын яхлагыны, елмини, дцнйа эюрцшцнц, мя-
дяни сявиййясини якс етдирян эцзэцдцр. Сиз дя щямсющбят олдуьунуз
инсаны диггятля динляйин, сюзцнц кясмяйин. Йцк сякдян данышмайын
ки, щямсющбятинiz sizin онунла сямими олдуьунузу дуйсун. 

Араларындакы мцнасибятлярдян асылы олмайараг инсанларын бир-
бириня салам вермяляри цнсиййятин ясас яламятляриндян бири дир. Са-
ламлашма инсанлар арасында мцнасибятляри йахшылашдырыр, онлар ара -
сында мящяббят, достлуг, гардашлыг теллярини мющкямляндирир.

Сон вахтлар беля фикирляр сясля-
нир ки, тезликля Интернет инсанлар -
арасы цн сиййяти явяз едяъякдир.
Би лирсиниз ки, компцтер инсанлара
тящсил алмаьа, сямяряли ишлямяйя
имкан йа радыр. Чцнки инсанлар он-
лара ла зым олан мялуматы Интернет
васитясиля ялдя едир, юйрянир, щятта
дост да сечирляр. Лакин компцтер-
дян чох истифадя ондан асылылыг йа-
рада биляр. Бу ися инсанын ъанлы

цн сиййятини азалдыр. Щеч ня инсанla ъанлы цнсиййяти явяз етмяз вя
мцнасибятлярдян алынан тяяссцраты веря билмяз. Унутмайын ки, цн -
сиййят инсанын мяняви тялябатыдыр.

1. Шякилляря ясасян цнсиййят васитялярини мцяййян един.

2. Нцмуняви цнсиййят гайдалары щаггында ессе йазын.
3. Бязи инсанларыn дцзэцн цнсиййят гура билмямяsинin сябяб-

лярини арашдырын. Беля инсанлара бунун арадан галдырылмасы
цчцн hansы тювсийялярi verяrdiniz?

9
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Инсан даим мцхтялиф щярякятляр eдир. О йейир, ичир, данышыр, охуйур,
дцшцнцр, киминляся достлуг едир. Бязян kиминся кю мя йи ня ещтийаъ
дуйур, йахуд кимяся ял тут малы, йардым етмяли олур. Инсан бир аиляйя,
халга, дювлятя мянсуб олур вя вали дейн ляри, гощум-ягрябалары, гон -
шулары, дост ла ры, щям вя тян ляри тяряфиндян ящатя олунур.

Беля инсан бирликляри неъя адланыр?

Бцтцн бу инсанлар бирликдя ъя -
м иййяти тяшкил едир. Бязян бир-бири
иля цнсиййятдя олан инсан лардан
ибарят кичик групу да “ъямиййят”
адландырырлар.

Инсаны digяr canlыlardan фярг -
лян дирян онун шцурлу варлыг олма -
сыдыр. Инсанын шцуру да мящз ди эяр
инсанларын ящатясиндя йаша дыьы за -
ман там формалашыр. Ла кин ъямиййятин йаранмасы цчцн йалныз ин -
санларын бир йеря топ ланмасы ясас шярт дейил. Минлярля инсан бир йеря
топлаша биляр, лакин он ларын арасында цнсиййят йохдурса вя онлары
цмуми бир мягсяд бир ляшдирмирся, бу топлуму ъямиййят адлан дырмаг
олмаз. Ъя мий йятдяки инсанлар юз тялябатларыны юдямяк цчцн бир-бириня
баьлы, бир-бири иля ялагялидирляр.  

Аиля кичик
ъямиййятдир 2 Ailә xüsusi, mürәkkәb insanmünasibәtlәri alәmidir.Ulu öndәr Heydәr Əliyev
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Ъямиййят аилянин бюйцк формасыдыр. Буна эюря дя аилядя олдуьу
кими щяр бир адамын щям ъямиййят, щям дя онун фярдlяrи гаршысында
юз вязифяляри вардыр. Бу вязифялярин йериня йети рил мясиндя щяр кяс мя -
су лий йят дашыйыр. Аиля сюзц мцштяряк хц су сий йят ляри олан елми, техники
вя сосиал груплар цчцн дя ишлядилир. Бяс аиля дедикдя ня баша
дцшцрсцнцз? Суал ишаряляринин йериня даща няляри ялавя етмяк олар?

Аиля ъя мий йятин кичик бир тямялиdir. Orada
yaшanan qаршылыглы севэи аилянин давамлы ол-
масыны тямин едир. Доьулдуьумуз эцндян
бизи тяк гой майан валидейнляримиз, щяр за -
ман бизя севэи иля йанашан няня-баба ла ры -
мыз, се вин ъимизи вя кя дя римизи бир йердя бюлцш дцйцмцз
гощумларымыз аилямизин айрылмаз цзвляридир. Ялбяття, щяр аиля йуха-
рыда сай дыгларымыз гядяр эе ниш дейил. Ясас аиля ми зdя хош бяхт лийин
 ол масыны щисс ет мякдир.

Бир анлыьа тясяввцр един ки, аиля низ дя сиз йалныз юз истякляринизи йе -
ри ня йетирирсиниз, ата-ананызын, ня ня-бабанызын, баъы-гардашынызын ар -
зуларыны нязяря алмыр сы ныз. Аилянизин диэяр цзвляри дя бу ъцр давраныр.
О заман вя зиййят неъя олар? Yашамаг мцм кцн олармы? Буну йол-
дашларынызла мцзакиря един.

Аиля баьлары о гядяр аьыр-дыр ки, дашымаг цчцн ики,щятта цч адам лазымдыр.Александr Дцма

мцхтялиф 
талеляр

бирликдя йашанан
щяйат

севинъ гайьы

? ?
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1. Ъямиййятдя цмуми мягсядляр нядир, мараглар нядян иба -
рятдир? Фикирляшин вя дяфтяринизя йазын.

2. Sizin цчцn ailя nя demяkdir? 20 adam arаsыnda sorьu tяшkil
edin vя nяticяlяri eyni zamanda %-lя qeyd edin.

3. Сизин sinfиниз кичик бир ъямиййятдир. Бу ъямиййятдя щансы
гайда-гануна ямял етмяли олдуьунузу мцяййянляшдирин вя
дяфтяриниздя гейд един. 

4. Азярбайъан аилясинин адят-яняняляри щаггында кичик тягдимат
щазырлайын.

5. Верилмиш сюзлярдян истифадя едяряк инсанлар арасындакы гаршы-
лыглы мцнасибятя аид мятн щазырлайын.
Севэи, диггят, гаршылыглы щюрмят, ев, бир-бирини анламаг, чятин
анлар, дост, бюйцкляря вя гоъалара гайьы, ращатлыг, кядяр, аиля
цзвляри, мещрибанчылыг, кюмяк етмяк.

Ailә bizim üçün әn әsas, әn dәyәrli yer, birlikdә yaşamaqdır.
%

Ailә qohumluq әlaqәlәri olan insan qruplaşmasıdır.
%

Ailә hәyat vә xoşbәxtlik demәkdir. %

Ailә bir-birinә mәsuliyyәtli yanaşmaq demәkdir.
%

Ailә әn әziz, dәyәrli vә güvәnilәn insanlardan ibarәt qrupdur. %

Ailә ana, ata, bacı, qardaşlar vә ev demәkdir.
%

Ailә sevgi dolu evdir. %

Ailә kiçik dövlәtdir. %

Тябии ки, беля аилядя йашамаг чяtin olar. Ъя мий йятдя дя бе лядир.
İнсанларын бир ликдя, мещрибан, гар даш лыг, достлуг шяраитиндя, сяадят
ичя рисиндя йа шамаларыны тямин едян ганунлара, гайдалара ещтийаъ ду -
йулур. Бу ещтийаъ ися анъаг ъямиййяти тяшкил едян инсанларын мя ня -
вий йатынын зянэинляшмяси иля юдянилир.



Йягин ки, тятил мцддятиндя синиф йолдашларыныз, мцяллимляриниз, мяк -
тяб дяки достларыныз, ряфигяляриниз цчцн дарыхмышдыныз. Нящайят, дярс или
баш ла ды вя сизин дя вязифяляриниз артды. Артыг йолдаш ла рынызла бир эя дярс
охумалы, мцяййян тядбирляр тяшкил етмяли, мяктябин тяд бир ля риндя мя -
су лиййятля иштирак етмялисиниз. Бу эцня гядяр щансы тядбирлярдя иштирак
етмисиниз?

Щесаб един ки, синиф йолдашларынызла бярабяр “Tяbiяti qoruyaq” adlы
дивар гязети щазырла малысыnыз. Бунун цчцн ня етмялисиниз? Груп цзв -
ляринин эюряъяйи ишляри планлашдырын. 

Беляликля, сиз синиф йолдашларыныздан ибарят бир груп йаратмыш
олдунуз. Unutmaйын ki, эюрцляъяк ишлярi шаэирдляр арасында ядалятля
бюлмяk la zыmdыr. Груп дахилиндя олан щяр бир шаэирд дя юз мя -
сулиййятини билмяли вя ишини дцзэцн йериня йетирмялидир. 

Беля груплар кичик сосиал груплар адланыр. Бу тип кичик сосиал
груплары сиз няинки дивар гязети щазырлайаrkяn, идман дярсляриндя, эя -
зинтиляря эетдикдя вя щяйятдя йолдашларынызла мцхтялиф ойунлар ой -
найан заман да йарадыrsыnыz. Аиля дя кичик сосиал груп hesab olu nur.

Мян дя бир
групдайам 3

Cәmiyyәtinxoşbәxtliyi fәrdinxoşbәxtliyindәn dahaәhәmiyyәtlidir.
Platon

“Нефтчи” ушаг футбол клубу
13
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Сосиал qruplar арасында чохлу фярг вар. Ясас фярг
онларын тялябат вя мянафе ля риндядир. Сосиал груп лар -
да инсанларын сайы да бир-бириндян фярглянир. Со си ал
бирликдя илкин етник груп нясилдир. О, аиляляр дян
ямяля эялир вя ган гощум лу ьуна ясасланыр. Ики вя
даща чох нясил тайфа ямяля эятирир. Бунлардан да
бюйцк сосиал груп халгдыр. Халг дедикдя ган

гощумлуьу баша дцшцлмцр. Халгын ясас яламятляри, ейни яразидя
йашамаг, цмуми дил вя мядяниййятя малик олмаqдыр.

Бурада мювъуд олан игтисади ялагяляр дяринляшдикъя, мющ кям лян -
дикъя миллятин йа ранмасы просеси баш верир. Мцасир дюврдя бир чох
миллятляр юз мцс тя гил дювлятлярини гурмушдур. Бунлар бюйцк сосиал
бир лик лярдир. Ян бюйцк сосиал бирлик миллят вя синифлярдир. Азяр байъанда
вя бир чох диэяр дювлят ляр  дя вятян даш лар юз фи кир лярини азад ифадя ет -
 мяк цчцн бир сыра бюйцк сосиал бирликляр йа ра дыр лар ки, бунлар иътимаи
бирликляр адланыр. Беля бир лик  ляр дювлятин гайда-ганунларына уйьун
 ола раг фяа лиййят эюстярир.

Cәmiyyәtin
xoşbәxtliyi üçün

çalışanın özü dә

xoşbәxt olar.
S.Sмayls

Казаклар
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1. Футбол командасы йаратмаг истяйирсиnиз. Kомандайа дахил 
едя ъяйиниз йолдашлары щансы хцсусиййятляриня эюря сечярдиnиз?

2. Шякилляря бахыб бурадакы инсанларын щансы групларда бир ляш -
ди йи ни дяфтяринизя йазын. 

3. Dram дярняйи йаратмаг истяйирик. Лаля групун рящбяри се чилир.
Сизи дя групумуза цзв гябул едирик. Сиз щансы ишляри эюря bi -
lяr sиnиз? Фикирляринизи дяфтяринизя йазын.

4. Ъядвяли тамамлайын. Щансы групларын цзвцсцнцз? Бу груп -
лар дакы ролунуз нядян ибарятдир?

5. Мяктябдяки ян ящямиййятли ролунуз nяdir? Няйя эюря буну
ящямиййятли щесаб едирсиниз?

15

Груп Цзв

1 2

3

65

4
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4
Йер кцрясиндя йашайан бцтцн ин сан лар

мяншяйиня эюря ейнидир. Ла кин бцтцн ин -
санлар айры-айры груплара ай рылыр ки, бу
груплар да халг ад ла ныр. Щяр бир халгын юзц -
нямяхсус мя дяниййяти, дили, дини, адят-яняняси, йа  шайыш тярзи, фолклорu,
милли geyimi vя мятбяхи олур. Сиз бизим халгымызын эюстярилян хцсусий-
йятляриня аид ня дейя билярсиниз?

Шякилдяки халгларын эейимi, йашайыш тярзи, адят-яняняси вя инъясяняти
щаггында йолдашларынызла мцзакиря апарын.

Сайы 100 милйондан чох
олан ян бюйцк халглара
чинлиляр, щиндистанлылар,

АБШ-да йашайан америка-
лылар, бенгаллар, руслар,

мексикалылар, бразилийалы-
лар вя йапонлар аиддир.

Xalqlar

Дцнйада сай етибариля бир чох бюйцк вя гядим халглар мюв ъуддур.
Бунлара мисал олараг чинлиляри, щиндистанлылары, тцркляри, ярябляри вя
baшqa xalqlarы мисал эюстяря билярик. Бу халгларын юзцнямяхсус тарихи,
мядяниййя ти вя адят-яняняляри вардыр.

Чинлиляр вя щиндистанлылар Ъянуб-Шярги Асийада, тцркляр ися Мяркязи
Аси йа вя Алтай даьлары ятрафында йашамышлар. Сонралар тцрклярин йа-
шайыш ареалы даща да эенишлянмишдир. Бу халгларын щяр биринин юзцня-
мяхсус динляри, адят-яняняляри олмушдур. Бяшяр тарихиндя бир чох
йе  ниликляр мящз бу халгларын сайясиндя ялдя едилиб. Каьызы, компасы,
барыты чинлиляр; шащматы vя 0 рягямиni ися щиндлиляр йарадыб. Чинлиляр
Конфутси тялиминя, щиндистанлылар буддизмя, тцркляр ися сяма ъисим-
ляриня, шаманлыьа инанмышлар. 

Щиндlиляр вя чинлиляр
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Азярбайъанын ялверишли ъоьрафи шяра-
итдя йерляшдийини билирсиниз. Вятянимизин
зян эин тябияти щяля гядим дювр лярдян бу-
ранын йашайыш мяскяниня чеврилмясиня ся -
бяб олмушдур. Тарихи мянбяляря эюря
Азярбайъанын етник тяркиби даим эениш-
лянмишдир. Бу ися Азярбайъанын щяля чох
гядимдян толерантлыьы иля сечилдийини эюс -
тярир. Онун яразисиндя Азярбайъан тцрк -
ляри иля бярабяр, башга азсайлы халглар да
йашайырlar. Бу халгларын сайы чохдур.
Бунлара даь йящудиляри, татлар, талышлар,
кцрд ляр, ин эи лойлар, авар лар, лязэиляр, хы-
налыглылары вя baшqalarыnы аид етмяк олар.
Щяр бир халг Азярбайъанда йашаса да, юзцнямяхсус фяргли мядянийй-
ятин елементлярини горуйуб сахламышдыр. Бу мядяниййят мяишят щяйа-
тында, сяняткарлыгда, мят бяхдя, мцхтялиф мярасимлярдя юз яксини
тапмагдадыр.

Азярбайъанын Губа району ярази-
синдя йерляшян Хыналыг кянди

дцнйанын ян йцксяк йашайыш мяс-
кянляриндян биридир. Хыналыглылар
Азярбайъанын ян гядим сакинля-
риндян сайылыр. Онлар юлкямизин

азсайлы халглары ичя рисиндя юзцня-
мяхсус хцсусиййятляри иля сечилир-
ляр. Бу етнос дцнйада йеэаня
диля вя йашайыш мяскяниня мян-
субдур. Хыналыглылар дцнйада 
охшары олмайан kятиш дилиндя 

данышырлар.

1. Азярбайъанда йашайан етник груплар щаггында мялумат топ -
лайын вя ъядвяли дяфтяринизя чякяряк тамамлайын.

2. Реэионунузда йашайан азсайлы халгларын мятбяхляринин фяргли
хцсусиййятлярини йазын.

3. Славйанлар (1) вя мекси-
калылар (2) щаггында мя -
лумат топлайын.

Сыра № Халг Йашадыглары ярази Дили Дини Милли эейими

1

2

17

1 2
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Ъямиййятдяки бцтцн бирликляр бир гурумда бирляшир, ващид дювлят ща-
кимиййятиня табе олур. Йер кцрясиндя 200-дян чох дювлят вар. Дювлят
инсанларын бирэяйашайыш формасыдыр, онларын гануна, щакимиййятя табе
олмасыдыр. Дювлят дювлят органлары васитясиля ъямиййяти идаря едир, го-
руйур, онун иътимаи вя сийаси гурулушуну тямин едир.

Щансы дювлят органларыны таныйырсыныз вя онларын функсийалары нядян
ибарятдир?

Дювлят  ъямиййятин щяйатына даим нязарят едир. Мцяййян щалларда
йени дювлят органлары йа ра дыр, ганунлар гябул едир.

Сизъя, дювлятляр неъя йаранмышдыр? Фикирляринизи ясасландырын.

Дювлятин йаранмасы щаггында мцхтялиф фикирляр вардыр. Бязи алимляр
щесаб едирляр ки, дювлят аилянин бюйцмяси нятиъясиндя йаранмышдыр.
Ата аилядя щяр кяся ейни ъцр гайьы эюстярдийи кими, дювлят дя щяр кяся
ейни ъцр мцнасибят бяслямялидир. 

18

Дювлят 
вя дювлятчилик5 Dövlәtin başlıca әsasları 

yaxşı qanunlar vә yaxşı
qoşunlardır.

N.Makiavelli

Азярбайъан Республикасынын Конститусийа Мящкямясинин бинасы
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Дювлят халгын мянафейиня хидмят едир. О, сийаси гурулуш олуб
мцяййян сярщядляр дахилиндя йашайан халгын идаря олунмасыны щяйата
кечирир. Hяr bir юлкянин вятяндашы юз дювлят ини горумалыдыр.

Дювлятин яламятляри иля йанашы, вязифяляри дя вардыр. Бцтцн дюв лят -
 лярдя олдуьу кими, Азярбайъанда да дювлят ъямиййятдя ясас ида ря едиъи
вя тяшкилатчы гцввядир. О, бир сыра мцщцм вязифяляр йериня йетирир:

Дювлятин яsas яламятляри:

• Юз яразисиnin vя яhalisinin olmasы;
• Хцсуси ганунларыnыn mюvcudluьu;
• Siyasi hakimiyyяtin mюvcudluьu;
Ордусу;
Рямзляриnin olmasы (щимн, эерб, байраг);
Milli pул vahidinin olmasы вя с.

Ушаглара пулсуз тящсил алмаг имканы йарадыр; 
Ятраф мцщитин мцщафизяси щаггында ганунларын щяйата ке чи рил -
мясиня шяраит йарадыр;  
•Дювлятимиз башга дювлятлярля сийаси, игтисади вя мядяни ялагяляр
йарадыр, щяртяряфли ямякдашлыг едир;
•Инсанларын щцгуг вя азадлыгларыны мцдафия едир;
•Ящалинин йашайыш сявиййясини йахшылашдырмаг цчцн тядбирляр щяйата
кечирир;
Дювлят сярщядляринин горунмасы гайьысына галыр вя с. 

Дювлятин вязифяляри бир-бири иля сых баьлыдыр. Она эюря дя бири ди эя -
ри нин йериня йетирилмясиня юз тясирини эюстярир.

26 Ийун — Азярбайъан Республикасынын Силащлы Гцввяляр Эцнц
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1. Дювлятин ашаьыдакы хцсусиййятляринин щяр бирини изащ един:

☼ Дювлятин силащы, силащлы гцввяляри вар (орду, полис, тящ лц кя сиз -
лик гцввяляри вя с.);

☼ Дювлятин ганунвериъиляри, щакимляри вар;
☼ Дювлят юлкя дахилиндя щеч бир щакимиййятдян асылы дейил.

2. Гачгынларын вя Мяъбури Кючкцнлярин Ишляри цзря Дювлят Коми-
тяси 90-ъы иллярин яввялиндя йарадылмышдыр. Бу гурумун дювлят
тяряфиндян йарадылмасынын мягсядi нядир? Фикирляринизи ясас -
ландырын.

3. Ъядвяли дяфтяриниздя чякин вя долдурун.

20

Дювлятин вязифяляри
бу вязифяляри щя-

йата кечирян
дювлят органы

Ъямиййят цчцн
ящямиййяти

Ушаглара тящсил алмаг
имканынын йарадылмасы

Ятраф мцщитин
мцщафизяси

Дювлятимизин башга
dюvlяtлярля ямякдашлыьы

Инсанларын щцгуг вя
азадлыгларынын

мцдафияси

Ящалинин щяйат сявиййя -
синин йахшы лашдырылмасы

Дювлят сярщядляринин
горунмасы
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Биз щамымыз Азярбайъан дювлятинин вятяндашларыйыг. Азярбайъан
бизим цчцн илк нювбядя анадыр. Чцнки о бизи бир ана кими бойа-баша
чатдырыр вя го руйур.  Бу эцн Азярбайъан мцстягиллик ялдя едиб дцн -
йа нын сайылыб-сечилян дюв лятляриндян бириня чеврилмишдир. Цмуммилли
лидер Щейдяр Ялийев мцстягил Азярбайъаны идаря едяркян даим доьма
вятяни эцълц, гцдрятли етмяк, онун имзасыны дцнйа дювлятляринин им -
за сына гатмаг амалы иля йашамышдыр. Щазырда бу уьурлу сийасяти Азяр -
байъан Республикасынын Президенти ъянаб Илщам Ялийев давам  ет дирир.
Мцстягил Азярбайъан Цмуммилли лидеримизин шащ ясяридир.

Сизъя, мцстягил Азярбайъанын Цмуммилли лидеримизин шащ ясяри ад-
ландырылмасынын сябяби нядир?

Республикамызда дювлят ганун ларынын гябулу иля ганунвериъи орган
олан Милли Мяълис мяшьул олур. Миллят вякилляри сясвермя йолу иля га -
нунлары гябул едирляр. Азярбайъан Республикасынын Консти ту си йасы
Ясас Ганун щесаб олунур. Ганунлар ъямиййятин сосиал вя иътимаи
щяйатыны тянзим ля йир, вятяндаш-дювлят мцна  сибятлярини ни зама салыр. 

Ганунлара щюр мят етмялийик, чцнки о бизим щцгугларымызы горуйур.  

Азярбайъан хал гы нын мц асир тари хиндя баш ве рян Га р абаь мц ща ри -
бя си ня ти ъя син дя сой  даш ла ры мыз доь ма йурд-йу ва ла рын дан, ям лак ла -

рын дан мящ  рум ол муш,
фи зики вя мя няви зо ра кы -
лы ьа мя руз гал мышлар.
Азяр бай ъан дюв лятинин
qayьыsы ня ти   ъясиндя мяъ -
бури кюч кцнляр мян зил -
лярля тя мин  олунур,
ушаг  лары али мяк тяб лярдя
пулсуз тящсил алырлар вя с.

Дювлятимиз дцшмян тапдаьы алтында галан торпагларымызы азад ет мяк
цчцн мцхтялиф тядбирляр щяйата кечирир.

6 Дювлятим мяня
хидмят едир

Kim öz Vәtәnininmüdafiәsindәn boyunqaçırırsa, onun bu tor-paqda yaşamağa haqqıyoxdur.Ulu öndәr Heydәr Əliyev

Азярбайъан Республикасынын Президенти
Илщам Ялийев Эянъя шящяриндя мяъбури кючкцн

шящяръийинин ачылышы заманы



2222

Республикамызда ганунларын алилийи принсипиня
ъид ди ямял олунур, юзбашыналыьа йол верилмир.
Щцгуги дювлятдя шяхсиййят дювлят цчцн дейил,
дювлят шяхсиййят цчцн фяалиййят эюстярир. Дювлят
ъямиййят цзвляриня хидмят едир, щяр бир шяхсин
азадлыг вя щцгугларынын горунмасына тяминат
верир. Милли Мяълисин вердийи ганунлары иъра щаки-
миййятляри йериня йетирир. 

Ганунларын кешийиндя дуран щакимиййят органла-
рындан бири дя мящкямялярдир. Бу органлар юз сяла-
щиййятлярини щеч вахт ашмыр вя вятяндаш ла ры на хид мят
едир. Бизим дя щяр биримизин ъямиййят гаршысында
мцяййян вязифя вя боръларымыз вар. Аилямизи, халгы-
мызы, дюв ля ти мизи, бцтцн инсанлары севмяк, щюрмят
етмяк, гай ьыкеш, намуслу, гей рятли, вяфалы вя сяда-
гятли ол маг щяр биримизин вязифясидир. 

Вятян гаршысында мяняви боръун ня олдуьуну
арашдырын.

Вятян мцгяддясдир, Вятян язиздир. Вятян тор-
паьы тохунулмаздыр. Вятяни тякъя “севирям” де -
мяк йох, онун азадлыьы уьрунда щяр ан дцшцнмяк
лазымдыр.

Азярбайъанын Бабяк, Короьлу, Мещди, Щязи
кими иэид оьуллары олмушдур. Онлар Вятянин, халгын
азад лыьы, хош щяйаты наминя мцбаризя апармыш, юз
ъанларыны гурбан вермишляр.

Сиз дя Азярбайъанын ювладларысыныз. Бу торпагда бойа-баша чатырсы-
ныз. Бу эцн юз боръунузу охумаг, тябияти горумаг, адят-яняняляря
щюрмятля йанашмагла верирсиниз. Эяляъякдя ися бунунла кифайятлянмяк
ол маз. Доьма торпаьын бу эцнцнц, сабащыны йахшы билмяк, сярвятлярини
горуйуб чохалтмаг, адят-яняняляри лайигинъя горуйуб сахламаг, ону
эяляъяк нясилляря ютцрмякля вятяндашлыг боръунузу юдямиш оларсыныз.

Вя тян пярвярлик аилядян башлайыр, мяктябдя фор  ма  ла шыр, щя йатда ре-
аллашыр. Буну щеч вахт йад дан чы хар майын!

1. Дювлятин гачгын вя мяъбури кючкцнляря етдийи йардымлар щаг-
гында мялумат топлайын. 

2. Ганунлары горуйан дювлят гурумлары вя онларын вязифяляриня 
аид ъядвял гурун.

3. “Дювлятим мяни горуйур” мювзусунда ессе йазын.
4. Цмуммилли лидеримизин сийасятини давам етдирян дювлятимизин

баш чы сы Илщам Ялийевин эюрдцйц ишлярля баьлы тягдимат щазырлайын.

Салатын Ясэярова

Мцбариз Ибращимов

Чинэиз Мустафайев

Ъямиййят — бу бизик
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Щцгугларымыз
горунур  7

Мцяллими эюстярилян сийа-
щыны Намигя вермишдир. Бу
сийащыйа ясасян Намиг ве ри -
лянляри “вязи фя лярим” вя “щц -
гугларым” башлыьы алтында
груп лашдырмалы иди. Сиз ъя, о,
сийащыдакылары неъя груплаш-
дыра bilяр?

Инсанларын щцгугларыны щансы гурумлар мцдафия едир?

Инсан щцгуг вя азадлыгларынын горунмасы мц -
щцм вя актуал мя ся ля ляр дян биридир. Дювлятин
вязифяляриндян бири дя мящз инсанларын щцгуг вя
азад лыгларыны мцдафия етмякдир. Лакин бунун
цчцн йалныз дювлят дейил, гей ри-щюкумят тяшкилат-
лары вя бейнялхалг гурумлар да мясулиййят да -
шыйыр. 

Инсан щцгугларынын го -
рунмасы, щяр шейдян яв вял,
мил ли вязифядир вя щяр бир
дювлят онун щялли цчцн мя -
сулиййят дашымалыдыр. Юлкя-
миздя дювлят гурумлары
тя ря фин дян щцгугларын го -
рун масы мцвафиг га нун ве -
ри ъи органларын вя мцстягил
мящкямя системинин са  йя -
синдя тямин едилир.

Милли Мяълисин тяркибиндя мцхтялиф комитяляр фяалиййят эюстярир.
Бунлардан бири дя Инсан Щцгуглары Комитясидир. Азярбайъан Рес-
публикасы Милли Мяълисинин Инсан Щцгуглары Комитяси вятяндашларын
щцгугларынын горунмасы мягсядиля тяшкил олунмушдур.

Bir millәtin yaşaya
bilmәsi üçün azad lıq
vә müs tә qil liyә sahib

olması la zım dır.
Atatürk

1. Фикрини азад ифадя едя билмяк.
2. Валидейнин гайьысына галмаг.
3. Вятяни горумаг.
4. Гида вя тибби йардым ала билмяк.
5. Ясэяр эетмяк.
6. Тящсил алмаг.
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Гейри-щюкумят тяшкилатларына иътимаи бирликляр
вя мцхтялиф фондлар дахилдир. Гейри-щюкумят тяш-
килатлары юз фикирлярини сярбяст ифадя етмяк, фяа -
лиййят че виклийиня вя бир йердян башга йеря
щя рякят ет мяк сяр бяст ли йиня маликдир. Бу да
онлара дювлят гу румларынын вя бейнялхалг гу -
румларын щялл едя бил мя дикляри мясяляляри щялл етмяйя имкан йарадыр.
Лакин гейри-щюкумят тяшкилатлары Азярбайъан Республикасынын Кон -
ститусийасына уйьун фя а лиййят эюстярмялидирляр. Гейри-щюкумят тяш-
килатлары байраг, ем блем вя саир рямз ляря малик ола биляр. Иътимаи
бирликляр фярди шяхсляр тяряфиндян йа радылан гурумлардыр. Фондлар ися,
ясасян, йардым вя мцхтялиф лайищя ляри малиййяляшдирмяк мягсяди дашыйыр.
“Инсан Щцгуглары ХХЫ яср — Азярбай ъан” Фонду бунлардандыр. 

Инсан щцгуг вя азадлыгларынын горунмасында бейнялхалг гурумларын
да ролу бюйцкдцр. Бу мягсядля 1945-ъи илдя Бирляшмиш Миллятляр Тяшкилаты
(БМТ) йарадылмышдыр. Бу тяшкилатын низамнамясинин йедди бян ди била-
васитя инсан щцгуглары мясяляляриня щяср олунмушдур. Буна ясасян
БМТ-нин Инсан Щцгуглары цзря Хцсуси Комиссийасы йарадылмышдыр. Ко-
миссийанын щазырладыьы “Инсан Щцгуглары щаггында цмуми бяйан-
намя”ни гыса мцддятдя бцтцн дцнйа дювлятляри имзаламышдыр.
Эя  ля ъя йин гуруъу ла ры олан uшaqlarын щц гуг ла рынын по зу лma ма сы  цчцн
бя шяриййят даи ма наращатлыг кечирир. Буна эюря дя БМТ Баш Мяълиси
1959-ъу ил дя “Ушаг Щцгуглары Бя йан  на мяси”ни гябул етмишдир. Бу ся-
няддян отуз ил сонра даща мц кяммял бир сяняд — “Ушаг Щц гуг ла ры
Конвенсийасы” гя бул едилмиш дир. Бу кон венсийа ушаг шях си й йятиня щяср
олунмушдур. Бурада ясас мцддяа ушагларын мак симум мц да фия сидир. 

УнЫЪеф — Бирляшмиш Миллятляр Тяш ки латынын ушаг фондуна хидмят едир. 

1949-ъу илдя йарадылмыш дювлятлярара сы тяшкилат — Авропа Шу ра сы -
нын da ясас мягсяди инсан щцгугларынын мц дафиясидир. Тяшкилатын Кон -
вен сийасына эюря, дювлят инсанларын щц гуг вя азадлыгларыны горумаьа
боръ лудур.

1975-ъи илдя инсан щцгугларыны горуйан диэяр бир тяшкилат йаранмыш -
дыр. О, Авропа Тящлцкясизлик вя Ямякдашлыг Тяшкилаты (АТЯТ) ад ла -
ныр. Бу тяшкилатын йекун актына эюря, юз вятяндашларынын щцгугларыны
по зан дювлят бейнялхалг алямдя сцлщсевяр сийасят йцрцдя билмяз. Бу -
на эюря дя мцасир дюврдя бир дювлятдя инсан щцгуглары позуларса, ди -
эяр дювлятляр онун вятяндашларынын мцдафиясиня галхыр.

Öz fikirlәrini azad deyә
bilmәyәnlәrin heç bir

azadlığı yoxdur.
Volter

Ъямиййят — бу бизик
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1. “Азярбайъанда ушаг щцгугларынын горунмасы” мювзусунда ессе
йазын.

2. Ушаг щцгугларыны горуйан тяшкилатларын адыны ъядвялдя йазыб вя -
зифялярини qeyd edin.

3. Дцзэцн чыхышы тапын. Мцяййян етдийиниз гурумла баьлы мялумат
топ лайын.

Бейнялхалг гурумлар

4. Ашаьыдакы мювзуларда мялумат топлайыб тягдимат щазырлайын: 
Азярбайъан Республикасы Аиля, Гадын вя Ушаг Проблемляри цзря
Дювлят Комитяси. 
“Инсан Щцгуглары ХХЫ яср — Азярбайъан” Фонду.

Тяшкилатлар Вязифяляри

Азярбайъанда да ушаг ларын
щцгуглары дюв ля тимиз тяряфиндян
го ру нур. Бу сащядя ъянаб Пре -
зи ден ти ми з Илщам Ялийевин вя
Азяр бай ъанын Bиринъи vitse-
prezidenti, ЙУнескО вя
ИсескО-нун хош мя рамлы ся фири
Мещрибан ха ным Ялийеванын эюр -
дцйц ишляр ъя мий йят тяряфиндян
щямишя из ля ни лир вя бяйянилир.

Азярбайъан Инсан Щцгуглары
Мцдафия Мяркязи Ы чыхыш

Авропа Тящлцкясизлик вя 
Ямякдашлыг Тяшкилаты ЫЫ чыхыш
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8
Дювлятин йериня йетирдийи вязифяляри

йадыныза салын. Бу вязифялярдян щан-
сыны дювлятин игтисади вя зи фяси адлан-
дырмаг олар?

Йаш фяргимиздян, пешямиз дян асы -
лы олмайараг биз ща мы мыз игти са ди
просеслярин иш  ти рак чы сы йыг. Онун ба -
ря синдя эе ниш тя сяв вц рц нцз олмаса
да, ща  мыныз би лир синиз ки, инсан юзц -
нцн мювъудлуьу цчцн йе  мяли, эе йинмяли вя диэяр
зярури ещтийаъларыны юдя мя ли дир. Инсана йа шамасы
цчцн лазым оланлар онун тя ля бат ларыдыр. Бу тялябатлары
юдямяк цчцн ися истещсал тя ляб олунур. Игтисадиййатын
да ясас вязифяси мящз истещ сал дыр.

Истещсал цчцн илк нювбядя игтисади ресурс тяляб олунур. Тябиятин
инсанлара бяхш ет ди йи щяр шей: файдалы газынтылар, тор паг, су, тямиз
щава, мешяляр вя с. тямяннасыз “щя диййя”дир. Бцтцн бунлар тябии ре-
сурслар адланыр. Бу ресурслар истещсал цчцн чох ваъиб амилляр ще саб
олунур. Мясялян, китаб-дяфтяримизи ща зыр ла маг цчцн аьаъ, айаггабы-
мызын щазырланмасы цчцн дяри, палтарларымызын щазырланмасы цчцн ися
памбыгдан истифадя олунур. 

бизим
тялябатларымыз

Mәnәvi zövq әmәk,zәhmәt, iradә vәfәaliyyәt nәticәsindә
әldә edilir.

Nәsirәddin Tusi

Ъямиййят — бу бизик
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Анъаг сон иллярдя мялум олмушдур ки, бязи ресурслар тцкяня биляр.
Эялин бу щагда фикирляшяк. Буна сябяб нядир?

Истещсал цчцн щям дя мцяййян дязэащлар, мцх тялиф аваданлыглар,
биналар, няглиййат васитяляри олмалыдыр. Бунлар игтисади васитялярдир.

Лакин истещсал цчцн игтисади ресурсларын, васитялярин  олмасы кифайят
дейил. Бунун цчцн инсан ямяйи дя тяляб олунур. Чцнки инсан ямяйи
олмадан истещсал мцмкцн дейил. Чюряйин сцфрямиздя олмасы цчцн
инсанларын бир щиссяси буьда якир, ону беъярир, дяйирманда цйцдцр,

Парча истещсалы просесинин схеми

лифлярин илкин
емалы

тямизлянмиш 
лиф

сапын 
бурулмасы

сап (бурулмуш сап)

щазыр парча парчанын бязянмяси хам парча тохуъулуг
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2. Республикамызда олан ясас истещсал сащяляринин сийащысыны тяр тиб
един.

3. Нефтин истещсалында игтисади ресурс вя игтисади васитяляри мцяй -
йян ляшдирин.

4. Чюряк вя эейим истещсалында  щансы игтисади ресурс вя васитяляря
ещтийаъ олдуьуну мцяййянляшдирин.

1. Шякиллярдяки истещсал сащялярини мцяййянляшдирин.

ун щазырлайыр вя нящайят, чюряк биширилир.
Инсанларын диэяр гисми баш га не мят ля рин
щазырланмасы иля мяшьул олур.

Беля бир нятиъяйя эялирик ки, игтисади ре-
сурслар, васитяляр вя инсан ямяйи олмадан
истещсал да олмаз.

Bütün nemәtlәr içәrisindә әn
gözәli vә әn dәyәrlisi torpaqdır.

Ona qayğı bәslәmәklә xalqın
güzәranını yaxşılaşdırmaq

mümkündür.
Hәsәn bәy Zәrdabi



ƏTRAF MÜHİT VƏ
SAĞLAMLIQ



30

Бир эцн  анасы Ящмяди щякимя апар -
ды. Щяким Ящмядя бязи суаллар верdи,
Ящмяд ися онлары ъавабландырды.

— Оьлум, сян саьламлыьынын гай -
ьысына галырсанмы?

— Бяли.
— Бунун цчцн ня едирсян?
— Идман едирям, мейвя-тярявяз йе -

йирям, вахтында йатырам, атамла
tяmiz щавада эязирям.

— Ящмяд, сянъя, бунлар саьламлыг цчцн кифайятдирми?
Ящмяд ъаваб вермяди, анъаг евя гайыдаркян бу барядя чох дц -

шцндц. Сизъя, саьламлыьын горунмасы цчцн бу сadalananлар кифайят
едярми? Ня цчцн?

Саьламлыьын диэяр шяртляри щансылардыр?

Щяр кясин саьламлыьы юз ялиндядир. Яэяр биз эцн режиминя ямял ет-
мясяк, дцзэцн гидаланмасаг, тямиз щавада эязмясяк, йа да идманла
мяшьул олмасаг, эет-эедя юз саьламлыьымызы итирярик. Анъаг саьлам
олмаг цчцн тякъя бунлар кифайят дейил. Щяр адамын йалныз йахшы га-
мяти, физики ъящятдян саьлам олмасы онун саьламлыьыны ифадя етмир.
Инсан щям дя мяняви вя емосионал ъящятдян саьлам олмалыдыр.

Верилмиш щадисяляри саьламлыьын цч шярти бахымындан тящлил един.

Саьлам олмаг цчцн эцн режиминя ямял едилмялидир. Бяс эцн   режими
нядир? Эцндялик щяйаты мцяй йян гайдада гурмаг эцн  режими щесаб
олунур. Амма щяр йашын юзцня уйьун эцн режими олур. Бязян сиз ев -
дя ки баба вя нянянизин, йа да диэяр бю йцклярин эцн режиминя мцвафиг
щя рякят едир синиз. Бу ися саь ламлыьыныза зийандыр. Мяктяб линин эцн

Саьлам щяйат
тярзи

Цлкяр идманла мяшьул олур. Йахшы охуйур.
Валидейнляриня, мцяллимляриня щюрмятля йа-
нашыр. Лакин мцяллимин су ал ларына ъаваб
веряркян чох щяйяъанланыр, евдя тяк га-
ланда горхур.

Натиг йахшы охуйур. Му-
сигийя гулаг асмаьы вя
рясм чякмяйи чох севир.
Лакин синиф йолдашлары иля
кобуд ряфтар едир.

1
Ятраф мцщит вя саьламлыг
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режиминя щямишя ейни гайдада исти ращят, нор мал
йуху, сящяр идманы, щавада эязмяк, дяр си вахтлы-
вах тында оху маг вя с. да хилдир. Лакин бу режим
дцзэцн гу рулмалыдыр ки, дейилянлярин щяр бириня
вахт чатсын.

Эцн режиминя ямял етмяк щамы цчцн ва ъиб -
дир. Она ямял ет мя дикдя орга низм нормал
инкишаф еtмир. Чцнки инсан щямишя ейни вахтда йедикдя,
йатдыгда, ишлядикдя бунлар мц яййян вярдишя чеврилир. Орга низм дя бу
вярдишя алышыр. Дярсляри йахшы оху маг цчцн дцзэцн гидаланмаг чох
ваъибдир. Йемякдя витаминля зянэин олан мейвя вя тярявязляря
цстцнлцк ве рилярся, даща йахшы олар. Йемякдян сонра дярщал йатмаг
ися орга низмя пис тясир эюстярир, наращатчылыьа сябяб олур. 

Йягин ки, идманла мяшьул олмаьы севирсиниз. Чцнки идманла даим
мяшьул олдугда инсан эцълц, эцмращ вя чевик олур. Язяляляр щярякят
етдийиндян ган dюvranы yaxшыlaшыr вя организм йахшы инкишаф едир.
Лакин бу да нормада олмалыдыр. Чцнки сизин цряйиниз, ган
дамарларыныз, сцмцкляриниз щяля там формалашмайыб. Oнлар тез зя-
дяляня биляr. Она эюря дя яэяр идман едирсинизся, арада истиращят дя
етмялисиниз. 

Эцн режиминя дцзэцнямял етмяк — саьлам-лыг, мющкям йуху, ся-щярдян ахшамадякхош ящвали-рущиййя,бцтцн эцн цчцн
енержи демякдир.



Инсанын мяняви саьламлыьы
онун мянсуб олдуьу аиляни,
халгы, дюв ляти, бцтцн инсанлары
севмяйи, щюр мят етмяйи, гай -
ьы кеш, на муслу, гейрятли, вя -
фалы вя сядагятли ол ма сыдыр.
Бц  тцн бунлар инсанын дцн йа -
эю рцшцнц, щяйат щаггындакы
дц шцн ъялярини мцяййянляшдирир.

Мусиги, рясм ясярляри, бядии ясяр -
ляр, кинофилмляр вя с. инсанын емо-
сионал саьламлыьына тясир эюс тярир.
Она эюря дя сизя пис тясир едян
мянфи емосийалардан узаг олмаьа
чалышын.

1. Инсан яхлаглы, гамятли vя эцълцдцр. Онун саьламлыьынын диэяр
эюстяриъиляри няляр ола биляр?

2. Юз эцн режиминизи йазын вя онун дцзэцн олмасыны ясасландырын. 
3. Верилмиш идман нювляринин ящямиййятини изащ един.

4. Щям мяняви, щям физики, щям дя емосионал ъящятдян саьлам
ушаьа аид кичик мятн гурун.

Идман нювц Ящямиййяти

Цзэцчцлцк

Хизяксцрмя

Атчылыг

Атыъылыг

Эцляш

Бядии эимнастика

Ятраф мцщит вя саьламлыг
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Аnar 5-ъи синифдя охуйур. Мцяллими она “Тящлцкясиз компцтер”
мювзусунда тягдимат щазырламаьы тапшырыб. O bуну неъя едя биляр?
Сизъя, щазырладыьы тягдиматда Аnar няляри гейд етмялидир?

Компцтер, демяк олар ки, щяр
бир инсанын щяйатына дахил олуб.
Артыг компцтердя ишлямяк йазыб-
охумаг гядяр садяляшиб. Ком -
пцтердян тящсил са щясиндя дя
эе ниш истифадя олу нур. Йягин ки,
яввялляр бу ъи щаздан ян чох
ойун лар ой  на маг, шя кил чяк мяк
цчцн истифадя едирдиниз. Ар тыг
бю йц мц сцнцз. Компцтер сизин
щяйатынызда мцяййян бир йер ту -
тур. Сиз инди електрон китаблары
ялдя ет мяк, хариъи дил юйрянмяк,
лайищя вя тяг димат щазырламаг,
шякилляр цзяриндя ишлямяк вя с.
цчцн компцтердян сямяряли исти -
фадя едя билярсиниз. Дцздцр, щям ойунлар, щям дя садаланан бу
ямялиййатлар олдугъа мараглыдыр. Лакин буну да унутмайын ки,
ком пцтерин организмя мян фи тясири дя вардыр.

Бязян компцтерлярля ещтийатсыз давранмаг бир сыра техноэен
гязалара сябяб олур. Бяс компцтерля неъя давранаг ки, хошаэялмяз
вя тящлцкяли щалларла гаршылашмайаг? Компцтер отагларында щансы
тящлцкясизлик гайдаларына ямял олунмалыдыр? Буну парта йолдашы-
нызла мцзакиря един.

Тящлцкясиз 
компцтер2
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Щякимляр щесаб едирляр ки, компцтердя 30 дягигядян артыг фасилясиз
ишлямяк олмаз. Щяр 15 дягигядян бир эюзляри мониторун екранындан
чякяряк узаьа бахмаг лазымдыр. Бу щалда эюрмя га                   билиййятинин по-
зулмасынын гаршысыны алмаг олар.

Ятраф мцщит вя саьламлыг

1. Лаля истиращят вахтынын чохуну компцтер гаршысында кечирир.
Сиз бунун зийанлы олмасыны она неъя изащ едярсиниз?

2. “Компцтер инсан бейнини явяз етмяз” мювзусунда кичик
мятн щазырлайын.

3. Ъядвял гуруб компцтерин файдасы вя зярярини йазын, мцга-
йися апарын.

4. Компцтердя ишляйян заман щансы тящлцкясизлик гайдаларына
ямял олунмалыдыр? Бу щагда кичик тягдимат щазырлайын.

Иш масасынын ращат
вя дцзэцн олмамасы
йор ьунлуьа сябяб олур.

Узун мцддят компцтер
архасында отурмаг си нир
системиня тясир едир,
ясябляри эярэинляшдирир.

Узун мцддят компцтер ар-
хасында отур дугда йуху ре-
жими вя иштаща позулур.

Узун мцддят компцтер ар-
хасында отурмаг онур ьада
патоложи яй ри  ликляря, ган
дюв  ранынын пис ляшмясиня
ся бяб олур.

Сaьlamlыьыnыза

biganя

qalmaйын!

компцтердя ишляйяркян ещтийатлы олун

Мониторун гаршысында
чох отурмаг эюрмя
га билиййятини зяифлядир.
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Нязрин кянддя йашайыр. Щярдян аиляси иля бирэя шящяря — ямисиэиля
гонаг эялир. Щям кянд, щям дя шящяр щяйаты онун цчцн мараглыдыr.
Нязрин щесаб едир ки, шящярдя тящлцкя ола билмяз. Чцнки бурада мешя
йохдур ки, инсан азсын, vящши щейванлар йохдур ки, онларын щц ъумуна
мяруз галсын. 

Сизъя, Нязринин дцшцнъяляри доьрудурму? Ня цчцн? 

Дцнйада баш верян фяла кят ля рин сийащысына диггятля бахаркян ай дын
эюрмяк олар ки, ян бюйцк тящ лцкя инсанын юз яли иля йа рат ды ьын да баш
верир. Кимйа заводларында парт лайыш, тяййаря гязалары, га тар ларын тоггуш -
масы вя с. щяйатымызда растлашдыьымыз ща ди ся лярдир.

Шякиллярдя якс олунмуш фяалиййятляр заманы баш веря биляъяк тящлцкяляри
мцяййянляшдирин.

Эцндялик щяйатымызда бир сыра хошаэялмяз щаллар щям юзцмцзцн,
щям дя  доь ма вя йахын адамларымызын ба шына эялир. Няглиййат вя
електрик гязалары, йаньын, партлайышлар, дям газындан зящярлянмяляр,
мешядя йолу азыб итмяк вя с. Биз щесаб едирик ки, евдя тящлцкялярдян
узаьыг. Лакин чох вахт ещтийатсызлыьымыздан тящлцкя иля цз-цзя галы-
рыг. Она эюря дя евдя цзляшяъяйимиз тящлцкяляри вя онлардан хиласолма
йолларыны щамымыз билмялийик. 

Саьламлыьымыз
тящлцкядядир 3
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Эцндялик щяйаты мы зын бир щиссясини тяшкил едян електрик ъищазлары
са  даламагла гуртармыр: телевизорлар, цтцляр, пал тарйу йан машын лар вя с.
Бцтцн бу евдяки “електрик паркы” иля сяриш тя сиз ряфтар етдикдя няинки
мянзилдя, щятта бцтюв бир бинада фювгяладя щал йарана биляр. 

Електрикин инсана тясири ъяряйанын эцъцндян вя инсанла онун “тя -
мас” шяраитиндян асылыдыр. Бу щалда ъидди хоша эялмяз щислярдян, йа -
ныгдан баш лайараг гыъолма, тяняф фцсцн да йан масы вя щятта юлцм
ща дисясиня гядяр щяр ъцр щадися мцм кцн дцр. Мянзилимиздя електрик
на   ги  лин дян ахан ъяряйанын эцъц инсанын юлц мцня сябяб ола би ляр. Инсан
изо  л йасийа олун мамыш (цстц ачыг) нагиля то ху нарса, онун саьламлыьы
цчцн тящ лц кяли вя зиййят йаранaр. Мянзилдя, евдя
вя йа баь да йаньын  биз дян асылы олмайан ся -
бяблярдян (мясялян, илдырым) дя баш веря биляр.
Ан ъаг биз одла ещ тийатсыз дав раныб, насаз
електрик ъи щаз ла рын дан ис ти фадя ет сяк вя йа бир ъя-
ряйан гутусуна тоз соран, чай дан вя со йудуъу -
ну ейни вахтда гош саг, йаньыны юзцмцз тюрядя
билярик.

Эцндялик щяйатымызда яввялки ясрлярдян бизя “мирас” галмыш бир
сыра даща ъидди тящ лцкялярля растлашырыг. Бунлара террор, ин санларын
эиров сах ла нылмасы, силащлы тог гушмалар, кцчя иьтишашлары вя с. аиддир. 

Евдя ян чох растлаша биляъяйимиз тящлцкяляр:
йаньын, зящярлянмя, щцндцрлцкдян йыхылма, електрик гязасы,

газ сызмасы, субасма, гапынын баьланмасы вя с.

X

V



Унутмайын: Яэяр таныма-
дыьыниз бир insan сизи юзцня
ъялб етмя йя ча лышарса, бярк-
дян гыш гырараг: “Кю мяк
един, mян бу  ин  саны та -
нымырам” —  дейиб гач ма ьа
чалышын.

Тябии вя техноэен характерли фяла кят  лярин гаршысында аъиз гал мамаг
цчцн биз фюв гяладя щалларда юзцмц зц горумаьы, башгаларына кюмяк
етмяйи баъармалыйыг.
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1. Вагонда вя евдя йаньын баш верярся, ескалатор хараб оларса,
бу заман ня етмяк лазымдыр? Верилмиш ситуасийалар ня иля ня-
тиъяляня биляр? 

2. Мцасир дюврдя баш вермиш техноэен характерли бюйцк фялакят-
ляр йаратмыш щадисяляр щаггында мялумат топлайын.

3. Техноэен гязаларын баш вермямяси цчцн тяклифляр щазырлайын.
4. Ашаьыдакы ъядвялдя йаньынын сябяблярини вя тящлцкясизлик тяд-

бирлярини гейд един.

йаньынын сябяби Тящлцкясизлик тядбирляри
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Шящяр вя гясябяляр ин ки шаф едиб эе ниш лян дик ъя пийа да ла рын да сайы
ар тыр. Кцчя вя йол лар да щярякят эц нц-эцндян мцряккябляшир: ся щяр -
ляр бюйцкляр ишя тялясир, ушаглар баьчайа,  мяктябя эедирляр, ахшамлар
ися щамы ишдян вя мяктябдян гайыдыр. Бу саатларда пийадалар вя сц -
рц ъц ляр хцсусиля диггятли вя ещтийатлы олмалыдырлар. Няг лиййатын вя
пийадаларын щярякятини тянзимлямяк вя онларын тящлцкясизлийини тямин
етмяк мягсядиля шящяр кцчяляриндя, проспектлярдя, йолларда мялу -
матвериъи вя эюстяриъи нишанлар гу рашдырылыр.

Щал-щазырда дцнйанын бир чох юлкяляриндя йцксяк сявиййяли йцк,
миник вя хцсуси тяйинатлы автомобилляр истещсал едилир. Мцасир авто -
мо бил ляр сцрцъц вя сярнишинлярин тящлцкясизлийини тямин едян техники
ва ситялярля тяъщиз едилмишдир. Unutmaq олмаз ки, няглиййат ва ситяляри,
хцсусиля автомобил щяйатымызда мцщцм йер тутur. Анъаг бу гядяр
ав то мо билин эцн дялик щяйатымыза дахил олмасы иля бир сыра проб лемляр
дя гаршыйа чыхыр.

йол нишанлары 
ня цчцндцр?4

истигамят верир

хябярдар едир

мялумат верир

Схеми тамамлайын.

Йол нишанлары вя йол щярякяти гайдалары ня цчцн ящямиййятлидир?

?

гадаьан едир
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Йол щярякяти гайдаларыны йалныз сц рцъцлярин билмяси иля иш битмир.
Бяс биз пийадалар щансы гайдалара ямял етмялийик? Бу гайдалар ня
цчцн бу гядяр ящямиййятлидир? Фикирляринизи ясасландырын.

йол гязаларынын сябябляри Tящлцкясизлик тядбирляри 

Ашаьыдакы ъядвяля ясасян йол гязаларынын сябяблярини вя тящлцкясизлик
тядбирлярини мцяййянляшдирин вя дяфтяринизя гейд един.

Пийадалар, сярнишинляр вя сцрцъцляр йол щярякяти иштиракчыларыдыр.
Щя рякятин тящлцкясизлийинин тямин едилмяси цчцн щярякят иштиракчылары
йол щярякяти гайдаларыны билмяли вя онлара дягиг ямял етмялидирляр.

бязи йол нишанларынын изащы
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Йол щярякяти тящлцкясизлийинин тямин едилмяси проблеми щяля гядим-
дян мювъуд олмушдур.

Йол илк дяфя ерамыздан яввял Рома империйасында салынмышдыр.
“Бцтцн йоллар Ромайа апарыр” ифадяси дя еля о вахтлар йаранмышдыр.
Ромайа апаран йолларын юртцйц дашдан олмагла, онун кянарында щяр
километрлярдян бир даш диряк гойулурду.

Щяля илк вахтлардан йолларда щярякят солтяряфли олмушдур. Сябяб ися
эедян атлыларын вя йа пийадаларын тящлцкя иля растлашдыглары анда юзля-
рини мцдафия етмяк цчцн саь ялляриня сярбястлик йаратмаларыдыр.

Автомобил вя онун щярякяти заманы тящлцкясизлик проблемляри
цзря Биринъи Бейнялхалг конфранс 1909-ъу илдя Парис шящяриндя кечи -
рил мишдир. Бу конфрансда илк автомобил Конвенсийасы гябул едил миш -
дир. Щямин конфрансда илк дяфя олараг йол щярякятини тян зимляйян
4 йол нишаны гябул едилмишдир. Бунлар йол айрыъы, дямир йол кясишмяси,
нащамар йол вя дюнэяли йол нишанлары иди. Бу нишанлар манеялярдян
250 метр габагда гурулмалы иди.
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1. Дяфтяриниздя ъядвял чякиб эюстярилян йол нишанларынын няйи ифадя 
етдийини гейд един.

2. Йол сюкцлмцшдцр, лакин ора гязалы вязиййяти эюстярян щеч бир
ишаря гойулмамышдыр. Бу щалда ня баш веряр?

3. Ири шящярлярдя машынлар щядсиз чохдур. Бу, няглиййатын ишини 
чятинляшдирир. Сиз бу чятинлийи арадан галдырмаг цчцн щансы   
тяклифляри иряли сцрярдиниз?

4. Йашадыьыныз яразидя пийадаларын тящлцкясизлийини тямин етмяк
мягсядиля hansы yol niшanlarы qoyulmuшdur?

5.  Верилмиш мятни тамамлайын. 
Вцсал 3-ъц синифдя охуйур. О, атасы иля Шямкиря нянясинин йа-
нына эедирди. Йолда юз-юзцня дцшцнцр: “Эюрясян, йолларда эюр -
дцйцм бу нишанлар олмаса, ня баш веряр?”

йол нишанлары Няйи ифадя едир? Ящямиййяти

Верилмиш шякилляря ясасян щансы пийаданын щансы гайдалара ямял ет-
мяли олдуьуну мцяййян един. Бу гайдалар ня цчцн ящямиййятлидир?

Йол гязаларынын гурбанларына чеврилмямяк цчцн йол щярякяти
гайдаларыны йахшы билмяк vя onlara яmяl etmяk ваъибдир. Йолдашла-
рыныз йол щярякяти гайдаларына ямял етмирся, онлара гошулмайын.
Йолда mцtlяq йол щярякяти гайдаларына уйьун щярякят един.
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йол щярякяти
гайдаларына
ямял едяк5

Йолун чийни — ики-
тяряфли йолларда
йолу кечяркян

машынларын щяря-
кятиня яввялъя сол

чийин, йарысыны
кечдикдян сонра
ися саь чийин исти-
гамятиндя диггят

етмякдир.

Шякля ясасян кимин дцз, кимин сящв щярякят етдийини
мц яй йян един.

Чох заман йалныз сцрцъцлярин deyil, щямчинин пи -
йадаларын тягсири цзцндян бядбяхт щадисяляр баш верир.
Xцсусиля ушагларын йол щярякяти гайдаларыны бил мя -
мяляри, йахуд онлара ямял етмямяляри xoшagяlmяz
hadisяlяrin baш vermяsinя sяbяb olur.

Одур ки щярякятин тящлцкясизлийинин тямин едилмяси
пийадаларын диггятли олмаларындан, онларын йолда дав -
раныш гайдаларыны билмяляриндян вя бу гайдалара ямял
етмяляриндян асылыдыр. 

1

7

6

4

5

3

2
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Дястя щалында йалныз gцnцн ишыглы вахты, бюйцклярин
мцшайияти иля анъаг сяки вя пийада золаьы иля, бунлар
олмадыгда ися йолун чийни иля кечмянизя иъазя верилир.

Ишыгфорла низамланан кечидлярдя пийадалар цчцн
гойулмуш “кечин”, “дайанын” ишыг эюстяриъиляриня ъидди
ямял едилмялидир.    

Сиз мяктяблилярин йол щя ря -
кяти гайдаларыны юйрян мя ляри,
илк нюв бядя, бизи ящатя едян
мцщитдя юзцнцzц горумаq
vяrdiшlяrinin фор малашма сы на
хид мят едир. 

Ушаглар, сиз ил дян-иля бю йц йцр  сц нцз. Чохларыныз
артыг кцчя вя йол ларда сярбяст щярякят едирсиниз. Тя -
биидир ки, сизин щяря  кят ля ринизя ня валидейнляриниз, ня
дя мц ял лим ляриниз ня зарят едя билирляр. Одур ки сизин
йол щярякяти гай даларыны билмяниз вя кцчядя она ямял ет мяк ля
интизамлы олманыз чох ваъибдир.

Ибтидаи синифдян бир нечя йол щярякяти гайдалары иля танышсыныз. Бу
гайдалары йадыныза салын. Бир нечясини
дяфтяринизя гейд един.

Интизамлы пийада олмаг цчцн щяр
шейдян яввял, тящлцкя щаггында тя сяв -
вцрцмцз ол ма  лы дыр. Бу барядя тя  сяв -
вцрцмцз ол мазса, кц чядя ис  тя  ди йи миз
кими щярякят едярик. Еля зянн едирик
ки, чох ъялд щя ря кят едя, щят та сон
анда беля щярякят едян няглий йатын
га баьындан гачыб кечя bilярик. Бу
ясла беля дейил. Унутмайын ки, няг -
лиййат васитяси сцрятини дярщал азал да билмяз. Сц рц ъц нцн яйляъи бас-
масына бахмайараг, онун дайанмасы мцяййян вахт тяляб едир. 

йол полиси бизя тювсийя едир: Гайдалара ямял един.

Дцнйанын ян енли йо -
лу олан “Монументал
Ахис” дя (Бра зи  лийа)
ейни ан да 160 ма шын
йан-йана щярякят едя
билир.

!

!
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Сутканын гаранлыг вахты йолун ишыгландырылмайан щиссяляриндя
йалныз эюрцнцш даирясиндя няглиййат васитяси олмадыгда йолу
кечмяк олар.

Дайанмыш няглиййат васитясинин архасындан йолун щярякят
щиссясиня чыхмаздан яввял йахынлашан няглиййат васитясинин
олмадыьыны йягин етмяк лазымдыр.

Кцчяни вя йолу кечмяк цчцн йалныз бу мягсядля айрылмыш
кюрпцлярдян, эюстяриъиляр, йол нишанлары вя йа хятлярля
айрылмыш пийада кечидляриндян истифадя етмяк лазымдыр.

Йолун щярякят щиссясиндя зярурят олмадан лянэимямяли вя да-
йанмамалысыныз.

Щярякят заманы сцрцъцнцн диггятини няглиййат васитясини
идаря етмякдян йайындырмамалысыныз.

Кцчялярдя пийада сякиляриндян истифадя етмяк лазымдыр.

!

!

!

!

!

1. Сцрцъцляря вя пийадалара гойулан тялябляр ейни ола билярми? Ня
цчцн?

2. Йол щярякяти гайдалары олмаса, ня баш веря биляр? Буна уйьун
кичик мятн гурун.

3. Ашаьыдакылардан щансы доьрудур?
a) Сцрцъцлярля пийадалар ейни гайдалара ямял етмялидирляр.
b) Пийадалар кцчяни кечмяк цчцн йалныз бу мягсядля айрылмыш

кюрпцлярдян, пийада кечидляриндян истифадя етмялидирляр.
c) Йол щярякяти гайдаларыны билмяк о гядяр дя ваъиб дейил.
d) Йол щярякяти гайдаларына йалныз пийадалар ямял етмялидирляр.
e) Йол гязалары йалныз сцрцъцлярин ещтийатсызлыьы цзцндян баш

верир.

Ятраф мцщит вя саьламлыг
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Тябиятдяки ъисим
вя маддяляр İlk dәmir әşyalareramızdan 2000 il әvvәlMisirdә, Assuriyada,Hindistanda vә Çindәdüzәldilmişdir.

Шякля ясасян отаг -
да кы ъисимляри мц -
яй йян ляшдирин.

Тябияти эязяк вя таныйаг 

Гялям, аьаъ, топ, глобус, дяфтяр, радио, телевизор вя с. ъисимлярдир.
Бу ъисимлярин бязилярини инсан дцзялдир, бязиляри ися тябиятдя мюв -
ъуддур. Инсан тяряфиндян дцзялдилмяйян ъисимляр тябият ъисимляридир.
Ъисимлярин мцяййян формасы вя щяъми олур. Ейни щяъмли мцхтялиф
формалы ъисимлярля йанашы, мцхтялиф щяъмли ейни формалы ъисимляря дя
раст эялмяк мцмкцндцр.

Ашаьыдакы ъисимлярин фор масы вя щяъми щаггында ня дейя билярсиниз?

Ятрафымыздакы ъисимляр мцхтялиф маддялярдян тяшкил олунмушдур.
Су, щава, резин, каучук, шякяр, йаь вя с. маддядир. Ейни маддядян
мцхтялиф ъисимляр, мцхтялиф маддялярдян ися ейни ъисимляр щазырлана
биляр. Мясялян, гялямин эювдяси металдан вя пластик маддялярдян,
газанлар isя мис, алцминиум вя с. щазырлана биляр.

1
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Тябиятдя милйонларла ма д   дя вардыр. Онларын бир гис ми тябии мад-
дялярдир, бир гис  ми ися сцни йолла ялдя едилир.

МАДДЯлЯРИ НЕЪЯ фЯРГлЯНДИРЯк?

Ъисим вя маддяляр ара сын да даим гаршылыглы ялагя мюв ъуддур. Мад -
дялярдян мц х  тялиф ъисимляр дц зял т мяк, бир маддядян баш га маддяни
алмаг олур.

Бяс мад дяляр тябиятдя щансы формада олур? Буну шя килляря ясасян
мцяййян един.

Тябиятдяки мад дяляр бир-бириндян фярглянир. Онлара тябиятдя 4 щалда
раст эя ли нир: бярк, майе, газ вя плазма. 

Даш, дямир, буз вя с. маддянин бярк щалыдыр. Су, бензин, керосин
вя с. ма йедир. Газ щалында олан мад дяляря мисал олараг ща ваны, тябии 

1 2

Шякиллярdяki cisimlяr ня цчцн бу ъцр груплашдырылмышдыр?

3 4



1. Ъаваблары дяфтяринизя йазын.
а) йемяк биширдийимиз газан тахтадан ...
б) гайчы пластик материалдан ...
ъ) айаггабыларымыз шцшядян щазырланса иди, ... ня оларды?

2. Верилмиш ъисимляр щансы маддядян hazыrlanmышдыр? Груп -
лашдырын.

3. Düzgün çıxışı müəyyən edin. 

Ъисимляр

4. Krossvordu tamamlayın.
1) бязяк яшйасы
2) мяишят яшйасы
3) няглиййат васитяси
4) дямирчи аляти
5) кянд тясяррцфаты аляти

д1

2

3

4

5

я

м

и

р

1 2 3 4

5 6 7

газы, оксиэени вя с. эюстярмяк олар. Алов гы ьыл -
ъы мы маддянин плаз ма щалына аиддир. Алимляр
тя биятдя олан бцтцн мад дяляри, он ларын
хассялярини, тябият щадисялярини, ъанлы вя ъансыз
тябияти юйрянмяк цчцн мцхтялиф цсул лардан
истифадя едирляр.

йалныз формасы вар

формасы вя щяъми вар

резин ъисимдир.

мцхтялиф юлчцлц гашыгlar
щамысы ейни щяъмлидир.

Чайданлар 
мцхтялиф маддялярдян 
щазырлана биляр.

I чыхыш

II чыхыш

III чыхыш

Тябияти эязяк вя таныйаг 
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2 Мцщит амилляри вя
тябият щадисяляри

Ятрафыныза диггятля бахсаныз, орада мцхтялиф ъанлылар эюрярсиниз.

Инсан, щейван, битки, эюбяляк вя диэяр ъанлы организмлярин йашадыьы
шяраит бцтювлцкдя тябии мцщит адланыр. Мцщит вя организм вящдят
тяшкил едир. Бцтцн ъанлы организмляр мцяййян мцщитдя йаранмыш вя
она уйьунлашмышдыр. Организм даим ону ящатя едян мцщит амил -
ляринин тясириня мяруз галыр. Тябиятдя мцщит амилляри щансылардыр?

Ъанлылара ятраф мцщитдян тясир едян амилляр (щава, ишыг, тем пе ратур,
организмляр, мцхтялиф щадисяляр, нефт, торпаг, су, радиасийа вя с.) мцщит
амилляри вя йа еколожи амилляр адланыр. Бу амилляр ъанлы вя ъансыз
олмагла ики йеря айрылыр. Щяр щансы бир амил кяскин дяйишярся, щямин
мцщитдяки организмлярин йашамасы чятинляшяр вя бу да тядриъян
онларын  мящвиня эятириб чыхара биляр. 

Тябиятдя ишыг олмаса, биткиляр мящв олар. Беля ки узун мцддят га -
ранлыг отагда сахланылан отаг биткиси саралыр вя мящв олур. Щей -
ванларын чоху эцнцн максимал узун олдуьу йаз вя йай айларында
даща фяал олур, нясил вериб чохалыр.

49
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Тябиятин ясас еколожи амилляриндян бири дя
тем пературдур. Ъанлыларын йашамасы цчцн ис -
ти  лийин олмасы ваъибдир. Лакин организмляр
эцъ лц шахталарда олдуьу кими, чох йцксяк ис -
ти йя дя дюзя билмир вя  мящв олурлар.

Су да ясас еколожи амиллярдян биридир вя
ъан лыларын йашамасы цчцн ваъибдир. Су ол ма -
йан йердя ъанлы йашайа билмяз. 

Suyun canlıların hәyatındakı roluna dair fikirlә -
rinizi ümumilәşdirib tәqdim edin.

Ишыг, температур вя су
иля йанашы, тор паг вя рел йеф
кими ъан сыз амил ляр дя
ъан  лылар цчцн ва ъибдир.
Щцндцр даь ла ра галх дыг ъа

ща ванын тем пе ратуру азалдыьындан бу йер -
лярдя со йу ьа давамлы бит ки вя щейванлар йа -
шайыр.

Ятраф мцщитин ъанлы амилляри дейяркян, яса -
сян, бактерийалар, эюбялякляр, биткиляр вя щей -
ванлар нязярдя тутулур. Бу ъанлылар бир-бириня
тя сир едирляр. Мясялян, отйейян щейванлар бит -
ки лярля, йыртыъы щейванлар ися, ясасян, отйейян
щей ван ларла гидаланыр. Она эюря дя ъанлылар
арасында даи ми гида ялагяляри мювъуддур.
Яэяр бу яла гя олмаса, ъанлылар мящв олар.

Тябиятдя мцхтялиф дяйишмяляр баш верир.
Баш верян бцтцн дяйишмяляря щадися дейилир.
Фя силлярин ямяля эялмяси, Эцняшин чыхмасы вя
бат  масы, шимшяк вя илдырым чахмалары, Эцняш
вя Ай тутулмалары, вулкан вя зялзяляляр, су йун
дон масы вя  бухарланмасы,  бузун яри мя си,

Günәş şüaları
okeanda  1000
metr dә rin liyә

qәdәr çata bilir.

Тябияти эязяк вя таныйаг 
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чай ларын дашмасы, биткилярин бюйцмяси вя чи чяк лян мяси, щейванларын чо -
халмасы, йазда ъц ъц ля рин вя гушларын эюрцнмяси тябият ща   ди  сяляридир.

Тябият щадисяляринин бир гисми бязян проблемляр йарадыр. Мясялян,
рес пуб ликамыз цчцн о гядяр дя характерик ол ма йан эцълц йаьышлар вя
истиляр тябиятя, щям дя инсанлара хейли зийан вурур. 

Эцълц йаьышлар тябиятя вя инсанлара ня кими зийан вура биляр? Йол-
дашларынызла мцзакиря един.

Tябиятдя аномал щадисяляр daim baş verir. Бир ил щавалар кяскин исти,
бир ил ися сойуг вя йаьынтылы ола биляр. Щазырда дцнйада глобал иглим
дяйишкянлийи мцшащидя олунур. Бу proses Азярбайъана да юz тясирinи
эюстярir. Гейд олунанларын щамысы тябиятдя баш верян ща ди ся лярдир. 

Лакин аномал щадисяляр йалныз ъансыз тябиятдя дейил, ъанлы тябиятдя
дя баш верир. Буна йайда гураглыг заманы бязи ъцъцлярин кцтляви арт -
масыны мисал эюстярмяк олар. Щятта бязян еля олур ки, кяпянякляр чо -
ха ларкян онларын тыртыллары бцтцн бир мешянин аьаъларынын йар паг ларыны
мящв едир. Даща бир мисал: чя йирткялярин, эямириъилярин кцтляви су -
рятдя чохалмасы тябиятдя биоложи та разлыьа тясир эюстярир. Мясялян, чя -
йирткяляр гаршыларына чыхан бцтцн йа шыл биткиляри мящв едир. Беля щаллар
чох вахт кянд тясяррцфатына бю йцк зийан вурур. Сон иллярдя Азяр бай -
ъанын бязи районларында илан ла рын кцтляви артмасы мцшащидя олу нур.
Беля гейри-ади щадисяляри tяbiяtдя тез-тез мцшащидя етмяк мцм -
кцндцр. 

Кцр чайынын дашмасы
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Тябияти эязяк вя таныйаг 

1. Дцзэцн чыхышлары тапын.

Мцщит 
амилляри

2. Чцрцнтц бактерийалары битки вя щейван галыгларыны чцрцдяряк
минераллашдырыр. Тябиятдя бунлар олмазса, ня баш веряр?

3. Су щювзяляринин чирклянмяси, мешялярин гырылмасы щяшяратларын
азалмасына сябяб олур? Тябиятдя щяшя-
ратлар олмазса, ня баш веряр?

4. Шам аьаъынын ашаьы щиссясиндя олан бу-
даглар тез гуруйур. Сябябини арашды-
рын.

5. Ъaнсыз вя ъанлы амилляри сечин.

1 2

3 4

canlı

cansız

bakteriyalar

relyef

I çıxış

II çıxış

III çıxış

torpaq

göbələklər IV çıxış
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3
Чох вахт биздян асылы олан вя ол ма -

йан сябяблярдян щяйатымызы тящлцкя
гар шысында гойуруг. Тящлцкя бизи гяф -
лятян щяр йердя йа ха лайа биляр. “Фюв -
гяладя щадисяляр” ифадяси ни  те ле визийа
екранларындан, ра  диодан тез-тез ешидир,
гязет-журнал ся  щи фя ля рин дя бу сюзляря
вахташыры раст эя лирик.  

Фювгяладя щадися ня демякдир? Бунун бизим саь ламлыьымызла ня
ялагяси вар? 

Тябият щадисяляриндян зялзяляляр, вулкан пцс кцр -
мяляри, дашгынлар, селляр, торпаг сц рцш мя ляри, су -
нами, туфан, торнадо вя с. фювгяладя ща д и сялярдир.

Fюvqяladя hadisяlяr tяbii vя texnogen olmaqla
qruplaшdыrыlыr.

Eлм вя техниканын наилий йят ля ри ня бахмайараг,
биз тез-тез тябии фялакятлярин гар шы сын да аъиз галырыг. Бязян тябии
фялакятляр минлярля инсанын щя йатына сон гойур.

Тябият
гязябляниб 

Hәr gün dünyada
50 minә yaxın

zәlzәlә baş verir.
Bunların әk sә riy -
yә ti zәif zәl zә lә -

lәr dir.

Сунами

Вулкан
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Зялзяля ян бюйцк даьыдыъы гцввяйя малик олан
тябии фялакятдир. О щям гуруда, щям дя суйун ал -
тында баш веря биляр. Зялзяляляр щямишя юз даьыдыъы
гцв вяси, йер га быьынын тярпянмяси, сунамилярин
йаранмасы вя с. щал ларда мейдана эя лян нятиъя -
ляри иля инсана бюйцк зийан вурур. Эцълц зял зя ля -
ляр за маны чохлу инсан щялак олур, евляр учур,
шя щярляр даьылыр. Инсанларын узун илляр бойу гуруб-йа рат дыьыны зялзяля
бир анда мящв едя билир. Ян эцълц зял зя ляляр 12 бал эцъцндя олур.
Бизим юлкямиздя дя зялзяляляр баш верир. ХЫЫ ясрдя Эянъядя баш вер -
миш зялзяля нятиъясиндя шящяр йер ля йексан олмуш, чохлу инсан тяляфаты
мцшащидя едилмишдир. Ютян ясрин яв вял ляриндя баш верян зялзяля Ша -
махы шящярини тамам даьыт мыш дыр.

2015-ъи ил декабрын 4-дя эцълц
шимал кцляйи нятиъясиндя дяниздя дал -
ьанын щцндцрлцйц 9-10 м-я чат мыш -
дыр. Нятиъядя “Эцняшли” йатаьын да 10
сайлы дярин дяниз юзц   лцндя су алты
газ хяттинин дайаг борусу гы рылмыш,
шид дятли йаньын баш вермишдир.

Бу щадисяляри мцхтялиф нюгтейи-
нязярдян гиймятляндирин.

Ян аьыр тябии фяла кят лярдян бири
дя даш гындыр. Бу, дяниздя, эюлдя,
чай да суйун сявиййясинин кяскин су рятдя галхмасы вя ят рафы су бас -
ма сы де мяк дир. Дашгынын яс ас сябяби эцълц лей  сан, интенсив гар яри -
мя си, чайда кц ля йин йарат дыьы дальа вя саирядир. Дашгын гяфил баш
ве рян ща дисядир. О, бир нечя саат дан 2-3 щяфтяйя гядяр давам едя би -
лир, би на лары, йоллары, кюрпцляри, ев ляри даьыдыр, инсанлары, ев вя вящ ши
щей  ван лары мящв едир. Дашгынлар Азяр байъан тябияти цчцн ха рак терик
 ща дисядир. 

Гар учгунлары, эур селляр, дящшятли сцрцшмяляр — бцтцн бу тябият
щадисяляри даьлыг яразилярля баьлыдыр вя инсанлар, еляъя дя онларын евляри,
йоллар, кюрпцляр вя диэяр обйектляр цчцн бюйцк тящлцкядир.

Sakit okeanın
qәrbindә qasırğanı
tayfun, Hindistanda
siklon, Avstraliyada

isә villi-villi
ad landırırlar.

Тябияти эязяк вя таныйаг 
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2. Sunami заманы баш веря биляъяк фялакятлярин сийащысыны тяртиб
един.

3. Эцълц дашгынларын вурдуьу зийана аид ессе йазын.
4. Фювгяладя Щаллар Назирлийинин вязифяляри щаггында мялумат топ -

лайын.
5. Сон дюврлярдя республикамызда баш вермиш фювгяладя щадисялярин 

сийащысыны тяртиб един.
6. Ян дящшятли щесаб етдийиниз фювгяладя щадисяни якс етдирян рясм

чякин.

1 2

1. Ъядвяли дяфтяринизя чякин вя верилмиш щадисялярин хцсу сий йят -
лярини вя йарана биляъяк тящлцкяни онун мцвафиг ханасына
йазын.

фювгяладя щадися Хцсусиййяти йарана биляъяк тящлцкя
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Тябияти эязяк вя таныйаг 

Шякля бахын вя орада эюрдцкляриниз щаггында билдикляринизи йолдаш-
ларынызла мцзакиря един. Шякли бцтювлцкдя неъя адландыра билярсиниз?

Бизи ящатя едян каинат (космос) сонсуз вя ябяди алямдир. Каинатда
чохсайлы сяма ъисимляри: улдузлар, планетляр, пейкляр,
астероидляр, кометалар, метеорит ляр вя с. вардыр. Бу
сяма ъисимляри бир-бири иля гар шы лыглы ялагядя олуб,
систем ямяля эятирир. Беля системя га лактика (кящ -
кяшан) дейилир. Каинатда yцz мил йон лар ла га лактика
вар.

Бизим галактика “сцд йолу” вя йа “саман йолу” адланыр. “Сцд йо -
лу”нда Yеря ян йахын олан улдуз Эцняшдир. О чох да бюйцк улдуз дейил.
Бизя йахын олдуьу цчцн бюйцк эюрцнцр. Эцняшин ятрафында 8 планет дювр
едир. Бу планетляр bцtцnlцkdя Эцняш системини ямяля эятирир.

Эцняшя ян йахын олан планет Меркуридир. Меркуридян сонра Венера
эялир. Венера Йеря ян йахын олан планетдир. Эцняшя йахынлыьына эюря
Венерадан сонра Йер, Марс, Йупитер, Сатурн, Уран вя Нептун
планетляри эялир.

Йер сяккиз космик сяййащ аилясиндя 3-ъц планетдир. Биз диаметри
12 мин 750 километр олан бу кцряшякилли нящянэ тябии “космик эя ми-

Эцняш системиндя
баш верян
щадисялярин сирри4

Günәş sisteminin
bütün planetlәri
Yupiter planeti-

nin içәrisinә
yerlәşә bilәr.



нин” сакинлярийик. Бяс бизим планет чохму бюйцкдцр? О, Меркури,
Марс вя Венерадан бир гядяр бюйцкдцр. Йупитер, Сатурн вя Урандан
ися чох кичикдир. Йер кцряси ятрафында бир дяфя там доланмаг цчцн
40 мин километр йол эетмяк лазымдыр.

Планетляр Эцняшин ятрафында доландыьы кими, пла -
нетлярин дя ятрафында пейкляр доланыр. Йерин пейки
Айдыр. Меркури вя Венеранын пейки йохдур. 

Эцняш системиндя бир сыра щадисяляр баш верир: Эц -
няш вя Ай тутулмалары, планетлярин парады, щярякяти вя с. 

Marsdakı
dağların

hündürlüyü 
20–25 kilometrә

çatır.
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Тябияти эязяк вя таныйаг 

1. Ял фяняри иля глобуса ишыг салыб эеъя вя эцндцзцн неъя 
йарандыьыны мцшащидя един. 

2. Бязи юлкялярдя йалныз йай фясли мцшащидя олунур. Бунун 
мцсбят вя мянфи тяряфлярини мцяййянляшдирин.

3. Планетлярин парады щаггында мялумат топлайын.

Йер кцряси дя бцтцн диэяр планетляр кими щярякят едир. Йерин ики
ъцр щярякяти вардыр:

1. йерин юз оху ятрафында щярякяти. 
Бу вахт ня баш верир? 
Йер кцряси юз оху ятрафында гярбдян шяргя доьру щярякят едир. О

юз оху ятрафында там дюврцнц 24 саата (бир сутка) баша вурур. Бу
щярякятин нятиъясиндя дя эеъя-эцндцз йараныр. Yer кцрясиnin эцняш
ишыьы дцшян щиссясиндя эцндцз, якс тяряфиндя ися эеъя олур.

2. йерин Эцняш ятрафында щярякяти.
Бу вахт ня баш верир? 
Йер юз оху ятрафында олдуьу кими, Эцняш ятрафында да щя рякят

едир. Йер Эцняш ятрафындакы щярякятини 365 суткайа, йяни бир иля ба -
ша вурур. Бу да планетимиздя фясил ля рин йаранмасынын бир сябябидир. 
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Гарабаь мцнагишяси заманы бир сыра щейванлар щямин яразиляри тярк
етмишдир. Сизъя, буна сябяб нядир?

Тябиятдя баш верян дяйишикликляр ъанлылара мцхтялиф ъцр тясир эюстя-
рир. Организмляр бу дяйишикликляря мцхтялиф ъцр уйьунлашыр.

Мясялян, бактерийаларын бязиляри +146°Ъ температурда, шималда йа -
шайан битки вя щей ванлар ися —70°Ъ температурда беля мящв ол мур лар.

Еля организмляр дя вар ки, онлар мц щитин дяйишмясиня чох да дюзя
билмирляр. Мясялян, гуруда йаша ма ьа уйьунлашмыш битки вя щейванла -
рын яксяриййяти эцълц исти вя шах та ларда мящв олур.

Ъанлыларын эцълц исти вя сойуглардан горунмасы цчцн щансы уй -
ьунлашмалары вардыр? Мцяййянляшдирин вя мцзакиря един.

Билирсиниз ки, Эцняш щя йат мян бяйидир.
Лакин онун да ъан лы ла ра тясирини араш -
дырсаг, эю рярик ки, эцняш шцаларынын мцяй -
йян гисми Йе ря чатыр. Эцняш шца ла ры нdan
biri олан ултра бя нюв шя йи шцалар * эюз ля эю -
рцн мя ся дя, йер дя ки щади сяляря эцълц тясир
эюстярир. Бу шцаларын бир щис сясинин гар шы -
сы ны атмосфердяки озон гаты кясир. Яэяр бу
гат ол маса, Эц няшин бу ъцр шцалары Йердя олан ъан лылары мящв едяр.
Де мяли, ъанлылар Йе ря эялян Эц няш шцаларына уй ьун лаш мышдыр. Бу шца -
ла рын аз мигдары ор ганизмя мцс бят тясир эюс тярир. Щя мин ул т ра -
 бянювшяйи шцаларын тя си ри иля инсан бя дяниндя Д витамини ямяля эялир.

5 İynәyarpaqlı ağaclarәn soyuğadavamlı
ağaclardır.

Еколожи мцщитин
ъанлылара тясири 

* Ултрабянювшяйи шцалар  — Эцняшин гысaдальалы шцалары
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Тябияти эязяк вя таныйаг 

Ор ганизмдя Д ви таминиnin ча тыш маzlыьы ушагларda
raxit xяstяliyinin яmяlя gяlmяsinя sяbяb olur. Bu
sяbяbdяn dя bяdяnin йо лу хуъу хястяликляря гаршы
мцгавимяти азалыр. Щя кимляр беля щал ларын баш
вермямяси цчцн кюр пяляри tяmiз щавада эяздирмяйи
тювсийя едирляр. Ла кин щяд диндян чох Эцняш шцасы
да саьламлыьа зийандыр. Эцняш шц ал ары алтында чох
галдыгда эцнвурма баш веря биляр, дяридя йаныглар йаранар.

Щал-щазырда атмосфердя озон гатынын бязи йерлярдя даьыл масы баш
вермишдир. Бурадан кечян шцалар тябиятдяки ъанлылара мянфи тясир эюс -
тя рир. Нятиъядя инсанларда бязи хяс тяликлярин йаранмасы, бя зи ля ринин
ися сцрятля инкишафы баш верир. Бунун цчцн бязи эцнлярдя, йяни ултра -
бя нювшяйи шцаларын Йеря чох нцфуз етдийи вахтларда щя кимляр ин сан -
ла ра даща чох евдя галмаьы мяслящят эюрцрляр.

Заводлардан бурахылан зящярли газлар, машынларын тцстцсц, сулара
ахыдылан кимйяви маддяляр битки вя щейванлара, инсан саьламлыьына
mяnfi тясир эюстярир. Мцщитин дяйишмяси, исти вя гураглыг, кяскин
шахталар, вулкан пцскцрмяляри, йаньынлар вя с. щятта бир чох битки вя
щей ван ларын няслинин кясилмясиня сябяб олмушдур. 

Siçan dәvә ilә
müqayisәdә

susuzluğa daha
uzun müddәt

davam gәtirә bilir.

1. Дцзэцн оланлары сечин:
1) Бактерийалар ян шиддятли истиляря дюзцр.
2) Озон гаты даьылса, щяйат давам едяр.
3) Ултрабянювшяйи шцалар дяридя Д витамини ямяля эятирир.
4) Эцняш шцалары алтында чох галандa gцnvurma баш верир.
5) Ултрабянювшяйи шцалары инсан эюря билир.
6) Гуруда йашайан биткиляр +1000 Ъ гядяр температура дюзя билир.
7) Машынларын тцстцсц тябияти корлайыр.
8) Бузлашма бязи щейванларын няслинин кясилмясиня сябяб олмушдур. 

2. Мцасир дюврдя инсан фяалиййятинин мцщити дяйишдирмясинин ъан-
лылара тясириня аид мисаллар йазын.

3. Ятраф мцщитин инсан организминя тясириня даир мисаллар эятирин.
4. Щавасы чох чирклянмиш бир шящяр вар. Щаваны тямизлямяк, ин-

санлары бяладан хилас етмяк цчцн бу шящярдя бир сыра тядбирля-
рин эюрцлмяси нязярдя тутулуб. Сизъя, ашаьыдакылардан щансы
биоложи тядбир щесаб олуна биляр? 
Заводларда тямизляйиъи гурьуларын йенилянмяси;
Кюмцрдян истифадяни азалтмаг; 
Фабрик вя заводларда кимйяви маддялярин щавайа бурахылма -
масы;
Аьаъ якилмяси.
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6 Инсан вя тябият

Йягин ки, дцнйа сяйащятиня чыхмаьа етираз етмязсиниз. Щеч дц шцн -
мцсцнцзмц ки, бу заман щансы тящлцкялярля растлаша билярсиниз?

Йалныз йаньыны, зялзяляни, мешядя азмаьы вя с. тящлцкя адландыр -
маг олмаз. Иглим шяраитини дяйишмяйин юзц дя организм цчцн ъидди
тящ лцкя йарада биляр.

Чцнки щяр биримиз щансыса иглим шяраитиня уйьунлашмышыг. Йяни уй -
ьун лашдыьымыз иглимдя щаванын температуру, рцтубят, илин эцняшли
эцнляри бизя якс тясир эюстярмир. Гябул етдийимиз гидалара беля орга-
низмимиз юйряшмиш олур. Яэяр дцнйа сяйащятиня чыхмаьа гярар вери-
рикся, эедяъяйимиз юлкя щаггында бир аз арашдырма апармаьы мыз
мяслящятдир. Бу арашдырма йалныз эедяъяйиниз юлкядя истиращят мяр-
кязляри, музейляр, эязмяли-эюрмяли йерляр барядя дейил, щям дя иглим*

шяраити барядя олмалыдыр. 

Гяфил иглим дяйишкянлийи организм цчцн ъидди тящлцкяйя, стреся
сябяб ола биляр. Сяйащятя эедяъяйимиз юлкянин иглими иля йашадыьымыз
йерин иглими ня гядяр уйьун оларса, организм дя hяmin hava шяraitinя
бир о гядяр тез уй ьунлашар.

* Иqlim — щava шяраитинин бир-бирини явяз едян бцтцн мцхтялифликляринin ъями
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Тябияти эязяк вя таныйаг 

Эцняш шцалары организм цчцн ня гядяр ящямиййятли олса да, мцхтя-
лиф хястяликляря дя йол ачыр. Бу хястяликляря цряк-дамар vя синир системи
хястяликлярини мисал эюстярмяк олар.

Пайызда щавалар йаваш-йаваш сойумаьа башлайыр. Организм сойуг -
лара уйьунлашыр. Лакин тясяввцр един ки, бирдян-биря ис ти дян чыхыб со-
йуьа дцшмцсцнцз. Бу заман организм мцщитя чох чятин уй   ьун лашар.

Шякилляря ясасян мцхтялиф мцщит амилляринин инсан организминя неъя
тясир эюс тяряъяйини йолдашларынызла мцзакиря един.
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Даьлыг яразиляр юз иглиминя вя щя йат
шяраитиня эюря диэяр яразилярдян фяргли-
дир. Даьа галхдыгъа щаванын тяз йиги
аша ьы дц шцр. Оксиэен азалыр. Беля иглим
шя раи ти инсана башэиъяллянмя, hava ча -
тышмазлыьы, йуху эятирир. Бу мящз окси-
эен ча тышмазлыьы иля баьлыдыр. Анъаг
бу нун йерли ящалийя щеч бир тясири йох-
дур. Организмин бу шяраитя уй ьун  лаш -
масы мцяй йян вахт тяляб едир.

Йер кцряси 24 саат гуршаьына бюлц нцб. Саат фяргинин йаранмасынын
организмя тясирини арашдырын.

Унутмайын! Башга бир юлкяйя эедяси олсаныз, диггят един: исти юлкя -
лярдя су тядарцкц эюрмядян йола чыхмайын. Исти щавада организм чох
су итирир.

Эюзляринизи Эцняшдян горумаг цчцн ейняклярдян истифадя един.

1. Дяниз эюряндя о саат инсанын цряйиндян суйа атылыб цзмяк
кечир. Лакин щякимляр бир аз  кюл эядя оту руб эюзлямяйи мяс-
лящят эюрцр. Сизъя, даща щансы гайдалара ямял олун ма лыдыр?
Ня цчцн?

2. Шякилдя verilmiш халгларын nцmayяndяlяrindя иглимя уйьун-
лашма яламятлярини мц яй йянляшдирин вя сябябини изащ един.

3. Космонавтларын сямада щансы чятинликлярля растлашдыьы щаг -
гында мялумат топлайын.
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Тябияти эязяк вя таныйаг 

Мешялярин кцтляви шякилдя гырылмасы бязи битки вя щейван нювляринин
сайынын азалмасына сябяб олмушдур. Бу щадисялярin bir-biri ilя ялагя-
siни неъя изащ едя билярсиниз?

Ятраф мцщит ъанлыларын сы ьына ъа  ьы, гида вя оксиэен мянбяйидир.
Лакин сон иллярдя дцнйада баш верян мцщарибяляр, зящярли газ лар,
тцстц вя кцлля мцшайият олу нан йаньынлар, температур вя диэяр иглим
дяйишикликляри вя с. щаллар еколожи вязиййятин писляш мяси ня сябяб олур.

Инсан тябиятдя йашайыр вя онун бир
щиссясидир. Щал-щазырда тя бият дя ин са -
нын яли чатмайан бир йер гал ма мышдыр.
Инди инсан тябияти няинки го руйуб
сахламаьы, щятта ону хи лас етмяк
йол ларыны фикир ляшир.

Щавада оксиэенин азалмасы, кар бон
газынын вя мцхтялиф зярярли газларын арт масы яksяr ъанлылара пис тясир едир,
он ла рын мящвиня сябяб олур.

Илк ъанлылар суда йаранмышдыр. Сусуз щяйат йохдур. Щяйат мян бя йи
олан су йалныз су щюв зя ля рин дя де -
йил, щямчинин щавада, тор паг да,
ъанлыларын организминдя дя вар дыр.
Ичмяли су проблеми бир чох юлкялярдя
ян ваъиб мясяляйя чев рил мишдир.
Бязи юлкялярдя ичмяйя йарарсыз олан
су ларын истифадяси милйон ларла ин са -
нын мящвиня ся бяб олур.

Торпаг гида мящсулларынын алын -
масында ясас мянбядир. Тяяссцф ки,
шя щярлярин артмасы мешя вя от лаг -
ларын азалмасына сябяб олур, няти-
ъядя йарарлы тор паглар сырадан чыхыр.

Тябиятин
щарайы7 Dünyanın әn böyük gölü olanXәzәrә çirkab sularının, mәişәttullantılarının vә s. axıdılması onunçirklәnmәsinә sәbәb olur.

Тябият щарай чякир: “Мяни
гуртарын”. 

Щарайа сябяб нядир? 

1. Щаванын чирклянмяси; 
2. Суйун чирклянмяси; 
3. Торпаьын чирклянмяси.
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Груплара бюлцнцб ашаьыдакы мювзуларда арашдырма апарын:
Хязярин чирклянмяси  Ъанлылара тясири
Торпаьын чирклянмяси Ъанлылара тясири
Щаванын чирклянмяси Ъанлылара тясири

Ъанлылар ятраф мцщитин ъансыз амилляри: ишыг, су, истилик олмадан
йашайа бил мязляр. Ишыгсыз йашыл биткиляр щеч йашайа билмяз, сусуз бцтцн
ъанлылар мящв олар. Тясяввцр един ки, истилик йохдур, щяр тяряф донуб.
Gюзцнцзцн гаршысынdа hансы мянзяря canlanыр?

Биткиляря нязяр салаг: нярэиз, лаля, гызылэцл вя
диэяр эцлляр бизи щейран едир. Сямайа бахырыг.
Эцняш, Ай vя улдузлар биздя хош ящвали-рущиййя
йара дыр. Торпаьа диггятля бахсаг, орада няляр эюр -
мярик? Бир чох ъанлылар (йаьыш гурду, бязи ъцъцляр)
тор пагда olan mцxtяlif чцrцntц, bitki kюklяri vя s.
ilя гидаланыр. 

Тябиятя зяряр вуран амиллярдян бири сяс-кцйдцр.
Сяс-кцй инсанлара тясир етдийи кими, диэяр ъанлылара
да тясир едир. Мясялян, тяй йаря йеря йахын мяса-

фядя учан заман кенгурулар, дяниз пи шик ляри вя с. щейванларын
црякляри партлайыр вя юлцрляр. Эцлля сясиня йу ва сын да кы йумурталарыны
гойуб гачмыш гушларын йумур та сындан бала чыхмыр.

Бир сюзля, тябияти хилас етмяк лазымдыр. Чцнки тябият бцтюв бир
организмдир. Онун бцтцн органлары горунмалыдыр. 

Son 300 ildә insan
Yer kürәsindәki

meşәlәrin 65 faizini

mәhv etmişdir. Belә

davam etsә,15-20

ildәn sonra bütün
dünyada olan

meşәlәrin sahәsi iki

dәfә azalacaqdır.
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1. Ашаьыдакы шякилляря ясасян тябиятдя йаранан еколожи 
проблемляри мцяййянляшдирин. 

2. “Хязяр дянизиндя еколожи проблемляр” мювзусунда ессе йазын.
3. Ятраф мцщитин горунмасына даир плакат вя символ щазырлайын.
4. Озон гатынын даьылмасы няйя сябяб ола биляр?

а) Щеч бир  дяйишиклик баш вермяз;
б) Биткиляр зяиф инкишаф едяр;
ъ) Щавада карбон газы артар;
д) Йердяки ъанлылар мящв олар.

5. “Йашыллыглары горуйаг” адлы кичик груп йарадын. Бу групун
мяктябиниздя эюря биляъяk ишлярини планлашдырын.

1 2

3
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Анасы Рювшяня щяр эцн зибил атмаьы тапшырмышды. O isя тянбяллик едяряк
зибили гутуйа дейил, йахынлыгдакы бинанын тининя атырды. Гоншу Рювшяни ча-
ьырыб данлады. Рювшянин щярякятини неъя гиймятляндирмяк олар?

Инсан тябияти юйрянир. Ондан юз мягсяди цчцн истифадя едир. Лакин
ин сан тябиятдян дцзэцн истифадя етмядикдя она бюйцк зярбя вурур.
Мясялян, мешяляри гырмагла онун битки вя щейванлар алямини мящв
едир. Завод вя фаб риклярдян мцхтялиф кимйяви просесляр нятиъясиндя
айрылан зящярли маддяляр тямизлянмядян суйа вя щавайа бурахылдыгда
ъанлы организм ляря, еляъя дя инсан саьламлыьына зийан вuрuр. Бу ися
бцтювлцкдя бяшя риййятя бюйцк зярбядир. Бу просесляр давам ется,
инсан щям юзцнц, щям дя бцтювлцкдя тябияти мящв едя биляр. Она
эюря дя щяр биримиз тя биятин мцщафизяси ишиня гайьы эюстярмяли, ону
даим горумалыйыг. 

Тябиятин мцщафизяси глобал проблемдир. Бцтцн дцнйа дювлятляри
тябиятин мцщафизясиня даир мцхтялиф гярарлар вермиш вя ганунлар гябул
етмишдир. Бу ганунлары щяйата кечирмяк цчцн бяшяриййят щямряй
олмалыдыр. Щазырда бцтцн дювлятляр арасында тябияти горумаг цчцн йени
вя мцхтялиф мцгавиляляр, сазишляр баьланылыр, лайищяляр щяйата кечирилир. 

Шякиллярдяки щадисяляри мцзакиря един, охшар нцмуняляр дейин. 

Biz öz әllәrimizlә tәbiәtdә
ikinci tәbiәt yaradırıq.

Siseron8

67

Тябиятя
боръумуз
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1. Тябият гаршысында олан вязи фя ляринизин сийащысыны тяртиб един.
2. Республикамызда инсанларын чоху шящярлярдя йашайыр. Бу

ятраф mцhitя неъя тясир эюстярир?
3. Тябияти горумаг цчцн ня едя билярсиниз? Фикирляшин вя ессе

йазын.
4. Чиркаб суларын дцзэцн ахыдылмамасы тябиятя щансы зийаны вура

биляр? Фикирляшин вя изащ един.

Инсанын щцгугларындан бири саьлам ятраф мцщитдя йашамаг щц -
гугудур. Тябияти горумаг ися йалныз дювлят органларынын дейил, ща мы -
мызын боръудур. 

Щяр биримиз билмялийик ки, буэцнкц щяйатымыз цчцн илк нювбядя
тябиятя борълуйуг. Тябият ися бу боръун явязиндя она гайьыкеш вя щу -
манист мцнасибят эюзляйир. 

Йер цзцндяки 11 иглим типиндян 9-у Азярбайъанда вардыр. Доьма
вятянимиз зянэин тябият музейидир. О, ил бойу зирвяси гарла юртцлц
даьлары, мин бир дярдя дява олан надир биткиляри, зянэин щейванлар
алями, тякраролунмаз эюзяллийи олан эюлляри, чайлары иля щяр кяси щейран
едир. 

Тябият бизим сярвятимиз, мяишятимиз, вар-дювлятимиз, щяйатымызын
бир щиссясидир. Елм vя техниканын инкишафы, бу сащядя газанылан уьур-
лар инсанын хош эцзяраны цчцндцр. Лакин бу эцзяраны гураркян бязян
еколожи таразлыьы да позмуш олуруг. Бу кобуд сящвлярин аъы нятиъяляри
иля гаршылашмамаг цчцн дилимиздян, ди ни миздян асылы олмайараг тябияти
мяняви ъавабдещликля горумаг боръумуздур. Щяр биримиз тябиятя,
онун сярвятляриня, ъанлылар аляминя доьма мц насибят бяслямялийик.
Бири аьаъын будаьыны сындыраркян вя йа худ да зибили йеря атаркян:
“Мяним няйимя лазымдыр” — дейиб кечмяйин. Яслиндя, щамы бунун
гаршысыны алмаьа чалышмалыдыр. Бу щамымызын тябият гаршысында мя няви
боръудур. Буну мян етмясям, сиз етмясяниз, йолдашларыныз да етмяся,
ня баш веряр?!

Хош эяляъяйимизи гурмаг цчцн бу эцндян башлайараг тябияти гору-
малыйыг. Aта-бабаларымыздан мирас галан тябияти эяляъяк нясилляря
yalnыz горумагла йадиэар гойа билярик. Унутмайын ки, бу ейни за-
манда еколожи мядяниййятдир.



ДИНИМИз ВЯ 
МЯНЯВИййАТЫМЫз
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Сиз “о чох tяrbiyяli гыздыр вя йа тярби-
йяли оь лан дыр” кя л мя лярини тез-тез еши -
дирсиниз. Сиз ъя, бу fikrин сяслянмясиня
сябяб ня дир? Ня етмялийик ки, бу sюzляр
бизим цчцн дя сяслянсин? 

Щяр би ри мизин яхлагы давраныш вя щяря -
кят ля ри мизля юл чц лцр. Пейьямбяри миз йах -
шы ях лаг сащиб лярини севдийини билдир мишдир.
“Аллащ йанында ян чох севилян гуллар ким -
ляр дир?” суалына “Яхлагы ян эюзял олан лар -
дыр” ъа ва быны вер мишдир.

 Щяр бир инсанын юзцня эюря аьлы, шцур
ся вий йя си, виъданы, ирадяси, арзу вя ис тяк -
ляри, дцнйайа бахышы, яги дя вя идейалары
вар дыр. Бцтцн бунлар бирликдя ин санын мя -
ня виййатыны тяшкил едир. Щяр бир ин са нын ях -
лагы да онун мяня вий йа тын дан асылыдыр.
Инсанын яхлаг вя давранышы онун мяняви
саьламлыьынын эюс тяриъисидир.

Ях лагы олан щяр бир инсан ядяб гай да ла р ы -
ны эюз ляйир, юзц гядяр баш га ла ры ны да дц шц -
нцр, онларын ращат лыьыны поз ма маьа ча лышыр.
Йах шы тярбийя эюр мцш, йцксяк ях лаги кей -
фий йят ля ря ма лик ин санларын фяа лий йяти фай -
далы олур. Бе  ля инсанлар ъя    миййятя вя
баш галарына файда ве рир , ейни заманда
юзляри дя фай дала нырлар.

Цзейир, Раул, Габил, Яли вя Нищаd достлуг
едирляр. Онлар щансы гайдалара ямял етмяли-
дирляр ки, достлуглары узун мцддят давам
етсин? Бу гайдалары мцяййянляшдирин.

Инсанын эюзяллийи
онун яхлаг вя
давранышындадыр

İnsanların әn xeyirlisi insanlaraәn çox faydası olandır.Mәhәmmәd Peyğәmbәr (s.ә.s)

Динимиз вя мянявиййатымыз

1



Щяйатда чох вахт эюзлядийимиз
мц насибятля растлашмырыг, бязи инса н -
ларын дав раныш ла рын да кобудлуq
nяzяrя чarpыr. Биз буну  аилядя,
мяктябдя, иъ ти маи йер ляр дя тез-тез
мцшащидя еди рик. Беля щаллар ъя мий -
йятдя мцс бят гар шыланмыр. 

Инсанларын яхлаг вя дав ра ныш ла -
рынын фор ма лаш ма сын да  мцщитин  вя
аилянин, милли дяйярлярин, те левизийа
верилишляринин, кино вя театрын ролу бю -

йцк дцр. “Шярикли чюряк”, “Гараъа гыз”, “Юэей ана” филмлярини, йя гин ки,
эюрмцсцнцз. Бу филмлярдя щуманизм, ин сансевярлик юн плана чякилиб.
Бу филмляр щяр биримиздя мehribanlыq, коллективчилик, дцрцстлцк, бю йцк -
ляря щюрмят, инсанлара севэи кими эюзял хцсусиййятляр формалашды рыр. 

Ъя  миййятдя нечя-нечя на мус лу инсан йа ланын, иф ти ра нын, бющтанын
гур баны олур. Гей  бятъил адам лар ися буну чякинмядян, фярящ ля даны-
шырлар. Беля щаллар эет-эедя ъямиййятдя кюк салараг инсанларын щяйа -
ты на тясир едир, онларын яхлаг вя мя ня вий йа ты ны корлайыр. Сиз дя чалышын
ки, йаландан, иф тирадан, гейбятдян, сахта карлыг дан узаг ола сыныз.
Дцзэцн вя дцрцст инсан олмаьа чалышын, дилинизя йа лан сюз эятирмя-
йин.

71
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1. Яхлаглы щесаб етдийиниз инсанын щансы кейфиййятляря малик
олдуьуну тясвир един. Bunu rollarda ifadя edin.

2. “Шярикли чюряк” филмини изляйин, бу филмин тярбийяви ящямиййяти
щаггында кичик ессе йазын.

3. Верилмиш мятня ясасян суаллары ъавабландырын:
Чинэиз бабасыны чох севир. Бабасы чох мядяни, савадлы, нурани
инсандыр. Чохлу мцталия едир. О, ичяри эиряндя Чинэиз щяр за -
ман айаьа галхыр, она йер эюстярир. Бабасынын сюзцнц кяс мир,
ону сонадяк сябирля динляйир. Сющбятляриня бюйцк марагла гу -
лаг асыр. Бабaсы Чинэизи тез-тез юзц иля театра, музейляря апарыр.
Баба юз достлары иля Дянизкянары Милли Парка чай ичмяйя
эедяндя дя Чинэиз бабасындан айрылмыр. 

Чинэизин давранышларына мцнасибят билдирин.
Бу ъцр давранышы formalaшdыran амилляр щансылардыр?
Мятни давам етдирсяyдиниз, Чинэизин давранышларына башга ня-
ляри ялавя едярдиниз?

Динимиз вя мянявиййатымыз



Шякиллярин щансы динляря аид олдуьуну мцяййянляшдирин.
Сиз бу динляр щаггында ня билирсиниз?

Дин дцнйа эерчяклийини дярк етмяйя апаран йолдур. Динин йолу бю -
йцк, ъыьырлары чохдур. Дцнйа ящалиси мцхтялиф динляря етигад едир. Сиз
бунлардан бязиляринин адларыны артыг билирсиниз. Бу динлярин бя зи ля ри -
нин юз пейьямбяри, юз яняняляри, мцгяд дяс ки таб лары вар. 

Динляр йалныз бир юлкя, бир халгын йашадыьы яразидя дейил, мцхтялиф
юл кялярдя йайылмышдыр. 

.

Дини дюзцмлцлцк2
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Билирсиниз ки, Азярбайъан демократик юл -
кядир. Юлкямиздя iслам дини иля йанашы,
мцх тялиф дин ляря етигад едян ин санлар да йа -
 шайырлар. 

Юлкямиздя мцсялманларын чох луг тяшкил етмясиня бахмайараг, бц -
тцн инсанлара вя онларын динляриня щюрмятля йанашылыр. Бу фикри неъя
ясасландыра билярсиниз?

Гядим Ипяк йолунун цзяриндя йерляшян вя Шяргля Гярб арасында
кюр пц ролуну ойнайан Азярбайъан торпаьы тарих бойу мцхтялиф
динлярин го вушдуьу бир мякан олмушдур. Беля бир шяраитин мювъуд
олмасында Азяр бай ъанын тарихи инкишафы, ъоьрафи мювгейи, ящалисинин
тяркиби вя с. сябябляр бюйцк рол ойнамышдыр. 

Азярбайъанда тарихян ша манлыг, зярдцштлцк кими чохаллащлы динлярля
йанашы, ислам, христианлыг вя йящудилик кими тякаллащлы динляр дя ол -
мушдур. Азярбайъанда дини дю зцм лцлцйцн тярбийя едил мя синдя исла-
мын бюйцк ролу олмушдур. Цмум  милли ли де римиз Щeydяr Ялийев бу
барядя демишдир: “Дцнйада бир чох динляр мювъуддур. Щяр динин
юзцня мяхсус йери вар. Биз азяр бай ъанлылар Ислам дини иля фяхр едяряк,
ейни заманда щеч вахт башга динляря гаршы мянфи мцнасибят
эюстярмямиш, дцшмянчилик етмямиш, ядавят апармамыш вя щеч бир
башга халгы динимизя итаят етмяйя мяъбур етмямишик. Щесаб едирик
ки, инсанлар щансы диня, щансы мя дя ниййятя мянсублуьундан асылы
олмайараг, бц тцн башга мя дя ний йят ля ря, динляря, мяняви дяйярляря дя
щюрмят ет мяли, динлярин кимяся хош эялмяйян адят-яняняляриня
дюзцмлц ол малыдырлар”. 

Din Allahın bu yur -
duqlarını hәyata ke çirmәk

üçün bir vasitәdir.
İ.Kant

1. Азярбайъан ня цчцн динлярин говушдуьу мякан адланыр?

2. Юлкямиздя олан мцхтялиф динляря гаршы мцнасибятя вя онлара
дювлят гайьысы щаггында мялумат топлайын.

3. Ибращимин достлары Давид йящуди, Алексей русдур. Онлар Ибра-
щимэиля гонаг эялмишдиляр. Ибращимин анасы онлары гуъаглайыб
юпдц вя “сиз Ибращимин гардашларысыныз” — дейя мцраъият етди.
Ананын сюзляриня мцнасибят билдирин.

Динимиз вя мянявиййатымыз
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Сямави вя 
гейри-сямави
динляр3

Шякилдя эюрдцйцнцз iслам дининин мц -
гяддяс китабы олан Гуранi-Kяrimдiр. Сиз
даща щансы мц гяддяс дини китаблары вя
онларын мяхсус олдуьу динляри та -
ныйырсыныз?

Дин Аллащ тяряфиндян инсанлары дцн йа
вя ахирят сяадятиня говушдуран ила щи инанъ системидир. Дин дедикдя
мян бяйи йарадана дайанан инанъ сис теми ня зярдя тутулур. Динляри ся -
мави вя гейри-сямави олмагла ики гру па айырыр лар. Сямави динляр,
адындан бялли олдуьу кими, Аллащ тя ряфиндян мялякляр васи тя силя
пейьямбярляря эюндярилян вящй* мян бяйидир. Бунлара щагг динляр дя
дейилир. Бир сюзля, христианлыг, йящудилик вя iслам дини щагг динляри-
дир.

Динляри мцгайися един.
Ислам дининя эюря илк инсан Щз. Адям ейни за -

манда илк пейьям бяр дир. Щз. Адямдян Щз. Исайа
гя дяр бцтцн пейьям бярляр ин санлара Аллащын бир ли йи -
ни вя она неъя ибадят едиляъяйини тяблиь ет мишляр. Мян -
бяляря эюря, сямави динлярдян йящудилик Щз. Муса,
христианлыг ися Щз. Иса тяряфиндян инсанлара чатдырылмышдыр.

Сон олараг Аллащ-таала бцтцн инсанлары йенидян хябярдар етмяк
цчцн онлара Мя щям мя д пейьямбяр васитясиля iслам динини эюндярмиш-
дир. Бу, Гурани-Кяримдя “яl-Маидя” сурясинин цчцнъц айясиндя бе ля
ифадя едилмишдир:

İbadәtlәrin әn
fәzilәtlisi dini
anlamaqdır.
Mәhәmmәd

Peyğәmbәr (s.ә.s)

Динляр Пейьямбяри Мцгяддяс китабы Ибадят йери

Ислам

Христианлыг

* Вящй — фикрин, щюкмцн Аллащ тяряфиндян Пейьямбяря верилмяси



76

“Бу эцн дининизи сизин цчцн камил ет -
дим, сизя олан немятими та мамладым вя
 си зин цчцн дин олараг исламы бяйяниб
сечдим”.

Щазырда дцнйа ящалисинин тягрибян
1,2 милйарды iслам дининя етигад едир.
Ислам дини сямави динлярин сонунъусу
щесаб олунур вя Аллащ тяряфиндян эюн -

дярилян пейьямбярляри вя китаблары тяс диг едир. Ислам
сцлщ, барышыг, бярабярлик вя йардымлашма динидир. 

Гейри-сямави динляр ися Аллащ тяряфиндян эюндярилмяйиб, инсанлар
арасында тяшяккцл тапан дин лярдир. Бунлара мисал олараг, буддизм,
зярдцштлцк вя син тоизми эюстярмяк олар. Мцасир дюврдя Йапо нийа,
Чин, Щиндистан, Таиланд буддизмин йайылдыьы юлкяляр сайылыр. Зяр -
дцштлцк бир вахтлар Азяр бай ъан, Иран, Орта Асийа вя Щиндистанда
эениш йайылмыш бир дин олмушдур. Синтоизм кюклц йапон динидир вя бу
эцнядяк беляъя галмагдадыр. 

Biz hәm özümüzә nazil olana

(Qurana), hәm dә sizә nazil

olana (Tövrata vә İncilә)

inanırıq. Bizim dә Allahımız,

sizin dә Allahınız birdir. Biz

yalnız Оna tәslim olanlarıq.
(Qurani-Kәrim)

“әl-Ənkәbut” surәsi 

1. Динляри груплашдырын.
буддизм, йящудилик, зярдцштлцк, синтоизм, ислам, христианлыг

2. Ислам дининдя ян чох бяйяндийиниз хцсусиййятляри сечин вя 
ясасландырын.

3. Мящяммяд Пейьямбярин (с.я.с.) елмля ялагяси олан кяламла-
рыны топлайын вя дяфтяриниздя йазын.

4. Сямави вя гейри-сямави динляря аид мялумат топлайын.

Динимиз вя мянявиййатымыз

Сямави динляр Гейри-сямави динляр
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Мцхтялиф динляр арасында охшар вя фяргли ъящятляр мювъуддур. Sя -
mavi dinlяrin дя oxшar vя fяrqli cяhяtlяri vardыr. Буну шякилляря яса-
сян демяк мцмкцндцрмц?

Уъа Йараданын тяк олмасыны гябул етмяк, йалныз Аллащдан kюmяk
dиlямяк, гяза вя гядяря инанмаг бцтцн сямави динлярин охшар ъящят-
ляридир. 

Allah-таala insanlarы yer цzцndя nizamla ya шa -
maьа, bir-biri ilя эюzяl rяftar етмяйя, онлары Ya radanы
tanыmaьа, хейирхащ олмаьа, йахшы ишляр эюр мяйя, йа -
лан данышмамаьа, валидейнляря вя юзцндян бюйцкляря
щюрмят етмяйя чаьырыр. 

Иslam dini йяhudiлик vя хristianлыг dinlяrin dяn
sonra yaranmышдыр вя сонунъу диндир. Аллащын тяk-
liyini гябул етмяк (кялмейи-шящадят), эцндя 5 вахт
(dяfя) намаз гылмаг, Рамазан айында оруъ тут-
маг, зякат вермяк вя Щяъъ зийарятиня эетмяк
iслам дининin ваъиб шяртляриdiр.

Инанъ системиндя
охшарлыг вя фяргляр

İki xislәt heç vaxt
müsәlmanın qәlbinә

daxil olmaz: biri
xәsislik, digәri isә

bәdxasiyyәtlik.
Xәsisliklә iman heç

vaxt bir qәlbә
yerlәşmәz.

Mәhәmmәd
Peyğәmbәr (s.ә.s)

4
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1. Щансы сырада гейри-сямави динляр эюстярилмишдир? Бу динлярин
фяргли хцсусиййятляри щаггында мялумат топлайын.

iслам, христианлыг, йящудилик

шаманлыг, йящудилик, iслам

буддизм, христианлыг, зярдцштлцк

буддизм, синтоизм, зярдцштлцк

2. Ашаьыдакылардан щансылар доьрудур?
1) Динляр йалныз бир юлкядя йайылмышдыр.
2) Йящудилийя эюря, инсан дцнйайа эцнащкар ола раг эя лир, ваф -

тиз (хач) суйуна салыныр. 
3) Азярбайъанда йалныз мцсялманлар йашайыр.
4) Азярбайъанда тарихян шаманлыг вя зярдцштлцк кими чохал-

лащлы динляр йайылмышды.
5) Мцсялманлар вя йящудиляр оруъ тутурлар.

а) 1, 2, 4 б) 2, 3, 4 ъ) 2, 4, 5 д) 4, 5     

3. Ашаьыдакылардан щансы iслам дининя аиддир?
1. Эцндя 5 дяфя намаз гылмаг
2. Килсядя ибадят етмяк
3. Щяъъ зийарятиня эетмяк
4. Рамазан айында оруъ тутмаг
5. Эцнащлардан тямизлянмяк цчцн кешишя мцраъият етмяк.

а) 2, 3, 5 б) 1, 3, 4 ъ) 1, 3, 5 д) 1, 2, 3 е) 3, 4, 5

Йящудиликдя ибадят кими сящяр вя ахшам дуа оху нур.
Шянбя эцнц щеч бир иш эюрцлмцр, оруъ пящ риз шяк линдядир. 

Мцсялманлар Рамазан айында оруъ  тутурлар. Йол -
даш ларынызла оруъ тутанларын щансы гайдалара ямял ет-
мяли олдугларыны мцзакиря един.

Христианлыьа эюря, инсан дцнйайа эцнащкар ола раг
эя лир, вафтиз (хач) суйуна салыныр. Килсядя юм рцндя
бир дяфя эцнащлардан тямизлянмяк цчцн ин санлар ке -
шишя мцраъият едяряк кешиш тяряфиндян ба ьышланы лыр.
Христианлыгда килсядя щяфтядя бир дяфя — базар эцнц
дуа лар охунур.

Ey iman gә ti -
rәnlәr, (söz lә -

riniz, iş vә
hә rә kәt lә rinizdә)
Allahdan vә Pey -
 ğәmbәrdәn önә

keçmәyin. Allah-
dan qorxun...

(Гурани-кярим)
“әl-Hucurat”

surәsi

Динимиз вя мянявиййатымыз
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