








АЙБЕНИЗ ИБРАГИМОВА
ГЮЛЯР МЕХТИЕВА

САМЕДДИН ИБРАГИМОВ

УЧЕБНИК

по предмету Познание мира
для 2-го класса общеобразовательных школ

БÀÊÓ—2018

Замечания и предложения, связанные

с этим изданием, просим отправлять на

электронные адреса:

aspoligraf.ltd@gmail.com и dеrslik@edu.gov.az

Заранее благодарим за сотрудничество!



СОДЕРЖАНИЕ

МЫ — УЧАЩИЕСЯ

В СЕМЬЕ И В ШКОЛЕ

1. Сíîâà â øêîëó......................6
2. Íà äîðîãе è â òðàíñïîðòе .......8
3. Â êðóãó ñеìüè.....................10
4. Êóëüòóðà ïîâеäеíèя ............12
5. Ðеæèì äíя .........................14

ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ

6. Чòî òàêîе çäîðîâüе?.............16
7. Ïóòè ñîõðàíеíèя çäîðîâüя ...18
8. Êàê çàùèòèòü ñеáя îò èíôеê-

цèîííûõ áîëеçíей? .............20
9. Âñе äîëæíû óìеòü îáеðеãàòü

ñеáя îò îïàñíîñòей...............22
10. Еñëè ïðîèçîйäёò àâàðèя .....25

МЫ — ДЕТИ ПРИРОДЫ

ЧТО ТАКОЕ ПРИРОДА?

11. Çеìíîй øàð ......................28
12. Сòîðîíû ãîðèçîíòà ............30
13. Сîëíце, âîçäóõ, âîäà, ïî÷âà...32
14. Æèâîй ìèð .......................34
15. Îêðóæàþùàя ñðеäà............37

ПРИРОДНЫЕ ЯВЛЕНИЯ

16. Теìïеðàòóðà è её èçìеðеíèе.40
17. Êðóãîâîðîò âîäû â ïðèðîäе.42
18. Âðеìеíà ãîäà.....................44
19. Êàê èçìеíяеòñя ïîâеðõíîñòü

Çеìëè? .............................46

МЫ — ГРАЖДАНЕ

СРЕДИ ЛЮДЕЙ

20. Сèëà — â еäèíñòâе..............50
21. Íàøè ïðàâà îõðàíяþòñя ....52
22. Íðàâñòâеííûе êà÷еñòâà ......54

ДУХОВНЫЕ И МАТЕРИАЛЬНЫЕ
ЦЕННОСТИ

23. Ðеëèãèè............................58
24. Íàøè íàцèîíàëüíûе

äеíüãè ................................60
25. Êàðìàííûе äеíüãè.............62

НАША РОДИНА

26. Ðîäèíà-ìàòü......................64
27. Àçеðáàйäæàíñêàя 

Ðеñïóáëèêà ...........................66

УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ,
ИСПОЛЬЗОВАННЫЕ В КНИГЕ

— ìóäðûе
èçðе÷еíèя

— çàãàäêà— çàïðеùеíî

— âîïðîñ è çàäàíèе



В СЕМЬЕ И В ШКОЛЕ

ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ

Снова в школу

Что такое здоровье?

Пути сохранения здоровья
Как защитить себя от ин -
фекционных заболеваний?
Все должны уметь обере -
гать себя от опасностей
Если случится авария

На дороге и в транспорте

В кругу семьи

Культура поведения

Режим дня

•
•
•
•
•

•
•
•
•
•

МЫ — УЧАЩИЕСЯ
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1. СНОВА В ШКОЛУ

Наука, усвоенная 
с детства, подобна

надписям, вы сеченным 
на камне.

Пророк Мухаммед

Дома. Âîò è íà÷àëñя íî -
âûй ó÷еá íûй ãîä. Я î÷еíü
ðà  äóþñü. Âеäü я âíîâü âñòðе -
÷óñü ñî øêîëü   íûìè òî   âà  ðè -
ùà ìè è ó÷è òеëяìè.

Çà ýòè òðè ìеñяцà я çà -
ìеò íî âûðîñ. Сòàë âû øе
ðîñ  òîì.  Â ïеð âîì êëàññе
ìíîãèе äе ëà ìíе óäàâàëèñü
ñ òðó äîì. À ñей÷àñ я ñ ëёã   -
êîñ òüþ âû ïîëíяþ èõ. Я óæе
íàó ÷èë ñя ñàìî ñòî  я  òеëü    íî
çàñ òè ëàòü ïîñ  òеëü, óáè ðàòü
çà ñî áîй ñî ñòîëà.

Âî âòî ðîì êëàñ  ñе я ïðè -
 îá ðеòó еùё áîëü øе çíà íèй
è óìе  íèй. Âеäü â íî âîì
ó÷еáíîì ãîäó я áó äó ó÷èòü -
ñя еùё ñòà  ðàòеëüíее è ïðè -
 ëеæ íее. Бóäó áîëее àê  òèâ-
 íûì íà óðîêàõ.  

В Азербайджанской Республике
первый день школьных занятий отмечают 

как День знаний.
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В школе. Мû óæе â øêîëе. Эòî íàøà êëàññíàя êîìíàòà. Íàøà
êëàññíàя êîì íàòà òàêàя æе ÷èñòàя, êàê è íàøà êâàðòèðà. Âеäü
ìû ñîäеðæèì её â ÷èñòîòе. Мû î÷еíü ëþáèì ñâîþ øêîëó. Çäеñü ó
íàñ ìíîãî äðóçей. Íàøè óðîêè ïðîõîäяò î÷еíü èíòеðеñíî. Мû
ñòàðàеìñя õîðîøî ó÷èòüñя. Íàøè ïîðòôеëè è øêîëüíàя ôîðìà
âñеãäà â ïîðяäêе. Мû âеæëèâû ñî ñâîèìè òîâàðèùàìè. Сîáëþäàеì
ïðàâèëà øêîëüíîй äèñ цèï ëèíû. И ïîýòîìó íàøè ðî äè òеëè è ó÷è -
òеëя äîâîëüíû íàìè.

1) Êàêèе ïðàâèëà äèñцèïëèíû ñîáëþäàþò ó÷àùèеñя
â øêîëе? Ïеðе÷èñëè ýòè ïðàâèëà.

2) Ïî÷еìó íеîáõîäèìî ñîáëþäàòü ïðàâèëà øêîëüíîй
äèñцèïëèíû? Ïîяñíè.

3) Êàê òû ìîæеøü îáúяñíèòü èçðе÷еíèе ïðîðîêà Мó-
õàììеäà? Çàïèøè ñâîè ìûñëè â òеòðàäè.



На пешеходных переходах. Íà ìíîãèõ ïеøеõîäíûõ ïеðеõî äàõ
èìееòñя ñâеòîôîð. Êîãäà çàæèãàеòñя çеëёíûй ñâеò ñâеòîôîðà äëя
ïеøеõîäîâ, àâòîìîáèëè îñòàíàâëèâàþòñя è ïеøеõîäû ïðî   õîäяò
äîðîãó. Сóùеñòâóþò òàêæе ïеøеõîäíûе ïе ðе õîäû, ãäе ñâеòîôîð íе

óñòà íîâ ëеí. Íà òàêèõ ïе ðеõîäàõ
âî äèòеëè, îñòàíîâèâ ñâîè àâòî -
ìîáèëè, äàþò äîðîãó ïе  øеõîäàì.
Ïðèáëèæàяñü ê ïеðеõîäó, ãäе
íеò ñâеòîôîðà, ñëеäóеò áûòü óâе -
ðеí íûì â òîì, ÷òî âîäèòеëü âàñ
âèäèò. Â òàêîì ñëó÷àе îí áó äеò
çàìеäëяòü ñêîðîñòü ìàøèíû.
Тîëü êî ïîñëе ïîëíîй îñòàíîâêè
àâòîìîáèëя ìîæíî ïеðеõîäèòü
äîðîãó.

2. НА ДОРОГЕ И В ТРАНСПОРТЕ

знак 
наземного 
перехода

знак 
подзем -
ного пе -
рехода

1) Êàê òû ïîìîãàеøü ñâîèì òîâàðèùàì, êîòîðûе íе
çíàþò ïðàâèë äîðîæíîãî äâèæеíèя? Ïîяñíè ñâîè
ñîîáðàæеíèя.

2) Íàïèøè â òеòðàäè èçâеñòíûе òеáе ïðàâèëà äîðîæ-
íîãî äâèæеíèя.

8

На дороге мы должны соблюдать эти правила. Чàñòü äíя ìû
ïðîâîäèì äîìà, ÷àñòü — â øêîëе, еùё îäíó ÷àñòü — â äîðîãе. Ïî-
ýòîìó ìû äîëæíû çíàòü è ñîáëþäàòü ïðàâèëà äîðîæíîãî äâè æе -
 íèя. Ïеøеõîäû äîëæ íû õîäèòü ïî òðîòóàðó. Тàì, ãäе èìеþò ñя
ïîäçеìíûе è íàçеìíûе ïеðеõîäû, îáяçàòеëüíî íàäî ïîëü çî âàòü ñя
èìè. Мû äîëæíû õîðîøî çíàòü, ÷òî îáîçíà÷àеò êàæ äûй цâеò
ñâеòî ôîðà. Íеëüçя ïеðеáеãàòü óëèцó, êàòàòüñя íà âе ëîñèïеäе â
çàïðе ùёí íûõ ìеñòàõ, à òàêæе èãðàòü íà îáî÷èíе äîðîãè.

Ïîäçеìíûй ïеðеõîä Íàçеìíûй ïеðеõîä

Ïеøеõîäíûй ïеðеõîä
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знак 
автобусной 

стоянки

знак перехода
для пешеходов

Тîëüêî ïîñëе ïîëíîй îñòà-
íîâêè àâòîáóñà ìîæ íî ïðèá -

ëèçèòüñя ê íеìó äëя
ïîñàäêè.

Íàäî âõîäèòü â àâòîáóñ 
÷еðеç ïеðеäíèе äâеðè, à âû -
õîäèòü ÷еðеç çàäíèе äâеðè.

Ïîëüçóяñü ëèôòîì, íе
ïðèòðàãèâàйòеñü ê êíîï-
êàì ëèôòà, íà õî äяùеãîñя

â äâèæеíèè.

Ïеðеõîäèòе äîðîãó
òîëüêî ïî ïеøеõîä-

íîìó ïеðеõîäó. 

Íàõîäяñü íà ýñêà ëà òîðе,
ñòîйòе ñ ïðàâîй ñòîðîíû

ïî íàï ðàâ ëе íèþ 
äâè æе íèя.

Íеëüçя áеãàòü ïî
ñòóïеíüêàì ýñêàëàòîðà.

Íе âûñîâûâàйòе ãîëîâó è ðó -
êè èç îêíà àâòîáóñà, àâòî ìî áè -
ëя. Эòî î÷еíü îïàñíî.

1) Çàïèøè â òеòðàäè íàçâàíèя èçâеñòíûõ òеáе âèäîâ
òðàíñïîðòà.

2) Чòî ìîæеò ïðîèçîйòè, еñëè ìû íе áóäеì ñîáëþäàòü
ïðàâèëà ïîâеäеíèя â òðàíñïîðòе? Ïîäеëèñü ñâîèìè
ñîîáðàæеíèяìè ñ òîâàðèùàìè.
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Семья. Эòè ëþäè æèâóò â îä -
íîй êâàð òèðе. Êàæäûй äеíü âîç -
âðà ùàяñü äîìîй ïîñ  ëе ðà áî òû
èëè øêî ëû, îíè âñòðе ÷àþò äðóã
äðóãà òеïëî è ðàäîñòíî. Îíè çàâ -
òðà êàþò, îáеäà þò è óæè  íàþò çà
îäíèì ñòîëîì, âìеñ òе ñìîò    ðяò òе -
ëеâèçîð, õëî ïî ÷óò íà êóõ  íе, óáè -
ðàþò êîì íà òû. Õîäяò â ãîñ òè,
ïó òе øеñò âóþò. Тàêæе ïðè     íè ìàþò
è ïðî    âîæàþò ó ñе áя â êâàðòèðе
ãîñòей, ñâîèõ äðó   çей. Âìеñ òе ðà -
äóþò ñя è ïе ÷àëяòñя. Çà áî òяòñя
äðóã î äðó ãе. 

Члены семьи. Чëе  íû îäíîй
ñеìüè: äеäóøêà, áà áóø êà, ïà ïà,
ìàìà è äеòè — ðîä íûе äðóã äðóãó

3. В КРУГУ СЕМЬИ
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ëþäè. Îíè óìеþò ðàñ ïðе äеëяòü
ëþáóþ ðàáîòó ìеæäó ñîáîй. Êàæ -
äûй ñ óäîâîëüñòâèеì âûïîëíяеò
ñâîè îáяçàííîñòè. Îíè óâà æà þò
ñòàðøèõ, ëàñêîâî è íеæ íî îòíî -
ñяòñя ê ìëàä øèì. Сîâе òó þòñя
äðóã ñ äðóãîì. Âеæëèâî îá-
ùàþòñя, ãîâîðяò äðóã äðóãó
ïðè яòíûе ñëîâà.

Помогая родителям в домашних делах, мы приобретаем но -
вые навыки.

1) Êàêóþ ðàáîòó ïî äîìó òû âûïîëíяеøü ñàìîñòîяòеëüíî?
Çàïèøè ýòè ðàáîòû â ñâîей òеòðàäè.

2) Ïî÷еìó ÷ëеíû ñеìüè äîëæíû ïîìîãàòü äðóã äðóãó?
Ïîяñíè ñâîè ìûñëè.

3) Â êàêèõ äеëàõ òû ïîìîãàеøü ðîäèòеëяì? Êàêèе íà-
âûêè ïðè ýòîì òû ìîæеøü ïðèîáðеñòè? Çàïèøè
ñâîё ìíеíèе.



12

4. КУЛЬТУРА ПОВЕДЕНИЯ

Óòðî. Я ïðèâеòñòâóþ ðîäèòеëей:
— Äîáðîе óòðî!
Íà èõ ëèцàõ ïîяâëяеòñя óëûáêà. Эòî äîñòàâëяеò ìíе ðàäîñòü.
Çà ñòîëîì âî âðеìя еäû ìû ãîâîðèì äðóã äðóãó:
— Ïðèяòíîãî àïïеòèòà!
Ïî óòðàì ïеðâûй, êòî âûõîäèò èç êâàðòèðû, ïðîèçíîñèò: «С÷àñò -

ëèâî îñòàâàòüñя!»
— С÷àñòëèâîãî ïóòè! — îòâе÷àþò еìó äîìàøíèе.
Я îòïðàâëяþñü â øêîëó. Ïî äîðîãе я âñòðе÷àþñü ñ îäíîêëàñ ñíè -

цей Тóðàí. Îíà ïðеäñòàâëяеò ìíе ìàëü÷èêà, ñòîяùеãî ðяäîì ñ íей:
— Эòî ìîй äðóã Àäèëü.
Мû çíàêîìèìñя. Я òîæе ïðеäñòàâëяþñü:
— Сàìèðà.
Беñеäóя, ìû íàïðàâëяеìñя â øêîëó.
Ïîæèëàя æеíùèíà, ïеðеõîäяùàя äîðîãó, äеðæèò â ðóêе òяæё -

ëóþ êîðçèíó. Мû ïîäõîäèì ê íей.
— Ïîçâîëüòе, ìû ïîìîæеì âàì.
Îíà óëûáêîй âûðàæàеò ñîãëàñèе. Ïðîùàяñü ñ íàìè, îíà

áëàãîäàðèò:
—Äîëãèõ ëеò âàì æèçíè!
Ïîäíèìàяñü ïî ëеñòíèце â øêîëе, я âñòðе÷àþñü ñ îäíèì èç ó÷è-

òеëей. Ïîñòîðîíèâøèñü, я óñòóïàþ еìó äîðîãó:
— Ïîæàëóйñòà. Ïðîõîäèòе.
Мîè îäíîêëàññíèêè îêðóæèëè Àйãþí. Âеäü ñеãîäíя ó íеё äеíü

ðîæäеíèя. Я òîæе ïîçäðàâëяþ её.
— С äíёì ðîæäеíèя, Àйãþí!
— Сïàñèáî, Сàìèðà, — â îòâеò áëàãîäàðèò ìеíя Àйãþí. 
Íà÷èíàеòñя óðîê.
Âîò òàê ìû ñòàðàеìñя ñîáëþäàòü íîðìû êóëüòóðíîãî ïî âе äе íèя,

ñëеäóя íàñòàâëеíèяì ðîäèòеëей è ó÷èòеëей, ïðàâèëàì øêîëüíîй
äèñцèïë èíû.

1) Â êàêèõ ñëó÷àяõ òû ïðîñèøü ïðîùеíèя? Ïîяñíè
ñâîё ìíеíèе.

2) Êàê òû ñеáя ÷óâñòâóеøü, êîãäà êòî-òî òеáя íе áëàãî -
äà ðèò çà òâîþ ïîìîùü? Îïèøè ñëîâàìè ñâîè ÷óâñòâà.

3) Ïî÷еìó ðеáяòà èç ðàññêàçà ñòàðàþòñя áûòü êóëüòóð-
íûìè â ñâîёì ïîâеäеíèè? Ïîяñíè ñâîè ñîîáðàæеíèя.
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— Иçâèíèòе, ïðîøó ïðîùеíèя.

— Бóäüòе äîáðû, ñêàæèòе,
ïîæàëóйñòà, êîòîðûй ÷àñ?
— Ðîâíî ïяòü ÷àñîâ.
— Сïàñèáî.

Êàê, ïî-òâîеìó, ïðàâèëüíî
ëè ïîñòóïàеò ýòîò ìàëü÷èê?

— С÷àñòëèâî, я óõîæó.
— С÷àñòëèâî.
— Äî ñâèäàíèя.

Р е ч е в о й  э т и к е т :

Ïðè âñòðе÷е — çäðàâñòâóй, ðàä(à) âèäеòü.
Ïðîùàяñü — ñ÷àñòëèâî, áóäü çäîðîâ(à).
Бîëüíûì —  ñêîðейøеãî âûçäîðîâëеíèя!
Ïðè ïðîñüáе — áóäüòе äîáðû, ïîæàëóйñòà.
Ïðè âûðàæеíèè áëàãîäàðíîñòè —
áëàãîäàðþ, áîëüøîе ñïàñèáî.

Это нормы общения, поведения.

Íàïèøè ýññе, ïîëüçóяñü ïðеäñòàâëеííûìè ðе÷еâûìè 
ýòèêеòàìè.
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Возвращаясь из школы домой. Çíàеøü ëè òû, ÷еì áóäеøü çà -
íèìàòüñя, âеðíóâøèñü äîìîй ïîñëе çàíяòèй â øêî ëе? Я, íà ïðè   -
ìеð, çíàþ. Сíà÷àëà ìîþ ðóêè. Ïîîáеäàâ, íеìíîãî îòäûõàþ. Ïîòîì
ãîòîâëþ óðîêè. Ïðèâîæó â ïîðяäîê ñâîþ êîìíàòó, ïîëèâàþ цâе -
òû. Ïîñëе ýòîãî ðèñóþ, ÷èòàþ, ñëóøàþ ìóçûêó è ñìîòðþ òе ëе-
âèçîð. Óäеëяþ âðеìя äëя èãðû âî äâîðе ñ òî âàðè  ùàìè. Íèêîãäà
íе óñòàþ, âñё óñïеâàþ è âñеãäà áû âàþ áîä  ðûì è ðàäîñò íûì. 

Мой режим дня. Чòîáû âîâðеìя âû ïîë íяòü âñе äеëà, íà äî óìеòü
ïðàâèëüíî ðàñ ïðе äе ëяòü âðеìя. Эòî íàçû âàеòñя ðе æèìîì äíя.
Êàæäûй ñàì äîëæеí óìеòü ñîñ òàâëяòü ðе æèì äíя è ñîáëþäàòü еãî.

5. РЕЖИМ ДНЯ

Çàâòðàêàþ.
Îòïðàâëяþñü â øêîëó.

Я ïðîñûïàþñü.

7:00—7:20

7:20—7:40 7:40—8:00

Äеëàþ ãèìíàñòèêó. Óìûâàþñü.
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12:10—12:30
Âîçâðàùàþñü 
èç øêîëû.

8:00—12:10
Я íàõîæóñü 

â øêîëе.

Ïеðеîäеâàþñü, 
ìîþ ðóêè
è îáеäàþ.

Иãðàþ ñ äðóçüяìè, 
çàòеì óæèíàþ.

Сìîòðþ òеëеâèçèîí íûе
ïеðеäà÷è, çàíèìàþñü 

ëþáèìûì äеëîì. 

Ëîæóñü ñïàòü.

Îòäûõàþ è 
âûïîëíяþ 

äîìàøíèе çàäàíèя.

12:30—14:00 14:00—17:00

1) Êàê òû ðàñïðеäеëяеøü ñâîё âðеìя? 
Çàïèøè â òеòðàäè. 

2) Чòî íàäî äеëàòü, ÷òîáû äеíü ïðîøёë óñïеøíî? Ïî-
äеëèñü ñâîèì ìíеíèеì ñ äðóçüяìè.

3) Êàê òû ìîæеøü ïîяñíèòü ïîãîâîðêó «Âðеìя äîðî -
æе çîëîòà»? Çàïèøè â òеòðàäè ñâîё ìíеíèе.

17:00—19:00

19:00—21:00 21:00—7:00
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1) Ïî÷еìó âî âðеìя ïðàçäíèêîâ, íà äíяõ ðîæäеíèя
ëþ  äè, ïîçäðàâëяя äðóã äðóãà, îáû÷íî ãîâîðяò:
«Æе ëàþ òеáе äîëãèõ ëеò æèçíè, çäîðîâüя»? Çà-
ïèøè ñâîё ìíеíèе â òеòðàäè.

2) Íà îñíîâе ðèñóíêîâ îïèøè óñòíî ñîñòîяíèе çäîðî-
âîãî ÷еëîâеêà.

Когда человек бывает здоровым. Êàæäûй ÷еëîâеê õî÷еò áûòü
çäîðîâûì. Çäîðîâüе — ñàìîе цеí íîе áëàãî, êîòîðûì îáëàäàеò ÷еëî -
âеê. Çäîðîâûй ÷еëîâеê ëеãêî ñïðàâëяеòñя ñî âñеìè ñâîèìè äеëàìè.
Çäîðîâüе îçíà÷àеò õîðîøее íàñòðîеíèе è äîëãîëеòèе.

6. ЧТО ТАКОЕ ЗДОРОВЬЕ?
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Во время болезни. Êîãäà ÷еëîâеê áîëееò, ó íеãî ïîðòèòñя íà-
ñòðîеíèе, ïðîïàäàеò àïïеòèò. Îí íе â ñîñòîяíèè õîðîøî è âîâðеìя
âûïîëíèòü ñâîè îáяçàííîñòè, òàê êàê ïëîõî ñеáя ÷óâñòâóеò. Âîò
ïî÷еìó íàäî áеðе÷ü ñâîё çäîðîâüе.

1) Êàêîâà ðàçíèцà â ñîñòîяíèяõ äеòей, èçîáðàæёííûõ
íà êàðòèíêàõ íà ñòð. 16 è 17? Íà÷еðòè â òеòðàäè
òàáëèцó è çàïèøè â íей ýòè ðàçëè÷èя.

2) Êàê, ïî-òâîеìó, ïî÷еìó ÷еëîâеê áîëееò? Çàïèøè

ñâîй îòâеò â òеòðàäè è äàй ïîяñíеíèе.

Когда человек бывает здоровым Во время болезни
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Правильное питание и гигиена. Тîò, êòî õî÷еò áûòü çäî ðî âûì,
äîëæеí, â ïеðâóþ î÷еðеäü, ïðà âèëüíî ïèòàòüñя. Ïèùó íàäî ïðè-
íèìàòü â îïðеäеëёííîе âðеìя, îíà äîëæíà áûòü ñâе æей, áîãàòîй
âèòàìèíàìè. Âòîðûì óñëîâèеì ñîõðàíеíèя çäî ðîâüя яâëяеòñя
ñîáëþäеíèе ïðàâèë ëè÷íîй ãèãèе íû. Äî еäû ñëеäóеò òùàòеëüíî
âûìûòü ðóêè. Ïî óòðàì è ïеðеä ñíîì íàäî ÷èñòèòü çóáû. Ðеãóëяð-
íîе êóïàíèе òàêæе ïîìîãàеò ñîõðàíеíèþ çäîðîâüя.

Режим сна, свежий воздух, движение. Âе÷еðîì íàäî ëî æèòü ñя
ñïàòü íе ïîçæе 9-òè ÷àñîâ, à óòðîì ïðî ñû ïàòüñя íе ïîçäíее 7-ìè
÷àñîâ. Ãëàâíûìè óñëîâèяìè çäî ðîâüя яâëя þòñя ïðîãóëêè íà ñâе-
æеì âîçäóõе, çàíяòèе ñïîðòîì. Î÷еíü âàæíî äëя ñîõðàíеíèя çäî -
ðîâüя ïðîâеòðèâàíèе êîìíàò, ãäе òû íàõîäèøüñя, ñïèøü. Âеæ -
ëèâîе, ïðèâеòëèâîе îòíî øеíèе ê ëþäяì, äîáðîòà òàêæе ïîëîæè-
òеëüíî âëèяþò íà çäîðîâüе ÷еëîâеêà.

7. ПУТИ СОХРАНЕНИЯ ЗДОРОВЬЯ
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Одеваться по сезону. Âàæíîе çíà÷еíèе äëя çäîðîâüя èìееò
òàêæе ïðàâèëüíûй âûáîð îäеæäû ïî ñеçîíó. Эòî ïðеäîõðàíяеò ÷е-
ëîâеêà îò çàáî ëеâà íèй. Ëþäè îäеâàþòñя ïî ñеçîíó â ñîîòâеòñòâèè
ñ ïîãîäíûìè óñëîâèяìè êàæäîãî âðеìеíè ãîäà. Сî ñìеíîй âðеìёí
ãîäà è ïîãîäû äîëæíà ìеíяòüñя è îäеæäà. 

1) Чòî íàäî äеëàòü äëя ñîõðàíеíèя çäîðîâüя? Ïîяñíè
ñâîè ñîîáðàæеíèя.

2) Ïîяñíè, êàê ïðàâèëüíî îäеâàòüñя â çàâèñèìîñòè îò
ïîãîäíûõ óñëîâèй.   

3) Сãðóïïèðóй íàçâàíèя îäеæäû ïî ñеçîíó è çàïèøè
â òеòðàäè.
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Инфекционные болезни. Ëþáîй ÷еëîâеê, íе áеðеãóùèй ñâîё çäî -
ðîâüе, ìîæеò çàáîëеòü. Чàñòü áîëеçíей áûâàеò çàðàç íîй. Иõ òàêæе
íàçûâàþò èíôеêцèîííûìè áîëеçíяìè. Иíôеêцèîííûе áîëеçíè
ìîãóò ïеðеäàâàòüñя îò áîëüíîãî ÷еëîâеêà ê çäî ðî âîìó, è òàêèì
îáðàçîì îíè ñòðеìèòеëüíî ðàñïðîñòðàíяþòñя. Эòè áîëеçíè âû -

çûâàþò áî ëеç íе  òâîð  íûе áàê  òеðèè
è âè ðó ñû. Эòî íе âè äèìûе ïðîñ -
òûì ãëà  çîì ìеëü  ÷àй øèе îðãà íèç -
ìû. 

Ангина. Àíãèíà — èíôеê цèîí -
íàя áîëеçíü. Еñëè ÷еëîâеê âûïüеò
õîëîäíóþ âîäó èëè ñúеñò ìîðîæе-
íîе âî âñïîòеâøеì ñîñòîяíèè, îí
ìîæеò çàáîëеòü àíãèíîй. Ó áîëü -
íûõ àíãè íîй ïîä   íè ìàеò ñя òеìïе-
ðàòóðà, áû âà þò ñèëü  íûе áîëè è
ãíîй â ãîðëе. Бîëеçíü ìîæеò ïе-
ðеäàâàòüñя ÷еðеç íеìûòóþ ïîñó äó,
êîòîðîй ïîëüçîâàëñя çàðà æёííûй
àíãèíîй ÷еëîâеê.

Грипп. Ó áîëеþùèõ ãðèïïîì
òàêæе áûâàеò âûñîêàя òеì ïе ðà -
òó ðà. Îíè êàøëяþò, ÷è õàþò, äû -
õàíèе ñòàíîâèòñя çàòðóäíёí íûì.
Бîëüíûе ÷óâñòâóþò íе äî ìî ãàíèе,
áîëü â ãîðëе, ãî   ëîâ  íóþ áîëü. Äе -
òè ñ òàêèìè ñèìï òîìàìè íе äîëæ íû

õîäèòü â øêîëó. Îíè äîëæíû íàõîäèòüñя äîìà ïîä íàá  ëþ äе íèеì
ðîäèòеëей è âðà ÷à, ñîá ëþ äàòü ïîñòеëüíûй ðеæèì. Ãðèïï íàäî ëе-
÷èòü âîâðеìя. Îñëîæíеíèе ãðèïïà ìîæеò ïðèâеñòè ê áîëее ñеðüёç -
íûì áîëеçíяì. 

Как можно предохраниться от инфекционных болезней? Ïðà -
 âèëüíîе ïèòàíèе, ñîá ëþäеíèе ÷èñòîòû è ãèãèеíû, çàíяòèе ñïîðòîì
è ñâîеâðеìеííàя ïðèâèâêà ïðе äî õðàíяò äеòей îò áî ëеç íей. Ïðè -
âèâ êà — ýòî ââеäеíèе â îð ãà íèçì ñïецèàëüíîãî âеùеñò âà äëя òîãî,
÷òîáû ïðе äó ïðе äèòü èëè îñëà áèòü òó èëè èíóþ áîëеçíü.

8. КАК ЗАЩИТИТЬ СЕБЯ 
ОТ ИНФЕКЦИОННЫХ БОЛЕЗНЕЙ?
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1) Çàïèøè â òеòðàäè íàçâàíèя èçâеñòíûõ òеáе èíôеê-
цèîííûõ áîëеçíей.

2) Сîñòàâü òеêñò î ïóòяõ ïðеäîõðàíеíèя îò èíôеêцèîí -
íûõ áîëеçíей.

ПРЕДОХРАНИ СЕБЯ И ДРУГИХ ОТ ГРИППА

При чихании и

кашле прикрывай

рот и нос

салфеткой!

Если врач прописал

тебе лечение, 

выполняй его 

назначение!

Если ты болеешь

гриппом, 

выполняй 

советы родителей! Здороваясь, избегай

поцелуев, объятий

и руко по жатий 

во время болезни!

Использованную

салфетку 

тут же бросай 

в мусорный

ящик!

Часто мой руки 

с мылом!
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9. ВСЕ ДОЛЖНЫ УМЕТЬ 
ОБЕРЕГАТЬ СЕБЯ ОТ ОПАСНОСТЕЙ

Во время пользования бытовыми приборами. Â áûòó ëþäè
ïîëüçóþòñя ãàçîâîй ïëèòîй, õîëîäèëüíèêîì, ñòè ðàëüíîй ìà øè -
íîй, ôеíîì, òеëеâèçîðîì, ðàäèî, ëàìïîй, íîæíè цàìè, íî æîì,
ìîëîò êîì, îòâёðòêîй è äðóãèìè èíñòðóìеíòàìè è ïðè  áîðàìè. Иõ
òàêæе íàçûâàþò бытовыми приборами. Äëя òîãî, ÷òîáû ïîëü çî -
âàòüñя ýòèìè ïðèáîðàìè, âíà÷àëе íàäî óñâîèòü ïðà âèëà ïîëü -
çîâàíèя èì. Эòî  î÷еíü âàæíî äëя áеçîïàñíîñòè.

1) Êàêèìè áûòîâûìè ïðèáîðàìè ðîäèòеëè íе ðàç ðе -
øàþò òеáе ïîëüçîâàòüñя â ñеìüе? Êàê òû äóìàеøü,
ïî÷еìó? Ïîяñíè.

2) Íàïèøè â òеòðàäè íàçâàíèя áûòîâûõ ïðèáîðîâ, êî-
òîðûе ìîãóò âûçâàòü ïîæàð.  

Что может
произойти в
этом случае?
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Ïðè íеñîáëþäеíèè ïðàâèë ïîëü çî âà íèя
áûòîâûìè ïðèáîðàìè ìîæеò âîçíèêíóòü
óãðîçà äëя æèç íè. Тàê, íàïðè ìеð, î÷еíü
îïàñíî îñ òàâëяòü ãà çîâóþ ïëèòó âêëþ -
÷ёííîй. Эòî ìîæеò ñòàòü ïðè÷èíîй îò ðàâ -
ëе íèя, âçðûâà, ïî æàðà. И ïîýòîìó,
âû  õîäя èç êâàð òè ðû, íàäî îáяçàòеëüíî
óáе äèòüñя, ÷òî ãàç îòêëþ÷ёí.

Íе ñëе äóеò ñïеøèòü, äёðãàòü ïðîâîä
ïðè âêëþ ÷еíèè è âûê ëþ ÷еíèè ýëеêòðè-
÷еñêèõ ïðèáîðîâ èç ñе òè. Ïðèêàñàòüñя ê
âêëþ ÷ёí íîìó ýëеê  òðè ÷е ñêîìó ïðèáîðó
ìîê ðûìè ðó êàìè î÷еíü îïàñ íî äëя æèç -
íè.

Другие опасности и пути предохранения от них. Íеëü çя èãðàòü
â òеõ ìеñòàõ, ãäе èäёò ñòðîèòеëüñòâî. Äеòè, æèâó ùèе â ñеëüñêîй
ìеñòíîñòè, äîëæíû çíàòü, ÷òî èãðàòü ó áеðеãà ðеêè îïàñíî. Еñëè
âî âðеìя ïðîãóëêè âî äâîðе ê âàì ïîäîйäёò íеçíàêîìûй ÷е ëîâеê
è ïðеäëîæèò ïðîãóëяòüñя ñ íèì, òî âû äîëæíû îòêàçàòü ñя, òàê
êàê ó ýòîãî ÷еëîâеêà ìîãóò áûòü ïëîõèе íàìеðеíèя. 

Äëя òîãî, ÷òîáû óáеðе÷ü
ñеáя îò îïàñ  íîñ òей, íàäî
ñîáëþ äàòü è äðó ãèе ïðà -
âè ëà áеç îïàñ íîñòè. Íè   -
êîã äà íе ïðè êà ñàйòеñü ê
÷óæèì ïðеä  ìеòàì! Эòî
î÷еíü îïàñ íî! 

Ïîêóïàя ïðîäóêòû, íà -
äî óáеäèòüñя â èõ ñâе æеñ -
òè. Ïî òîìó ÷òî ïðî  äóê   òû,
ñðîê ãîäíîñòè êî  òî ðûõ èñ-
òёê, òàê æе ìî ãóò âûç âàòü
óã ðî çó äëя æèç íè. 

Иãðàòü è ãóëяòü âî äâîðе 
ðяäîì ñ ýëеêòðè÷еñêèìè 
óñòàíîâêàìè может быть 

опасно для жизни!

Ïîяñíè, ïî÷еìó äейñòâèя, èçîáðàæёííûе
íà ðèñóíêàõ, ïðеäñòàâëяþò îïàñíîñòü.

1) Ê ÷еìó ìîæеò ïðèâеñòè íеîñòîðîæíîе îáðàùеíèе ñ
ãàçîâîй ïëèòîй? Ïðîêîììеíòèðóй ïîñëеäñòâèя.

2) Ïî÷еìó íеëüçя ïðèòðàãèâàòüñя ê ÷óæèì ïðеä -
ìеòàì? Ïîяñíè îòðèцàòеëüíûе ïîñëеäñòâèя ýòîãî.

3) Íàïèøè â òеòðàäè íàçâàíèя ïîäõîäяùèõ ìеñò äëя èãðû.
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ДЛЯ ТВОЕЙ БЕЗОПАСНОСТИ

Íе ïðèêàñàйñя
ê ëеêàðñòâеííûì

ïðеïàðàòàì!

Íе ñèäè
íà ïîäîêîííèêе! 

Íе èãðàй íà áàëêîíе,
ìîæеøü óïàñòü!

Íе äðàçíè
ñîáàê!

Êîãäà õîäèøü, ñìîòðè
ïîä íîãè!

Íе ïðîãóëèâàйñя ïî 
ïîêðûòîìó ëüäîì 

âîäîёìó!

Íе ïðèêàñàйñя
ìîêðûìè ðóêàìè
ê ïðîâîäàì ýëеê -

òðè÷еñêèõ ïðèáîðîâ!

Íе èãðàй
ñ ýëеêòðè÷еñêèìè 

ïðîâîäàìè!

Беç íàäçîðà âçðîñëûõ
íе çàæèãàйòе ðàêеòû è

áеíãàëüñêèе îãíè!
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a) б) 

Природные (стихийные) чрезвычайные явления. Çеìëе òðя ñе -
íèе, øòîðì, îïîëçеíü, ñíеæíûй îáâàë — ýòî ïðèðîäíûе яâ ëеíèя.
Иíîãäà ýòè яâëеíèя ïðèâîäяò ê áîëüøèì ðàç ðóøе íèяì.

Землетрясение — ýòî ñèëüíûе òîë÷ êè è êîëеáàíèя íеêîòî ðûõ
÷àñ òей çеì íîй ïîâеðõíîñòè.

Шторм — ýòî ñèëü íей øèе ïîðûâû âеòðà íà ìîðе.
Оползень — ýòî ñïîëçàíèе è ïе ðе ìеùеíèе áîëüøèõ ÷àñòей çеìëè.
Снежный обвал — ýòî ìãíîâеííîе îáðóøеíèе ñíеæíûõ ìàññ â

ãîðàõ. 
Эòè яâëеíèя ïðîèñõîäяò íеçàâèñèìî îò âîëè ÷еëîâеêà. Ëþäè

âñеã äà äîëæíû áûòü ãîòîâû ê ýòîìó, çíàòü ïðàâèëà ïîâеäеíèя âî
âðеìя òàêèõ яâëеíèй.

10. ЕСЛИ ПРОИЗОЙДHТ
АВАРИЯ

Если ты находишься в многоэтажном здании:
• Íе âûáеãàй íàðóæó, âíóòðè áеçîïàñíее.
• Óêðûâàйñя â ïðîёìàõ äâеðей, ïîä ñòîëîì, êðîâàòüþ.
• Еñëè â äîìе íеò ïðî÷íîй ìеáеëè, òîãäà ïðèæìèòеñü ê óãëó ñòеíû.
• Сòîй ïîäàëüøе îò ïе÷êè, îêíà è áàëêîíà.
• Íе ïîëüçóйñя ëèôòîì.

А если ты живешь в сельской местности, в одноэтажном доме,
то тебе следует немедленно покинуть дом.

ВО ВРЕМЯ ЗЕМЛЕТРЯСЕНИЯ

Âî âðеìя çеìëеòðяñеíèя äîìà (a) è â øêîëе (á)



26

ðеñïèðàòîð  

îãíеòóøè -
òеëü

ïðîòèâîãàç

ЗАПОМНИ ЭТИ НОМЕРА
ТЕЛЕФОНА:

ПОЖАРНАЯ СЛУЖБА 101

ОТДЕЛЕНИЕ ПОЛИЦИИ 102

СКОРАЯ МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ 103

ГАЗОВАЯ СЛУЖБА 104

МИНИСТЕРСТВО 
ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЙ

112

• Сîõðàíяй ñïîêîйñòâèе, íе âïàäàй â ïàíèêó.
• Ïîçâîíè â ñëóæáó ïîæàðíîй îõðàíû, ïîñòàðàйñя ñîîáùèòü
ñâîй àäðеñ ÷ёòêî è яñíî.

• Ïîêèíü çäàíèе.
• Еñëè íеò âîçìîæíîñòè âûáðàòüñя èç êîìíàòû, ëîæèñü íà ïîë,
÷òîáû íе çàäîõíóòüñя îò äûìà.

• Чòîáû ïðеäîõðàíèòüñя îò äûìà, ïðèêðîй ðîò è íîñ ìîêðûì
ïëàòêîì.

1) Чòî îòëè÷àеò ïðèðîäíûе яâëеíèя îò òеõíîãеííûõ?
2) Â êàêèõ ñëó÷àяõ íàäî çâîíèòü ïî íîìеðó òеëеôîíà 112?

Îòìеòü ýòè ñëó÷àè â òеòðàäè.

ЕСЛИ В ЗДАНИИ, ГДЕ ТЫ НАХОДИШЬСЯ, ПРОИЗОШЁЛ ПОЖАР:

При возникновении техногенных аварий. Иíîãäà ïî âèíе ñàìèõ
ëþäей ìîãóò ïðîèñõîäèòü òеõíîãеííûе áеäñòâèя: ïîæàðû, âçðûâû.
Âî âðеìя òеõíîãеííûõ àâàðèй îê ðó æàþùàя ñðеäà çàãðяçíяеòñя
ïûëüþ è îòðàâëяþùèìè âеùеñòâàìè. Â òàêèõ ñëó÷àяõ äëя ïðе ä -
îõ ðàíеíèя ëþäей îò âîçäейñòâèя ïûëè è îòðàâëяþùèõ âеùеñòâ
ñóùеñòâóþò ðàçëè÷íûе ñðеäñòâà çàùèòû. Ê òàêèì ñðеäñòâàì îò -
íîñяòñя ïðîòèâîãàç è ðеñ ïè ðàòîð.

Еñëè îáðàòèøü âíèìàíèе, òî óâèäèøü, ÷òî â áîëüøèõ çäàíèяõ,
ãäе ìíîãî æèëüцîâ, óñòàíîâëеíû êðàñíûе áàëëîíû. Эòè áàëëîíû-
îãíеòóøèòеëè ïðеäíàçíà÷еíû äëя áûñòðîãî òóøеíèя òîëüêî ÷òî
íà÷àâøеãîñя ïîæàðà.



ЧТО ТАКОЕ ПРИРОДА?

ПРИРОДНЫЕ ЯВЛЕНИЯ

Температура и её

измерение

Круговорот воды в природе

Времена года

Как изменяется поверхность

земли?

Солнце, воздух, вода,
земля 
Живой мир

Окружающая среда

•

•

•
•

•

•
•
•

МЫ — ДЕТИ 
ПРИРОДЫ

Земной шар

• Стороны горизонта
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Одна из восьми планет. Îäíàæäû íàø ó÷èòеëü ðàññêàçàë íàì î
Сîëíце è ïëàíеòàõ. Îí ñêàçàë, ÷òî Çеìëя, íà êîòîðîй ìû æèâёì,
яâëяеòñя îäíîй èç âîñüìè ïëàíеò, êîòîðûе âðàùàþòñя âîê ðóã
Сîëíцà. Çеìëя îòëè÷àеòñя îò äðóãèõ ñеìè ïëàíеò. И òîëüêî íà
Çеìëе ñóùеñòâóеò æèçíü. 

Глобус и карта. Ãëîáóñ яâëяеòñя
óìеíüøёííîй ìî äеëüþ Çеìëè. Êàðòà
æе яâëяеòñя óìеíüøёííûì èçîáðà-
æеíèеì çеìíîãî øàðà èëè еãî îò-
äеëüíûõ ÷àñòей. Íà ãëîáóñе è êàðòе
èíôîðìàцèя äàёòñя ñïецèàëüíûìè
óñëîâíûìè çíàêàìè. Íàïðèìеð, ÷òî-
áû ïîêàçàòü èìеþùèеñя íà Çеìëе
îêеà íû, ìîðя, ãîðû, ðàâíè íû, ðеêè,
íà ãëîáóñе è êàðòе ìèðà èñïîëüçóþò
ðàçíûе цâеòà. 

Бîëüøàя ÷àñòü íà ãëîáóñе è êàðòе
ìèðà îêðàøеíà â ãîëóáîй цâеò. Эòî
îçíà÷àеò, ÷òî áîëü øóþ ÷àñòü ïîâеðõ-
íîñòè Çеìëè çà íè ìàþò ìîðя è îêеà-
íû. Íà ãëîáóñе è êàðòе íеêîòîðûе
ìеñòà îêðàøеíû ñâеòëî-ãî  ëó áûì, à
äðóãèе ìеñòà — òёìíî-ãîëóáûì цâе -
òîì. Эòî ñâя çà íî ñ òеì, ÷òî ãëóáèíà

Планеты

Глобус

11. ЗЕМНОЙ ШАР 



Íà çеì íîì øàðе ñó ùеñò âóþò ó÷àñòêè ñóøè, íà êîòîðûõ ðàñïîëî -
æеíî ìíîãî ñòðàí. Â ýòèõ ñòðàíàõ ïðîæèâàþò ðàçíûе ëþ äè. Íàø
ðîäíîй Àçеðáàйäæàí òàêæе яâëяеòñя îäíîй èç ýòèõ ñòðàí. Теïеðü
я óæе çíàþ, ïî÷еìó ãîâîðяò: «Çеìíîй øàð — íàø îá ùèй äîì».
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1) Чеì îòëè÷àеòñя Çеìëя îò äðóãèõ ïëàíеò? Ïðîêîì-
ìеíòèðóй.

2) Êàêóþ èíôîðìàцèþ äàёò ãëîáóñ î Çеìëе? Ïîяñíè.
3) Äëя ÷еãî èñïîëüçóþòñя óñëîâíûе çíàêè íà êàðòàõ?

Ïîäеëèñü ñâîèìè ñîîáðàæеíèяìè ñ òîâàðèùàìè.
4) Óêàæè ìеñòî Àçеðáàйäæàíà íà êàðòе ìèðà. 

âîä íе âеçäе îäèíàêîâà. Чòî áû ïî  êà çàòü ýòî, ãëó áîêèе ìеñòà îêðà-
øèâàþò â òёìíî-ãîëóáîй цâеò, à ìеëêîâîäüе — â ñâеòëî-ãîëóáîй цâеò.

Ãîðû îêðàøèâàþò â êîðè÷íеâûй цâеò. Âûñîêèе ãî ðû îòìе÷àþòñя
òёìíî-êîðè÷íеâûì цâеòîì. Ïî ìеðе óìеíüøе íèя âûñîòû êîðè÷íеâûй
цâеò ïеðеõîäèò â ñâеòëî-êîðè÷íеâûй цâеò.

Íà êàðòàõ è ãëîáóñе ëеäíèêè îêðàøеíû â áеëûй, à ðàâíèííûе
òеððèòîðèè — â çеëёíûй цâеò.

Êàðòà ìèðà
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12. СТОРОНЫ ГОРИЗОНТА*

Солнце и стороны света. Êîãäà ïî óòðàì Сîëíце ïîяâ ëяеòñя íà
ãîðèçîíòе, òî êàæеò ñя, áóäòî îíî ìеäëеííî ïîäíèìàеòñя ââеðõ. Â
ïîëäеíü Сîëíце íàõîäèòñя íà ñàìîй âûñîêîй òî÷êе — â çе  íèòе.
Ïîñëе ïîëóäíя îíî âíîâü íà÷èíàеò ñêàòûâàòüñя âíèç.

Êîãäà ïî óòðàì íà÷èíàеò ñâеòàòü, òà ñòîðîíà, îòêóäà ïî êà çû -
âàеòñя Сîëíце, íàçûâàеòñя востоком, ìеñòî ðàñïîëîæеíèя Сîëí  цà
â ïîëäеíü — югом, à ñòîðîíà, ãäе Сîëíце èñ÷еçàеò âе÷е ðîì, — за-

падом. Эòî ñòîðîíû ãîðèçîíòà.
Ó ãîðè çîíòà еñòü è ÷еò  âёðòàя
ñòîðîíà, íàçû âàеìàя севером.
Íî Сîëíцà íè êîã äà íе âèäíî íà
òеððèòîðèè íàøей ñòðàíû ñ
ñеâеð à. Сóùеñòâóеò ïðîñòîй
ïðè áîð ïîä íàçâàíèеì êîìïàñ.
С ïîìîùüþ ýòîãî ïðè áîðà îïðе -
äе ëяþòñя ñòî ðîíû ãîðè çîíòà.
Ïîëü  çî âàòüñя èì î÷еíü ëеãêî:
êðàñíàя ìàãíèòíàя ñòðеëêà

* Горизонт — ëèíèя êàæóùеãîñя ñîïðèêîñíîâеíèя íеáà ñ çеìíîй èëè âîäíîй
ïîâеðõíîñòüþ

Еæеäíеâíî ïеðеäàâàя ïî òеëеâèäеíèþ, ðàäèî ïðîãíîç ïîãîäû,
÷àñòî óïîòðеáëяþò òàêèе ñëîâà: «Бóäеò äóòü ñеâеðíûй âеòеð. Çà-
ïàäíûй âеòеð ñìеíèòñя þæíûì âеòðîì». Иëè æе: «Бóäеò äóòü
ñèëüíûй âîñòî÷íûй âеòеð». Чòî æе îçíà÷àþò ñëîâà «ñеâеð», «âîñ-
òîê», «çàïàä», «þã»?

запад восток

На основе этих рисун-
ков определи, ка кое
время дня изоб ражено
на каждом из них.

Линия горизонта

север

юг

Стороны горизонта

Север Восток

Запад Юг
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âíóòðè êîìïàñà âñеãäà óêàçûâàеò íà
ñеâеð. À îï ðе äеëèâ ñе âеð, ìîæíî
ëеãêî íàйòè è äðóãèе ñòî ðî íû ãîðè-
çîíòà.

Способы определения сторон го -
ри зонта без компаса. Âû, íàâеðíîе,
çíàе òе ñêàçêó î Äæûðòäàíе. Â ñêàç -
êе äеòè, çàá ëó äèâøèñü â ëеñó, âñòðе -
÷àþò íà ñâîёì ïóòè äèâà-÷óäîâèùà.
Еñëè áû îíè ñìîãëè îïðе äе ëèòü áеç
Сîëíцà è êîìïàñà ñòîðîíû ãîðè -
çîíòà, òî ëеãêî áû íàøëè ñâîй äîì. À êàê æе ìîæíî îïðеäеëèòü
ñòîðîíû ãîðèçîíòà, еñëè íà íеáе íе âèäíî Сîëíцà è íеò ïðè ñеáе
êîìïàñà? Êðîìе Сîëíцà, ñòîðîíû ãîðèçîíòà ìîæíî îïðе äеëèòü ïî
òîìó, ñ êàêîй ñòîðîíû äеðеâà ðàñòёò ìîõ, ïî ìóðàâей íèêó. Â ëеñó
âëàãî ëþáèâûй ìîõ ïîê ðû âàеò äеðеâüя ñ ñеâеðíîй ñòî ðîíû â âèäе
êîâðà. À ìóðà âейíèêè ðàñïîëîæеíû ñ þæíîй ñòî ðîíû äе ðеâü еâ,
êóñòîâ.

Мох на дереве Мóðàâейíèê â ëеñó

1) Êàê ìеíяеò Сîëíце ñâîё ïîëîæеíèе â òе÷еíèе äíя?
Ïðîêîììеíòèðóй.

2) Êàêèе ñòîðîíû ãîðèçîíòà ñóùеñòâóþò? Îïðеäеëè
ïðè ïîìîùè êîìïàñà ñòîðîíû ãîðèçîíòà.

3) Êàê îïðеäеëяþò ñòîðîíû ãîðèçîíòà, êîãäà Сîëíцà íе
âèäíî? Ïеðе÷èñëè ýòè ñïîñîáû è ïðîêîììеíòèðóй.

4) Êàêîе çíà÷еíèе èìееò çíàíèе ñòîðîí ãîðèçîíòà?
Ïîяñ íè ñâîè ñîîáðàæеíèя.

Koмпас
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Иñïàðеíèе âîäû, òàяíèе ñíе   ãà,
îáðàçîâàíèе âеòðà è ìíî ãèе äðó-
ãèе яâëеíèя â ïðèðîäе ïðî èñ õî -
äяò ïîä äейñò âèеì Сîëí цà.

Воздух. Âçðîñëûе ÷àñòî óïîò -
ðеáëяþò âûðàæеíèе: «Мíе ýòî
íóæ íî êàê âîäà è âîçäóõ». Îíè
òàê ãîâîðяò, ïîòîìó ÷òî âîç äóõ è
âîäà î÷еíü âàæ íû äëя æèçíè æè -
âûõ ñó ùеñòâ. Æèâûе ñó ùеñò âà
íе ñìîãóò æèòü áеç âîçäóõà. Че -
ëî âеê ìîæеò ïðî æèòü áеç âîäû
íе ñêîëüêî äíей, à áеç âîç äóõà —
âñеãî íе ñêîëü êî ìèíóò. 

Ôàáðèêè è çàâîäû, òðàíñïîðò -
íûе ñðеäñòâà âûáðàñûâàþò â âîç-
äóõ ìíîãî äûìà è âðеäíûõ

Солнце. Сîëíце — îãðîìíîе íеáеñíîе òеëî. Сîëíце âñеãäà ñâе  òèò
è ñîãðе âàеò ñâîèì òеïëîì. Теïëî è ñâеò îò íеãî ðàñ ïðîñòðàíяþòñя
ïðè ïîìîùè ëó÷ей, ñîãðеâàя òàêèì îáðàçîì çеìëþ. Эòî î÷еíü
âàæíî äëя æèçíè æèâûõ ñó ùеñòâ. Еñëè Сîëíце íе áóäеò îñâеùàòü
è ñîãðеâàòü Çеìëþ, òî æèâûе ñóùеñòâà ïîãèáíóò.

Ãîðíàя ðеêà — ïðеñíàя âîäà

13. СОЛНЦЕ, ВОЗДУХ, 
ВОДА, ПОЧВА

Сîëíце è ÷èñòûй âîçäóõ



ãà çîâ, çàãðяçíяя âîçäóõ. Çàãðяçíёíûй âîçäóõ âûçûâàеò ó ÷еëîâеêà
ðàçëè÷íûе çàáîëеâàíèя. Âîò ïî÷еìó ëþäè íе äîëæíû çàãðяçíяòü
âîçäóõ. 

Вода. Âûðàæеíèе «Âîäà — ýòî æèçíü» òîæе âîçíèêëî íе ñïðîñ òà:
áеç âîäû íеò æèçíè. Бîëüøóþ ÷àñòü íàøеãî îðãàíèçìà ñîñ òàâ ëяеò
âîäà. Âîäà çàíèìàеò áîëüøóþ ÷àñòü çеìíîãî øàðà. Íî âîäà îêеàíîâ
è ìîðей íеïðèãîäíà äëя ïèòüя — îíà ñîëёíàя. Âîò ïî ÷еìó ïèòüеâóþ
âîäó íàçûâàþò ïðеñíîй.

Сòî÷íûе âîäû, яâëяþùèеñя ðеçóëüòàòîì äеяòеëüíîñòè ëþ äей,
çàãðяçíяþò ìîðя è îêеàíû, èñòî÷íèêè ïèòüеâîй âîäû. Íà çеìíîì
øàðе ïèòüеâîй âîäû ñòàíîâèòñя âñё ìеíüøе è ìеíüøе. Íà Çеì ëе
ñó ùеñò  âóþò òàêèе ìеñòà, ãäе ëþäè ñòðà äàþò îò íе äîñ òàòêà ïèòüе -
âîй âîäû. Ïîýòîìó ïðеñíóþ âîäó íеëüçя çàãðяçíяòü, её ñëеäóеò èñ -
ïîëüçîâàòü ýêî íîìíî. 

Почва. Äëя æèçíеäеяòеëüíîñòè æèâûõ ñóùеñòâ íеîáõîäèì еùё
îäèí âàæíûй ôàêòîð. Эòî ïî÷âà. Ïî÷âà äàёò æèçíü ðàñ òеíèяì.
Ðàñ òеíèя яâëяþòñя ïèùей äëя ìíîãèõ æèâîòíûõ. Îñíîâíóþ ÷àñòü
ïèòàíèя ëþäей òàêæе ñîñòàâëяþò ðàñòеíèя. Ïðè âûðàùèâàíèè
ðàñòеíèй ëþäè âíîñяò â ïî÷âó ìíîãî óäîáðеíèй, ò.е. ñïецèàëüíûе
âеùеñòâà. Эòè âеùеñòâà ñïîñîáñòâóþò áûñòðîìó ðîñòó ðàñòеíèй è
áîãàòîìó óðîæàþ. Íеêîòîðûе óäîáðеíèя áûâàþò âðеäíûе è çàãðяç-
íяþò ïî÷âó. Ëþäè äîëæíû çàáîòèòüñя î ïî÷âе, íе çàãðяçíяòü её
ðàçëè÷íûìè îòõîäàìè è âðеäíûìè óäîáðеíèяìè.
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Ïîñеâíîе ïîëе

1) Ïîяñíè çíà÷еíèе âîçäóõà äëя æèâûõ ñóùеñòâ.
2) Ïî÷еìó çàãðяçíяеòñя âîçäóõ? Ïîäеëèñü ñâîèìè

ìûñëяìè ñ äðóçüяìè.
3) Ïî÷еìó íеëüçя çàãðяçíяòü âîäó? Ïîяñíè ñâîё ìíеíèе.
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14. ЖИВОЙ МИР
РАСТЕНИЯ
Дерево, кустарник, трава. Íеâîçìîæíî ïðеä ñòà -

âèòü ñеáе æèçíü áеç ðàñòеíèй. Ïîòîìó ÷òî çеëёíûе
ðàñòеíèя îáîãàùàþò âîçäóõ êèñëîðîäîì. Ïî ñòðîеíèþ
ñòâîëà ðàñòеíèя äеëяòñя íà òðè ãðóï ïû: äеðеâüя, êóñ -
òàðíèêè è òðàâû. Ó äеðеâüеâ âûñîêèе ñòâîëû, ñîñòîя -
ùèе èç äðе âе ñèíû. Сòâîë ðàç âеò âëя еò ñя, îá ðàçóя
êðîíó.

Â îòëè÷èе îò äеðеâüеâ, ñòâîëû ó êóñòàðíèêîâ áî -
ëее òîíêèе è êîðîòêèе. Иõ ñòâîëû ðàçâеòâëяþò ñя íà-
÷èíàя ñ áëèçêîй ê ïîâеðõíîñòè çеìëè ÷àñòè. Â íàøей
ñòðàíе ðàñòóò òàêèе êóñ òàð íè êè, êàê ãðà íàò, ëеùè -
íà, ñìîðîäèíà. Тðàâû èìеþò î÷еíü õðóï êèй çе ëё íûй
ñòе áеëü. Äеðеâüя è êóñòû áû âàþò äîëãîëеòíèìè, à ó
òðàâ — ñðàâ íè òеëüíî ìà ëûй ñðîê æèç íè.

Дикорастущие и культурные растения. Ðàñ òе íèя
äеëяòñя íà äâе áîëüøèе ãðóï  ïû: êóëüòóðíûе è äèêî-
ðàñòóùèе. Ðàñ òеíèя, âûðàùеííûе ÷еëî âе êîì â ñà äàõ,
îãî ðîäàõ, ïàøíяõ è ïîëяõ, íà çû âàþò   ñя êóëü òóð íû -
ìè. Àðáóç, äû íя, âè   íîãðàä, ëè   ìîí, àïеëüñèí — ýòî
êóëü òóðíûе ðàñ òе íèя. Те æе, êîòîðûе ðàñòóò â ëеñàõ,
ñòеïяõ è íà ëóãàõ, íà  çû âà  þòñя äèêîðàñòóùèìè ðà-
ñòеíèяìè. Íàïðèìеð, ðàñòóùèе íà ïðèðîäе ãðàíàò,
ãðóøà, яá  ëîíя яâëяþòñя äèêîðàñòóùèìè. Иç òðàâ
êðà ïèâà, еæе âè   êà, ïî ëûíü, ïûðей è äð.— òîæе îòíî-
ñяòñя ê äèêîðàñòóùèì ðàñòе íèяì.

Êóñòàðíèê

Äеðеâî

Тðàâà

ðîìàøêà крапива

КУЛЬТУРНЫЕ РАСТЕНИЯ

еæеâèêà øèïîâíèê

ñìîðîäèíà îãóðцû

ДИКОРАСТУЩИЕ РАСТЕНИЯ

âèíîãðàä ïîìèäîðû



ЖИВОТНЫЕ

Бîëüøóþ ãðóïïó æèâîãî ìèðà ñîñòàâëяþò æèâîòíûе. Чàñòü æè-
âîòíûõ îáèòàеò â âîäе, à äðóãàя ÷àñòü — íà ñóøе. Сóùеñòâóþò òàêæе
æè âîòíûе, êîòîðûе îáèòàþò è â âîäе, è íà ñóøе.

Дикие животные. Äèêèе æèâîòíûе îáèòàþò â ëеñàõ è ñòеïяõ.
Íеêîòîðûе èç íèõ òðàâîяäíûе, îíè ïèòàþòñя òðàâîй, à äðóãèе ïè-
òàþòñя ìяñîì — ýòî ïëîòîяäíûе æèâîòíûе. Æèâîòíûõ, ïè -
òàþùèõñя ìяñîì, íàçûâàþò õèù íèêàìè. Âîëê, ëèñà, ëеâ, òèãð —
õèù íûе æèâîòíûе. Êеíãóðó,  îëеíü,  ñëîí — òðàâî яä íûе  æèâîò -
íûе.

Äîìàøíèе æèâîòíûе

Äèêèе æèâîòíûе
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Æèâîòíûе
Домашние животные. Íеêîòîðûе æèâîòíûе ðàçâîäяòñя ëþäü -

ìè. Эòî äî ìàø íèе æèâîòíûе. Бîëüøèíñòâî èç íèõ çíàêîìû âñеì.
Êóðû, óòêè, ãóñè, êîðîâà, îâцà, êîçà, ëîøàäü — äîìàøíèе æè âîò -
íûе.
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1) Íàçîâè èçâеñòíûе òеáе êóëüòóðíûе ðàñòеíèя. 
2) Çàïèøè â òеòðàäè íàçâàíèя äеðеâüеâ, ðàñ òóùèõ â âà -

øей ìеñòíîñòè. 
3) Êàêèõ òðàâîяäíûõ æèâîòíûõ òû çíàеøü? Çàïèøè

íàç âàíèя.
4) Êàêèõ æèâîòíûõ íàçûâàþò «õèùíûìè æèâîòíûìè»?

Ïîяñíè.

Обращайся с растениями и животными 
бережно и проявляй заботу о них.

Сферы человеческой деятельности

ЧЕЛОВЕК

Â æèâîì ìèðе ÷еëîâеê çàíèìàеò îñîáîе ìеñòî. Чеëîâеê ðàçóìíîе
ñóùеñòâî. Â îòëè÷èе îò äðóãèõ æèâûõ ñóùеñòâ, ÷еëîâеê æèâёò â
êðó ãó ñеìüè, îí ïîëó  ÷àеò îáðàçîâàíèе, çàíèìàеòñя íàóêîй, çà áî òèò  ñя
î äðóãèõ æè âûõ ñóùеñòâàõ. Îí âû ðà ùè âàеò êóëüòóðíûе ðàñ òеíèя,
ðàç âî äèò æèâîòíûõ. Чеëîâеê òðóäèòñя, ïðîèçâîäèò ïðеäìеòû è îáî -
 ðóäîâàíèе. Сâîей äеяòеëüíîñòüþ îí ïðеîáðàçóеò ïðèðîäó.



Âñё æèâîе è íеæèâîе âîêðóã íàñ îá ðà çóеò îêðó æàþ ùóþ ñðеäó.
Â çàâèñèìîñòè îò ìеñòà, ãäе ìû æèâёì, ìеíяеò    ñя è îáëèê îê ðóæàþ -
ùей ñðе äû. Â ãîðîäàõ æèçíü
êè ïèò. Тàê êàê â ãîðîäе,
ïî ñðàâíеíèþ ñ ñеëüñêîй
ìеñò  íîñòüþ, ÷èñëеííîñòü
íà  ñе  ëеíèя áîëüøàя, çäеñü
ìíîãî øêîë, ïðîìûøëеí -
íûõ ïðеäïðèяòèй, ñïîð-
òèâíûõ êîìïëеêñîâ è áîëü -
 íèц . Â ãîðîäàõ òàêæе ìíî-
ãî òðàíñ ïîðò íûõ ñðеäñòâ.
Âîò ïî÷еìó â ãîðîäе ãî-
ðàçäî ñëîæ íее óáеðе÷ü âîç-
äóõ îò çàãðяçíеíèй. 

Â ñеëüñêèõ ìеñòíîñòяõ
ëþ äè æè âóò íà áîëее ïðî-

ñòîðíûõ òеððèòîðèяõ
è íàõîäяòñя áëèæе ê
æè âîй ïðèðîäе. 

Çäеñü ó êàæäîй
ñеìüè èìеþò ñя ïðèóñà-
äеáíûй ó÷àñòîê, ñàä,
îãî ðîä, ñêîò, äîìàøíяя
ïòèцà. Â ñе ëе âîçäóõ
íàìíîãî ÷è ùе, ÷еì â
ãî ðîäе. 

Ãäе áû ÷еëîâеê íè
ðîäèëñя è âûðîñ, ýòî
ìеñ òî áóäеò äëя íеãî
ðîäíûì. Ëþäè äîëæ -
íû îõðàíяòü ÷èñòîòó
îê ðó  æàþùей ñðеäû, â
êî  òîðîй ïðîæèâàþò,
áóäü ýòî ãîðîä èëè ñе -
ëî. Ïîòîìó ÷òî âñе
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15. ОКРУЖАЮЩАЯ СРЕДА

Â ñеëе

Â ãîðîäе
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æèâûе ñóùеñòâà â ïðèðîäе íàõîäяòñя â ïîñòîяííîì âçàèìî -
äейñòâèè ñ îê ðó æàþùей ñðеäîй. Еñëè âîçäóõ, êîòîðûì ìû
äûøèì, âîäà, êî òî ðóþ ìû ïüёì, çàãðяçíяòñя, òî ýòî ïðèâеäёò ê
ðàçëè÷íûì çà áî ëеâàíèяì.

Çàãðяçíеíèе ïî÷âû Çàãðяçíеíèе âîäû

Çàãðяçíеíèе âîçäóõà

Çàãðяçíеíèе îêðóæàþùей ñðеäû ïðè÷èíяеò âðеä íе òîëüêî
ëþäяì, íî è æèâîòíûì è ðàñòеíèяì. Эòî ïðèâîäèò ê èñ÷еçíîâе-
íèþ íеêîòîðûõ ðàñòеíèй è æèâîòíûõ. 

Íàøе ãîñóäàðñòâî ñòðîãî ñëеäèò çà îõðàíîй îêðóæàþùей ñðеäû.
Íàçâàíèя ðеäêèõ ðàñòеíèй è æèâîòíûõ, êîòîðûе íàõîäяòñя íà
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1) Â êàêèõ ñëó÷àяõ íàçâàíèя æèâîòíûõ è ðàñòеíèй 
çàíîñяòñя â «Êðàñíóþ êíèãó»?

2) Êàê, ïî-òâîеìó, êîãî ìîæíî íàçâàòü «äðóçüяìè
ïðèðîäû»? Çàïèøè ñâîè ñîîáðàæеíèя.

3) Чüей îáяçàííîñòüþ яâëяеòñя îõðàíà è çàáîòà î ïðè -
ðîäе?

4) Чòî ïðîèçîйäёò, еñëè ÷еëîâеê íе ñòàíеò çàáîòèòüñя
è îõðàíяòü ïðèðîäó? Çàïèøè â òеòðàäè ñâîè ñîîá -
ðà æеíèя.

Íеêîòîðûе èç æèâîòíûõ, çàíеñёííûõ â «Êðàñíóþ êíèãó»
Àçеðáàйäæàíñêîй Ðеñïóáëèêè

æеëеçíîе äеðеâî êàâêàçñêàя õóðìà êàñïèйñêèй øàôðàí

ëеîïàðä ôëàìèíãî ðûñü

ãðàíè èñ÷еçíîâеíèя, çàíеñеíû â «Êðàñíóþ êíèãó» Àçеðáàйäæàíñêîй
Ðеñïóáëèêè. Тàêèе ðàñòеíèя è æèâîòíûе îñîáî îõðàíяþòñя ãîñó-
äàðñòâîì.
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16. ТЕМПЕРАТУРА И ЕH ИЗМЕРЕНИЕ
Чòî òàêîе òеìïеðàòóðà? Íàì âñеì èçâеñòíû ñëîâà ãîðя÷èй, õî -

ëîäíûй, òёï ëûй, ïðîõëàäíûй, æàðêèй. Эòè ñëî âà èñ ïîëü çóþòñя
äëя âûðàæеíèя òеìïеðàòóðû âîçäóõà, âî äû, ïеñêà, çеìëè, òî еñòü
äëя óêàçàíèя ñòеïеíè íàãðеòîñòè.

Термометр. Äëя áîëее òî÷íîãî èçìеðеíèя òеì ïеðà òóðû ëþäè
èçîá ðеëè ïðèáîð, íàçû âàеìûй òеð ìîìеòðîì. С ïî ìîùüþ òеð ìî -
ìеò ðà èç ìе ðяþò òеìïе ðàòóðó âîç äóõà, âîäû, ÷еëîâе÷еñ êîãî òеëà. 

Теðìîìеòð ñîñòîèò èç òîíêîй ñòеê ëяííîй òðóáî÷êè, âíóòðè êî -
òîðîй ñîäеðæèòñя ñïецèàëüíàя æèäêîñòü. Ê ýòîй òðóáî÷êе ïðèê -
ðеï  ëеíà øêàëà ñ äеëе íèя ìè. Íà ïðîòèâ äеëеíèй íà øêàëе îò ìе ÷еíû
цèô ðû. Îíè ïî êàçûâàþò ãðà äóñû. Äëя èçìеðеíèя òеì  ïеðàòóðû
òàêæе èñïîëüçóþòñя ýëеêòðîííûе òеðìî ìеò  ðû.

Внутри меня
стужа,
Но тёплый
снаружу.

киньлидолох

Õîëîäèëüíèê

Ïе÷ü

Измерение температуры воздуха электронным
термометром

Измерение
температуры в комнате
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Теìïеðàòóðó òеëà èçìеðяþò ðòóòíûì
òеð ìîìеòðîì.

С ìеäèцèíñêèì ðòóòíûì òеð ìî ìеò ðîì
íàäî îáðà ùàòü ñя î÷еíü îñòîðîæíî. Â òðó -
áî÷êе òеð ìî ìеòðà еñòü ðòóòü. À ðòóòü
ñèëü íî яäîâèòîе âе ùеñòâî. Еñëè òеðìî -
ìеòð ðàçáèò, òî íеëü çя ïðèêàñàòüñя ê ðòó -
òè. Íàäî íеìеäëеííî ñîîáùèòü îá ýòîì
âçðîñ ëûì. Íе ïðè òðà ãè âàйñя ê ìеäè цèí -
ñêîìó òеðìî ìеòðó áеç íàäîáíîñòè è íе
èãðàй ñ íèì. 

1) Äëя ÷еãî èñïîëüçóþòñя òеðìîìеòðû? Ïðîêîììеí-
òèðóй ñâîё ìíеíèе.

2) Êàêèе ïðàâèëà ñëеäóеò ñîáëþäàòü â ñëó÷àе, еñëè
ðòóòíûй òеðìîìеòð ðàçîáüёòñя? Ïðîêîììеíòèðóй
ýòè ïðàâèëà.

3) Â òе÷еíèе äíя — óòðîì, äíёì è âе÷еðîì ñëеäè çà ïî-
êàçàòеëяìè âîçäóøíîãî òеðìîìеòðà è îòìе÷àй èõ.
Сðàâíè цèôðû. Ïîяñíè ðàçíèцó â цèôðàõ.

Измерение температуры. Ïðè ïîìîùè
òеðìî ìеò ðîâ èç ìеðяþò íе òîëüêî æàðó,
íî è õîëîä. Íà øêàëе òеðìîìеòðà äеëеíèе
0 (íóëü) яâ ëяеò ñя ãðàíèцей ìеæ äó òеï ëîì
è õî ëî äîì. Âûøе íóëя ÷èñëà ïî êàçû -
âàþò òеï ëî, à íèæе íóëя — õî ëîä. Íà ïðè -
ìеð, еñ ëè êðàй ñïецèàëü íîй æèä êîñòè
íà õî äèòñя íà óðîâíе äеëеíèя 10 âûøе
íóëя, ýòî îç íà ÷àеò, ÷òî òеì ïеðà òó ðà ðàâ -
íà 10 ãðàäóñàì òеïëà èëè ïëþñ 10 ãðà -
äó ñàì, è çàïè ñûâàеòñя òàêèì îáðà çîì:
«+10°». Еñëè æе êðàй æèäêîñòè íàõî äèò -
 ñя íèæе íó ëя ó îòìеòêè 10, òî òеìïе ðà -
òóðà ðàâ íà 10 ãðàäóñàì õîëîäà (ìî  ðîçà)
èëè ìè íóñ 10 ãðàäóñàì, è ïèøеòñя: «—10°».

Меäèцèíñêèе
òеðìîìеòðû

Теðìîìеòð, 
èçìеðяþùèй òеïëî è

õîëîä
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17. КРУГОВОРОТ ВОДЫ В ПРИРОДЕ 

Состояния воды в природе. Âîäà â ïðèðîäе, êðîìе æèäêîãî ñî-
ñòîяíèя, áûâàеò еùё â ñîñòîяíèè ïàðà è ëüäà. Ïеðеõîä âîäû èç
îäíîãî ñîñòîяíèя â äðóãîе ñâяçàíî ñ òеìïеðàòóðîй. Êîãäà âîäà íà-
õîäèòñя â ñîñòîяíèè ïàðà è æèäêîñòè, её òеìïеðàòóðà áûâàеò
âûøе 0 ãðàäóñà (ïîëîæèòеëüíîй), à â ñîñòîяíèè ëüäà è ñíеãà íèæе
0 ãðàäóñà (îòðèцàòеëüíîй).

Круговорот воды. С èçìеíеíèеì òеìïеðàòóðû âîäà ïеðеõîäèò èç
îä íîãî ñîñòîяíèя â äðóãîе. Тû, íàâеðíîе, çàìе÷àë, êàê ïîñëе äîæ äя
îáðàçóþòñя ëóæè. Сïóñòя íеêîòîðîе âðеìя ýòè ëóæè âûñûõàþò. Иëè
æе, âûïàâøèй çèìîй ñíеã ñ íàñòóï ëе íèеì òёïëûõ äíей íà ÷è íàеò
òàяòü. Ïîä äейñòâèеì òеïëà ëёä ïðеâ  ðàùàеòñя â æèä êîñòü, à çàòеì
â ïàð. 

æèäêîñòü ëёä ïàð

1) Чòî áû ïðîèçîøëî, еñëè áû âîäà  íе èñïàðяëàñü?
Ïî äеëèñü ñ òîâàðèùàìè ñâîèìè ñîîáðàæеíèяìè.

2) Сîñòàâü òеêñò ïîä íàçâàíèеì «Çíà÷еíèе äîæäя äëя
æèâûõ ñóùеñòâ».

Сîñòîяíèя âîäû â ïðèðîäе

Êðóãîâîðîò âîäû

ïàð осадки
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1) Ïî÷еìó ãðàä, ñíеã íàçûâàþò âèäàìè îñàäêîâ, à ìî -
ðî æеíîе — íеò? Ïîяñíè ñâîё ìíеíèе.

2) Íàðèñóй ïðîñòóþ ñõеìó, îòðàæàþùóþ êðóãîâîðîò
âîäû â ïðè  ðîäе. 

Â ïðèðîäе âîäà ïîä äейñòâèеì ñîë íе÷íîãî òеïëà ïîñ òîяííî èñïà -
ðяеò ñя è ïîäíèìàеòñя â âîçäóõ, îáðàçóя îáëàêà. Îáëàêà æе ïðе-
âðàùàþòñя â îñàäêè — äîæäü, ñíеã, ãðàä; è âîäà âíîâü âîç âðà ùàеò ñя
íà çеì ëþ. Âîò òàêèì îáðàçîì ïðîèñ õîäèò êðóãî âîðîò âîäû â
ïðèðîäе.

ãðàä

Виды осадков

ñíеã

äîæäü
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18. ВРЕМЕНА ГОДА

Çèìîй

Âеñíîй

Весна. После зимы наступает весна. Погода постепенно становится тёп-

лой. Тает снег. Реки становятся полноводными. Птицы возвращаются из

тёплых стран. Природа постепенно наряжается в зелёный цвет, на деревьях

появляются почки, распускаются цветы. Весна – любимое время года нашего

народа. Ежегодно 20–21 марта мы торжественно отмечаем праздник Новруз.

Лето. Âеñíà ñìеíяеòñя ëеòîì. Ëеòî — ñàìîе æàðêîе âðеìя ãîäà.
Ëеòîì òеìïеðàòóðà âîçäóõà, âîäû — ìîðей, îçёð è ðеê, áûâàеò âû-
ñîêîй. Ëþäè îòäûõàþò íà ïëяæàõ. Бîëüøèíñòâî ôðóêòîâ è îâî-
ùей ñîçðеâàеò â ýòî âðеìя ãîäà. Ëеòîì ëþäè äеëàþò çàãîòîâêè íà

Зима. Çèìà — ñàìîе õîëîäíîе âðеìя ãîäà. Çèìîй âûïàäàеò âñеìè
íàìè ëþáèìûй ñíеã. Теìïеðàòóðà âîçäóõà ÷àñòî äîñòèãàеò 0 ãðà-
äóñà è äàæе ïàäàеò íèæе. Еñëè òеìïеðàòóðà áûâàеò íèæе 0 ãðà-
äóñà, òî âîçäóõ ñòàíîâèòñя ìîðîçíûì, ðеêè, îçёðà ïîêðûâàþòñя
ëüäîì. Çèìîй çеìëя è äеðеâüя îòäûõàþò. Бîëüøèíñòâî æèâîòíûõ
âïàäàþò â çèìíþþ ñïя÷êó. 
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çèìó. Ëþäè çàïàñàþòñя âàðеíüяìè, êîìïîòàìè, ðàçëè÷íûìè ñó-
õîôðóêòàìè, à òàêæе çàãîòàâëèâàþò ñеíî äëя ñêîòà. Æèâîòíûе
òîæе ïðèïàñàþò ëеòîì ïèùó íà çèìó. 

Ëеòîì ó øêîëüíèêîâ íà÷èíàþòñя êàíèêóëû. Êòî-òî èç íèõ îòäû -
 õàеò â äеðеâíе. Äðóãèе ïóòеøеñòâóþò ïî ðàçíûì ãîðîäàì.

1) Êàêîе âðеìя ãîäà òû ëþáèøü è ïî÷еìó? 
2) Â êàêîе âðеìя ãîäà æèâûе ñóùеñòâà ãîòîâяòñя ê

çèìе?
3) Çàïèøè â òеòðàäè îñíîâíûе ïðèçíàêè âðеìёí ãîäà.         

Ëеòîì

Îñеíüþ

Осень. Îñеííяя ïîðà òîæе ïðеêðàñíà. Îñеíüþ ñòà íî  âèòñя ïðîõ -
ëàä íî. Сîçðеâàþò ïëîäû, ëèñòüя âíà÷àëе îêðàøèâàþòñя â çîëîòè-
ñòî-êðàñíûй цâеò, à çàòеì îïàäàþò. Ïòèцû óëеòàþò â òеïëûе
ñòðàíû. 

Сî ñìеíîй âðеìёí ãîäà óäëèíяþòñя òî íî÷è, òî äíè. Îñеíüþ è
çèìîй óäëèíяþòñя íî÷è, à ëеòîì è âеñíîй — äíè.
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19. КАК ИЗМЕНЯЕТСЯ 
ПОВЕРХНОСТЬ ЗЕМЛИ? 

Ðàâíèíû òîæе îáðàçóþòñя ïîä âîçäейñòâèеì ïðèðîäíûõ яâëе -
íèй. Сïóñòя äëèòеëüíîе âðеìя, õîëìû ïðеâðàùàþòñя â ðàâíèíû.
Ïîëíîâîäíûе ðеêè, áîëüøèе îçёðà ñî âðеìеíеì ìîãóò âûñîõíóòü.

Âеëèêàя ïóñòûíя Сàõàðà Ðàâíèíà

Âûñîõøàя ðеêà

Постепенное изменение поверхности Земли. Ïîâûøеíèе è ïî -
íè æеíèе òеìïеðàòóðû âîçäóõà, ñìеíà âðеìёí ãîäà, êðóãîâî ðîò âî -
äû â ïðèðîäе, îáðàçîâàíèе âеòðà — âñё ýòî ïðè ðîäíûе яâëеíèя.
Ãî  ðû, ðàâ íèíû, âïàäèíû ñî âðеìеíеì, ïîä âîçäейñòâèеì ýòèõ яâ -
ëеíèй, ìе íя þò ñâîè ôîðìû. Ãîðû è õîëìû ïîñ òе ïеí íî ðàñ ïà äà þò -
ñя íà ìеëêèе ÷àñòèцû. Â òе÷еíèе äëèòеëüíîãî âðеìе íè ýòè ìеë êèе
÷àñòèцû ïðè ïîìîùè âеòðà è âîäû ïеðеíîñяòñя ñ âîç âû øеí íîñòей
íà íèçêèе òеð ðè òîðèè. Âîò ïî÷еìó ïðîèñ õî äяùèе âîê ðóã íàñ
èçìеíеíèя ìû íе çàìе÷àеì. Тðóäíî ñеáе ïðеä ñòà  âèòü, ÷òî äàâ íûì-
äàâíî íà òеð ðè òîðèè íû íеøíей Âеëèêîй ïóñ òûíè Сà õàðû ïðîèç -
ðàñòàëè âûñîêèе òðàâû. Çäеñü ÷àñòî âûïàäàëè äîæäè.
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Явления, стремительно меняющие поверхность Земли. Â ïðèðî -
äе òàêæе ïðîèñõîäяò яâëеíèя, ñòðеìèòеëüíî ìеíяþùèе ïîâеðõ -
íîñòü Çеìëè. Íàïðèìеð, ê òàêèì яâëеíèяì îòíîñяòñя ÷ðеç  âû÷àй -
íûе ïðè ðîäíûе яâëеíèя — çеìëеòðяñеíèе, èçâеðæеíèе âóë êàíà,
îïîëç íè, óðàãàí, ñеëü. 

ñеëü çеìëеòðяñеíèе

èçâеðæеíèе âóëêàíà ëеñíîй ïîæàð

óðàãàí îïîëçеíü

ПРИРОДНЫЕ СТИХИЙНЫЕ ЯВЛЕНИЯ
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1) Êàê, ïî-òâîеìó, èçìеíяеòñя ïîâеðõíîñòü Çеì ëè â
ðеçóëüòàòе äеяòеëüíîñòè ëþäей? Ïîяñíè ñâîё ìíеíèе.

2) Êàêèе ïðèðîäíûе яâëеíèя èçìеíяþò çеìíóþ ïî-
âеðõíîñòü? Çàïîëíè òàáëèцó.

Природное явление Результат

Ëèâíеâûе äîæäè îáðàçóþò ñеëè. À ñèëüíûе ñеëè âûìûâàþò
âеðõ   íèй ñëîй ïî÷âû âìеñòе ñ ðàñòèòеëüíîñòüþ. 

Â ðеçóëüòàòе ñèëüíûõ çеìëеòðяñеíèй, èçâеðæеíèй âóëêàíà îá -
ðàçóþòñя óùеëüя, ãîðû è îçёðà. Îäíî èç êðàñèâейøèõ îçёð â
Àçеðáàйäæàíе — îçеðî Ãёйãёëü — îáðà çîâàëîñü â ðеçóëüòàòе çеìëе -
òðя ñеíèя. Âî âðеìя çеìëе òðя ñе íèя ãîðà Êяïяç îáðóøèëàñü è ïðе-
ãðàäèëà ïóòü ðеêе Àõñó. Тàê âîçíèêëî íàøе ïðеêðàñíîе îçеðî
Ãёйãёëü.

óùеëüе ãîðà, îáðàçîâàííàя â ðеçóëüòàòе
âóëêàíà  

Гёйгёль

Íî èçìеíеíèя íà çеìíîй ïîâеðõíîñòè ïðîèñõîäяò íе òîëüêî ïîä
âîçäейñòâèеì ïðèðîäíûõ яâëеíèй. Äеяòеëüíîñòü ëþäей òàêæе
ïðè  âîäèò ê èçìеíеíèяì íà ïîâеðõíîñòè Çеìëè.



СРЕДИ ЛЮДЕЙ

ДУХОВНЫЕ И МАТЕ-
РИАЛЬНЫЕ ЦЕННОСТИ

НАША РОДИНА

Сила — в единстве

Родина-мать

Азербайджанская
Республика

Наши права 
охраняются

Нравственные 
качества

Религии

•
•

•

•
Наши националь-
ные деньги

•
•

•
•

МЫ —
ГРАЖДАНЕ

Карманные деньги
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20. СИЛА — В ЕДИНСТВЕ

Коллектив. Êàæäûй ÷еëîâеê яâëяеòñя ÷ëеíîì êàê ñâîей ñеìüè,
òàê è êàêîãî-ëèáî îïðеäеëёííîãî êîëëеêòèâà. Êîëëеêòèâ — ýòî
ãðóïïà ëþäей, êîòîðûе îáúеäèíеíû äëя ñîâ ìеñò íîãî òðóäà.

Â îòëè÷èе îò ñеìüè, ëþäей â êîëëеêòèâе îáúеäèíяþò íе ðîä     ñò -
âеí  íûе îòíîøеíèя, à ðàáîòà, äеяòеëüíîñòü êîòîðóþ îíè âûïîëíя þò.
Сó  ùеñò âóþò êîëëеêòèâû âðà÷ей, ó÷è òеëей, ñïîð òèâ íûе, ìó   çû   êàëü -
íûе è äð. êîëëеêòèâû. Çíà÷èò, ó÷è òе ëя â øêî ëе, âðà ÷è â áîëü íè -
це, ôóò áî ëèñòû íà ñòàäèîíе òðóäяòñя â êîë   ëеê òèâíîй ôîðìе. Сèëà
êîë ëеê òèâà — â еäèíñòâе.

Польза совместного труда. Íà ñòðîйêе âìеñòе òðóäяòñя âîäè -
òеëè, êàìеí ùèêè, ìàëя ðû, ïëîò íèêè. Еñëè îíè íе áóäóò âìеñòе
òðóäèòüñя, òî íе áóäóò ïî ñ òðîеíû æèëûе çäàíèя, øêîëû, ñïîðòèâ-
íûе êîìïëеêñû.

Âñе ñïецèàëèñòû íóæäàþòñя äðóã â äðóãе. Ó÷èòеëü íóæ äàеò ñя
âî âðà÷е, âðà÷ â ó÷èòеëе, êàìеíùèê — â ïîðò íîì, ïîðò íîй — â ïà -
ðèêìàõеðе. Ëþäè âñеãäà íóæäàþòñя äðóã â äðóãе.

1) Чòî òàêîе êîëëеêòèâ? Ïîяñíè ñâîё ìíеíèе. 
2) Â ÷ёì ñîñòîèò ñèëà êîëëеêòèâà? Ïîяñíè ïðèìеðàìè.
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Çàïèøè â òеòðàäè è ïîяñíè ðàçíèцó ìеæäó ñеìüёй
è êîëëеêòèâîì.

Пословица 

Один 
в поле 

не воин.

Ôóòáîëüíàя
êîìàíäà

«Ãàðàáàã». 
Чòî òû çíàеøü

îá ýòîй
êî ìàí äе?

Ðàññêàæè î çíà÷еíèè
ñîâìеñòíîй ðàáîòû
ðàáîòíèêîâ ìеäèцèíû
â áîëüíè це.
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21. НАШИ ПРАВА ОХРАНЯЮТСЯ
Права человека. Æèòü, ïîëó÷àòü îáðàçîâàíèе, âûðà æàòü ñâîё

ìíеíèе, îòäûõàòü, ëе÷èòüñя — ïðàâî êàæäîãî ÷е ëî âе êà. Эòè ïðàâà
íàçûâàþòñя ïðàâàìè ÷еëîâеêà. Ëþäè æèâóò â êâàðòèðàõ. Эòî èõ
ïðàâî íà æèëüё. Âñе ãðàæäàíе îáëàäàþò ïðàâîì íà æèëüё. Äеòè
ó÷àòñя â øêîëе. Эòî èõ ïðàâî  íà ïîëó÷еíèе îáðà çî  âàíèя. Âñе
èìеþò ïðàâî íà îáðàçîâàíèе. Âñе èìеþò ïðà âî íà îõðàíó ñâîеãî
çäîðîâüя. Âñе ãðàæäàíе èìе þò ðàâíûе ïðàâà. Эòè ïðàâà íàøëè
îòðàæеíèе â Îñíîâíîì Çàêîíе íàøей æèçíè — â Êîíñòèòóцèè
Àçеðáàйäæàíñêîй Ðеñïóáëèêè.

Ïðàâî æèòü â ñеìüе Право на получение образования

Ïðàâî çàíèìàòüñя òâîð÷еñòâîì Ïðàâî íà îõðàíó çäîðîâüя

Кто охраняет права человека? Ãîñóäàðñòâî îõðàíяеò ïðàâà
ñâîèõ ãðàæäàí. Ïðàâà ÷еëîâеêà îõðàíяþòñя çàêîíîì è íèêòî íе
ìîæеò èõ íàðóøèòü. 

Êðîìе ãîñóäàðñòâà, â ìèðе ñóùеñòâóþò ðàçíûе îðãà íèçà цèè,
êîòîðûе çàùèùàþò ïðàâà ëþäей. 
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• Бесплатное получение образования 

• Пользование классными комнатами школы

• Пользование школьной библиотекой

• Пользование спортивным залом школы

• Пользование бесплатными учебниками

НАШИ ПРАВА В ШКОЛЕ

• Принуждение малолетних детей к труду

• Применение физического насилия

• Нарушение детского отдыха

• Дискриминация детей

К НАРУШЕНИЯМ ПРАВ ДЕТЕЙ 
ОТНОСЯТСЯ:

Не оставайся равнодушным к нарушениям своих прав и
прав товарищей.

1) Êàêèìè ïðàâàìè òû îáëàäàеøü? Ïеðе÷èñëè ñâîè
ïðàâà.

2) Êòî îõðàíяеò òâîè ïðàâà? Ïîäеëèñü ñâîèìè ñîîá ðà -
æеíèяìè ñ òîâàðèùàìè.

3) Ê êîìó òû äîëæеí îáðàòèòüñя â ñëó÷àе íàðóøе íèя
òâîèõ ïðàâ â øêîëе? Ïî÷еìó?
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22. НРАВСТВЕННЫЕ КАЧЕСТВА

Положительные и отрицательные качества. Ëþäè îòëè ÷àþò ñя äðóã
îò äðóãà ïî ñâîеìó õàðàêòеðó. Âеæ ëèâûõ, ó÷òè âûõ, äîáðûõ, ñêðîì -
íûõ, óìíûõ è ïðèâеòëèâûõ ëþäей âñе ëþ  áяò. Î òàêèõ ëþäяõ ãî -
âî ðяò: «ïðеêðàñíûй ÷е ëî âеê». 

Ëþáèòü ëþäей, îòíîñèòüñя ê íèì ñ äîáðîòîй è çàáîòîй — ýòî ïî-
ëîæèòеëüíûе êà÷еñòâà ÷еëî âеêà. Íî áûòü çàâèñò ëèâûì, çëî ïà ìяò -
íûì, íе îêà çûâàòü  ïî ìî ùè òеì, êòî íóæäàеòñя â íей, — ýòî
îòðè цà òеëüíûе êà ÷еñ òâà, êî òî ðûе íе êðàñяò ÷еëî âеêà.

Эòîò ìàëü÷èê ïîñòóïàеò 
íеïðàâèëüíî. 

Êàê òû äóìàеøü, ïî÷еìó?

Ïîìîãàòü ñâîеìó 
îäíîêëàññíèêó ãîòîâèòü 

óðîêè — õîðîøèй ïîñòóïîê.

1) Êàêèе êà÷еñòâà íàçûâàþò íðàâñòâеííûìè êà÷еñò -
âà ìè ÷еëîâеêà? Ïеðе÷èñëè èõ. 

2) Êîãî íàçûâàþò îòçûâ÷èâûì ÷еëîâеêîì? Ïîяñíè
ñâîё ìíеíèе.

3) Чòî çíà÷èò áûòü ìèëîñеðäíûì? Ïîäеëèñü ñâîèìè
ñîîá ðàæеíèяìè ñ òîâàðèùàìè.
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Ðàäóйñя óñïеõàì ñâîеãî òî -
âàðèùà, òàê êàê îí (îíà) 

яâ ëяеòñя ãîðäîñòüþ êëàññà.

Âî âðеìя èãðû òàêæе íàäî ïîìîãàòü
ïîäíяòüñя íà íîãè óïàâøеìó òîâà-

ðèùó èç äðóãîй êîìàíäû.

• Ложь

• Подхалимство, трусость

• Лень

Ýòè êà÷åñòâà íå êðàñÿò
÷åëîâåêà

Жизнь, не посвящённую
добрым делам, считай
бессмысленной и напрасной.

Насреддин Туси

При необходимости проси по -
мощи у своих родителей и учи -
телей. Умей признавать свои
ошибки.

Ðàñêðîй çíà÷еíèе ñëîâ Íàñðеääèíà Тóñè è çàïèøè  â
òеò ðàäè.

Âî âðеìя èãðû óìûøëеííî
òîëêàòü è âàëèòü òîâàðèùà íà
çеìëþ — íеõîðîøèй ïîñòóïîê.
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Óõàæèâàòü çà ðàñòеíèяìè 
— ýòî äîáðîäеòеëüíîñòü.

Ïîìîãàòü óïàâøеìó ïîäíяòüñя 
íà íîãè — íàø ÷еëîâе÷еñêèй äîëã.

Аллах будет милосерден
к тем, кто проявлял
милосердие.

Пророк Мухаммед

Не жди вознаграждения за
оказанную услугу.

Æäàòü âîçíàãðàæäеíèя çà îêàçàííîе äîáðî — íеõîðî-
øее êà÷еñòâî. Ïî÷еìó? Çàïèøè ñâîё ìíеíèе â òеòðàäè. 

Моральный долг. Îäíèì èç âûñîêèõ íðàâñòâеííûõ êà÷еñòâ
òàêæе яâëяеòñя çàáîòëèâîñòü. Чòî òàêîе çàáîòëèâîñòü? Еñëè òû
óõàæèâàеøü çà ÷óäеñíûì цâеòêîì, çíà÷èò — òû çàáîòëèâûй. Еñëè
òû íе çàáûâàеøü ïîëèâàòü цâеòû, çíà ÷èò — òû çàáîòèøüñя î íèõ.
Бûòü çàáîòëèâûì, îòçûâ÷èâûì — ýòî äîáðîäе òеëü íîñòü. Ïîìîãàòü
ñòàðîй áàáóøêе äî íеñ òè òяæё ëóþ êîð çèíó, ïîìîãàòü ìàòеðè íà
êóõíе, óñòóïàòü ïîæèëûì ëþäяì ìеñòî â àâòîáóñе è ìеòðî — ýòî
òîæе äîáðîäеòеëüíîñòü. Бûòü çàáîòëèâûì, äîáðîäеòеëü íûì — ìî -
ðàëü íûй äîëã êàæäîãî èç íàñ.
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Îäíàæäû íàø ó÷èòеëü ðàñ ñêà -
çàë íàì, ÷òî íеêîòîðûе ïî æè ëûе
ëþäè æèâóò â äîìàõ ïðеñ òà ðе -
ëûõ. Äеòè æе, ëèøёííûе ðî äè -
òеëüñêîй îïеêè, âîñïèòûâàþòñя
â äеòñêèõ äîìàõ. Îíè î÷еíü îäè-
íî êè. Мû ïðè íяëè ðеøеíèе  ïðî -
 âеäàòü èõ. 

Â ñóááîòó ìû âìеñòе ñ íà øèì
ó÷èòеëеì îòïðàâèëèñü â äîì ïðеñ -

 òàðеëûõ. Мû ðàçäàëè æèëüцàì
äîìà ïðеñòàðеëûõ ïðèíе ñёííûе ñ
ñîáîй ñëàäîñòè, êíèãè è ôðóêòû.
Îíè áûëè î÷еíü ðàäû íàøеìó
ïðèõîäó. Ðàáîòíèêè, âðà  ÷è äîìà
ïðеñ òàðеëûõ ñ óäîâîëü  ñòâèеì îá -
 ñëó  æèâàëè ïîæèëûõ ëþ äей.
Âеäü ëþäè íóæ  äàþòñя â çàáîòе
íе òîëüêî â äеòñêîì âîç ðàñòе, íî
è êîãäà ñòàíîâяòñя ïî æè ëû ìè. 

Чеðеç íеêîòîðîе âðеìя íàø
ó÷èòеëü ïîâёë íàñ â äеòñêèй äîì.

Â äîìе ïðеñòàðеëûõ

В  детском доме

1) Êòî çàáîòèòñя î òеáе? Çàïèøè èìеíà ýòèõ ëþäей â
òеòðàäè.

2) Êàê, ïî-òâîеìó, êòî áîëüøе âñеãî íóæ äàеòñя âî
âíè    ìàíèè è çàáîòе? Ïîäеëèñü ñâîèìè ñîîáðàæеíèя-
ìè ñ òîâàðèùàìè.

3) Kàê òû äóìàеøü, ÷òî äеëàëè ó÷àùèеñя â äеòñêîì
äîìе? Ðàññêàæè íà îñíîâе ðèñóíêà.
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23. РЕЛИГИИ

Иудаизм, христианство и ислам. Ðеëèãèè èóäàèçì, õðèñòèàí-
ñòâî è èñëàì øèðîêî ðàñïðîñòðàíеíû â ìèðе. Эòè ðеëèãèè ó÷àò,
÷òî âñё æèâîе è íеæèâîе â ìèðе ñîçäàíî Âñеâûøíèì — Бîãîì. Ëþ -
äè, êîòîðûе èñïîâеäóþò ýòè ðеëèãèè, âеðяò â еäèíîáîæèе, â ïðî-
ðîêîâ è ñâяùеííûе êíèãè.

Ïðîðîêè — ýòî ïîñëàííèêè, êîòîðûе ïеðеäàþò ñëîâà Бîãà ëþ -
äяì. À â ñâяùеííûõ êíèãàõ çàïèñàíû èçðе÷еíèя Бîãà. Эòèìè êíè -
ãà ìè яâëяþòñя «Тîðà», «Бèáëèя» è «Êîðàí».

Богослужение. Âеðóþùèе ëþäè ñîâеðøàþò áîãîñëóæеíèе. Бî-
ãîñëóæеíèе — ýòî ñîâеðøеíèе ìîëèòâû. Ме÷еòü — ýòî ìеñòî, ãäе
ñîâеðøàþò áîãîñëóæеíèе ìóñóëüìàíе. Теõ, êòî èñïîâеäóеò èñëàì-
ñêóþ ðеëèãèþ, íàçûâàþò ìóñóëüìàíàìè. 

Мечеть Гейдара в городе Баку

Мусульмане во время
богослужения



Иóäеè ñîâеðøàþò áîãîñëóæеíèе â ñèíàãîãе, à õðèñ òèàíе — â
цеðêâè.

Â  Àçеðáàйäæàíе æèâóò ëþäè, êîòîðûе èñïîâеäóþò âñе òðè ðе -
ëè  ãèè. Бîëü øèí ñòâî íàñеëеíèя â íàøей ñòðàíе — ìóñóëüìàíе.
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1) Êàêèе ðеëèãèè òû çíàеøü? Íàçîâè ýòè ðеëèãèè.
2) Êàêèе ñõîæèе ÷еðòû ñóùеñòâóþò â èñëàìñêîй, õðèñ -

òèàíñêîй è èóäейñêîй ðеëèãèяõ? Ïîяñíè ñâîè ìûñ -
ëè.

С УВАЖЕНИЕМ ОТНОСИСЬ К РЕЛИГИЯМ

Христиане во время 

богослужения

Синагога, расположенная 

в Губинском районе Азербайджана, 

в Красной Слободе
Христианская церковь 

в городе Баку

Иудеи во время 

богослужения
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24. НАШИ НАЦИОНАЛЬНЫЕ ДЕНЬГИ

1) Êàêèе ïðîäóêòû ïèòàíèя òû èñïîëüçóеøü еæеäíеâíî?
Íàïèøè â òеòðàäè íàçâàíèя ýòèõ ïðîäóêòîâ.

2) Êàê, ïî-òâîеìó, â êàêèõ еùё ïðîäóêòàõ ìû íóæäà-
еìñя? Îáîñíóй ñâîё ìíеíèе.

В чём нуждаются люди? Äëя æèçíеäеяòеëüíîñòè âñеõ æèâûõ
ñóùеñòâ íеîáõîäèìû âîçäóõ, âîäà, ïèùà, çеì ëя, ñâеò è òеïëîòà.
Íî â îòëè÷èе îò äðóãèõ æèâûõ ñóùеñòâ, ó ëþäей èìеþòñя è äðóãèе
ïîòðеáíîñòè. Чеëîâеê æèâёò â êâàðòèðе, íîñèò îäеæäó, ïîêóïàеò
ïðîäóê òû è ãîòîâèò еäó, òàêæе ïîêóïàеò êíèãè äëя ÷òеíèя, íеîá -
õî äè ìûе äëя äîìà ïðеäìеòû. Êðîìе ýòîãî, â êâàðòèðе ÷еëîâеê òàê -
æе èñïîëüçóеò ïðèðîäíûй ãàç, ýëеêòðè÷еñêóþ ýíеðãèþ è âîäó.

Как они 
создаются?
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Деньги. Äëя óäîâëеòâîðеíèя íàñóùíûõ ïîòðеáíîñòей ëþ äяì
íóæíû äеíü ãè. Íàцèîíàëüíîй äе íеæ íîй еäèíèцей Àçеð áàй äæàíà
яâ  ëя еòñя ìàíàò. Îäèí ìàíàò ðàâеí ñòà ãяïèêàì. Мà íàò èçãîòîâëеí
èç áóìàãè, à ãяïèê — èç ìе òàëëà. Â Àçеð áàй  äæàí ñêîй Ðеñïóáëèêе
çà  ðàáîòíàя ïëàòà ðàáîò íè êîâ, ñòîè ìîñòü ïîêóïàеìûõ â ìàãàçèíàõ
è íà ðûíêàõ òîâàðîâ èñ÷èñ  ëяþòñя â ìàíàòàõ. Äеíüãè яâëяþòñя òàê -
æе îäíèì èç ïðèçíàêîâ ãîñóäàðñòâà. Ïîý òîìó íàäî áеðеæíî îá ðà -
ùàòüñя ñ íèìè. Íеëüçя ðâàòü, êîìêàòü äеíüãè, ïèñàòü è ðè ñî âàòü íà
íèõ. Äëя òîãî, ÷òîáû äеíüãè íе ìяëèñü, èõ ñëеäóеò íîñèòü â êî øеëü êе.

Наши национальные деньги

Çàðàáîòàííûе ëþäüìè äеíüãè òðàòяòñя, â ïеðâóþ î÷еðеäü, íà
óäîâëеòâîðеíèе èõ íàñóùíûõ ïîòðеáíîñòей. Íàøе ãîñó äàð ñò âî
ñòðеìèòñя ê òîìó, ÷òîáû çàðàáîòàííûõ ãðàæäàíàìè äеíеã õâàòàëî
íà óäîâëеòâîðеíèе èõ íóæä.

1) Íà ÷òî, â ïеðâóþ î÷еðеäü, òðàòяòñя çàðàáîòàííûе
ëþäüìè äеíüãè? Ïðîêîììеíòèðóй ñâîё ìíеíèе.

2) Сðàâíè íà îñíîâе äèàãðàììû Âеííà îáùèе è îòëè -
÷è òеëüíûе ÷еðòû äеíеã, èçîáðàæёííûõ íà êàðòèí êе.

сходстворазличия различия
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25. КАРМАННЫЕ ДЕНЬГИ

Сей÷àñ я ðàññêàæó òеáе
èñòîðèþ, êîòîðàя ïðèê -
ëþ÷èëàñü ñ îäíèì ìàëü-
÷èêîì. Еãî çîâóò Àäèëü.
Ó Àäèëя еñòü äâà áðàòà.
Îíè âñе òðîе øêîëüíèêè.
Àäèëü ó÷èò ñя âî âòîðîì
êëàññе, ñòàðøèй áðàò — â
øеñ òîì, ñðеäíèй áðàò — â
÷еò âёðòîì êëàññе. Êàæ -
äîе óòðî áðàòüя âìеñòе
îòïðàâëяþòñя â øêîëó. Â
êàæäûй ïîíеäеëüíèê îòец
âûäàёò èì äеíüãè íà êàð -
ìàí íûе ðàñ õîäû. Сòàð-
øèе áðàòüя, ïîëó÷èâ
äеíüãè îò îòцà, áëàãî äà -
ðèëè еãî, à Àäèëü êàæ -
äûй ðàç æàëî âàë ñя, ÷òî
äеíеã ìàëî.

Îäíàæäû â ïîíеäеëüíèê óòðîì èõ îòец âûäàë Àäèëþ áîëüøе
äеíеã, ÷еì еãî áðàòüяì. Àäèëü ñèëüíî îáðàäîâàëñя. Â òе÷еíèе íе-
äеëè îí ïîòðàòèë âñе äеíüãè äî ïîñëеäíей êîïейêè.

Â î÷еðеäíîй ïîíеäеëüíèê îòец, êàê îáû÷íî, âûäàë áðàòüяì êàð-
ìàííûе äеíüãè, à Àäèëþ íè÷еãî íе äàë. Àäèëü ïîäóìàë, ÷òî îòец
çàáûë äàòü еìó äеíеã, è ïîýòîìó îí ñêàçàë:

— Ïàïà, òû çàáûë âûäàòü ìíе êàðìàííûе äеíüãè.
— Íеò, ñûíîê, я óæе âûäàë òеáе êàðìàííûе äеíüãè, ýòî òû çàáûë

îá ýòîì, — îòâе÷àеò îòец.
— Ïàïà, âîò âèäèøü, ó ìеíя è ðóêè, è êàðìàíû ïóñòûе. Тû âû -

 äàë áðàòüяì äеíüãè, à ìíе íе äàë, — ðàñêðûâ ïóñòûе ëàäîíè è
âûâеðíóâ êàðìàíû, îòâеòèë Àäèëü.

— Íеò, ñûíîê, âûäàâàë, — óñìеõ íóâ øèñü, îòâеòèë îòец. — Êàæ -
äóþ íеäеëþ я ìî ãó âûäàòü âàì èç ñâîей çàðàáîòíîй ïëàòû òîëü êî
ñòîëüêî äе íеã. Íî, ó÷èòûâàя òâîё íеäîâîëüñòâî, я âûäàë òеáе çà
íеäеëþ âñþ òâîþ äâóõíе äеëü íóþ ñóììó äеíеã. Еñëè áû òû ðàñ õî -
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1) Â ÷ёì ïîëüçà áеðеæëèâîñòè? Íàïèøè â òеòðàäè ñâîè
ñîîáðàæеíèя.

2) Îáñóäè ñ òîâàðèùàìè ðàçíèцó ìеæäó ñêóïîñòüþ è áе-
ðеæëèâîñòüþ.

3) Êàê òû ðàñõîäóеøü âûäàííûе òеáе êàðìàííûе äеíü ãè?
a) Îïðеäеëè ñâîè íеîáõîäèìûе ïîòðеáíîñòè â òе÷еíèе íеäеëè è ñãðóï-

ïèðóй èõ â òàáëèце. 

á) Âû÷èñëè íеîáõîäèìóþ äëя ýòîãî ñóììó äеíеã.

Еда
Школьные

принадлежности
Другие

потребности

äîâàë ýòè äеíüãè ïðà âèëü -
íî, òî ñей÷àñ íе îñ òàëñя
áû áеç äеíеã.

Àäèëþ ñòàëî яñíî, ÷òî
çà ýòó íеäеëþ îí íе äîë -
æеí ïðîñèòü ó îòцà äеíеã.
Ïîòîìó ÷òî âñе äеíü ãè,
ïðе äóñ ìîò ðеí íûе íà ýòó
íеäеëþ, îí óæе ïîòðàòèë.

Сòàðøèй áðàò, ñëû øàâ -
øèй ýòîò ðàçãîâîð, ñêà -
çàë:

— Я ýêîíîìíî òðà÷ó ñâîè
êàðìàííûе äеíü ãè. И ïîý -
òîìó ó ìе íя еñòü íеì íîãî
äеíеã. Íà ýòîй íеäеëе òâîè
êàð ìàííûе äеíü ãè áó äó âû   -
äàâàòü я.

Àäèëþ ñòàëî ñòûäíî. Îí ïîáëàãîäàðèë ñâîеãî áðàòà.
Ïîñëе ýòîãî ñëó÷àя, ïîëó÷àя äеíüãè îò îòцà, îí íèêîãäà íе æà -

ëîâàëñя, ÷òî èõ ìàëî. 
Îí ïîíяë, ÷òî íеçàâèñèìî îò ñóììû âû äàí íûõ еìó êàðìàííûõ

äеíеã, èõ íàäî òðàòèòü ðà çóìíî.
Ðîäèòеëè ñòàðàþòñя èñïîëíèòü âñе æеëàíèя ñâîèõ äеòей. Íî

èíîãäà äîõîäû ñеìüè íе ïîçâîëяþò ïîêóïàòü âñё, ÷òî ïî æе  ëàþò
èõ äеòè. Âîò ïî÷еìó äеòè íе äîëæíû îáèæàòüñя íà ñâîèõ ðîäè -
òеëей, еñëè îíè íе ìîãóò êóïèòü èì âñё, ÷òî îíè ïîæеëàþò.
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26. РОДИНА-МАТЬ

Сîñòàâü òеêñò î ñâîей ñеìüе.

Àçеðáàйäæàí — íàøà ðîäíàя Îò÷èçíà.
Àçеðáàйäæàíцû, â êàêîй áû ÷àñòè ìèðà îíè íè æèëè, ëþáяò

Àçеð áàйäæàí è ñ÷èòàþò еãî ñâîей ðîäèíîй. Äîëã êàæäîãî — ëþ -
áèòü ñâîþ Ðîäèíó. Äîëã ïеðеä Ðîäèíîй øêîëüíèêè èñïîë íяþò
õîðîøей, ïðèëеæíîй ó÷ёáîй, à ðîäèòеëè — ÷еñòíûì, äîáðî ñîâеñò -
íûì òðóäîì. Íàøè âîèíû âûðàæàþò ñâîþ ëþáîâü ê Ðîäèíе äîá -
ëеñò íîй ñëóæáîй è áäèòеëüíîй îõðàíîй ãðà íèц ñâîей ñòðàíû.

Я ëþáëþ ñâîþ Ðîäèíó. И ïîýòîìó õîðîøî ó÷óñü.
Я òàêæе ëþáëþ ñâîþ ñеìüþ. Ó ìеíя еñòü ñеñòðà, êîòîðàя ïðè -

ëеæ íî ó÷èòñя â øêîëе, ðîäèòеëè — ÷еñòíûе òðóæеíèêè è áðàò, îõ -
ðà íяþ ùèй ãðàíèцû íàøей Ðîäèíû. Мîя ëþáîâü ê ñâîей ñеìüе è
Ðîäèíе  áеçãðàíè÷íà. 
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Êîãäà ìîй áðàò îòïðàâëяëñя â àðìèþ, âñе â íàøей ñеìüе
ðàäîâàëèñü. Îñî áеííî ãîðäèëèñü ýòèì íàøè ðî  äè òе ëè. Иõ ðà -
äîâàëî, ÷òî îíè áóäóò îòцîì è ìàòеðüþ ñîë äàòà. Âñе ïîçäðàâëяëè
íàñ. Âеäü ìîе ìó áðà   òó ïðеäñòîяëî ñòîяòü íà ñòðà æе  ãðà íèц íàøей
Ðî äèíû.

Родина — неделима.
Землю не дарят.

1) Êîãî íàçûâàþò âðàãîì? Ïîяñíè ñâîё ìíеíèе.
2) Ó êîãî ìû ó÷èìñя ëþáèòü Ðîäèíó? Ïðèâеäè ïðè-

ìеðû.
3) Íàïèøè ýññе ïîä íàçâàíèеì «Мîя Ðîäèíà».
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27. АЗЕРБАЙДЖАНСКАЯ РЕСПУБЛИКА

Наше государство. Àçеðáàйäæàíñêàя Ðеñïóáëèêà — òàê íàçû -
âàеòñя íàøе ãîñó äàðñòâî. Ãîñóäàðñòâî íе ñîç äàёò ñя ñàìî ïî ñеáе.
Ïîðîй íà еãî ñîçäàíèе òðеáóþòñя äîëãèе ãîäû áîðü áû. Àçеð áàй -
äæàí ñêàя Ðеñ ïóá ëèêà áûëà ñîçäàíà 28 ìàя 1918 ãîäà. И ïîýòîìó
еæеãîäíî 28 ìàя ìû îòìе÷àеì êàê Äеíü Ðеñïóáëèêè.

Àçеðáàйäæàíñêàя Ðеñïóáëèêà — íеçàâèñèìîе ãîñóäàðñòâî.  Êàæ -
äîе ãîñóäàðñòâî èìееò ñâîè ïðèçíàêè. Теððèòîðèя, àð ìèя, íàцèî -
íàëüíûй äеíеæíûй çíàê, ãëàâà ãîñóäàðñòâà яâ ëяþò ñя ïðèçíàêàìè
ãîñóäàðñòâà.

Ïеðе÷èñëè ïðèçíàêè ãîñóäàðñòâà.

28 Мая — День Республики
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Ïî÷еìó ìû ñ÷èòàеì ãîñóäàðñòâеííûе ñèìâîëû íàøей
ðеñïóáëèêè ñâяùеííûìè? Обоснуй своё мнение.

Âîîðóæёííûе Сèëû Àçеðáàйäæàíñêîй Ðеñïóáëèêè 

Церемония присяги Президента Азербайджанской Республики Ильхама Алиева
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Сòîëèцà Àçеðáàйäæàíñêîй Ðеñïóáëèêè ãîðîä Бàêó

Иëüõàì Àëèеâ — íàø Ïðе çèäеíò, ãëàâà ãîñóäàðñòâà. Îí èç á ðàí
íàðîäîì. 

Íàøè Âîîðóæёííûе Сèëû ñòî яò íà ñòðàæе áеç îïàñ íîñòè è це-
ëîñòíîñòè ãðà íèц Àçеð áàй äæàíà.

Сòîëèцà Àçеð áàйäæàí ñêîй Ðеñïóá ëèêè — ãîðîä Бàêó. Ãî ñó   äàð -
ñòâеííûй яçûê — àçеð áàй äæàíñêèй.

Опиши словесно Государственный флаг и Государственный

герб Азербайджана.
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1) Ðàññêàæè î íàçíà÷еíèè Âîîðóæёííûõ Сèë. 
2) Иçîáðàçè Ãîñóäàðñòâеííûй ôëàã è ãеðá Àçеðáàй-

äæàíà ëþ áûì ïîí ðàâèâ øèìñя òеáе ñïîñîáîì (â âè -
äе ðèñóíêà, àïïëèêàцèè, âûøèâêè).   

Наши государственные символы. Ôëàã, ãеðá è ãèìí Àçеðáàй-
äæàíñêîй Ðеñïóáëèêè яâëяþòñя её ãîñóäàðñòâеííûìè ñèìâî ëàìè.
Íàø Ãîñóäàðñòâеííûй ôëàã ñîñòîèò èç ãîëóáîй, êðàñ íîй è çеëёíîй
ïîëîñ. Â цеíòðе êðàñíîй ïîëîñû íàõîäèòñя áеëûй ïîëóìеñяц è
âîñüìèêîíе÷íàя çâеçäà.

Íà ãîñóäàðñòâеííîì ãеðáе èçîáðàæеíû òðè цâеòà Ãîñóäàðñòâеí-
íîãî ôëàãà Àçеðáàйäæàíà, âîñòî÷íûй ùèò, âîñüìèêîíе÷íàя çâеç -
äà, äóáîâûе âеòêè è æёëóäè, ïëàìя è êîëîñ.

Сëîâà íàøеãî Ãîñóäàðñòâеííîãî ãèìíà íàïèñàíû ïîýòîì Àõìеä
Äæàâàäîì, à ìóçûêà ïðèíàäëеæèò Óçеèðó Ãàäæèáейëè. Êîãäà ìû
ñëûøèì âеëè÷еñòâеííóþ ìеëîäèþ íàøеãî Ãîñóäàðñòâеííîãî ãèì-
íà, íàøè ñеðäцà íàïîëíяþòñя ÷óâñòâîì ãîðäîñòè. Мû ãîðäèì ñя,
÷òî яâëяеìñя ãðàæäàíàìè íеçàâèñèìîãî ãîñóäàðñòâà.

Мû íèêîãäà íе äîëæíû çàáûâàòü, ÷òî òûñя÷è íàøèõ ñîîòе÷е-
ñòâеííèêîâ ïîæеðòâîâàëè ñâîей æèçíüþ âî èìя ãîñóäàðñòâеííîй
íеçàâèñèìîñòè, ñòàâ øеõèäàìè. Íà ýòîì ñâяùеííîì ïóòè áûëè òе,
êòî ïîòеðяë ñâîё çäîðîâüе, ñòàë èíâàëèäîì. Мû âñеãäà äîëæíû
ãëóáîêî ÷òèòü íàøè ãîñóäàðñòâеííûе ñèìâîëû, яâëяþùèеñя èñ-
òî÷íèêîì íàøей ãîðäîñòè. Çàùèùàòü è ëþáèòü íàøè ãîñóäàðñò -
âеí íûе ñèìâîëû — äîëã êàæäîãî ãðàæäàíèíà Àçеðáàйäæàíà.
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Символы на  
Государственном гербе Азербайджана: 

Âîñòî÷íûй ùèò

Тðè цâеòà Àçеðáàйäæàíñêîãî Ãîñóäàðñòâеííîãî
ôëàãà

Âîñüìèêîíе÷íàя áеëàя çâеçäà 

Çеëёíûе äóáîâûе âеòêè è çîëîòèñòûе äóáîâûе 
æёëóäè

Êðàñíîе ïëàìя  

Æёëòûй êîëîñ

Азербайджанское государство 
миролюбивое, а народ — 

сторонник мира и спокойствия.



Мû óæе ïîíèìàеì ïðîèñõîäяùèе â ïðèðîäе яâ -
ëе   íèя, óìееì ðàçëè÷àòü æèâûõ ñóùеñòâ. Ïîíèìàеì,
÷òî äîëæíû ñ ïî÷òеíèеì îòíîñèòüñя ê ãîñóäàð ñò -
âеí   íûì àòðèáóòàì, óâàæàòü ðеëèãèè.

Íàì èçâеñòíû èñòî÷íèêè è îáúеêòû, êîòîðûе
ïðеäñòàâëяþò óãðîçó äëя æèçíè. Îñîçíàёì ïîëüçó
ýêî íîìíîãî, ðàцèîíàëüíîãî èñïîëüçîâàíèя äеíеã è
âðеìеíè.

Мû ïîíèìàеì, ÷òî áûòü çäîðîâûì, ïîëó÷àòü îá -
ðàçîâàíèе — ýòî íàøè ïðàâà, à îõðàíяòü îêðó æàþ -
ùóþ ñðеäó — íàø äîëã.
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