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ûÌ˚È ‰Û„!ûÌ˚È ‰Û„!

í‚ÓÈ Ó„‡ÌËÁÏ ÔÂÂÊË‚‡ÂÚ ÔÂËÓ‰ ÙËÁË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl Ë ÙÓ -
ÏË Ó‚‡ÌËfl. Ç ˝ÚÓÚ ÔÂËÓ‰ Û ÚÂ·fl ÂÒÚ¸ ·ÓÎ¸¯ËÂ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ‰Îfl
ÛÍÂÔ ÎÂÌËfl Ò‚ÓÂ„Ó Á‰ÓÓ‚¸fl, ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl ÛÓ‚Ìfl ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ ÔÓ‰„Ó -
ÚÓ‚ÍË Ë ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl „‡ÏÓÌË˜ÌÓ„Ó ÚÂÎÓÒÎÓÊÂÌËfl. ÑÎfl ˝ÚÓ„Ó ÚÂ·Â
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÔÓÒÚÓËÚ¸ ˜fiÚÍËÈ ÂÊËÏ ‰Ìfl, ÔÓÁÌ‡Ú¸ Ò‚ÓÈ Ó„‡ÌËÁÏ Ë
Â„Ó ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË, Ó‚Î‡‰ÂÚ¸ ÁÌ‡ÌËÂÏ ÓÁ‰ÓÓ‚ËÚÂÎ¸ -
Ì˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚ Ë ÛÏÂÌËÂÏ Ëı ÔËÏÂÌÂÌËfl. 

ç‡ ˝ÚÓÏ ˝Ú‡ÔÂ Ó‰ÌÓÈ ËÁ ‚‡ÊÌÂÈ¯Ëı Á‡‰‡˜ fl‚ÎflÂÚÒfl Ú‚Ófl ÙËÁË -
˜ÂÒ  Í‡fl ÔÓ‰„ÓÚÓ‚Í‡ Ë Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËÂ Â„Ó ÛÓ‚Ìfl ‰Îfl Ò‚ÓÂÈ ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÈ
„ÛÔÔ˚. ÑÎfl ˝ÚÓ„Ó Ú˚ ‰ÓÎÊÂÌ Ó·Î‡‰‡Ú¸ ËÌÙÓÏ‡ˆËÂÈ Ë ÁÌ‡ÌËÂÏ Ó·
ÛÔ‡Ê ÌÂÌËflı ‡Á‚Ë‚‡˛˘Ëı ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚Â ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË,
‡ Ú‡ÍÊÂ ÔÛÚË Ëı ÔËÏÂÌÂÌËfl. 

Ç ˝ÚÓÏ Û˜Â·ÌÓÏ „Ó‰Û ‚˚ ‚ÒÂ ÓÒ‚ÓËÚÂ ÒÔÓÒÓ·˚ ‚˚ ÔÓÎ ÌÂÌËfl ÛÔ‡Ê -
ÌÂ ÌËÈ, ÓÚÌÓÒfl˘ËıÒfl Í ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËÏ ‚Ë‰‡Ï ÒÔÓÚ‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ ·Û‰ÂÚÂ
ÒÓ‚Â¯ÂÌÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ÚÂıÌËÍÛ ‰‚ËÊÂÌËÈ, ÍÓÚÓ˚Ï Ó·Û˜‡ÎËÒ¸ ‚ ¯ÂÒÚÓÏ
ÍÎ‡ÒÒÂ. ÑÎfl ˝ÚÓ„Ó Ì‡‰Ó ËÏÂÚ¸ ËÌÙÓÏ‡ ̂ Ë˛ Ó ÒÚÛÍ ÚÛÂ ÛÔ‡Ê -
ÌÂÌËÈ, Ëı Ù‡Á‡ı Ë Ó· Ëı ÓÁ‰ÓÓ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÏ ÁÌ‡˜ÂÌËË.

Ç˚ ‰ÓÎÊÌ˚ ÔÓÏÌËÚ¸, ˜ÚÓ ıÓÓ¯‡fl ÙËÁË˜ÂÒÍ‡fl ÔÓ‰„ÓÚÓ‚Í‡ fl‚Îfl -
ÂÚ Òfl ‚‡ÊÌÂÈ¯ËÏ Ù‡ÍÚÓÓÏ ‰Îfl ‚‡¯ÂÈ ÊËÁÌË ‚ ·Û‰Û˘ÂÏ. é‰Ì‡ÍÓ,
‰Îfl Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl ÛÓ‚Ìfl ‚‡¯ÂÈ ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍË, Ó‰ÌËı
ÛÓÍÓ‚ ÔÓ ÙËÁË˜ÂÒ ÍÓÏÛ ‚ÓÒÔËÚ‡ÌË˛ ‚ ¯ÍÓÎÂ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ.  ë ˝ÚÓÈ
ˆÂÎ¸˛ Ó˜ÂÌ¸ ‚‡ÊÌÓ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËÂ ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı ÍÓÏÔÎÂÍÒÓ‚ ÛÔ‡ÊÌÂ -
ÌËÈ Ë Ë„, Á‡ÌflÚËÈ ‚Ó ‰‚ÓÂ Ë ‰ÓÏ‡.

ïÓÓ¯‡fl ÙËÁË˜ÂÒÍ‡fl ÔÓ‰„ÓÚÓ‚Í‡, ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó, Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ÙË -
ÁË ̃ ÂÒÍÓÈ Ì‡„ÛÁÍË, Ó‰Ì‡ÍÓ Ô‡‚ËÎ¸ÌÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ Ë ÓÚ‰˚ı Ú‡ÍÊÂ
ËÏÂ˛Ú ÌÂÏ‡ÎÓ‚‡ÊÌÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ. ëËÒÚÂÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÂ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËÂ
ÛÔ‡Ê ÌÂ ÌËÈ Ë ÒÓ·Î˛‰ÂÌËÂ ÂÊËÏ‡ ‰Ìfl ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÙÓÏËÓ ‚‡ -
ÌË˛ Û ‚‡Ò ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚ı Ì‡‚˚ÍÓ‚. ÑÎfl ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎÂÌËfl ‚ÒÂ„Ó ˝ÚÓ„Ó
ÓÚ ‚‡Ò ÚÂ·ÛÂÚÒfl ÚÛ‰ÓÎ˛·ËÂ Ë ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ‡fl ‡·ÓÚÓÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸.
íÓÎ¸ÍÓ ˝ÚËÏ ÔÛÚfiÏ ‚˚ ÏÓÊÂÚÂ ÛÍÂÔËÚ¸ Ò‚ÓÈ Ó„‡ÌËÁÏ Ë ÔÓ‚˚ÒËÚ¸
ÙËÁË˜ÂÒÍÛ˛ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÎÂÌÌÓÒÚ¸. îËÁË˜ÂÒÍÓÂ ‚ÓÒÔËÚ‡ÌËÂ ˝ÚÓ ÍÓÎÎÂÍ -
ÚË‚Ì‡fl ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸, ÔË ˝ÚÓÏ ‚˚ ‰Îfl ÍÓ„Ó-ÚÓ fl‚ÎflÂÚÂÒ¸ ÒÓÔÂÌË -
ÍÓÏ, ‡ ‰Îfl ÍÓ„Ó-ÚÓ ÒÓ‡ÚÌËÍÓÏ. Ç‡Ï ÔË‰ÂÚÒfl ÒÓÚÛ‰ÌË˜‡Ú¸ ÒÓ
Ò‚ÓËÏË ÚÓ‚‡Ë˘‡ÏË ÔÓ ÍÓÏ‡Ì‰Â Ë ·ÓÓÚ¸Òfl Ò ‰Û„ËÏË, ÍÓÚÓ˚Â
Ú‡ÍÊÂ fl‚Îfl˛ÚÒfl ‚‡¯ËÏË Ó‰ÌÓÍÎ‡Ò ÒÌË Í‡ÏË. èË ˝ÚÓÏ Ó˜ÂÌ¸ ‚‡ÊÌÓ Ë
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÒÓ·Î˛‰‡Ú¸ Ô‡‚ËÎ‡ ÒÓÂ‚ ÌÓ‚‡ÌËÈ Ë Ë„, Ó·ÂÂ„‡Ú¸ ÒÂ·fl Ë
Ò‚ÓËı ÚÓ‚‡Ë˘ÂÈ ÓÚ ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl ‚ÓÁÏÓÊÌÓÈ Ú‡‚Ï˚.
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Ç Û˜Â·ÌËÍÂ ‰‡Ì‡ ËÌÙÓÏ‡ˆËfl Ó ‚ÎËflÌËË ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ Ì‡„ÛÁÍË
Ì‡ ‡ÁÎË˜Ì˚Â ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Â ÒËÒÚÂÏ˚ Ó„‡ÌËÁÏ‡, Ó ÚÂıÌËÍÂ
‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ÛÔ‡ÊÌÂÌËÈ, Ó ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚflı, Ó· ÛÔ‡Ê -
ÌÂÌËflı ‰Îfl Ëı ‡Á‚ËÚËfl  Ë ÌÓÏ‡ ÚË‚‡ı ‰Îfl ÓˆÂÌË‚‡ÌËfl ÛÓ‚Ìfl
ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍË. å˚ Ì‡‰ÂÂÏÒfl, ˜ÚÓ ˝ÚÓ ·Û‰ÂÚ ÔÓÎÂÁÌ˚Ï ‰Îfl
ÚÂ·fl, Ë Ú˚ ·Û‰Â¯¸ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ˝ÚÓ ‰Îfl ÛÍÂÔÎÂÌËfl Ò‚ÓÂ„Ó
Á‰ÓÓ‚¸fl Ë ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl ÛÓ‚Ìfl ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍË. 

ç‡ÒÎ‡Ê‰‡ÈÒfl ÒÓ‚Â¯ÂÌÒÚ‚Ó‚‡ÌËÂÏ Ò‚ÓÂ„Ó ÚÂÎÓÒÎÓÊÂÌËfl, ÛÍÂÔ -
ÎÂ ÌËÂÏ Ò‚ÓÂ„Ó Á‰ÓÓ‚¸fl! á‰ÓÓ‚ÓÂ ÚÂÎÓ Ë Á‰ÓÓ‚˚È ‰Ûı ÓÁÌ‡˜‡˛Ú
Á‰ÓÓ‚Û˛ Ì‡ˆË˛. ëÚ‡Ì¸ ‰ÓÒÚÓÈÌ˚Ï Ò‚ÓÂÈ Ì‡ˆËË Ë „ÓÒÛ‰‡ÒÚ‚‡!
ÜÂÎ‡ÂÏ ÚÂ·Â ÛÒÔÂıÓ‚ ‚ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËË Á‰ÓÓ‚Ó„Ó Ó·‡Á‡ ÊËÁÌË!
èÛÒÚ¸ ÙËÁË˜ÂÒÍÓÂ ‚ÓÒÔËÚ‡ÌËÂ Ë ÒÔÓÚ ÔÂ‚‡ÚËÚÒfl ‚ ÌÂÓÚ˙ÂÏÎÂÏ˚È
‡ÚË·ÛÚ ÔÓ‚ÒÂ‰ÌÂ‚ÌÓÈ ÊËÁÌË Í‡Ê‰Ó„Ó ËÁ ‚‡Ò. 

ÇÇÖÑÖçàÖ

èÂ‰ÏÂÚ ÙËÁË˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÓÒÔËÚ‡ÌËfl ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ ‚ ÒÂ·Â  ‚ÓÔÓÒ˚ ÚÂÓ -
ËË Ë ÏÂÚÓ‰ËÍË ‡Á‚ËÚËfl ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚÂÈ Ë ÙÓÏË -
Ó‚‡ÌËfl ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ÛÏÂÌËÈ Ë Ì‡‚˚ÍÓ‚ Û˜‡˘ËıÒfl Ë ÒÎÛÊËÚ
ˆÂÎflÏ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ ÍÛÎ¸ÚÛ˚ ÎË˜ÌÓÒÚË.  ëÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ
ÔÂ‰ÏÂÚ‡ ÒÓÒÚÓËÚ ËÁ ‡Á‰ÂÎÓ‚ "ÚÂÓÂÚË˜ÂÒÍËÂ ÁÌ‡ÌËfl Ë ËÌÙÓÏ‡ -
ˆËÓÌÌ˚Â Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl", "ÛÏÂÌËfl Ë Ì‡‚˚ÍË", "‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ÒÔÓÒÓ· -
ÌÓÒÚË".

"íÂÓÂÚË˜ÂÒÍËÂ ÁÌ‡ÌËfl Ë ËÌÙÓÏ‡ˆËÓÌÌ˚Â Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl".
ùÚÓÚ ‡Á‰ÂÎ ÒÓ‰ÂÊËÚ ‚ ÒÂ·Â ËÌÙÓÏ‡ˆË˛ Ó ‚Ë‰‡ı ÒÔÓÚ‡, ÔÂ‰ÛÒ -
ÏÓÚÂÌÌ˚ı ‚ 7-ÓÏ ÍÎ‡ÒÒÂ Í‡Í ÒÂ‰ÒÚ‚‡ ÙËÁË˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÓÒÔËÚ‡ÌËfl,
ÛÔ‡ÊÌÂÌËÈ, ÍÓÏÔÎÂÍÒÓ‚ ÛÔ‡ÊÌÂÌËÈ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÚÂıÌËÍË Ëı
‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl. Ç ˝ÚÓÏ ‡Á‰ÂÎÂ Ú‡ÍÊÂ ‰‡Ì‡ ËÌÙÓÏ‡ˆËfl Ó ‚ÎËflÌËË
ÙËÁË ̃ ÂÒÍÓÈ Ì‡„ÛÁÍË Ì‡ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÛ˛ ÒËÒÚÂÏÛ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÍËÚÂ -
ËË Ëı ÓˆÂÌË‚‡ÌËfl. íÂÓÂÚË˜ÂÒÍËÈ ‡Á‰ÂÎ Á‡‚Â¯‡ÂÚÒfl ËÌÙÓ -
Ï‡ˆËÂÈ Ó· Ó·˘Â‡Á‚Ë‚‡˛˘Ëı ÛÔ‡ÊÌÂÌËÈ ‰Îfl ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ
ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍË Û˜‡˘ËıÒfl.

"ìÏÂÌËfl Ë Ì‡‚˚ÍË". Ç ˝ÚÓÏ ‡Á‰ÂÎÂ ÒÔÓÒÓ·˚ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl
ÛÔ‡ÊÌÂÌËÈ, ÍÓÏÔÎÂÍÒÓ‚ ÛÔ‡ÊÌÂÌËÈ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÚÂıÌËÍ‡ ‚Ë‰Ó‚
‡ÚÎÂÚËÍË, „ËÏÌ‡ÒÚËÍË, ·‡ÒÍÂÚ·ÓÎ‡, ‚ÓÎÂÈ·ÓÎ‡, ÙÛÚ·ÓÎ‡, „‡Ì‰·ÓÎ‡ Ë
ÔÎ‡‚‡ÌËfl. Ñ‡Ì˚ Ó·‡Áˆ˚ ÔÓ‰‚Ó‰fl˘Ëı ÛÔ‡ÊÌÂÌËÈ ‰Îfl ÓÒ‚ÓÂÌËfl
ÚÂıÌËÍË ‚Ë‰Ó‚ ÒÔÓÚ‡, ÔÂ‰ÛÒÏÓÚÂÌÌ˚ı ‚ 7-ÓÏ ÍÎ‡ÒÒÂ. 

"Ñ‚Ë„‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË".  ùÚÓÚ ‡Á‰ÂÎ ÔÓÒ‚fl˘fiÌ ‡Á‚ËÚË˛
ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚÂÈ, Ó·‡Áˆ‡Ï ÛÔ‡ÊÌÂÌËÈ ‰Îfl
Ëı ‡Á‚ËÚËfl, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚Â ÌÓÏ‡ÚË‚˚ ‰Îfl ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎÂÌËfl
Ò‡ÏÓÓˆÂÌÍË Û˜‡˘ËıÒfl.   
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àçîéêåÄñàéççéÖ éÅÖëèÖóÖçàÖ à íÖéêÖíàóÖëäàÖàçîéêåÄñàéççéÖ éÅÖëèÖóÖçàÖ à íÖéêÖíàóÖëäàÖ
áçÄçàü.áçÄçàü.

ëíêéÖçàÖ éèéêçé-ÑÇàÉÄíÖãúçéÉé ÄèèÄêÄíÄ ˜ÖãéÇÖäÄ.
ìÍÂÔÎÂÌËÂ Á‰ÓÓ‚¸fl Ë ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÙËÁË˜ÂÒÍËı ÛÔ‡ÊÌÂÌËÈ

Ò ˆÂÎ¸˛ ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍË, ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó, ‰ÓÎÊÌÓ
·˚Ú¸ ÓÒÌÓ‚‡ÌÓ Ì‡ ÚÂÓÂÚË˜ÂÒÍËı ÁÌ‡ÌËflı. ä‡Ê‰˚È ÔÓ‰ÓÒÚÓÍ
‰ÓÎÊÂÌ ËÏÂÚ¸ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÛ˛ ËÌÙÓÏ‡ˆË˛ Ó ÏÂı‡ÌËÁÏÂ ‚ÎËflÌËfl
‰‚ËÊÂÌËÈ Ì‡ ‡ÁÎË˜Ì˚Â ÒËÒÚÂÏ˚ Ó„‡ÌËÁÏ‡. íÓÎ¸ÍÓ ‚ ˝ÚÓÏ ÒÎÛ˜‡Â
‚ÓÁÏÓÊÌÓ ˆÂÎÂÌ‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÛÔ‡ÊÌÂÌËÈ. ÅÓÎ¸¯Â
‚ÒÂ„Ó ‚ÎËflÌËÂ ÙËÁË˜ÂÒÍËı ÛÔ‡ÊÌÂÌËÈ Ó˘Û˘‡ÂÚÒfl Ì‡ ÓÔÓÌÓ-
‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ‡ÔÔ‡‡Ú Ë ‰˚ı‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏÂ Ó„‡ÌËÁÏ‡.

éÔÓÌÓ-‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸Ì˚È ‡ÔÔ‡‡Ú ÒÓÒÚÓËÚ ËÁ ÍÓÒÚÌÓÈ Ë Ï˚¯Â˜ -
ÌÓÈ ÒËÒ ÚÂ Ï˚. ëÍÂÎÂÚ Ë Ï˚¯ˆ˚ Ì‡˜ËÌ‡˛Ú ÙÓÏËÓ‚‡Ú¸Òfl ‚ ÛÚÓ·Â
Ï‡ÚÂË Ë ‡Á‚Ë‚‡˛ÚÒfl ‚ ‰ÂÚÒÍÓÏ Ë ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ. ëËÒÚÂÏÌÓÂ
‚˚ÔÓÎÌÂÌËÂ ÛÔ‡ÊÌÂÌËÈ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚Ï ËÁÏÂÌÂÌËflÏ ‚
Ï˚¯Â˜ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏÂ ÓÔÓÌÓ-‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‡ÔÔ‡‡Ú‡, ÛÎÛ˜¯‡ÂÚ Âfi
ÙÛÌÍˆË˛.

äÓÒÚÌ‡fl ÒËÒÚÂÏ‡. óÂÎÓ‚Â˜ÂÒÍËÈ ÒÍÂÎÂÚ ÒÓÒÚÓËÚ ËÁ ·ÓÎÂÂ 200
ÍÓÒÚÂÈ Ë ‰ÂÎËÚÒfl Ì‡ ÍÓÒÚË ˜ÂÂÔ‡, ÚÛÎÓ‚Ë˘‡, ‚ÂıÌËı Ë ÌËÊÌËı
ÍÓ  ÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ. ëÍÂÎÂÚ „ÓÎÓ‚˚ ÒÓÒÚÓËÚ ËÁ ˜ÂÂÔÌÓ„Ó Ë ÎËˆÂ‚Ó„Ó ÓÚ‰Â -
Î‡. Ç ˜ÂÂÔÌÓÈ ˜‡ÒÚË Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl ÏÓÁ„. àÁ ÓÚ‚ÂÒÚËfl, Ì‡ıÓ‰fl˘Â„ÓÒfl
‚ Á‡Ú˚ÎÓ˜ÌÓÈ ÍÓÒÚË ÏÓÁ„ ÒÓÂ‰ËÌflÂÚÒfl ÒÓ ÒÔËÌÌ˚Ï ÏÓÁ„ÓÏ. ä ÎËˆÂ -
‚ÓÈ ˜‡ÒÚË ÓÚÌÓ ÒflÚ Òfl ÍÓÒÚË ‚ÂıÌÂÈ Ë ÌËÊÌÂÈ ˜ÂÎ˛ÒÚË, ÎËˆÓ Ë ÌÓÒ.
ëÍÂÎÂÚ ÚÛÎÓ ‚Ë ̆ ‡ ÒÓÒÚÓflÚ ËÁ ÔÓÁ‚ÓÌÓ˜ÌËÍ‡, 12 Ô‡ fi·Â Ë
„Û‰ËÌ˚. èÓÁ‚Ó ÌÓ˜Ì˚È ÒÚÓÎ· ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ ‚ ÒÂ·fl 7 ¯ÂÈÌ˚ı, 12 „Û‰ -
Ì˚ı, 5 ÔÓflÒÌË˜Ì˚ı, 5 ·Â‰ÂÌÌ˚ı Ë 4-5 ÍÓÔ˜ËÍÓ‚˚ı ÔÓÁ‚ÓÌÍ‡.

ëÍÂÎÂÚ ‚ÂıÌËı ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ ÒÓÒÚÓËÚ ËÁ 2 ÎÓÔ‡ÚÓÍ, 2 ÍÎ˛˜Ëˆ, 2
ÔÎÂ˜Â‚˚ı ÍÓÒÚÂÈ, Ô‡˚ ÎÓÍÚÂ‚˚ı ÍÓÒÚÂÈ, Ô‡˚ ÎÛ˜Â‚˚ı ÍÓÒÚÂÈ,
ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ÍÓÒÚÂÈ Á‡ÔflÒÚ¸fl, ÔflÒÚ Ì˚ı ÍÓÒÚÂÈ Ë Ù‡Î‡Ì„ Ô‡Î¸ˆÂ‚. 

çËÊÌËÂ ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚË ÒÓÒÚÓflÚ ËÁ 2 Ú‡ÁÓ‚˚ı, ÍÂÒÚˆÓ‚˚ı, ·Â‰ ÂÌ -
Ì˚ı, ·ÂˆÓ‚˚ı ÍÓÒÚÂÈ Ë ÍÓÒÚÂÈ ÒÚÓÔ˚.

ÇÒÂ ÍÓÒÚË ÒÓÂ‰ËÌfl˛ÚÒfl ÏÂÊ‰Û ÒÓ·ÓÈ ÒÛÒÚ‡‚‡ÏË. ëÛÒÚ‡‚˚ ÔÓÍ˚ -
Ú˚ ÒÛÒÚ‡‚ÌÓÈ ÒÛÏÍÓÈ, ÍÂÔÍËÏË Ë ˝Î‡ÒÚË˜Ì˚ÏË ÒÛÒÚ‡‚Ì˚ÏË Ò‚flÁ -
Í‡ÏË. ëÛÒÚ‡‚Ì‡fl ÒÛÏÍ‡ ÒÓ‰ÂÊËÚ ÊË‰ÍÓÒÚ¸. ëÛÒÚ‡‚Ì‡fl ÊË‰ÍÓÒÚ¸
ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚ ÚÂÌËÂ ÍÓÒÚÂÈ ÔË ‚˚ÔÓÎÌÂÌËË ‰‚ËÊÂÌËÈ.

å˚¯ˆ˚ ÒÍÂÎÂÚ‡ ‚˚ÔÓÎÌfl˛Ú ÓÔÓÌÛ˛ ÙÛÌÍˆË˛ Ó„‡ÌËÁÏ‡. Ç
ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚˚È ÔÂËÓ‰ ‰ÎËÌÌ˚Â ÚÛ·˜‡ Ú˚Â ÍÓÒÚË ÌÓ„ Ë ÛÍ ·˚ÒÚÓ
‡ÒÚÛÚ, ÛÒÍÓflÂÚÒfl ‡Á‚ËÚËÂ ÔÓÁ‚ÓÌÍÓ‚. èÓˆÂÒÒ ÓÍÓÒÚÂÌÂÌËfl
ÔÓ‰ÓÎ Ê‡ÂÚÒfl Û Ï‡Î¸˜ËÍÓ‚ 12-13 ÎÂÚ Ë ‰Â‚Ó˜ÂÍ 10-11 ÎÂÚ. é‰Ì‡ÍÓ
ÔÓÁ‚ÓÌÓ˜ÌËÍ ÓÒÚ‡ÂÚÒfl Ó˜ÂÌ¸ ÔÓ‰‚ËÊÌ˚Ï Ë ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸Ì˚Ï Í
‡ÍÚË‚Ì˚Ï ‰‚ËÊÂÌËflÏ.

àÏÂÌÌÓ ‚ ˝ÚÓÚ ÔÂËÓ‰ ‡Á‚ËÚËfl ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ·˚Ú¸ ‡ÍÚË‚Ì˚Ï ‚
‚˚ÔÓÎÌÂÌËË ‰‚ËÊÂÌËÈ. "çÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓÍ ‰‚ËÊÂÌËÈ" ÏÓÊÂÚ ÔË‚ÂÒÚË Í
ËÒÍË‚ÎÂÌË˛ Ë ‰ÂÙÓÏ‡ˆËË ÔÓÁ‚ÓÌÓ˜ÌËÍ‡. Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl, ˜ÂÁ -
ÏÂ Ì˚Â ÚflÊÂÒÚË ÏÓ„ÛÚ Á‡ÏÂ‰ÎËÚ¸ ÔÓˆÂÒÒ ÓÍÓÒÚÂÌÂÌËfl Ë ÓÒÚ‡
ÚÛ·˜‡Ú˚ı ÍÓÒÚÂÈ.
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ÇÎËflÌËÂ ‰‚ËÊÂÌËÈ Ì‡ ‰˚ı‡ÚÂÎ¸ÌÛ˛ ÒËÒÚÂÏÛ.
Ñ˚ı‡ÚÂÎ¸Ì‡fl Ë ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ‡fl ÒËÒÚÂÏ˚ ËÏÂ˛Ú ‚‡ÊÌÓÂ

ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÔË ‚˚ÔÓÎÌÂÌËË ÙËÁË˜ÂÒÍËı ÛÔ‡ÊÌÂÌËÈ. Å˚ÒÚÓ ÎË Ç˚
ÛÒÚ‡fiÚÂ ÔË ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ Ì‡„ÛÁÍÂ, ·Â„Â, Ë„‡ı? éÚ ˜Â„Ó
Á‡‚ËÒËÚ ˝Ú‡ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ Ó„‡ÌËÁÏ‡? åÓÊÌÓ ÎË ÔË ÔÓÏÓ˘Ë
ÚÂÌËÓ‚ÓÍ Û‚Â ÎË ̃ ËÚ¸ ˝ÚË ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË? ä‡Ê‰˚È ËÁ ˝ÚËı ‚ÓÔÓÒÓ‚
Á‡ÒÚ‡‚ÎflÂÚ Á‡‰ÛÏ‡Ú¸Òfl Í‡Ê‰Ó„Ó ÔÓ‰ÓÒÚÍ‡. Ñ˚ı‡ÚÂÎ¸Ì‡fl ÒËÒÚÂÏ‡ Ë
ÒÂ‰Â˜ÌÓÒÓ ÒÛ‰ËÒÚ‡fl ÒËÒÚÂÏ‡ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚Îfl˛Ú ÔÓˆÂÒÒ Ó·ÏÂÌ‡ ‚Â ̆ ÂÒÚ‚.
í‡ÌÒÔÓ ÚËÓ‚Í‡ ÍËÒÎÓÓ‰‡, ÔËÚ‡ÌËfl, ‡ÍÚË‚ËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı ‚Â  ̆ ÂÒÚ‚
ÍÎÂÚÍ‡Ï Ë ÚÍ‡ÌflÏ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚˚‚Ó‰ ËÁ Ó„‡ÌËÁÏ‡ Û„ÎÂÍËÒ ÎÓ„Ó „‡Á‡ Ë
ÔÓ‰ÛÍ ÚÓ‚ Ó·ÏÂÌ‡ ‚ıÓ‰ËÚ ‚ ÙÛÌÍˆË˛ ˝ÚËı ÒËÒÚÂÏ. ë‡Ï˚È ‚‡ÊÌ˚È
Ó„‡Ì ‰˚ı‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ˝ÚÓ Îfi„ÍËÂ. Ç ÒÔÓÍÓÈ ÌÓÏ ÒÓÒÚÓflÌËË
˜‡ÒÚÓÚ‡ ‰˚ı‡ÌËfl ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ 14-18 ‡Á ‚ ÏËÌÛÚÛ. Ñ˚ ı‡ ÌËÂ ÓÒÛ ̆ ÂÒÚ -
‚ÎflÂÚÒfl Á‡ Ò˜fiÚ ÏÂÊÂ·ÂÌ˚ı Ï˚¯ˆ Ë ‰Ë‡Ù‡„ Ï˚. ÇÓ ‚ÂÏfl ‚˚ -
ÔÓÎÌÂÌËfl ÙËÁË ̃ ÂÒÍËı ÛÔ‡ÊÌÂÌËÈ ˜‡ÒÚÓÚ‡ ‰˚ı‡ÌËfl Û‚ÂÎË ̃ Ë ‚‡ÂÚÒfl,
ÔË ÒÂ‰ÌÂÈ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ Ì‡„ÛÁÍË ‰ÓÒÚË „‡ÂÚ 18-22
‡Á; ÔË ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÈ ÙËÁË ̃ ÂÒÍÓÈ Ì‡„ÛÁÍÂ ÓÌ‡ ÏÓÊÂÚ ‰ÓÒ ÚË„‡Ú¸ 25-
30 ‡Á ‚ ÏËÌÛÚÛ. èË ‚˚ ÔÓÎ ÌÂÌËË ‰‚ËÊÂÌËÈ ÔÓÚ Â·ÌÓÒÚ¸ ‚
ÍËÒÎÓÓ‰Â ÏÓÁ„‡ Ë ‡·Ó Ú‡˛˘Ëı Ï˚¯ˆ Û‚ÂÎË˜Ë ‚‡ ÂÚÒfl. Ç ÒÓÒÚÓflÌËË
ÔÓÍÓfl ‚  ÚÂ˜ÂÌËË 1 ÏËÌÛÚ˚ ÎÂ„ ÍËÂ ÔÓÔÛÒÍ‡˛Ú ÓÍÓÎÓ 6-7 ÎËÚÓ‚, ‡ ÔË
·Â„Â, ÔÎ‡‚‡ÌËË, ÂÁ‰Â Ì‡ ‚ÂÎÓÒËÔÂ‰Â 120-130 ÎËÚÓ‚.

ÇÎËflÌËÂ ‰‚ËÊÂÌËÈ Ì‡ ‰˚ı‡ÚÂÎ¸ÌÛ˛ Ë ÒÂ‰Â˜ÌÓ-
ÒÓÒÛ‰ËÒÚÛ˛ ÒËÒÚÂÏ˚.

é‰ÌËÏ ËÁ „Î‡‚Ì˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ‰˚ı‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ
ÒËÒÚÂÏ˚ fl‚ÎflÂÚÒfl ‰˚ı‡ÚÂÎ¸Ì˚È Ó·˙fiÏ ÎÂ„ÍËı (ÊËÁÌÂÌÌ‡fl fiÏÍÓÒÚ¸
ÎÂ„ÍËı - ÜÖã). óÂÏ ‚˚¯Â ˝ÚÓÚ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸, ÚÂÏ ·ÓÎ¸¯Â Ó·˙ÂÏ
‚ÓÁ‰Ûı‡, ÔÓıÓ‰fl˘ËÈ ˜ÂÂÁ Îfi„ÍËÂ.

ì Û˜‡˘ËıÒfl 7 ÍÎ‡ÒÒ‡ ÒÂ‰ÌËÈ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ÊËÁÌÂÌÌÓÈ fiÏÍÓÒÚË
ÎÂ„ÍËı ÔÓÍ‡Á‡Ì ‚ Ú‡·ÎËˆÂ 1. 

ùÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‡·ÓÚ˚ ÎÂ„ÍËı ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÏ ‰ËÙ ÙÛ -
ÁËË ÎÂ„ÍËı. ùÚÓÚ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ¯ËÓÚ˚ Í‡ÔËÎ ÎflÌÓÈ ÒÂÚË
‚ ‡Î¸‚ÂÓÎ‡ı ÎÂ„ÍËı. Ñ˚ı‡ÚÂÎ¸Ì˚È Ó·˙ÂÏ ÎÂ„ÍËı Ë Â„Ó ‰ËÙÙÛÁÌÛ˛
ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ÏÓÊ ÌÓ Û‚ÂÎË˜ËÚ¸ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËÂÏ ÙËÁË˜ÂÒ ÍÓÈ Ì‡„ÛÁÍË,
Ì‡Ô‡‚ ÎÂÌ ÌÓÈ Ì‡ ‚˚ÌÓÒÎË‚ÓÒÚ¸: ·Â„ÓÏ (ÍÓÒÒ) Ì‡ ‰ÎËÌÌÛ˛ ‰ËÒÚ‡Ì -
ˆË˛, ÔÎ‡‚‡ÌËÂÏ, ‚ÂÎÓÒÔÓÚÓÏ, ÔÓ‚ÚÓfl˛˘ËÏÒfl ·Â„ÓÏ Ì‡ ÍÓÓÚÍËÂ
‰ËÒÚ‡ÌˆËË. ùÙÙÂÍ ÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‰˚ı‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ Û ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚
ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÌËÊÂ ˜ÂÏ Û ‚ÁÓÒÎ˚ı. ÖÒÎË ‚ÁÓÒÎ˚È ˜ÂÎÓ‚ÂÍ ÏÓÊÂÚ
ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ 1 ÎËÚ ÍËÒÎÓÓ‰‡ Ò 24-25 ÎËÚÓ‚ ‚ÓÁ‰Ûı‡, ÚÓ ÔÓ‰ÓÒÚÍË
ÔÓ„ÎÓ˘‡˛Ú ÚÓÚ ÊÂ Ó·˙ÂÏ ÍËÒÎÓÓ‰‡ Ò 32-34 ÎËÚÓ‚ ‚ÓÁ‰Ûı‡. á‡

8

å‡Î¸˜ËÍË ÑÂ‚Ó˜ÍË

12
13

2450 - 2550
2550 - 3000

1650 - 1800
1850 - 2100

í‡·Î. 1

ÜÖã, ÎËÚ
ÇÓÁ‡ÒÚ

Çap üçü
n dey

il



Ó‰ËÌ ˆËÍÎ  ‰˚ı‡ÌËfl (1 ‚‰Óı, 1 ‚˚‰Óı) ‚ÁÓÒÎ˚È ˜ÂÎÓ‚ÂÍ ÔÓ„ÎÓ˘‡ÂÚ
20 ÏÎ, ‡ ÔÓ‰ÓÒÚÓÍ ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ 14 ÏÎ ÍËÒÎÓÓ‰‡.

ùÚË ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚Â Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ Ó„‡ÌËÁÏ‡ ‰ÓÎÊÌ˚ Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl ‚ ˆÂÌÚÂ
‚‡¯Â„Ó ‚ÌËÏ‡ÌËfl ‚Ó ‚ÂÏfl ÚÂÌËÓ‚ÓÍ. ëÓ‚Â ̄ ÂÌÒÚ‚Ó‚‡ÌËÂ ‡·ÓÚ˚
‰˚ı‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ÛÒÚ‡ÎÓÒÚ¸˛. ÑÓÒ Ú‡ -
ÚÓ˜ ÌÓ ËÌÚÂÌÒË‚Ì˚Â Ë ÔÓ‰ÓÎ ÊË  ÚÂÎ¸Ì˚Â (ÔËÌÓÒfl ̆ ËÂ ÛÒÚ‡ ÎÓÒÚ¸)
ÙËÁË˜ÂÒÍËÂ Ì‡„ÛÁÍË ÏÓ„ÛÚ ÛÎÛ˜ ̄ ËÚ¸ ‡·ÓÚÛ ‰˚ı‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚. 

éÒÌÓ‚Ì‡fl ÙÛÌÍˆËfl ‰˚ı‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ Ó·ÂÒÔÂ˜ËÚ¸ Ó„‡ÌËÁÏ
ÍËÒÎÓÓ‰ÓÏ Ë ‚˚‚ÂÒÚË ËÁ Ó„‡ÌËÁÏ‡ Û„ÎÂÍËÒÎ˚È „‡Á. ùÚÓÚ ÔÓˆÂÒÒ
ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ‚ ‡Î¸‚ÂÓÎ‡ı. ÅÓ„‡Ú‡fl Û„ÎÂÍËÒÎ˚Ï „‡ÁÓÏ ÍÓ‚¸
ÔÓıÓ‰ËÚ ÔÓ ÎÂ„Ó˜Ì˚Ï Í‡ÔËÎÎfl‡Ï, Ì‡ıÓ‰fl˘ËÏÒfl ‚ÓÍÛ„ ‡Î¸‚ÂÓÎ
Ë Á‰ÂÒ¸, ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ‰ËÙÙÛÁËË ËÓÌÓ‚ ÊÂÎÂÁ‡, Ì‡ıÓ‰fl˘ËıÒfl ‚
˝ËÚÓˆËÚ‡ı, ÍËÒÎÓÓ‰ ÔÓıÓ‰ËÚ ˜ÂÂÁ ‡Î¸‚ÂÓÎ˚ ‚ ÍÓ‚¸, ‡
Û„ÎÂÍËÒÎ˚È „‡Á ÚÂÏ ÊÂ ÔÛÚÂÏ, ˜ÂÂÁ ‡Î¸‚ÂÓÎ˚ ‚˚‚Ó‰ËÚÒfl Ì‡ÛÊÛ. 

àÚ‡Í, ‚ÂÌÓÁÌ‡fl ÍÓ‚¸ Ò Û„ÎÂÍËÒÎ˚Ï „‡ÁÓÏ, ÔË·ÎËÊ‡flÒ¸ Í ÔÓ -
‚Âı ÌÓÒÚË ‡Î¸‚ÂÓÎ˚, ‚ÓÁ‚‡˘‡ÂÚÒfl ÓÚÚÛ‰‡ ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÈ ÍÓ‚¸˛,
·Ó „‡ ÚÓÈ ÍËÒÎÓÓ‰ÓÏ Ë ˜ÂÂÁ ÒÓÒÛ‰˚ ‰ÓÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl Í Ó„‡Ì‡Ï Ë
ÚÍ‡ÌflÏ Ó„‡ÌËÁÏ‡. èÓˆÂÒÒ ÔÓËÒıÓ‰fl˘ËÈ ‚ ‡Î¸‚ÂÓÎ‡ı ÎÂ„ÍËı
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ Ì‡ ËÒ. 1.

êËÒ. 1

á‡ Ò˜ÂÚ ÍËÒÎÓÓ‰‡ Ì‡ıÓ‰fl˘ËÂÒfl ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ Û„ÎÂ‚Ó‰˚, ÊË˚ Ë
·ÂÎÍË ÓÍËÒÎfl˛ÚÒfl. Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ˝ÚÓ„Ó ÔÓ‰ÛÍÚ˚ ÔÂ ‚‡ ̆ ‡˛ÚÒfl ‚
ÙÓÏÛ, ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏÛ˛ Ó„‡ÌËÁÏÓÏ. á‡ Ò˜ÂÚ ˝ÌÂ „ËË, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌÓÈ ‚
ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ˝ÚÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡ Ï˚ ÊË‚fiÏ, ‰‚ËÊÂÏÒfl Ë ‰ÛÏ‡ÂÏ.

ÄÍÚ ‰˚ı‡ÌËfl ÒÓÒÚÓËÚ ËÁ ‚‰Óı‡ Ë ‚˚‰Óı‡. ê‡·ÓÚ‡ ‰˚ı‡ ÚÂÎ¸ ÌÓ„Ó
‡ÔÔ‡‡Ú‡ ÛÔ‡‚ÎflÂÚÒfl ÔË ÔÓÏÓ˘Ë ‰˚ı‡ÚÂÎ¸Ì˚ı Ï˚¯ˆ. ä ˝ÚËÏ
Ï˚¯ˆ‡Ï ÓÚÌÓÒflÚÒfl ÏÂÊÂ·ÂÌ˚Â Ï˚¯ˆ˚ Ë ‰Ë‡Ù‡„Ï‡ (ËÒ. 2).
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éÚ ÚÓ„Ó Ì‡ ÒÍÓÎ¸ÍÓ ‡Á‚ËÚ˚ ˝ÚË Ï˚¯ˆ˚, Á‡‚ËÒËÚ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸
‡·ÓÚ˚ ‰˚ı‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‡ÔÔ‡‡Ú‡. ÉÎÛ·ÓÍÓÂ, Ò‚Ó·Ó‰ÌÓÂ Ë ÏÂ‰ÎÂÌÌÓÂ
‰˚ı‡ÌËÂ Ò˜ËÚ‡ÂÚÒfl ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Ï. Ç ˝ÚÓÏ ÒÎÛ˜‡Â Ó·˙ÂÏ ‚ÓÁ‰Ûı‡
‰ÓÒÚË„‡ÂÚ ‡Î¸‚ÂÓÎ, ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÂÚÒfl ıÓÓ¯‡fl ‚ÂÌÚËÎflˆËfl ÚÍ‡ÌÂÈ
ÎÂ„ÍËı, Ï˚¯ˆ˚ ÎÂ„ÍËı ‡·ÓÚ‡˛Ú ‚ ˝ÍÓÌÓÏÌÓÏ ÂÊËÏÂ Ë Ëı ‡·ÓÚÓ -
ÒÔÓ ÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ·˚ÒÚÓ ‚ÓÒÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡ÂÚÒfl. Ç˚¯ÂÛÔÓÏflÌÛÚ˚È ÂÊËÏ
‰˚ı‡ÌËfl ÔËÒÛ˘ Î˛‰flÏ ·ÓÎÂÂ Á‰ÓÓ‚˚Ï, ÒËÒÚÂÏ‡ÚË˜ÂÒÍË ‚˚ÔÓÎ -
ÌflÂÏ˚Ï ÍÓÏÔÎÂÍÒ ÛÚÂÌÌËı ÛÔ‡ÊÌÂÌËÈ, ‚Â‰Û˘Ëı Á‰ÓÓ‚˚È Ó·‡Á
ÊËÁÌË.ã˛‰Ë ÒÓ ÒÎ‡·˚Ï ‰˚ı‡ÚÂÎ¸Ì˚Ï ‡ÔÔ‡‡ÚÓÏ ˜Û‚ÒÚ‚Û˛Ú Ó‰˚¯ -
ÍÛ ‰‡ÊÂ ÔË ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÈ ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ Ì‡„ÛÁÍÂ. èÓˆÂÒÒ ‰˚ı‡ ÌËfl
Û˜‡ ̆ ‡ ÂÚ Òfl, ˝ÚÓ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ˜ÂÁÏÂÌÓÏÛ Û‰‡ÎÂÌË˛ ·ÓÎ¸¯Ó„Ó ÍÓÎË -
˜ÂÒÚ‚‡ Û„ÎÂÍËÒÎÓ„Ó „‡Á‡ ËÁ Ó„‡ÌËÁÏ‡. Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ Ì‡Û ̄ ‡ ÂÚÒfl
ÍËÒÎÓÚ Ì˚È ·‡Î‡ÌÒ Ó„‡ÌËÁÏ‡, ÒÛÊ‡˛ÚÒfl ÒÓÒÛ‰˚, Ì‡Û¯‡ÂÚÒfl Ó·ÂÒ ÔÂ -
˜ÂÌËÂ ÍÓ‚¸˛ Ó„‡ÌËÁÏ‡ Ë ‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸ ÏÓÁ„‡ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡.

Ç ÒÔÓÍÓÈÌÓÏ ÒÓÒÚÓflÌËË ÔÓˆÂÒÒ ‰˚ı‡ÌËfl ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÂÚÒfl ˜ÂÂÁ
ÌÓÒ. Ç ˝ÚÓ ‚ÂÏfl ‚ÓÁ‰Ûı, ÔÓÒÚÛÔ‡˛˘ËÈ ‚ ÎÂ„ÍËÂ, ÔÓıÓ‰fl˘ËÈ ˜ÂÂÁ
ÌÓÒÓ‚Û˛ ÔÓÎÓÒÚ¸ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÒÓ„Â‚‡ÂÚÒfl, Ó˜Ë˘‡flÒ¸ ÓÚ Ô˚ÎË Ë ÏËÍ -
Ó·Ó‚.. ÇÎ‡ÊÌÓÒÚ¸ ÌÓÒÓ‚ÓÈ ÔÓÎÓÒÚË ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÚÓÏÛ, ˜ÚÓ ˜‡ÒÚË ̂ ˚
Ô˚ÎË, ÔËÒÛÚÒÚ‚Û˛˘ËÂ ‚ ‚ÓÁ‰ÛıÂ ÓÒÂ‰‡˛Ú Ú‡Ï. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÔÓÒÚÛÔ -
ÎÂÌËÂ ÔÓÚÓÍ‡ ‚ÓÁ‰Ûı‡ ‚ ÌÓÒÓ‚Û˛ ÔÓÎÓÒÚ¸ ‡Á‰‡Ê‡ÂÚ ÌÂ‚Ì˚Â ÓÍÓÌ -
˜‡ÌËfl, ‡ ˝ÚÓ, ‚ Ò‚Ó˛ Ó˜ÂÂ‰¸, Ì‡ÒÚ‡Ë‚‡ÂÚ ‚ÂÒ¸ ‰˚ı‡ÚÂÎ¸Ì˚È ‡ÔÔ‡ -
‡Ú Ì‡ ‰˚ı‡ÌËÂ, Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚ ÚÓÌÛÒ ÍÓ˚ ÏÓÁ„‡. ÇÓ ‚ÂÏfl Ì‡Ôfl -
ÊÂÌÌÓÈ ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ Ì‡„ÛÁÍË ‚ÂÌÚËÎflˆËfl ÎÂ„ÍËı Û‚ÂÎË ̃ Ë‚‡ÂÚÒfl ‚
ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ‡Á. Ç ˝ÚÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ÌÓÒÓ ‚‡fl ÔÓÎÓÒÚ¸ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜Ì‡ ‰Îfl
ÔÓ„ÎÓ ̆ ÂÌËfl ÔÓÚÓÍ‡ ‚ÓÁ‰Ûı‡. à ÚÓ„‰‡ ÔÓˆÂÒÒ ‚‰Óı‡ Ë ‚˚‰Óı‡
ÔÓËÁ ‚Ó‰ËÚÒfl ˜ÂÂÁ ÌÓÒ Ë ÓÚ.

àÏÂÂÚÒfl ÚË ‚Ë‰‡ ‰˚ı‡ÌËfl: „Û‰ÌÓÂ, ·˛¯ÌÓÂ Ë ÒÏÂ¯‡ÌÌÓÂ.
ÉÛ‰ÌÓÂ ‰˚ı‡ÌËÂ _ ÔË „Û‰ÌÓÏ ‚‰ÓıÂ „Û‰Ì‡fl ÍÎÂÚÍ‡ ‡Ò¯Ë -

flÂÚÒfl ÔÓ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌË˛ ‚ÔÂÂ‰, Ì‡Á‡‰ Ë ‚ ·ÓÍ; ÔË ‚˚‰ÓıÂ Â·‡
ÓÔÛÒÍ‡˛ÚÒfl, „Û‰Ì‡fl ÍÎÂÚÍ‡ ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚÒfl.
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Å˛¯ÌÓÂ ‰˚ı‡ÌËÂ _ ‰˚ı‡ÌËÂ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÒfl Á‡ Ò˜ÂÚ ÒÓÍ‡˘ÂÌËfl
Ë ‡ÒÒÎ‡·ÎÂÌËfl ‰Ë‡Ù‡„Ï˚. èË ˝ÚÓÏ „Û‰Ì‡fl ÍÎÂÚÍ‡ ‡Ò¯ËflÂÚÒfl
Ò‚ÂıÛ ‚ÌËÁ. Ç˚‰Óı ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÒfl Á‡ Ò˜fiÚ ÔÓ‰ÌflÚËfl ‰Ë‡Ù‡„ Ï˚
‚‚Âı Ë ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËfl Ó·˙ÂÏ‡ „Û‰ÌÓÈ ÍÎÂÚÍË. èË ‚‰ÓıÂ ÔÂÂ‰ Ìflfl
ÒÚÂÌÍ‡ ÊË‚ÓÚ‡ ‚˚‰‚Ë„‡ÂÚÒfl ‚ÔÂÂ‰, ÔË ‚˚‰ÓıÂ ‚ÓÁ‚‡˘‡ÂÚÒfl ‚
ÔÂÊÌÂÂ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ.

ëÏÂ¯‡ÌÌÓÂ ‰˚ı‡ÌËÂ _ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ËÎË ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ
„Û‰ÌÓÈ ÍÎÂÚÍË ‚Ó ‚ÒÂı Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËflı ÔË ‚‰ÓıÂ Ë ‚˚‰ÓıÂ. ùÚÓÚ
‚Ë‰ ‰˚ı‡ÌËfl Ò˜ËÚ‡ÂÚÒfl ·ÓÎÂÂ ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï Ë ‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒfl ‚ ÔÓ‚ÒÂ -
‰ÌÂ‚ÌÓÈ ÊËÁÌË. ÅÂÁ ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓÈ ÚÂÌËÓ‚ÍË ˝ÚÓÚ ÚËÔ ‰˚ı‡ ÌËfl
‚˚ÔÓÎÌflÂÚÒfl ÌÂ ‚ ÔÓÎÌÓÏ Ó·˙ÂÏÂ.

çÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ ‚Ë‰‡ ‰˚ı‡ÌËfl Â„Ó
ÔÓÎÌÓÚ‡ Ë ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ
‡Á‚ËÚËfl „ÛÔÔ˚ Ï˚¯ˆ,
ÔËÌËÏ‡˛˘Ëı Û˜‡ÒÚËÂ ‚ ˝ÚÓÏ
ÔÓˆÂÒÒÂ.

1 - ˜ÂÂÔ
2 - ¯Âfl
3 - „Û‰Ì‡fl ÍÎÂÚÍ‡
4 - ‚ÂıÌflfl ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚ¸
5 - Ú‡Á
6 - ÌËÊÌflfl ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚ¸

ëÍÂÎÂÚ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡
êËÒ. 3

ÇÎËflÌËÂ ‰‚ËÊÂÌËÈ Ì‡ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÛ˛ ÒËÒÚÂÏÛ.
ÑÎfl Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl ÊËÁÌË Ë ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Ó„‡ÌËÁÏ‡, ÒÂ‰Â˜ÌÓ-

ÒÓÒÛ‰ËÒÚ‡fl Ë ‰˚ı‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ÒËÒÚÂÏ˚ ‚˚ÔÓÎÌfl˛Ú ÙÛÌÍˆË˛ Ú‡ÌÒÔÓ -
ÚË Ó‚ÍË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ„Ó ÍËÒÎÓÓ‰‡ Ë ÔËÚ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚ ÍÎÂÚ Í‡Ï
Ë ÚÍ‡ÌflÏ. Ç˚ÔÓÎÌÂÌËÂ ˝ÚÓÈ ÙÛÌÍˆËË Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ‡·Ó ÚÓ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË
ÒÂ‰ˆ‡. îÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚È ÛÓ‚ÂÌ¸ ‡·ÓÚÓÒÔÓÒÓ· ÌÓÒÚË ÒÂ‰ˆ‡
ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl ÏÂ‰ÎÂÌÌ˚ÏË ËÎË ÒËÎ¸Ì˚ÏË ÒÓÍ‡˘ÂÌËflÏË Ë ‡ÒÒÎ‡· -
ÎÂÌËflÏË, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËÂ ˝ÚËı ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ‚ ÒÚÓ„ÓÏ ‚Â ÏÂÌ ÌÓÏ
ÂÊËÏÂ (‚ ÒÚÓ„ÓÏ ËÚÏÂ). ùÚÓ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ Ô‡‚ËÎ¸ÌÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ
ÒÂ‰Â˜Ì˚ı Ï˚¯ˆ. êËÚÏË˜ÌÓÂ ÒÓÍ‡˘ÂÌËÂ ÒÂ‰ˆ‡ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ÒËÎ˚
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ÒÂ‰Â˜Ì˚ı Ï˚¯ˆ, Â„Ó ÒÌ‡·ÊÂÌËÂ ÍÓ‚¸˛, ÌÂ‚Ì˚ı ËÏÔÛÎ¸ ÒÓ‚ Ë
ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË ‚˚ÔÓÎÌflÂÏ˚ı ÙËÁË˜ÂÒÍËı ÛÔ‡ÊÌÂÌËÈ.

ëÂ‰ˆÂ _ Ó„‡Ì, ÍÓÚÓ˚È ÏÓÊÌÓ ÚÂÌËÓ‚‡Ú¸. éÌ Ó˜ÂÌ¸ ˜Û‚ÒÚ‚Ë -
ÚÂÎÂÌ ‰‡ÊÂ Í ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Ï ËÁÏÂÌÂÌËflÏ ÙËÁË˜ÂÒÍËı ‰‚ËÊÂÌËÈ.
ëÂ ‰Â˜Ì‡fl ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Â„ÛÎËÛÂÚÒfl ÒËÒÚÂÏÓÈ ÍÓ‚Â ÌÓÒÌ˚ı
ÒÓÒÛ‰Ó‚ (‡ÚÂË‡Î¸Ì˚ı, ‚ÂÌÓÁÌ˚ı Ë Í‡ÔËÎÎflÓ‚). Ç ÒÂ‰Â˜ÌÓ-
ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÒËÒÚÂÏÂ Í‡ÔËÎÎfl˚ Ë„‡˛Ú ÓÒÓ·Û˛ ÓÎ¸. àÏÂÌÌÓ
Ì‡ÎË˜ËÂ Í‡ÔËÎ Îfl Ó‚ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ Ú‡ÌÒÔÓÚËÓ‚‡Ú¸ ÍËÒÎÓÓ‰,
ÔÂÂÌÓÒËÏ˚È Ò ÍÓ‚¸˛, ÔËÚ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â Ë ‰Û„ËÂ („ÓÏÓÌ˚) ‚Â˘ÂÒÚ‚‡
Í ‡·Ó˜ËÏ Ó„‡Ì‡Ï. Å˚ÎÓ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ÂÒÎË ·˚ ·˚ÎÓ ‚ÓÁÏÓÊÌ˚Ï
‚˚ÒÚÓËÚ¸ Í‡ÔËÎ Îfl Ì˚Â ÒÓÒÛ‰˚ ‚ ÎËÌË˛, Ëı Ó·˘‡fl ‰ÎËÌ‡ ‰ÓÒÚË„Î‡
·˚ 100.000 ÍÏ. Ä ˝ÚÓ ÔËÏÂÌÓ ÓÍÓÎÓ 3000 Ï2 ÔÎÓ˘‡‰Ë.
ùÙÙÂÍÚË‚Ì‡fl ‡·ÓÚ‡ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ
Ò‚flÁ‡Ì‡ Ò Ï˚¯Â˜ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏÓÈ Ó„‡ÌËÁÏ‡. äÓ‚¸, ÔÓıÓ‰fl˘‡fl ÔÓ
ÒÂÚË Í‡ÔËÎÎflÓ‚ ÔÂ ‚‡ ̆ ‡ÂÚÒfl ‚ ‚ÂÌÓÁÌÛ˛ ÍÓ‚¸, ·Ó„‡ÚÛ˛
ÔÓ‰ÛÍÚ‡ÏË Ó·ÏÂÌ‡. ùÚ‡  ÍÓ‚¸ Ú‡ÌÒÔÓÚËÛÂÚÒfl Ó·‡ÚÌÓ ‚ ÒÂ‰ˆÂ
Ë ÎÂ„ÍËÂ (ÓÚ ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ ‚‚Âı), Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ‚ÂÌÓÁÌ˚ı ÍÎ‡Ô‡ÌÓ‚,
ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ÓÎ¸ ÔË ˝ÚÓÏ ÓÚ‚Ó‰ËÚÒfl Ï˚¯Â˜ÌÓÏÛ Ì‡ÒÓÒÛ.
ç‡ıÓ‰fl ̆ ËÂÒfl ‚ ÔÓÒÚÓflÌÌÓÏ ÚÓ ÌÛÒÂ Ë ‰‚ËÊÂÌËË Ï˚¯ˆ˚ ÌËÊÌËı
ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ ÔÓÏÓ„‡˛Ú ÔÓ‰Ìfl ÚË˛ ‚‚Âı ÍÓ‚Ë ‚ ‚ÂÌÓÁÌ˚ı ÒÓÒÛ‰‡ı.

ÖÒÎË ·˚ ‚ÒÂ ÒÓÒÛ‰˚ ˜ÂÎÓ‚Â˜ÂÒÍÓ„Ó Ó„‡ÌËÁÏ‡ ÔÓ‰ÍÎ˛˜‡ÎËÒ¸ Í
Ú‡ÌÒÔÓÚËÓ‚ÍÂ ÍÓ‚Ë Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ, ÚÓ Ó·˙fiÏ ÍÓ‚Ë, ÔÂÂ„Ó -
ÌflÂÏ˚È ÒÂ‰ˆÂÏ Á‡ 1 ÏËÌÛÚÛ ·˚Î ·˚ ‡‚ÂÌ 30 ÎËÚ‡Ï. Ç ‰ÂÈÒÚ‚Ë -
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÊÂ, ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ Ò‡ÏÓÂ„ÛÎËÓ‚‡ÌËfl Ó„‡ÌËÁÏ‡, Ú.Â.
ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËfl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ Ó„‡ÌÓ‚ Ë Ï˚¯ˆ ÌÂ
Û˜‡ÒÚ‚Û˛˘Ëı ‚ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËË ‰‚ËÊÂÌËÈ, Ó·˙ÂÏ ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡  ÌÂ ÔÂ‚˚ -
¯‡ÂÚ 5-6 ÎËÚÓ‚ ÍÓ‚Ë ‚ ÏËÌÛÚÛ. îÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Â Ó„‡Ì˚ Ë Ï˚¯ -
ˆ˚ ‡ÍÚË‚ÌÓ Û˜‡ÒÚ‚Û˛˘ËÂ ‚ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËË ÙËÁË˜ÂÒÍËı ÛÔ‡Ê ÌÂÌËÈ Ë
ÚÂÏ Ò‡Ï˚Ï ·ÓÎÂÂ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓ Ó·Ó„‡˘ÂÌÌ˚ı ÍÓ‚¸˛ Ò ÌÂÓ·  ıÓ ‰ËÏ˚ÏË
ÔËÚ‡ÚÂÎ¸Ì˚ÏË ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ÏË, ‡Á‚Ë‚‡˛ÚÒfl Ë ÛÍÂÔ Îfl˛ÚÒfl. èË ËÌ -
ÚÂÌÒË‚ÌÓÈ ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ Ì‡„ÛÁÍÂ ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸ Ó„‡ ÌËÁ  Ï‡ ‚ ÍËÒ ÎÓ Ó ‰Â
Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl ‚ 20 ‡Á.í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÌÂÓ·ıÓ ‰Ë Ï˚Ï Ù‡ÍÚÓÓÏ ‰Îfl
‡Á‚ËÚËfl Ë ÛÍÂÔÎÂÌËfl ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ Ë Ï˚¯Â˜ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚
fl‚Îfl˛ÚÒfl ‚˚ÔÓÎÌÂÌËÂ ÙËÁË˜ÂÒÍËı ÛÔ‡ÊÌÂÌËÈ.

êËÚÏË˜Ì˚Â ÛÔ‡Ê ÌÂ ÌËfl Ë ÙËÁË˜ÂÒÍ‡fl Ì‡„ÛÁÍ‡ ÒÂ‰ÌÂÈ ËÌÚÂÌ -
ÒË‚  ÌÓÒÚË ‚˚ÔÓÎ ÌflÂÏ‡fl ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚ÂÏfl ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÛÍÂÔ -
ÎÂ ÌË˛ ÒÂ‰Â˜Ì˚ı Ï˚¯ˆ. èÓ‰ÓÎÊ‡˛˘‡flÒfl ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ˜‡ÒÓ‚ ÔÓ -
„ÛÎÍ‡, ·Â„ ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ ÚÂÏÔÂ Ì‡ ‰‡Î¸ÌËÂ ‰ËÒÚ‡Ì ̂ ËË, ‚ÂÎÓÒÔÓÚ, ÒÔÓ -
ÚË‚ Ì˚Â Ë„˚ Ë ÚÓÏÛ ÔÓ‰Ó·Ì˚Â ÙËÁË˜ÂÒÍËÂ Ì‡„ÛÁÍË Ò˜ËÚ‡˛ÚÒfl
Ò‡Ï˚Ï ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Ï ÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ÛÍÂÔÎÂÌËfl ÒÂ‰Â˜Ì˚ı Ï˚¯ˆ. 

ìÍÂÔÎÂÌÌ˚Â, ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ÙËÁË˜ÂÒÍËı Ì‡„ÛÁÓÍ ÒÂ‰Â˜Ì˚Â
Ï˚¯ ̂ ˚ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡˛Ú Ò‚Ó·Ó‰ÌÛ˛ ‡·ÓÚÛ ÒÂ‰ˆ‡. ì Ú‡ÍËı Î˛‰ÂÈ
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÒÂ‰Â˜Ì˚ı Û‰‡Ó‚ ‚ ÏËÌÛÚÛ ÌËÊÂ, ‡ ÔÓÏÂÊÛÚÓÍ ÏÂÊ‰Û
ÒÂ‰Â˜Ì˚ÏË Û‰‡‡ÏË ‚ ÏËÌÛÚÛ ‰Ó‚ÓÎ¸ÌÓ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎÂÌ.
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çÂ Û‰Ë‚ËÚÂÎ¸ÌÓ, ˜ÚÓ ÒÂ‰ˆÂ·ËÂÌËÂ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ‚ ÏËÌÛÚÛ fl‚ÎflÂÚÒfl
ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Ï ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÏ. èÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÒÂ‰ˆÂ -
·ËÂÌËfl Û˜‡˘ËıÒfl 7 ÍÎ‡ÒÒ‡ ÔË‚Ó‰flÚÒfl ‚ Ú‡·ÎËˆÂ 2. 

Ç˚ ÏÓÊÂÚÂ Ò‡ÏË ÔÓ‚ÂËÚ¸ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ Ò‚ÓÂÈ
ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ Ë Ï˚¯Â˜ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ. ë ˝ÚÓÈ ˆÂÎ¸˛ Ç‡Ï ÌÂÓ·ıÓ -
‰ËÏÓ ‚ÌËÏ‡ÚÂÎ¸ÌÓ Ë ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ ‚˚ÔÓÎÌËÚ¸ ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÂ:

1. éÔÂ‰ÂÎËÚÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó Û‰‡Ó‚ ÒÂ‰ˆ‡ ‚ ÏËÌÛÚÛ ‚ ÒÔÓÍÓÈÌÓÏ
ÒÓÒÚÓflÌËË.

2. Ç˚ÔÓÎÌËÚÂ ÔËÒÂ‰‡ÌËÂ 20 ‡Á Á‡ 30 ÒÂÍÛÌ‰.
3. éÔÂ‰ÂÎËÚÂ ‚ÂÏfl ‚ÓÁ‚‡˘ÂÌËfl ÔÛÎ¸Ò‡ ‚ Ò‚Ófi Ì‡˜‡Î¸ÌÓÂ

(ËÒıÓ‰ÌÓÂ) ÔÓÎÓÊÂÌËÂ ÔÓÒÎÂ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ÛÔ‡ÊÌÂÌËÈ.
ë‡‚ÌËÚÂ ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË Ò ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË, ÔË‚Â‰ÂÌ -

Ì˚ÏË ‚ Ú‡·ÎËˆÂ 3 Ë Ò‰ÂÎ‡ÈÚÂ ‚˚‚Ó‰˚:

Çéèêéëõ à ìèêÄÜçÖçàü èé íÖåÖ:Çéèêéëõ à ìèêÄÜçÖçàü èé íÖåÖ:
1. Ç ˜fiÏ ÒÓÒÚÓËÚ ÙÛÌÍˆËfl ‰˚ı‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ?
2. éÚ ˜Â„Ó Á‡‚ËÒËÚ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‡·ÓÚ˚ ÎÂ„ÍËı?
3. Ç Í‡ÍÓÈ ˜‡ÒÚË ÎÂ„ÍËı ÔÓËÒıÓ‰ËÚ „‡ÁÓÓ·ÏÂÌ?
4. ä‡ÍËÂ „ÛÔÔ˚ Ï˚¯ˆ ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ ÔËÌËÏ‡˛Ú Û˜‡ÒÚËÂ ‚

ÔÓˆÂÒÒÂ ‰˚ı‡ÌËfl?
5. ä‡ÍÓ‚‡ ÓÎ¸ ÌÓÒÓ‚˚ı ÔÓÎÓÒÚË ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ‰˚ı‡ÌËfl?
6. ÇÓ ÒÍÓÎ¸ÍÓ ‡Á Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸ Ó„‡ÌËÁÏ‡ ‚

ÍËÒ ÎÓ Ó‰Â ÔË ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÈ ‡·ÓÚÂ Ó„‡ÌËÁÏ‡?
7. ä‡ÍÓÂ ÒÂ‰ˆÂ·ËÂÌËÂ ‰ÓÎÊÌÓ ·˚Ú¸ Û ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ 12-13 ÎÂÚ ‚

ÒÓÒ ÚÓflÌËË ÔÓÍÓfl?
8. ä‡ÍÓÂ Û ÚÂ·fl ÒÂ‰ˆÂ·ËÂÌËÂ ‚ ÒÔÓÍÓÈÌÓÏ ÒÓÒÚÓflÌËË?
9. ä‡Í ÔÓ‚ÂflÂÚÒfl ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ -

‰ËÒÚÓÈ Ë ‰˚ı‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ?
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í‡·Î. 2

éˆÂÌÍ‡
ì‚ÂÎË˜ÂÌËÂ

ÒÂ‰ˆÂ ·ËÂÌËfl
ÔÓÒÎÂ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl
ÛÔ‡ÊÌÂÌËÈ, ‚ %

ÇÂÏfl ‚ÓÁ‚‡ -
˘ÂÌËfl ÔÛÎ¸Ò‡ ‚
Ì‡˜‡Î¸ÌÓÂ ÔÓÎÓ -
 ÊÂÌËÂ, ‚ ÏËÌ.

ëÓÒÚÓflÌËÂ ‰˚ı‡ÌËfl

"éÚÎË˜ÌÓ" 15-20 %
90-95 Û‰./ÏËÌ.

1 - 3 çÂÚ ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÔË‚ÎÂ -
Í‡˛˘Ëı ‚ÌËÏ‡ÌËÂ

"ïÓÓ¯Ó" 25-30 %
97-105 Û‰./ÏËÌ. 2 - 4

á‡ÏÂÚÌÓ ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ
Û˜‡˘ÂÌËÂ ‰˚ı‡ÌËfl

"ì‰Ó‚ÎÂÚ‚Ó -
Ë ÚÂÎ¸ÌÓ"

40-65 %
110-120Û‰./ÏËÌ. 4 - 6 èË‚ÎÂÍ‡ÂÚ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ

Û˜‡˘fiÌÌÓÂ ‰˚ı‡ÌËfl
"çÂÛ‰Ó‚ÎÂÚ -
‚ÓËÚÂÎ¸ÌÓ"

75-80 %
125-135Û‰./ÏËÌ. 6 Ë > ç‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl Ó‰˚¯Í‡

ÇÓÁ‡ÒÚ å‡Î¸˜ËÍË ÑÂ‚Ó˜ÍË

12 74 76

13 73 75

í‡·Î. 3
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éÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl ÎË˜ÌÓÒÚË ÔÓ‰ÓÒÚÍ‡.
Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ‚‡¯ Ó„‡ÌËÁÏ Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl ‚ Ì‡˜‡ÎÂ ÔÂ ËÓ‰‡

·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÓÁÂ‚‡ÌËfl. Ç ˝ÚÓÚ ÔÂËÓ‰ ‚ Ò‚flÁË Ò ÙËÁË  ̃ ÂÒÍËÏ
‡Á‚ËÚËÂÏ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl Ï‡ÒÒ‡ ÚÂÎ‡ Ë ÓÒÚ. åÓ ÊÂÚ ·˚Ú¸ ˝ÚÓ Ì‡
ÔÂ‚˚È ‚Á„Îfl‰ ÌÂÁ‡ÏÂÚÌÓ Û ‚ÒÂı Û˜‡˘Ëı Òfl ‚‡¯Â„Ó ÍÎ‡ÒÒ‡. é‰Ì‡ÍÓ,
Á‡ÏÂÚÌ‡ ‰ËÌ‡ÏËÍ‡ ‡Á‚ËÚËfl ·ÓÎ¸ ̄ ËÌ ÒÚ‚‡ Ò‚ÂÒÚÌËÍÓ‚.  ë Û‚ÂÎË˜Â -
ÌËÂÏ Ï‡ÒÒ˚ Ï˚¯ˆ˚ ‚˚ ˜Û‚ÒÚ‚ÛÂÚÂ ÒÂ·fl ·ÓÎÂÂ Û‚ÂÂÌÌ˚Ï Ë ÒÏÂÎ˚Ï.
Ç‡Ï Í‡ÊÂÚÒfl, ˜ÚÓ Û ‚‡Ò ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÒËÎ ‰Îfl Î˛·Ó„Ó ‰ÂÈÒÚ ‚Ëfl. í‡ÍËÂ
˜Û‚ÒÚ‚‡ ÒÓÁ‰‡˛Ú ÓÒÌÓ‚Û ‰Îfl ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ Ì˚ı ÓÚÌÓ¯ÂÌËÈ
Ò ÓÍÛÊ‡˛˘ËÏË ‚‡Ò Î˛‰¸ÏË. ÑÎfl ÙÓÏË Ó‚‡ÌËfl ˝ÚËı ÓÚÌÓ¯ÂÌËÈ ‚˚
‰ÓÎÊÌ˚ ÁÌ‡Ú¸ Ëı ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË Ë ‚ÌÓÒËÚ¸ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚Â ÍÓÂÍÚË‚˚.

èÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸ Ó·˘ÂÌËfl ÏÓÊÌÓ Ò˜ËÚ‡Ú¸ Ò‡Ï˚Ï ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚Ï Ù‡Í -
ÚÓ ÓÏ ‚ ÊËÁÌË ÔÓ‰ÓÒÚÍ‡. Ç ˝ÚÓÚ ÔÂËÓ‰ ÒÚÂÏÎÂÌËÂ Í Ó·˘ÂÌË˛ Ò
ÚÓ‚‡Ë˘‡ÏË, ÒÓ‚ÏÂÒÚÌÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ‚ ÒÓÒÚ‡‚Â ÒÓÂ‚ÌÛ˛˘ËıÒfl ÍÓ Ï‡Ì‰
ÙÓÏËÛÂÚ Û ‚‡Ò ˜Û‚ÒÚ‚Ó ÒÓÚÛ‰ÌË˜ÂÒÚ‚‡. ÇÓ ‚ÂÏfl ÍÓÏ‡Ì‰ Ì˚ı
‰ÂÈÒÚ ‚ËÈ ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ Ë„ Ë ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡ÌËÈ ˝ÚÓ ˜Û‚ÒÚ‚Ó ÒÓÚÛ‰ÌË ̃ ÂÒÚ‚‡
ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÔÓ‚˚¯ÂÌË˛ Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ÍÓÏ‡Ì‰ Ì˚ı ‰ÂÈÒÚ‚Ëflı Ë
ÙÓÏËÛÂÚ ÛÏÂÌËÂ ÓÍ‡Á‡Ú¸ ÔÓÏÓ˘¸. çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‚ÓÒÔËÌËÏ‡Ú¸ Ó˜ÂÌ¸
ÂÒÚÂÒÚ ‚ÂÌÌÓ, ÂÒÎË Û ‚‡Ò ÔÓfl‚ËÎÓÒ¸ ÊÂÎ‡ÌËÂ ÓÚÎË˜‡Ú¸Òfl, ‰ÂÏÓÌ ÒÚË -
Ó‚‡Ú¸ Ò‚ÓË ÛÏÂÌËfl Ë ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË. Ç‡¯Ë ÒÚ‡‡ÌËfl ÒÓÁ‰‡˛Ú ÌÓ‚˚Â
‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ‰Îfl ˜ÎÂÌÓ‚ ‚‡¯ÂÈ ÍÓÏ‡Ì‰˚ Ë  ÚÓ‚‡Ë˘ÂÈ. ÇÒfi ÎË ‚˚
ÒÛÏÂÎË Ò‰ÂÎ‡Ú¸? êÂ‡ÎËÁÓ ‚‡ÎË ÎË ‚˚ ‚ÂÒ¸ Ò‚ÓÈ ÔÓÚÂÌˆË‡Î? çÂ
ÔÓÔÛÒÚËÎË ÎË ‚˚ ‚ÓÁÏÓÊ ÌÓÒÚ¸ ÓÚÎË˜‡Ú¸Òfl? Ä ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ‚˚ ÌÂ
ËÏÂÂÚÂ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ÓÚÎË ̃ ‡Ú¸Òfl ÓÚ Ò‚ÓËı Ò‚ÂÒÚÌËÍÓ‚? çÂ ·ÂÒÔÓÍÓflÚ
ÎË ‚‡Ò ˝ÚË ‚ÓÔÓÒ˚? ÖÒÎË ˝ÚÓ Ú‡Í, ÚÓ ÔÓ˜ÂÏÛ ‚‡Ï ÌÂ Ì‡˜‡Ú¸ ÒÂ¸ÂÁÌÓ
Á‡ÌËÏ‡Ú¸Òfl ÛÎÛ˜ ̄ Â ÌËÂÏ Ò‚ÓÂÈ ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍË? ÇÂ‰¸
ÒÔÓÚË‚Ì‡fl ÊËÁÌ¸ ÏÌÓ„Ëı ËÁ‚ÂÒÚÌ˚ı ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚ Ú‡ÍÊÂ Ì‡˜ËÌ‡Î‡Ò¸
Ò Á‡ÌflÚËÈ ÔÓ ÙËÁË ̃ ÂÒÍÓÈ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍÂ. èÓÏÌË, ˜ÚÓ ‚ ÓÒÌÓ‚Â ‚ÒÂı
‰ÓÒÚË ÊÂÌËÈ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ÒÚÓËÚ ÊÂÎ‡ÌËÂ ·˚Ú¸ ÒËÎ¸Ì˚Ï Ë ÓÚÎË˜‡Ú¸Òfl. 

ç‡ ÓÒÌÓ‚Â ÒÎÓÊË‚¯ËıÒfl ÓÚÌÓ¯ÂÌËÈ Ò Ó‰ÌÓÍÎ‡ÒÒÌËÍ‡ÏË ‚˚ Ëı
‰ÂÎËÚÂ ÔÓ Í‡ÚÂ„ÓËflÏ: ÚÓ‚‡Ë˘Ë, ·ÎËÁÍËÂ ÚÓ‚‡Ë˘Ë Ë Ú.‰. é‰Ì‡ÍÓ
Ú‡ÍÓÂ ‡Á‰ÂÎÂÌËÂ Ó˜ÂÌ¸ ÛÒÎÓ‚ÌÓ. ÇÓ ‚ÂÏfl ÒÓ‚ÏÂÒÚÌ˚ı ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ
ÔÓÒÚÓÈ ÚÓ‚‡Ë˘ ÔÓ ÍÎ‡ÒÒÛ ÏÓÊÂÚ Á‡‚ÓÂ‚‡Ú¸ Û ‚‡Ò ÒÚ‡ÚÛÒ ‰Û„‡.
é‰ÌÓ‚Â ÏÂÌÌÓ ‚˚ Ò‡ÏË Ò‚ÓËÏ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂÏ ÏÓÊÂÚÂ ÒÚ‡Ú¸ ‰Û„ÓÏ ‰Îfl
ÍÓ„Ó-ÚÓ. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‚ÒÂ ÏÓÊÂÚ ËÁÏÂÌËÚ¸Òfl ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ
ı‡‡ÍÚÂ‡ ÔÓÒÚÓÂÌËfl ˜ÂÎÓ‚Â˜ÂÒÍÓ„Ó Ó·˘ÂÌËfl.

î‡ÍÚÓ ‚ÓÒÔËÚ‡ÌËfl Ë "ü" Û˜ÂÌËÍ‡. ì‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÙËÁË˜ÂÒÍËı
‚ÓÁ ÏÓÊ ÌÓÒÚÂÈ Ë ‡Á‚ËÚËÂ ‚‡¯Â„Ó Ó„‡ÌËÁÏ‡ Ë‰ÂÚ Ô‡‡ÎÎÂÎ¸ÌÓ Ò
ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂÏ ‚‡¯Â„Ó ‚ÌÛÚÂÌÌÂ„Ó "ü". Ç ˝ÚÓÏ Í‡Ê‰˚È ‚‡¯ ÏË„
ÔÓ‚ÒÂ‰ÌÂ‚ÌÓÈ ÊËÁÌË Ë„‡ÂÚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÛ˛ ÓÎ¸. íÓ, ˜ÚÓ ‚Ë‰ËÚÂ,
ÒÎ˚¯ËÚÂ ‰ÓÏ‡, ÓÚÌÓ¯ÂÌËfl Ò ÚÓ‚‡Ë˘‡ÏË Ë ‰ÛÁ¸flÏË, ‚Á‡ËÏÓÓÚÌÓ -
¯ÂÌËfl ÒÓ ÒÚ‡¯ËÏË Ë ÏÎ‡‰¯ËÏË ÙÓÏËÛÂÚ ‚ÌÛÚË ‚‡Ò ‚‡¯Â "ü",
‰Û„ËÏË ÒÎÓ‚‡ÏË ‚‡Ò. óÂÏ Á‰ÓÓ‚ÂÂ, ˜Ë˘Â, ËÒÍÂÌÌÂÂ ‡ÚÏÓÒÙÂ‡
‚ÓÍÛ„ ‚‡Ò, ÚÂÏ ·Ó„‡˜Â, Ó‰Ó·ËÚÂÎ¸ÌÂÂ ·Û‰ÂÚ ÙÓÏËÓ‚‡Ú¸Òfl ‚‡¯
‚ÌÛÚÂÌÌËÈ ÏË, ‚‡¯Â "ü". á‰ÂÒ¸ Â¯‡˛˘‡fl ÓÎ¸ ÔËÌ‡‰ÎÂÊËÚ
ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛˘ËÏ ÓÚÌÓ¯ÂÌËflÏ ÏÂÊ‰Û ÚÓ·ÓÈ Ë Ú‚ÓËÏË ÚÓ‚‡Ë˘‡ÏË,
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‰ÛÁ¸flÏË, Ú‚ÓËÏ ÍÛ„ÓÏ. é·Ï‡Ì, ÌÂËÒÍÂÌÌÓÒÚ¸, Úfl„‡ Í ‚Â‰Ì˚Ï
ÔË‚˚˜Í‡Ï Ë Ú.‰. ÔÂ‚‡˘‡˛ÚÒfl ‚ ÓÒÌÓ‚Ì˚Â ÔË˜ËÌ˚ ÙÓÏËÓ -
‚‡ÌËfl ÔÓÓ˜ÌÓÈ ÏÓ‡ÎË. Ç Ú‡ÍËı ÛÒÎÓ‚Ëflı ÔÓ‰ÓÒÚÓÍ ‰‡ÊÂ ÌÂ
˜Û‚ÒÚ‚ÛÂÚ, ÍÓ„‰‡ Ë Í‡Í "‡‰‡ÔÚËÓ‚‡ÎÒfl" Í Ú‡ÍÓÈ ‡ÚÏÓÒÙÂÂ. 

é·˙ÂÍÚË‚Ì‡fl Ò‡ÏÓÓˆÂÌÍ‡, ÚÂ·Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Í ÒÂ·Â ÔÓÁ‚ÓÎËÚ ‚‡Ï
‡Ì‡ÎËÁËÓ‚‡Ú¸ Ë Ò‡‚ÌË‚‡Ú¸ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Ò‚ÓËı ‰ÛÁÂÈ Ë
ÚÓ‚‡Ë˘ÂÈ. àÏÂÌÌÓ ˝ÚË Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ·Û‰ÛÚ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ÙÓÏËÓ ‚‡ -
ÌË˛ Ò‡ÏÓÒÓÁÌ‡ÌËfl, ÍÓÚÓ˚Â ‚ Ò‚Ó˛ Ó˜ÂÂ‰¸ ÓÍ‡ÊÛÚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ
‚ÎËfl ÌËÂ Ì‡ Ú‚Ó˛ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯Û˛ ÊËÁÌ¸ Ë ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Í ÓÍÛÊ‡˛˘ËÏ.
îÓÏË Ó‚‡ÌËÂ Ò‡ÏÓÒÓÁÌ‡ÌËfl Ë Ì‡‚ÒÚ‚ÂÌÌÓÒÚË Ì‡˜ËÌ‡ÂÚÒfl Ò
‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó ÓÚÌÓ¯ÂÌËfl Í ÓÍÛÊ‡˛˘ËÏ, ‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜Â Â‰¸ Í ÚÓ‚‡Ë -
˘‡Ï, Í Ò‚ÓÂÈ ÍÓÏ‡Ì‰Â, Í Ó·˘ÂÒÚ‚Û. ì ÔÓ‰ÓÒÚÍ‡ ÙÓÏË ÛÂÚÒfl ˜Û‚ÒÚ -
‚Ó Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ‰ÓÎ„‡ Ë ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓÒÚË. àÏÂÌÌÓ ̋ ÚË ̃ Û‚ÒÚ‚‡ fl‚Îfl -
˛Ú Òfl ËÒÚÓ˜ÌËÍÓÏ ‚ÓÎÂ‚˚ı ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ, ÍÓÚÓ˚Â Â„ÛÎËÛ˛Ú ‚Ò˛
‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡. ë ˜Â„Ó Ì‡˜ËÌ‡˛ÚÒfl ‚ÓÎÂ‚˚Â ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl? éÌË
Ì‡˜ËÌ‡˛ÚÒfl ÓÚ ÒÓÁÌ‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓÌËÏ‡ÌËfl ˆÂÎË Ë ÏÓÚË‚Ó‚ Ò‚ÓËı
‰ÂÈÒÚ‚ËÈ. è‡‚ËÎ¸ ÌÓ Ë ÓÒÌÓ‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ ‚˚·‡ÌÌ˚È ÏÓÚË‚ Ó·˚˜ÌÓ
Á‡‚Â ̄ ‡ÂÚÒfl ÔËÌflÚËÂÏ Â¯ÂÌËÈ Ë ÔÓ„‡ÏÏÓÈ  ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó
‰ÂÈÒÚ ‚Ëfl. êÂ¯Â ÌËÂ ÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌÌÓÈ ˆÂÎË ÚÂ·ÛÂÚ ÓÚ ‚‡Ò ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ
‚ÓÎË, ÚÛ‰ÓÎ˛·ËÂ, ÚÂÔÂÌËÂ Ë ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ ÔË ÒÚÓ„ÓÏ ÂÊËÏÂ ‰Ìfl.
í‡ÍÓÈ ÔÓ‰ıÓ‰ Í Ò‡ÏÓÏÛ ÒÂ·Â Ë ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ‚ Ú‡ÍÓÈ ‡ÚÏÓÒÙÂÂ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ -
‚ÛÂÚ ÔÓfl‚ÎÂÌË˛ Â¯ËÏÓÒÚË ‚ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÊËÁÌÂÌÌ˚ı ÒËÚÛ‡ˆËflı. 

Çéèêéëõ à áÄÑÄçàü èé íÖåÖ:Çéèêéëõ à áÄÑÄçàü èé íÖåÖ:

1. ä‡ÍËÏË ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚflÏË ‰ÓÎÊÌ˚ ÓÚÎË˜‡Ú¸Òfl Î˛‰Ë,
ÍÓÚÓ˚ı ‚˚ Ò˜ËÚ‡ÂÚÂ Ò‚ÓËÏË ‰ÛÁ¸flÏË?

2. ä‡Í ‚˚ ÒÚÓËÚÂ Ò‚ÓË ÓÚÌÓ¯ÂÌËfl Ò ÓÍÛÊ‡˛˘ËÏË?
3. óÚÓ ‚˚ ‰ÓÎÊÌ˚ ‰ÂÎ‡Ú¸ ‰Îfl Ò‚ÓËı ‰ÛÁÂÈ Ë ÚÓ‚‡Ë˘ÂÈ ÔÓ

ÍÓÏ‡Ì‰Â?

éÅôÖêÄáÇàÇÄûôàÖ ìèêÄÜçÖçàü.éÅôÖêÄáÇàÇÄûôàÖ ìèêÄÜçÖçàü.

é·˘Â‡Á‚Ë‚‡˛˘ËÂ ÛÔ‡ÊÌÂÌËfl ‚˚ÔÓÎÌfl˛ÚÒfl Ò ‡ÁÌÓÈ ˜‡ÒÚÓÚÓÈ
Ë ‡ÏÔÎËÚÛ‰ÓÈ Ï˚¯ˆ ÚÛÎÓ‚Ë˘‡, ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ Ë ‰. „ÛÔÔ Ï˚¯ˆ Ë
ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì˚ ‰Îfl Ó·˘ÂÈ ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍË, ‰Îfl
ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍË Ó„‡ÌËÁÏ‡ Í ‚˚ÔÓÎÌÂÌË˛ ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ Ì‡„ÛÁÍË, ‰Îfl ‡Á -
‚Ë ÚËfl ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚÂÈ, ‰Îfl ÓÁ‰ÓÓ‚ÎÂÌËfl ‡ÁÎË˜Ì˚ı
ÒËÒÚÂÏ Ó„‡ÌËÁÏ‡, ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl Ô‡‚ËÎ¸ÌÓÈ ÓÒ‡ÌÍË Ë ÔÓ˜ÂÂ.

é·˘Â‡Á‚Ë‚‡˛˘ËÂ ÛÔ‡ÊÌÂÌËfl fl‚Îfl˛ÚÒfl Ò‡Ï˚Ï ÛÌË‚ÂÒ‡Î¸ -
Ì˚Ï ÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ÙËÁË˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÓÒÔËÚ‡ÌËfl ‚ ¯ÍÓÎÂ. í‡Í Í‡Í ˝ÚË ÛÔ -
‡Ê ÌÂ ÌËfl ‚˚ÔÓÎÌfl˛ÚÒfl Í‡Í Ì‡ ÛÓÍÂ, Ú‡Í Ë ‚ ÍÓÏÔÎÂÍÒÂ ÛÚÂÌ ÌÂÈ
„ËÏÌ‡ÒÚËÍË Ë ‚Ó ‚ÌÂ¯ÍÓÎ¸Ì˚ı Á‡ÌflÚËflı (ÚÂÌËÓ‚Í‡ı) Ë Ú.‰. ùÚË
ÛÔ‡ÊÌÂÌËfl ÏÓ„ÛÚ ‚˚ÔÓÎÌflÚ¸Òfl ÒÓ ÒÌ‡fl‰‡ÏË Ë ·ÂÁ ÒÌ‡fl‰Ó‚, Ò
ÚflÊÂÒÚflÏË Ë ÂÁËÌÓ‚˚ÏË ‡ÏÓÚËÁ‡ÚÓ‡ÏË, Ì‡ ÚÂÌ‡ÊÂ‡ı. ìÔ‡Ê -
ÌÂÌËfl ‚˚ÔÓÎÌfl˛ÚÒfl Ô‡‡ÏË, „ÛÔÔ‡ÏË, Ì‡ ÏÂÒÚÂ Ë ÔË ‰‚ËÊÂÌËË. 
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ÑÓÁËÓ‚‡Ú¸ ˝ÚË Ó·˘ÂÓ·‡ÁÓ‚‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ÛÔ‡ÊÌÂÌËfl ÎÂ„ÍÓ,
‡Á‰ÂÎË‚ Ëı Ì‡ ÛÔ‡ÊÌÂÌËfl ‚˚ÔÓÎÌflÂÏ˚Â Ì‡ ÌÂÁ‡‚ËÒËÏ˚ı ÚÂÌË -
Ó‚Í‡ı, ‰ÓÏ‡¯ÌËı Á‡‰‡ÌËflı ÔÓ ÙËÁË˜ÂÒÍÓÏÛ ‚ÓÒÔËÚ‡ÌË˛, ÛÔ‡Ê -
ÌÂÌËfl ‰Îfl ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl ÓÒ‡ÌÍË. Ç ˝ÚÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ‚ÓÁÏÓÊÌÓ Ì‡Ô‡ -
‚ËÚ¸ ‚ÎËflÌËÂ ˝ÚËı ÛÔ‡ÊÌÂÌËÈ Ì‡ Ó„‡ÌËÁÏ Ë Ï˚¯Â˜ÌÛ˛ ÒËÒÚÂÏÛ.

ëËÒÚÂÏÌÓÂ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËÂ ˝ÚËı Ó·˘Â‡Á‚Ë‚‡˛˘Ëı ÛÔ‡ÊÌÂÌËÈ
ÔÓÁ‚Ó ÎflÂÚ ÒÙÓÏËÓ‚‡Ú¸ Ò‚ÓÂ„Ó Ó‰‡ (Ò‚ÓÈ ÒÓ·ÒÚ ‚ÂÌÌ˚È) ÙÓÌ‰ ‰‚ËÊÂ -
ÌËÈ (ÛÔ‡ÊÌÂÌËÈ). ùÚÓÚ ÙÓÌ‰ Ô‡Í ÚË ̃ ÂÒÍËı ÛÔ‡ÊÌÂÌËÈ ÏÓÊÂÚ
·˚Ú¸ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì ‰Îfl ‡Á‚ËÚËfl Ú‡ÍËı ‰‚Ë„‡ ÚÂÎ¸Ì˚ı ÒÔÓÒÓ· ÌÓÒÚÂÈ,
Í‡Í ÒÍÓÓÒÚ¸, ÒÍÓÓÒÚÌÓ-ÒËÎÓ ‚ÓÂ, ÒËÎ‡, ÎÓ‚ ÍÓÒÚ¸, ‚˚ÌÓÒÎË ‚ÓÒÚ¸, „Ë· -
ÍÓÒÚ¸. ñÂÎÂÌ‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÂ ËÒÔÓÎ¸ ÁÓ‚‡ÌËÂ Ó·˘Â ‡Á‚Ë ‚‡˛˘Ëı ÛÔ‡Ê -
ÌÂÌËÈ ÌÂÁ‡ÏÂÌËÏ˚ ‰Îfl ÙÓÏË Ó‚‡ÌËfl ÓÒ‡ÌÍË Ë ÚÂÎÓÒÎÓÊÂÌËfl.

ùÚË ÛÔ‡ÊÌÂÌËfl ÒÓÁ‰‡˛Ú ÛÒÎÓ‚Ëfl ‰Îfl ‡Á‚ËÚËfl Ë ÛÍÂÔÎÂÌËfl
Ï˚¯ˆ ÔÓÁ‚ÓÌÓ˜ÌËÍ‡ Ë ÔÓ‰‰ÂÊÍË Â„Ó ‚ Ó‚ÌÓÏ ÔÓÎÓÊÂÌËË.
é·˘Â‡Á ‚Ë‚‡˛˘ËÂ ÛÔ‡ÊÌÂÌËfl ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‚‡ÊÌ˚ ‚ ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ÓÏ
‚ÓÁ‡ÒÚÂ. àÏÂÌÌÓ ‚ 13-14 ÎÂÚ Á‡‚Â¯‡ÂÚÒfl ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂ Ò„Ë·Ó‚
ÔÓÁ‚ÓÌÓ˜ÌËÍ‡. Ç ˝ÚÓÚ ÔÂËÓ‰ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ Ó·˘Â ‡Á ‚Ë‚‡˛˘Ëı
ÛÔ‡ÊÌÂÌËÈ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ‰ÓÒÚË„ ÌÛÚ¸ „‡ÏÓÌË˜ ÌÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl ÚÂÎ‡.

é·˘ÂÓ·‡ÁÓ‚‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ÛÔ‡ÊÌÂÌËfl fl‚Îfl˛ÚÒfl ˜Û‰ÂÒÌ˚Ï
ÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ‡Á‚ËÚËfl ‰˚ı‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚. í‡Í Í‡Í ‚ ÍÓÏÔÎÂÍÒ
˝ÚËı ÛÔ‡ÊÌÂÌËÈ ‚ıÓ‰flÚ ÛÔ‡ÊÌÂÌËfl ‰Îfl ÛÍÂÔÎÂÌËfl ÏÂÊÂ -
·ÂÌ˚ı Ï˚¯ˆ, Ï˚¯ˆ ÊË‚ÓÚ‡ Ë ‰Ë‡Ù‡„Ï˚. ëËÎ¸Ì˚Â Ï˚¯ˆ˚,
Û˜‡ÒÚ ‚Û˛˘ËÂ ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ‰˚ı‡ÌËfl, ·Û‰ÛÚ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ÙÓÏËÓ -
‚‡ÌË˛ ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚ı Ì‡‚˚ÍÓ‚ ‰˚ı‡ÌËfl, ‡ ˝ÚÓ Ó˜ÂÌ¸ ‚‡ÊÌÓ ‰Îfl
ÛÏÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl ‰ÂÚÂÈ Ë ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚. Ä ˝ÚÓ ‚ Ò‚Ó˛ Ó˜ÂÂ‰¸
ÙÓÏË ÛÂÚ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ Â„ÛÎËÓ‚‡Ú¸ ‚‰˚ı‡ÌËÂ Ë ‚˚‰˚ı‡ÌËÂ ‚
‡ÁÎË˜Ì˚ı ÊËÁÌÂÌÌ˚ı ÒËÚÛ‡ˆËflı.

é·˘Â‡Á‚Ë‚‡˛˘ËÂ ÛÔ‡ÊÌÂÌËfl ÔË Â„ÛÎflÌÓÈ ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ
Ì‡„ÛÁÍË ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓ ‚ÎËflÂÚ Ì‡ ÛÍÂÔÎÂÌËÂ ÒÂ‰Â˜Ì˚ı Ï˚¯ˆ,
ÛÎÛ˜¯‡ÂÚ ÒÂ‰ˆÂ·ËÂÌËÂ.  Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl ‚˚ÔÓÎÌÂÌËÂ ÛÔ‡ÊÌÂÌËÈ
ÔÓÏÓ„‡ÂÚ ‡Á‚ËÚË˛ ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚.

ëÍÓÓÒÚ¸ Â‡ÍˆËË, ÍÓÓ‰ËÌ‡ˆËfl ‰‚ËÊÂÌËÈ, Ëı ÓÒÏ˚ÒÎÂÌÌÓÂ
‚˚ÔÓÎÌÂÌËÂ ‚‡ÊÌÓ ‰Îfl ÛÏÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl ‰ÂÚÂÈ Ë ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚.

é·˚˜ÌÓ Ó·˘ÂÓ·‡ÁÓ‚‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ÛÔ‡ÊÌÂÌËfl ‚˚ÔÓÎÌfl˛ÚÒfl ÍÓÎ -
ÎÂÍ ÚË‚ÌÓ. ùÚÓ ÙÓÏËÛÂÚ Û Û˜‡˘ËıÒfl ÍÓÎÎÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸, ‰ËÒˆËÔ -
ÎËÌÛ, Ó„‡ÌËÁÓ‚‡ÌÌÓÒÚ¸.Ç ÒËÒÚÂÏÛ ÙËÁË˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÓÒÔËÚ‡ÌËfl ‚ ‡Á -
Ì˚ı ÒÚ‡Ì‡ı ÔËÏÂÌfl˛ÚÒfl Ò˜ËÚ‡˛˘ËÂÒfl ÌÂÚ‡‰ËˆËÓÌÌ˚ÏË ‰‚Ë ÊÂ -
ÌËfl Ë ˝ÎÂÏÂÌÚ˚: ‡ÚÎÂÚË˜ÂÒÍ‡fl Ë ‰˚ı‡ÚÂÎ¸Ì‡fl „ËÏÌ‡Ò ÚËÍ‡,
ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏ˚Â ÈÓ„‡ÏË ‰˚ı‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ÛÔ‡ÊÌÂÌËfl, Û¯Û Ë Ú.‰.

èÓ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌË˛ Ó·˘ÂÓ·‡ÁÓ‚‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ÛÔ‡ÊÌÂÌËfl ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸
ÒËÎÓ‚˚Â, ÒÍÓÓÒÚÌÓ-ÒËÎÓ‚˚Â, ÛÔ‡ÊÌÂÌËfl Ì‡ ÎÓ‚ÍÓÒÚ¸, Ì‡ ÍÓÓ‰Ë -
Ì‡ˆË˛ Ë ÏÓ„ÛÚ ÍÎ‡ÒÒËÙËˆËÓ‚‡Ú¸Òfl Í‡Í: ÛÔ‡ÊÌÂÌËfl ‰Îfl ÛÍ Ë
ÔÎÂ ̃ Â‚Ó„Ó ÔÓflÒ‡; ÛÔ‡ÊÌÂÌËfl ‰Îfl Ï˚¯ˆ ¯ÂË; ÛÔ‡ÊÌÂÌËfl ‰Îfl
Ï˚¯ˆ ÌÓ„ Ë Ú‡Á‡; ÛÔ‡ÊÌÂÌËfl ‰Îfl ÚÛÎÓ‚Ë˘‡; ÛÔ‡ÊÌÂÌËfl ‰Îfl
‚ÒÂ„Ó ÚÂÎ‡.
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éÅôÖêÄáÇàÇÄûôàÖ ìèêÄÜçÖçàü ÑãüéÅôÖêÄáÇàÇÄûôàÖ ìèêÄÜçÖçàü Ñãü
êÄáÇàíàü ëàãõ êìä à èãÖóÖÇéÉé èéüëÄêÄáÇàíàü ëàãõ êìä à èãÖóÖÇéÉé èéüëÄ
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ìÔ‡ÊÌÂÌËfl Ì‡ „Ë·ÍÓÒÚ¸

ìÔ‡ÊÌÂÌËfl Ì‡ ÍÓÓ‰ËÌ‡ˆË˛
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ìÔ‡ÊÌÂÌËfl ‰Îfl ‡ÒÒÎ‡·ÎÂÌËfl ÛÍ

é·˘Â‡Á‚Ë‚‡˛˘ËÂ ÛÔ‡ÊÌÂÌËfl ‰Îfl ÌÓ„ Ë Ú‡Á‡ 
ëÍÓÓÒÚÌÓ-ÒËÎÓ‚ÓÂ ÛÔ‡ÊÌÂÌËÂ
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ìÔ‡ÊÌÂÌËfl Ì‡ „Ë·ÍÓÒÚ¸
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éÅôÖêÄáÇàÇÄûôàÖ ìèêÄÜçÖçàü Ñãü íìãéÇàôÄéÅôÖêÄáÇàÇÄûôàÖ ìèêÄÜçÖçàü Ñãü íìãéÇàôÄ
ëËÎÓ‚ÓÂ ÛÔ‡ÊÌÂÌËÂ ‰Îfl ÔÂÂ‰ÌËı Ï˚¯ˆ ÚÛÎÓ‚Ë˘‡
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ëËÎÓ‚ÓÂ ÛÔ‡ÊÌÂÌËÂ ‰Îfl Á‡‰ÌËı Ï˚¯ˆ ÚÛÎÓ‚Ë˘‡
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ìÔ‡ÊÌÂÌËfl Ì‡ ‡ÒÒÎ‡·ÎÂÌËÂ
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ëËÎÓ‚ÓÂ ÛÔ‡ÊÌÂÌËÂ ‰Îfl ·ÓÍÓ‚˚ı Ï˚¯ˆ ÚÛÎÓ‚Ë˘‡
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ìåÖçàü  à  çÄÇõäàìåÖçàü  à  çÄÇõäà
ÄÚÎÂÚËÍ‡.

éÒ‚ÓÂÌËÂ ÚÂıÌËÍË ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ÒÍÓÓÒÚÌ˚ı ÛÔ‡ÊÌÂÌËÈ.
ÄÚÎÂÚË˜ÂÒÍËÈ ÒÔÓÚ. ä‡Í ÒÂ‰ÒÚ‚‡ ÙËÁË˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÓÒÔËÚ‡ÌËfl

Û˜‡˘ËıÒfl ‚ 7 ÍÎ‡ÒÒÂ ‚ Û˜Â·Ì˚È ÔÓˆÂÒÒ ‚ÍÎ˛˜ÂÌ˚ Ú‡ÍËÂ ‚Ë‰˚
‡ÚÎÂ ÚË ÍË, Í‡Í ·Â„ Ì‡ ÍÓÓÚÍËÂ ‰ËÒÚ‡ÌˆËË (30Ï Ë 60 Ï), Ô˚ÊÍË ‚
‰ÎËÌÛ Ë ‚ ‚˚ÒÓÚÛ Ò ‡Á·Â„‡, ˝ÒÚ‡ÙÂÚÌ˚È Ë ÍÓÒÒÓ‚˚È ·Â„.  éÌË
ËÒÔÓÎ¸ ÁÓ‚‡ Ì˚ Ò ˆÂÎ¸˛ ‡Á‚ËÚËfl Ú‡ÍËı ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚÂÈ, Í‡Í ÒÍÓÓÒÚ¸,
ÒÍÓÓÒÚÌÓ-ÒËÎÓ‚‡fl, ‚˚ÌÓÒÎË‚ÓÒÚ¸.  ëÓ‚Â¯ÂÌÒÚ‚Ó‚‡ÌËÂ  ÚÂıÌËÍË
‚˚ ÔÓÎ ÌÂÌËfl ÔÓÁ‚ÓÎËÚ Ì‡ ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍÓÏ ÛÓ‚ÌÂ ‚˚ÔÓÎ ÌËÚ¸ Û˜Â·Ì˚Â
ÌÓÏ‡ ÚË‚˚, ÔÓ‚ÚÓÌÓÂ Ëı ‚˚ÔÓÎÌÂÌËÂ ·Û‰ÂÚ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ ‚Ó ‚‡Ú¸ ‡Á‚Ë -
ÚË˛ ÒÍÓÓÒÚË, ÒÍÓÓÒÚÌÓ-ÒËÎÓ‚ÓÈ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË Ë ‚˚ÌÓÒÎË‚ÓÒÚË.

ÑÎfl ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl ÚÂıÌËÍË ·Â„‡ Ò ÌËÁÍÓ„Ó ÒÚ‡Ú‡, ÒÚ‡ÚÓ‚˚Â
‰‚ËÊÂÌËfl ÒÓ‚Â¯ÂÌÒÚ‚Û˛ÚÒfl ÔÓ ˜‡ÒÚflÏ.

ëÓ‚Â¯ÂÌÒÚ‚Ó‚‡ÌËÂ ÌËÊÌÂ„Ó ÒÚ‡Ú‡. ëÚ‡ÚÓ‚ÓÂ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ
‰ÓÎÊÌÓ ÒÓÁ‰‡‚‡Ú¸ ‚˚„Ó‰ÌÛ˛ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ‰Îfl ·˚ÒÚÓ„Ó Ì‡˜‡Î‡
ÒÚ‡ÚÓ‚Ó„Ó ‰‚ËÊÂÌËfl, Ë ÛÒÔÂ¯ÌÓ„Ó Á‡‚Â ̄ ÂÌËfl ‰ËÒÚ‡ÌˆËË. Ç˚
‰ÓÎÊÌ˚ Ì‡Û˜ËÚ¸Òfl ÔËÌËÏ‡Ú¸ ÔÓÁËˆË˛ ÌËÁÍÓ„Ó ÒÚ‡Ú‡ ‚
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË ‚‡¯Ëı ‡ÌÚÓÔÓÏÂÚË˜ÂÒÍËı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ‰Îfl ÚÓ„Ó,
˜ÚÓ·˚ Ì‡ÈÚË ÔÓ‰ıÓ‰fl˘ÂÂ ‰Îfl ‚‡Ò ÔÓÎÓÊÂÌËÂ ÒÚ‡Ú‡. ÑÎfl
ÒÓ‚Â¯ÂÌÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl ÚÂıÌËÍË ÌËÁÍÓ„Ó ÒÚ‡Ú‡ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÔË‚Â‰ÂÌÌ˚Â ÌËÊÂ ÛÔ‡ÊÌÂÌËfl.

25

èÓÎÓÊÂÌËÂ ÌËÁÍÓ„Ó ÒÚ‡Ú‡ ‚
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË ‡ÌÚÓÔÓÏÂÚË˜ÂÒÍËÏË

ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË 

èÓÎÓÊÂÌËÂ ÌËÁÍÓ„Ó ÒÚ‡Ú‡ Ò
‡‚ÌÓÏÂÌ˚Ï ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËÂÏ

ÚflÊÂÒÚË ÚÂÎ‡                                                                  

ëÚ‡Ú˚ ËÁ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÒÚ‡ÚÓ‚˚ı
ÔÓÎÓÊÂÌËÈ

ëÚ‡Ú˚ ËÁ
ÔÓÎÓÊÂÌËfl ‚ÂıÌÂ„Ó

ÒÚ‡Ú‡

64 5

321
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ìÒÔÂ¯ÌÓÂ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËÂ ÔÂ‚Ó„Ó ‰‚ËÊÂÌËfl fl‚ÎflÂÚÒfl ‚‡ÊÌÂÈ¯ËÏ
Ù‡Í ÚÓÓÏ ÔË ÒÚ‡ÚÂ. á‰ÂÒ¸, Ì‡fl‰Û ÒÓ ÒÍÓÓÒÚ¸˛ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl
ÛÔ‡Ê ÌÂÌËÈ, ‚‡ÊÌÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ËÏÂÂÚ Ú‡ÍÊÂ ÒÍÓÓÒÚÌÓ-ÒËÎÓ‚‡fl
ÔÓ‰„Ó ÚÓ‚Í‡ Ë ÔÓ‰‚ËÊÌÓÒÚ¸ ‚ ÒÛÒÚ‡‚‡ı. àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÌËÊÂÒÎÂ -
‰Û˛˘Ëı ÛÔ‡ÊÌÂÌËÈ Ò˜ËÚ‡ÂÚÒfl ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Ï ‰Îfl ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl
˝ÚÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡.

26

ÅÓÒÍË Ì‡·Ë‚ÌÓ„Ó Ïfl˜‡ Ò
ÔÂÂıÓ‰ÓÏ  ‚ ·Â„

"ãfl„Û¯Í‡", 5-7 Í‡ÚÌ˚Â Ô˚Ê  ÍË
ËÁ ÔÓÎÓÊÂÌËfl ÔËÒÂ‰‡ Ò ÔÂÂ -
ıÓ‰ÓÏ Ì‡ ·Â„ ÔÓ ‰ËÒÚ‡ÌˆËË

ëÚ‡Ú˚ Ò ÔÂÓ‰ÓÎÂÌËÂÏ Ì‡˜‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÔÓÚË‚ÎÂÌËfl                       

èÂÂıÓ‰ ‚ ÒÚ‡ÚÓ‚ÓÂ ÔÓÎÓ -
ÊÂÌËÂ Ô‡‚ÓÈ, ÎÂ‚ÓÈ ÌÓ„ÓÈ ËÁ

ÔÓÎÓÊÂÌËfl ÛÔÓ‡ ÎfiÊ‡ 

èÂÂıÓ‰ ‚ ‚ÂıÌÂÂ Ë ÔÓÎÛ‚ÂıÌÂÂ
ÒÚ‡ÚÓ‚ÓÂ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ ËÁ ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ ÒÚÓÈÍË Ë

·Â„

èÂÂıÓ‰ ‚ ÛÔÓ ÒË‰fl ËÁ
ÔÓÎÓÊÂÌËfl ÛÔÓ‡ ÛÍÓÈ 

7 8 9

10 11

12 13

14 15
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ëÎÂ‰Û˛˘ËÈ ˝ÎÂÏÂÌÚ, ÚÂ·Û˛˘ËÈ ÒÓ‚Â¯ÂÌÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl ÔË ÒÚ‡ -
ÚÓ‚ÓÏ ‰‚ËÊÂÌËË ˝ÚÓ ÒÚ‡ÚÓ‚ÓÂ ÛÒÍÓÂÌËÂ. ùÚ‡ ˜‡ÒÚ¸ ·Â„‡ Ò˜ËÚ‡ÂÚÒfl
‚‡Ê ÌÓÈ ‰Îfl ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÈ ÒÍÓÓÒÚË ·Â„‡. á‰ÂÒ¸
(ËÒ.20) ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓÂ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ Ì‡ÍÎÓÌ‡ ÚÛÎÓ‚Ë˘‡ ·Û‰ÂÚ ÒÔÓ -
ÒÓ·ÒÚ ‚Ó‚‡Ú¸ ‰ÓÒÚËÊÂÌË˛ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÈ ÒÍÓÓÒÚË ·Â„‡. ÑÎfl ÛÎÛ˜¯Â -
ÌËfl ÒÚ‡ÚÓ‚Ó„Ó ÛÒÍÓÂÌËfl ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÛÔ‡Ê ÌÂÌËfl
ÔË Ì‡ÍÎÓÌÌÓÈ ·Â„Ó‚ÓÈ ‰ÓÓÊÍÂ. èË ˝ÚÓÏ, Ì‡‡‚ÌÂ Ò ÔË‚Â‰ÂÌ -
Ì˚ÏË Á‰ÂÒ¸ ÛÔ‡ÊÌÂÌËflÏË, ÏÓÊÌÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÛÔ‡ÊÌÂÌËfl,
ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÏ˚Â ‚ 6 ÍÎ‡ÒÒÂ.

27

ÅÂ„ Ò ÛÒÍÓÂÌËÂÏ ÔÓÒÎÂ
Ô˚ÊÍÓ‚ ‰‚ÛÏfl ÌÓ„‡ÏË 

ëÓ‚Â¯ÂÌÒÚ‚Ó‚‡ÌËÂ ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚ ÒÚ‡ÚÓ‚Ó„Ó ÔÓÎÓÊÂÌËfl

ëÚ‡ÚÓ‚ÓÂ ÛÒÍÓÂÌËÂ ÔË ÒÓı‡ÌÂÌËË Ì‡ÍÎÓÌ‡ ÚÛÎÓ‚Ë˘‡ Ì‡
ÔflÏÓÈ Ë Ì‡ÍÎÓÌÌÓÈ ·Â„Ó‚ÓÈ ‰ÓÓÊÍÂ

ÅÂ„ Ò ÛÒÍÓÂÌËÂÏ ÔÓÒÎÂ
Ô˚ÊÍÓ‚ Ó‰ÌÓÈ ËÎË ‰‚ÛÏfl
ÌÓ„‡ÏË ˜ÂÂÁ ÔÂÔflÚÒÚ‚Ëfl

16 17 18 19

20

21
22
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ùëíÄîÖíçõâ ÅÖÉ.

Ç 7 ÍÎ‡ÒÒÂ ˝ÒÚ‡ÙÂÚÌ˚È ·Â„ ÔÂ‰ÛÒÏÓÚÂÌ ‰Îfl ‡Á‚ËÚËfl ÒÍÓÓÒÚË
Ë ÒÍÓÓÒÚÌÓÈ ‚˚ÌÓÒÎË‚ÓÒÚË. ùÚÓÚ ‚Ë‰ ‡ÚÎÂÚËÍË fl‚ÎflÂÚÒfl
ÍÓÏ‡Ì‰Ì˚Ï Ë ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Ï. Ç Ò‚flÁË Ò ˝ÚËÏ, ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ
˝ÒÚ‡ÙÂÚÌÓ„Ó ·Â„‡ fl‚ÎflÂÚÒfl ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Ï ÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ‰Îfl ‡Á‚ËÚËfl
‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚÂÈ Û˜‡˘ËıÒfl.

ìÒÔÂı ‚ ˝ÒÚ‡ÙÂÚÌÓÏ ·Â„Â Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ÒÍÓÓÒÚË, Ô‡‚ËÎ¸ÌÓÈ Ë
Ò‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ÔÂÂ‰‡˜Ë ˝ÒÚ‡ÙÂÚÌÓÈ Ô‡ÎÓ˜ÍË. ä‡Ê‰˚È ËÁ ‚‡Ò
‰ÓÎÊÂÌ ÛÏÂÚ¸ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÚÓ˜ÌÓ ÔÂÂ‰‡Ú¸ ˝ÒÚ‡ÙÂÚÌÛ˛ Ô‡ÎÓ˜ÍÛ, ÌÓ Ë
ÔËÌflÚ¸ Âfi ·ÂÁ ÔÓ„Â¯ÌÓÒÚÂÈ. ÑÎfl ˝ÚÓ„Ó ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ
ÒÓ‚Â¯ÂÌÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ÚÂıÌËÍÛ Í‡Ê‰Ó„Ó ÛÔ‡ÊÌÂÌËfl (‰‚ËÊÂÌËfl),
‚ıÓ‰fl˘Â„Ó ‚ ˝ÒÚ‡ÙÂÚÛ.

Ç ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸ ‚˚ ‰ÓÎÊÌ˚ ÓÒ‚ÓËÚ¸ ÚÂıÌËÍÛ Ô‡‚ËÎ¸ÌÓÈ
ÔÂÂ‰‡˜Ë ˝ÒÚ‡ÙÂÚÌÓÈ Ô‡ÎÓ˜ÍË ÚÓ‚‡Ë˘Û ÔÓ ÍÓÏ‡Ì‰Â Ì‡ ÏÂÒÚÂ, ‡
Á‡ÚÂÏ ÓÒ‚ÓËÚ¸ ˝ÚË ÛÔ‡ÊÌÂÌËfl (‰‚ËÊÂÌËfl) ÔË ÏÂ‰ÎÂÌÌÓÈ ıÓ‰¸·Â,
Ë ÎË¯¸ ÔÓÒÎÂ ˝ÚÓ„Ó ‚Ó ‚ÂÏfl ÎÂ„ÍÓ„Ó Ë ÛÒÍÓÂÌÌÓ„Ó ·Â„‡.

èË ‚˚ÔÓÎÌÂÌËË ˝ÚËı ÛÔ‡ÊÌÂÌËÈ Ç˚ ‰ÓÎÊÌ˚ ÓÒ‚ÓËÚ¸ Í‡Í

28

ÅÂ„ Ò ÛÒÍÓÂÌËÂÏ ÔÓÒÎÂ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl Ô˚ÊÍÓ‚ Ì‡ Ó‰ÌÓÈ ÌÓ„Â

èÂÂ‰‚ËÊÂÌËÂ Ò "‚˚Ô‡‰ÓÏ"        
(Ô‡‚ÓÈ ËÎË ÎÂ‚ÓÈ)ëÚ‡ÚË˜ÂÒÍÓÂ ÛÔ‡ÊÌÂÌËÂ Ì‡

ÚÓÎ˜ÍÓ‚ÓÈ ÌÓ„Â

23

24 25

ÔÂÂ‰‡˜Û, Ú‡Í Ë ÔËfiÏ ˝ÒÚ‡ÙÂÚÌÓÈ Ô‡ÎÓ˜ÍË.
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ìÔ‡ÊÌÂÌËfl, ‰Îfl ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl ÚÂıÌËÍË ÔÂÂ‰‡˜Ë ˝ÒÚ‡ÙÂÚÌÓÈ
Ô‡ÎÓ˜ÍË:

1) àÏËÚ‡ˆËfl ‰‚ËÊÂÌËÈ ·Â„‡ Ò ˝ÒÚ‡ÙÂÚÌÓÈ Ô‡ÎÓ˜ÍÓÈ Ì‡ ÏÂÒÚÂ (8-
10 ‡Á).

2) ïÓ‰¸·‡,  ÛÒÍÓÂÌËÂ Ë ·Â„ Ò ˝ÒÚ‡ÙÂÚÌÓÈ Ô‡ÎÓ˜ÍÓÈ (8-10 ‡Á).
3) èÓ‰‡˜‡ ÍÓÏ‡Ì‰˚ "ÉÓÔ", ÔË ÔÂÂ‰‡˜Â ˝ÒÚ‡ÙÂÚÌÓÈ Ô‡ÎÓ˜ÍË ÔË

ıÓ‰¸·Â, Á‡ÚÂÏ ÔË ÏÂ‰ÎÂÌÌÓÏ ·Â„Â.
4) Ç˚ÔÓÎÌÂÌËÂ ‚˚¯ÂÛÍ‡Á‡ÌÌ˚ı ÛÔ‡ÊÌÂÌËÈ ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ,

ÔË ÔÂÂ‰‡˜Â Ë ÔËfiÏÂ ˝ÒÚ‡ÙÂÚÌÓÈ Ô‡ÎÓ˜ÍË ‚ Ô‡Â (ÒÔÂ‚‡ Ì‡ ÏÂÒÚÂ,
Á‡ÚÂÏ ÔË ‰‚ËÊÂÌËË) (6-8 ‡Á).

5) Ç˚ÔÓÎÌÂÌËÂ ‚ÒÂı ÛÔ‡ÊÌÂÌËÈ ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ ‚ Ô‡Â (8-10 ‡Á).
ìÔ‡ÊÌÂÌËfl ‰Îfl ÒÓ‚Â¯ÂÌÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl ÚÂıÌËÍË ·Â„‡ Ò ˝ÒÚ‡ -

ÙÂÚÌÓÈ Ô‡ÎÓ˜ÍÓÈ.
1) ÅÂ„ Ò ˝ÒÚ‡ÙÂÚÌÓÈ Ô‡ÎÓ˜ÍÓÈ Ò ÔÓÁËˆËË ‚ÂıÌÂ„Ó ÒÚ‡Ú‡ (8-10 ‡Á).
2) ÅÂ„ Ò ˝ÒÚ‡ÙÂÚÌÓÈ Ô‡ÎÓ˜ÍÓÈ Ò ÔÓÁËˆËË ÌËÊÌÂ„Ó ÒÚ‡Ú‡ (8-10 ‡Á).
3) ìÒÍÓÂÌËÂ Ò ˝ÒÚ‡ÙÂÚÌÓÈ Ô‡ÎÓ˜ÍÓÈ.
4) ìÒÍÓÂÌËÂ Ë ·Â„ ÔÓ ¯ËÓÍÓÏÛ ÍÛ„Û Ò ˝ÒÚ‡ÙÂÚÌÓÈ Ô‡ÎÓ˜ÍÓÈ

(6-8 ‡Á).
5) ÅÂ„ Ò Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÈ ÒÍÓÓÒÚ¸˛ Ò ˝ÒÚ‡ÙÂÚÌÓÈ Ô‡ÎÓ˜ÍÓÈ ÔÓ Ôfl -

ÏÓÈ Ë ÔÓ ‚Ë‡ÊÛ.

ùÒÚ‡ÙÂÚÌ˚Â Ë„˚
"ë‡ÎÍË ÔÓ ÍÛ„Û". êËÒÛÂÚÒfl ÍÛ„ ‰Ë‡ÏÂÚÓÏ 10-12 Ï Ì‡ ÔÎÓ˘‡‰Ë

ËÎË ‚ Á‡ÎÂ. ì˜‡ÒÚÌËÍË ‚˚ÒÚ‡Ë‚‡˛ÚÒfl ÔÓ ÍÛ„Û Ì‡ ‡ÒÒÚÓflÌËË 3-4
¯‡„‡ ‰Û„ ÓÚ ‰Û„‡. ÇÒÂ Û˜‡ÒÚÌËÍË ‰ÂÎflÚÒfl Ì‡ 1-˚È Ë 2-ÓÈ. èÂ‚˚Â
ÌÓÏÂ‡ ÓÚÌÓÒflÚÒfl Í ÔÂ‚ÓÈ ÍÓÏ‡Ì‰Â,  ‚ÚÓ˚Â ÌÓÏÂ‡ - ÔÓ ‚ÚÓÓÈ
ÍÓÏ‡Ì‰Â. èÓ ÒË„Ì‡ÎÛ "Ï‡¯" Ì‡˜ËÌ‡ÂÚÒfl ·Â„ ÔÓ ÍÛ„Û. ÖÒÎË
Û˜‡ÒÚÌËÍ, ·Â„Û˘ËÈ ÒÁ‡‰Ë ÍÓÒÌfiÚÒfl ‚ÔÂÂ‰Ë ·Â„Û˘Â„Ó Û˜‡ÒÚÌËÍ‡, ÚÓ
ÓÌ ÔÓÍË‰‡ÂÚ Ë„Û. äÓÏ‡Ì‰‡, Û‰‡ÎË‚¯‡fl ·ÓÎ¸¯Â Û˜‡ÒÚÌËÍÓ‚
ÍÓÏ‡Ì‰˚ ÔÓÚË‚ÌËÍ‡, Ò˜ËÚ‡ÂÚÒfl ÔÓ·Â‰Ë‚¯ÂÈ (êËÒ. Ä).

"ùÒÚ‡ÙÂÚ‡ ÔÓ ÍÛ„Û". Ç ˝ÚÓÈ Ë„Â ÍÎ‡ÒÒ ‰ÂÎËÚÒfl Ì‡ 3 ÍÓÏ‡Ì‰˚,
Û˜‡ÒÚÌËÍË ÍÓÚÓ˚ı ‚˚ÒÚ‡Ë‚‡˛ÚÒfl Ì‡ Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚ÓÏ ‡ÒÒÚÓflÌËË ‰Û„
ÓÚ ‰Û„‡ ÔÓ ÎÂ‚ÓÏÛ ÔÎÂ˜Û.

èÓ ÒË„Ì‡ÎÛ "Ï‡¯" ÔÂ‚˚È Û˜‡ÒÚÌËÍ  Í‡Ê‰ÓÈ ÍÓÏ‡Ì‰˚, Ì‡ıÓ‰fl -
˘ËÈÒfl ·ÎËÊÂ Í ÍÛ„Û Ì‡˜ËÌ‡ÂÚ ·Â„. èÓ·ÂÊ‡‚ ÔÓ ÍÛ„Û, ÓÌ ‰ÓÚ‡ -
„Ë ‚‡ÂÚÒfl ‰Ó ÔÎÂ˜‡ ‚ÚÓÓ„Ó Û˜‡ÒÚÌËÍ‡ Ò‚ÓÂÈ ÍÓÏ‡Ì‰˚, Ë, ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl
‚ ÍÓÌˆÂ ¯ÂÂÌ„Ë Ò‚ÓÂÈ ÍÓÏ‡Ì‰˚. ä‡ÔËÚ‡Ì ÍÓÏ‡Ì‰˚ Á‡‚Â¯Ë‚¯ÂÈ
‰ËÒÚ‡ÌˆË˛, ÔÓ‰ÌËÏ‡ÂÚ ÛÍÛ ‚‚Âı. äÓÏ‡Ì‰‡ ÔÂ‚ÓÈ Á‡‚Â¯Ë‚¯‡fl
‰ËÒÚ‡ÌˆË˛ Ò˜ËÚ‡ÂÚÒfl ÔÓ·Â‰ËÚÂÎ¸ÌËˆÂÈ. (êËÒ.Å)
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íÓ˜Ì˚È Ô‡Ò (ÚÓ˜Ì‡fl ÔÂÂ‰‡˜‡). Ç ˝ÚÓÈ ˝ÒÚ‡ÙÂÚÌÓÈ Ë„Â ‰Îfl
Í‡Ê‰ÓÈ Û˜‡ÒÚ‚Û˛˘ÂÈ ÍÓÏ‡Ì‰˚ ËÒÛÂÚÒfl ÔÓÎÂ Í‡Í Ì‡ êËÒ.ë.  ÑÎfl
ÔÂÂ‰‡˜Ë ˝ÒÚ‡ÙÂÚ˚ Ó·ÓÁÌ‡˜‡ÂÚÒfl Û˜‡ÒÚÓÍ, ‰ÎËÌÓÈ 20 ÏÂÚÓ‚. äÎ‡ÒÒ
‰ÂÎËÚÒfl Ì‡ ‰‚Â ‡‚Ì˚Â ÍÓÏ‡Ì‰˚ Ë Í‡Ê‰‡fl ÍÓÏ‡Ì‰‡ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ
ÔÓ‰ÂÎfiÌÌ‡fl Ì‡ ‰‚Â Ë ‡ÁÏÂ˘‡ÂÚÒfl ‚ ÁÓÌÂ ÔÂÂ‰‡˜Ë ‰Îfl Ì‡˜‡Î‡ Ë„˚.

ç‡ ·Â„Ó‚ÓÈ ‰ÓÓÊÍÂ ÒÚÓflÚ ÚÓÎ¸ÍÓ ‰ÂÊ‡˘ËÈ ˝ÒÚ‡ÙÂÚÌÛ˛ Ô‡ÎÓ˜ ÍÛ
(ÔÂÂ‰‡˛˘ËÈ) Ë ÔÓÎÛ˜‡˛˘ËÈ Âfi Û˜‡ÒÚÌËÍË Ó·ÂËı ÍÓÏ‡Ì‰. éÒÚ‡Î¸ -
Ì˚Â ˜ÎÂÌ˚ ÍÓÏ‡Ì‰, ˜ÚÓ·˚ ÌÂ ÏÂ¯‡Ú¸ Ò‚ÓËÏ ·Â„Û˘ËÏ ÚÓ‚‡Ë˘‡Ï,
ÓÊË‰‡˛Ú fl‰ÓÏ Ò ·Â„Ó‚ÓÈ ‰ÓÓÊÍÓÈ. èË ÔÓ‰‡˜Â ÒË„Ì‡Î‡ "Ï‡¯"
ÔÂ‚˚Â ·Â„Û˘ËÂ Û˜‡ÒÚÌËÍË Á‡‚Ó‡˜Ë‚‡˛Ú Û ÙÎ‡ÊÍ‡ Ë Ì‡Ô‡‚ Îfl -
˛ÚÒfl Í ÚÓ‚‡Ë˘Û ÔÓ ÍÓÏ‡Ì‰Â, ÓÌ ÔÂÂ‰‡fiÚ ˝ÒÚ‡ÙÂÚÛ ‚ ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓ
ÓÚ‚Â‰fiÌÌÓÈ ÁÓÌÂ. á‡ÚÂÏ ˝ÚÓÚ Û˜‡ÒÚÌËÍ ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl ‚ ÍÓÌÂˆ ÒÚÓfl.
ì˜‡ÒÚÌËÍ, ÔËÌfl‚¯ËÈ ˝ÒÚ‡ÙÂÚÛ ÔÓ‚ÚÓflÂÚ ÚÓ ÊÂ Ò‡ÏÓÂ. äÓÏ‡Ì‰‡,
ÔÂÂ‰‡˛˘‡fl ˝ÒÚ‡ÙÂÚÛ ‚ÌÂ ÁÓÌ˚ ÔÂÂ‰‡˜Ë, ÔÓÎÛ˜‡ÂÚ 1 ¯Ú‡ÙÌÓÈ
·‡ÎÎ. äÓÏ‡Ì‰‡, ÌÂ ËÏÂ˛˘‡fl ¯Ú‡ÙÌÓ„Ó ·‡ÎÎ‡ Ë Á‡‚Â¯Ë‚¯‡fl
‰ËÒÚ‡ÌˆË˛ ÔÂ‚ÓÈ, Ò˜ËÚ‡ÂÚÒfl ÔÓ·Â‰ËÚÂÎ¸ÌËˆÂÈ.
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è‡‚ËÎ‡ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË ÔË ·Â„Â Ì‡ ÍÓÓÚÍËÂ ‰ËÒÚ‡ÌˆËË Ë
ÔË ˝ÒÚ‡ÙÂÚÂ.

1. ÅÂÊ‡Ú¸ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÓ Ò‚ÓÂÈ ‰ÓÓÊÍÂ ÔË ÒÚ‡ÚÂ, ÛÒÍÓÂÌËË Ë
Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÈ ÒÍÓÓÒÚË ·Â„‡.

2. èÂÂıÓ‰ËÚ¸ Ì‡ ‰Û„Û˛ ‰ÓÓÊÍÛ ÏÓÊÌÓ ÚÓÎ¸ÍÓ Û·Â‰Ë‚¯ËÒ¸,
˜ÚÓ Ú‡Ï ÌÂÚ ·Â„Û˘Â„Ó ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡.

3. èÓÒÎÂ ÔÂÂ‰‡˜Ë ˝ÒÚ‡ÙÂÚ˚ Û˜‡ÒÚÌËÍ ‰ÓÎÊÂÌ Ì‡ıÓ‰ËÚ¸Òfl
ÚÓÎ¸ÍÓ Ì‡ Ò‚ÓÂÈ ‰ÓÓÊÍÂ, ÓÌ ÏÓÊÂÚ ÔÂÂıÓ‰ËÚ¸ Ì‡ ‰Û„Û˛ ‰ÓÓÊÍÛ
ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÓÒÎÂ ÔÂÂ‰‡˜Ë ˝ÒÚ‡ÙÂÚ˚ ˜ÎÂÌ‡ÏË ‰Û„ÓÈ ÍÓÏ‡Ì‰˚. 

Çéèêéëõ à ìèêÄÜçÖçàü èé íÖåÖ:Çéèêéëõ à ìèêÄÜçÖçàü èé íÖåÖ:

1. ä‡ÍËÂ ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ‡Á‚Ë‚‡ÂÚ ·Â„ Ì‡ ÍÓÓÚÍÛ˛
‰ËÒÚ‡ÌˆË˛ Ë ˝ÒÚ‡ÙÂÚ‡?

2. óÚÓ fl‚ÎflÂÚÒfl ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ ˆÂÎ¸˛ ˝ÒÚ‡ÙÂÚ˚?
3. ä‡Í ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÂÚÒfl ÔÂÂ‰‡˜‡ ˝ÒÚ‡ÙÂÚ˚?
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èêõÜäà Ç Çõëéíì ë êÄáÅÖÉÄèêõÜäà Ç Çõëéíì ë êÄáÅÖÉÄ
Ç 7-Ï ÍÎ‡ÒÒÂ ÒÓ‚Â¯ÂÌÒÚ‚Û˛ÚÒfl ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚Â ˝ÎÂÏÂÌÚ˚ Ô˚ÊÍÓ‚ ‚

‚˚ ÒÓ ÚÛ Ò ‡Á·Â„‡ ÒÔÓÒÓ·ÓÏ "ÔÂÂ¯‡„Ë‚‡ÌËÂ". ùÚËÏ ÔÛÚfiÏ ‚˚ ÒÏÓ -
ÊÂÚÂ ÛÎÛ˜¯ËÚ¸ Ò‚ÓÈ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú ‚ Ô˚ÊÍ‡ı ‚ ‚˚ÒÓÚÛ Ò ‡Á·Â„‡.

è˚ÊÓÍ ‚ ‚˚ÒÓÚÛ Ò ‡Á·Â„‡ ÛÒÎÓ‚ÌÓ ‰Â ÎËÚ Òfl Ì‡ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ Ù‡Á˚:
‡Á·Â„, ÓÚÚ‡ÎÍË‚‡ÌËÂ, ÔÓÎfiÚ Ë ÔËÁÂÏÎÂÌËÂ.

èË Ô˚ÊÍÂ ‚ ‚˚ÒÓÚÛ ÒÔÓÒÓ·ÓÏ "ÔÂÂ¯‡„Ë‚‡ÌËÂ" ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‚˚ -
ÔÓÎ ÌËÚ¸ ‡Á·Â„ Ì‡ ‡ÒÒÚÓflÌËË 8-10 ·Â„Ó‚˚ı ¯‡„Ó‚. ò‡„Ë ‡Á·Â„‡
Ì‡‰Ó ‰ÂÎ‡Ú¸ Ïfl„ÍÓ, ÒÚ‡‚fl ÌÓ„Û Ì‡ „ÛÌÚ Á‡„Â·‡˛˘ËÏ ‰‚ËÊÂÌËÂÏ.
êÛÍË ‡·ÓÚ‡˛Ú Ó·˚˜ÌÓ, Í‡Í ÔË ·Â„Â. íÛÎÓ‚Ë˘Â Ì‡ÍÎÓÌÂÌÓ ‚ÔÂÂ‰.
èÓÒÎÂ‰ÌËÂ 3 ¯‡„‡ ‡Á·Â„‡ ËÏÂ˛Ú ÓÒÓ·ÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‰Îfl ÛÒÔÂ¯ÌÓ„Ó
Á‡‚Â¯ÂÌËfl Ô˚ÊÍ‡ ‚ ‚˚ÒÓÚÛ. à ˝ÚË 3 ¯‡„‡ ÔÓ Ò‚ÓÂÈ ÒÚÛÍÚÛÂ
ÓÚÎË˜‡˛ÚÒfl ÓÚ ÓÒÚ‡Î¸Ì˚ı ˜‡ÒÚÂÈ ‡Á·Â„‡. 

êËÒÛÌÓÍ 14
èÂ‚˚È ËÁ ÔÓÒÎÂ‰ÌËı Úfiı ¯‡„Ó‚ (ËÒ.14, ÔÓÎ.1) ÍÓÓ˜Â ÔÂ‰˚ -

‰Û˘Â„Ó. ëÚÓÔ‡ ÒÚ‡‚ËÚÒfl Ì‡ ÓÔÓÛ Ò ÔflÚÍË, ÌÓ„‡ ‚˚ÔflÏÎÂÌ‡ ‚ ÍÓÎÂÌ -
ÌÓÏ ÒÛÒÚ‡‚Â. ÇÚÓÓÈ ¯‡„ Ì‡ÏÌÓ„Ó ¯ËÂ. ç‡ ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÏ ¯‡„Â  _ ÓÚÚ‡Î -
ÍË‚‡ÌËÂ: Ú‡Á Ë ÚÓÎ˜ÍÓ‚‡fl ÌÓ„‡ Ó·„ÓÌfl˛Ú ÔÎÂ˜Ë, ÚÓÎ˜ÍÓ‚‡fl ÌÓ„‡
ÒÚ‡‚ËÚÒfl ÔÓ˜ÚË Ôfl ÏÓÈ Ò ÔflÚÍË  (ËÒ.14, ÔÓÎ.4,5).  

ÑÎfl ÒÓ‚Â¯ÂÌÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl ‡Á·Â„‡ Ë ÓÚÚ‡ÎÍË‚‡ÌËfl ÓÚ‡·‡Ú˚‚‡˛ÚÒfl
ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ ÚË ¯‡„‡ ‡Á·Â„‡. ÑÎfl ˝ÚÓ„Ó ÔÓ˜Â˜Ë‚‡ÂÚÒfl ÎËÌËfl
‡Á·Â„‡ Ë ‰ÂÎ‡˛ÚÒfl ÓÚÏÂÚÍË ÔÓÒÎÂ‰ÌËı ÚÂı ¯‡„Ó‚. èË ˝ÚÓÏ
ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ‰ÎËÌ˚ ˝ÚËı ¯‡„Ó‚ ÛÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡˛Ú ÔËÏÂÌÓ ÒÎÂ‰Û˛ -
˘ËÏ Ó·‡ÁÓÏ: 1 ¯‡„ ÔËÏÂÌÓ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 5 ÒÚÓÔ, 2  _ 6-7 Ë
ÔÓÒÎÂ‰ÌËÈ  _ 5 ÒÚÓÔ. èÓÒÎÂ ˝ÚÓ„Ó Ò Îfi„ÍÓ„Ó ‡Á·Â„‡ ‚˚ÔÓÎÌflÂÚÒfl
ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ ÚË ¯‡„‡ ‡Á·Â„‡. èÓ ÏÂÂ ÓÒ‚ÓÂÌËfl ˝ÚËı ÛÔ‡ÊÌÂÌËÈ
ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl ÒÍÓÓÒÚ¸ ‡Á·Â„‡. ìÔ‡ÊÌÂÌËfl, ÂÍÓ -
ÏÂÌ‰ÛÂÏ˚Â ÌËÊÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl ‰Îfl ÒÓ‚Â¯ÂÌÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl ‚ Ô˚ÊÍ‡ı
‚ ‚˚ÒÓÚÛ ÒÔÓÒÓ·ÓÏ "ÔÂÂ¯‡„Ë‚‡ÌËÂ".   
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èêõÜéä Ç Ñãàçì ë êÄáÅÖÉÄ ëèéëéÅéå “ÒÓ„ÌÛ‚ ÌÓ„Ë”
éÒÌÓ‚˚ Ô˚ÊÍÓ‚ ‚ ‰ÎËÌÛ ·˚ÎË ÓÒ‚ÓÂÌ˚ ‚ ÏÎ‡‰¯Ëı ÍÎ‡ÒÒ‡ı. Ç

7-ÓÏ ÍÎ‡ÒÒÂ Ô˚ÊÓÍ ‚ ‰ÎËÌÛ Ò ‡Á·Â„‡ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl Í‡Í ÒÂ‰ÒÚ‚Ó
‰Îfl ‡Á‚ËÚËfl ÒÍÓÓÒÚÌÓ-ÒËÎÓ‚˚ı ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚÂÈ Ë ÒÓ‚Â¯ÂÌÒÚ‚Û˛ÚÒfl
ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚Â Â„Ó Ù‡Á˚: ‡Á·Â„ Ë ÓÚÚ‡ÎÍË‚‡ÌËÂ ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ‚‡¯ÂÈ
ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍÓÈ.

ÑÎËÌ‡ ‡Á·Â„‡ Û Û˜‡˘ËıÒfl 7-ı ÍÎ‡ÒÒÓ‚ ‰ÓÎÊÌ‡ ·˚Ú¸ ÌÂ ÏÂÌÂÂ 25-
30 Ï. èË ÍÓÓÚÍÓÏ ‡Á·Â„‡ ‚˚ˆ ÌÂ ÏÓÊÂÚÂ Ì‡·‡Ú¸ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÛ˛
ÒÍÓÓÒÚ¸ ‡Á·Â„‡, ÍÓÚÓ‡fl fl‚ÎflÂÚÒfl ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï Ù‡ÍÚÓÓÏ ‰Îfl
ÛÒÔÂ¯ÌÓ„Ó ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl Ô˚ÊÍ‡ ‚ ‰ÎËÌÛ. ÑÎfl ÚÓ„Ó ˜ÚÓ·˚ Ì‡·Ë‡Ú¸
Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÛ˛ ÒÍÓÓÒÚ¸ ÌÛÊÌÓ ÚÓ˜ÌÓ ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸ ‰ËÒÚ‡ÌˆË˛ ‡Á -
·Â„‡. ë ˝ÚÓÈ ˆÂÎ¸˛ ‚˚ ‡Á·Â„‡ÂÚÂÒ¸ ÔËÏÂÌÓ 20-30 Ï ÓÚ ÏÂÒÚ‡
ÓÚÚ‡Î ÍË‚‡ÌËfl Ë, Ì‡·Ë‡fl Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÛ˛ ÒÍÓÓÒÚ¸, ÔÓ·Â„‡ÂÚÂ ˜ÂÂÁ
Ô˚ÊÍÓ‚Û˛ flÏÛ. èË ˝ÚÓÏ ‚Òfi Ò‚Ófi ‚ÌËÏ‡ÌËÂ ‚˚ Ó·‡˘‡ÂÚÂ Ì‡
ÒÍÓÓÒÚ¸ ‡Á·Â„‡. ÖÒÎË Ì‡ ˝ÚÓÏ ‡ÒÒÚÓflÌËË Ì‡·Ë‡ÂÚÂ Ï‡ÍÒË Ï‡Î¸ -
ÌÛ˛ ÒÍÓÓÒÚ¸ ·Â„‡, ÁÌ‡˜ËÚ ˝ÚÓ ‡ÒÒÚÓflÌËÂ ÏÓÊÌÓ Ò˜ËÚ‡Ú¸ ÔËÂÏ -
ÎÂÏ˚Ï. ÖÒÎË ‚˚ ÌÂ Û‚ÂÂÌ˚ ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ Ì‡·Ë‡ÂÚÂ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÛ˛
ÒÍÓÓÒÚ¸, ÚÓ ‡ÒÒÚÓflÌËÂ ‰Îfl ‡Á·Â„‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Û‚ÂÎË˜ËÚ¸. èÓÒÎÂ
ÚÓ„Ó, Í‡Í ‚˚ ÚÓ˜ÌÓ ÓÔÂ‰ÂÎËÚÂ ‡ÒÒÚÓflÌËÂ ‰Îfl ‡Á·Â„‡, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ
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ÓÚ‡·‡Ú˚‚‡Ú¸ ÛÏÂÌËÂ ÚÓ˜ÌÓ "ÔÓÔ‡ÒÚ¸" ‚ ÏÂÒÚÓ ÓÚÚ‡Î ÍË‚‡ÌËfl. ùÚÓÚ
˝ÎÂ ÏÂÌÚ Ì‡‚˚Í‡ ÙÓÏËÛÂÚÒfl Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ Û˜ËÚÂÎfl. ë ˝ÚÓÈ ˆÂÎ¸˛
‡Á·Â„ ‚˚ÔÓÎÌflÂÚÒfl ÏÌÓ„ÓÍ‡ÚÌÓ, Ë Ì‡˜‡ÎÓ ‡Á·Â„‡ ÓÚÓ‰‚Ë„‡ÂÚÒfl
ËÎË ÔË·ÎËÊ‡ÂÚÒfl ‰Îfl ÚÓ˜ÌÓ„Ó ÔÓÔ‡‰‡ÌËfl Í ÏÂÒÚÛ ÓÚÚ‡ÎÍË ‚‡ÌËfl. 

éÚÚ‡ÎÍË‚‡ÌËÂ Ò˜ËÚ‡ÂÚÒfl ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ Ù‡ÁÓÈ Ô˚ÊÍ‡ ‚ ‰ÎËÌÛ Ò
‡Á·Â„‡. Ç Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ Û„Î‡ ÓÚÚ‡ÎÍË‚‡ÌËfl Ù‡Á‡ ÔÓÎfiÚ‡ Ë ‚‡¯
ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú ·Û‰ÂÚ ‡ÁÌ˚Ï. Ç ÔÓˆÂÒÒÂ ÏÌÓ„ÓÍ‡ÚÌÓ„Ó ÔÓ‚ÚÓÂÌËfl
˝ÚÓ„Ó ÛÔ‡ÊÌÂÌËfl ‚˚ Ì‡È‰fiÚÂ Û„ÓÎ ÓÚÚ‡ÎÍË‚‡ÌËfl ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÈ
‚‡¯ÂÈ ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍË. èÓÏÌËÚÂ, ˜ÚÓ ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÈ Û„ÓÎ
ÓÚÚ‡ÎÍË‚‡ÌËfl ‚ÒÂ„‰‡ ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú Ô˚ÊÍ‡.

ÑÎfl ÒÓ‚Â¯ÂÌÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚ ÒÔÓÒÓ·‡ Ô˚ÊÍ‡ ‚
‰ÎËÌÛ "ÒÓ„ÌÛ‚ ÌÓ„Ë", ÂÍÓÏÂÌ‰Û˛ÚÒfl ÌËÊÂÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ÛÔ‡ÊÌÂÌËfl:          

ÇÒÔÓÏÓ„‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ÛÔ‡ÊÌÂÌËfl:
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åÂÚ‡ÌËÂ Ï‡ÎÓ„Ó Ïfl˜‡ Ì‡ ‰‡Î¸ÌÓÒÚ¸
Ç 7-ÓÏ ÍÎ‡ÒÒÂ Á‡‰‡˜‡ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ÏÂÚ‡ÌËfl Ï‡ÎÓ„Ó Ïfl˜‡

Á‡ÍÎ˛ ̃ ‡ÂÚÒfl ‚ ‡Á‚ËÚËË ÒÍÓÓÒÚÌÓ-ÒËÎÓ‚ÓÈ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ‚ÂıÌËı
ÍÓÌÂ˜ ÌÓÒ ÚÂÈ Ë ÒÓ‚Â¯ÂÌÒÚ‚Ó‚‡ÌËË ÒÔÓÒÓ·‡ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ÔflÚË ÔÓÒ -
ÎÂ‰ ÌËı ·ÓÒÍÓ‚˚ı ¯‡„Ó‚ Ë Ò‡ÏÓ„Ó ·ÓÒÍ‡. Ç˚ÔÓÎÌÂÌËÂ ˝ÚËı ÛÔ‡Ê -
ÌÂ ÌËÈ, Ì‡fl‰Û Ò ‡Á‚ËÚËÂÏ ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚÂÈ, ÒÓÁ‰‡˛Ú
ÛÒÎÓ‚ËÂ ‰Îfl ‡Á‚ËÚËfl ÍÓÓ‰ËÌ‡ˆËË ‰‚ËÊÂÌËfl. 

ìÔ‡ÊÌÂÌËÂ “ÏÂÚ‡ÌËÂ Ï‡ÎÓ„Ó Ïfl˜‡ Ì‡ ‰‡Î¸ÌÓÒÚ¸” Ì‡˜ËÌ‡ÂÚÒfl Ò
‡Á·Â„‡. Ç Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍË, ‡Ò ÒÚÓflÌËÂ ‰Îfl ‡Á·Â„‡
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ÏÓÊÂÚ ‚‡¸ËÓ‚‡Ú¸Òfl ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı 8-12 ÏÂÚÓ‚. ê‡Á·Â„ ÒÓÒÚÓËÚ ËÁ
Ò‚Ó·Ó‰Ì˚ı Ë ·ÓÒÍÓ‚˚ı ¯‡„Ó‚. ÅÓÒ ÍÓ ‚˚Â ¯‡„Ë ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛Ú ÔÂ -
Â‰‡˜Â Ì‡ÍÓÔ ÎÂÌÌÓÈ ˝ÌÂ„ËË ‡Á·Â„‡ Ïfl˜Û Ë ÚÂÏ Ò‡Ï˚Ï ÛÎÛ˜¯‡˛Ú
ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ ÏÂÚ‡ÌËfl. çÂ ÓÒ‚ÓË‚ ÚÂı ÌËÍÛ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ·ÓÒÍÓ‚˚ı
¯‡„Ó‚, Û˜‡˘ËÂÒfl ÌÂ ÒÏÓ„ÛÚ Â‡ÎË ÁÓ‚‡Ú¸ Ò‚ÓÈ ÔÓÚÂÌˆË‡Î. 

Ç˚ÔÓÎÌÂÌËÂ ·ÓÒÍÓ‚˚ı ¯‡„Ó‚ ÔË‚Â‰ÂÌÓ Ì‡ ËÒ.14. ÑÎfl
ÓÒ‚ÓÂÌËfl ÚÂıÌËÍË ·ÓÒÍÓ‚˚ı ¯‡„Ó‚ Á‡ 5 ¯‡„Ó‚ ÓÚ ÎËÌËË ÓÚÚ‡Î -
ÍË‚‡ÌËfl ÔÓ‚Ó‰ËÚÒfl ÍÓÌÚÓÎ¸Ì‡fl ÓÚÏÂÚÍ‡. ÑÓ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ ÓÚÏÂÚ -
ÍË Û˜‡˘ËÈÒfl ‰ÂÊËÚ Ïfl˜ ‚ ÛÍÂ Ë ‚˚ÔÓÎÌflÂÚ ‡Á·Â„ Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ,
ÔÓÔ‡‚ ‚ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÛ˛ ÓÚÏÂÚÍÛ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‰‚Ûı ÒÎÂ‰Û˛˘Ëı ¯‡„Ó‚,
ÛÍÛ Ò Ïfl˜ÓÏ ÓÚ‚Ó‰ËÚ Ì‡Á‡‰, Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ ÔÓ‚Ó‡˜Ë‚‡flÒ¸ ·ÓÍÓÏ ‚
ÒÚÓÓÌÛ ÏÂÚ‡ÌËfl (ËÒ. 14, ÔÓÎ.1-6). íÂÚËÈ ¯‡„ ‚˚ÔÓÎÌflÂÚÒfl ·ÓÎÂÂ
¯ËÓÍÓ, Ô‡‚ÓÈ ÌÓ„ÓÈ Ì‡ ÎÂ‚Û˛, ‡ ÛÍ‡ Ò Ïfl˜ÓÏ ÓÚ‚Ó‰ËÚÒfl Ì‡Á‡‰
(ËÒ.14, ÔÓÎ. 7, 8, 9). óÂÚ‚ÂÚ˚È ¯‡„ _ ÒÍÂÒÚÌ˚È, ‚˚ÔÓÎÌflÂÚÒfl
Ô‡‚ÓÈ ÌÓ„ÓÈ (ËÒ. 14, ÔÓÎ. 10-13). ÇÓ ‚ÂÏfl ÚÂÚ¸Â„Ó, ˜ÂÚ‚ÂÚÓ„Ó
¯‡„‡ ÚÛÎÓ‚Ë˘Â ÒÓ‚Â¯‡ÂÚ ÔÓ‚ÓÓÚ ·ÓÍÓÏ ‚ ÒÚÓÓÌÛ ÏÂÚ‡ÌËfl, ÎÂ‚‡fl
ÛÍ‡ ‚ÔÂÂ‰Ë, „ÓËÁÓÌÚ‡Î¸Ì‡, ÔÓ˜ÚË ‚˚ÔflÏÎÂÌ‡. èflÚ˚È ¯‡„
‚˚ÔÓÎÌflÂÚÒfl ÎÂ‚ÓÈ ÌÓ„ÓÈ Ò ‚˚Ô‡‰ÓÏ Ë Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Ï ÔÓ‚ÓÓÚÓÏ
ÚÂÎ‡ „Û‰¸˛ ‚ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËË ÏÂÚ‡ÌËfl (ËÒ. 14, ÔÓÎ. 14-19).  

Çéèêéëõ à áÄÑÄçàü èé íÖåÖ:Çéèêéëõ à áÄÑÄçàü èé íÖåÖ:
1. ä‡ÍËÂ ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ‡Á‚Ë‚‡ÂÚ Û Ç‡Ò Ô˚ÊÓÍ ‚

‚˚ÒÓÚÛ Ë ‚ ‰ÎËÌÛ Ò ‡Á·Â„‡ Ë ÏÂÚ‡ÌËÂ Ïfl˜‡?
2. ä‡ÍËÂ ÛÔ‡ÊÌÂÌËfl ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛Ú ‡Á‚ËÚË˛ ÒÍÓÓÒÚÌÓ-

ÒËÎÓ‚ÓÈ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË?
3. óÚÓ Ú‡ÍÓÂ ÒÍÓÓÒÚÌÓ-ÒËÎÓ‚‡fl ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸?
4. Ç ˜fiÏ Á‡ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl ÓÎ¸ Ù‡Á˚ ‡Á·Â„‡ ‚ Ô˚ÊÍ‡ı?
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ÉàåçÄëíàäÄÉàåçÄëíàäÄ

íÂıÌËÍ‡ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl „ËÏÌ‡ÒÚË˜ÂÒÍËı ÛÔ‡ÊÌÂÌËÈ.
çÂÓÔÓÌ˚Â Ô˚ÊÍË. è˚ÊÍË Ò ‚˚ÒÓÚ˚. àı Â˘Â Ì‡Á˚‚‡˛Ú

Ô˚ÊÍ‡ÏË ‚ „ÎÛ·ËÌÛ. ùÚË Ô˚ÊÍË ‚˚ÔÓÎÌfl˛ÚÒfl Ò ‡ÁÎË˜ÌÓÈ
‚˚ÒÓÚ˚: „ËÏÌ‡ÒÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒÚÂÌÍË, ·Â‚Ì‡, „ËÏÌ‡ÒÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÍÓÌfl.
ùÚË ÛÔ‡ÊÌÂÌËfl ÏÓ„ÛÚ ‚˚ÔÓÎÌflÚ¸Òfl ËÁ ‡ÁÎË˜ÌÓ„Ó ËÒıÓ‰ÌÓ„Ó
ÔÓÎÓÊÂÌËfl: ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ ÒÚÓÈÍË, ‚ËÒ‡, ËÁ ÒÂ‰‡, ËÁ ÔËÒÂ‰‡ Ë Ú.‰.

á‡ÔÓÏÌËÚÂ! Ç Ò‚flÁË Ò ÚÂÏ, ˜ÚÓ ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸ ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl
Ú‡‚Ï˚ ‚Ó ‚ÂÏfl ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl Ô˚ÊÍÓ‚ Ò ‚˚ÒÓÚ˚ Û ÏÂÒÚ‡
ÔËÁÂÏÎÂÌËfl ‰ÓÎÊÂÌ Ì‡ıÓ‰ËÚ¸Òfl ÒÚ‡ıÛ˛˘ËÈ.

éÔÓÌ˚Â Ô˚ÊÍË. 

è˚ÊÍË ˜ÂÂÁ „ËÏÌ‡ÒÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÍÓÁÎ‡ ÌÓ„Ë ‚ÓÁ¸ (‰Â‚Ó˜ÍË).
íÂıÌËÍ‡ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl. åÓÒÚËÍ ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓ ÛÒÚ‡‚ÎË‚‡Ú¸ Ì‡

‡ÒÒÚÓflÌËË 30-40 ÒÏ. èÓÒÎÂ ÚÓÎ˜Í‡ ÌÓ„‡ÏË Ó ÏÓÒÚËÍ Ì‡‰Ó
ÔÓÚflÌÛÚ¸Òfl ÛÍ‡ÏË Í ÓÔÓÂ, ÔÓÒÚ‡‚ËÚ¸ Ì‡ ÌÂÂ ÛÍË, ÒÓ„ÌÛÚ¸Òfl ‚
Ú‡ÁÓ·Â‰ÂÌÌ˚ı ÒÛÒÚ‡‚‡ı Ë ‡Á‚ÂÒÚË ÌÓ„Ë, ÔË ÓÚÚ‡ÎÍË‚‡ÌËË
‡ÁÓ„ÌÛÚ¸Òfl Ë ‚˚ÔÓÎÌËÚ¸ ÔËÁÂÏÎÂÌËÂ. íÓÎ˜ÓÍ ÛÍ‡ÏË ‰ÓÎÊÂÌ
Á‡Í‡Ì˜Ë‚‡Ú¸Òfl Í ÏÓÏÂÌÚÛ ÔÓıÓÊ‰ÂÌËfl ÔÎÂ˜ Ì‡‰ ÛÍ‡ÏË.
ê‡Á„Ë·‡ÌËÂ ÚÛÎÓ‚Ë˘‡ ÔÓÒÎÂ ÚÓÎ˜Í‡ ÛÍ‡ÏË ‚˚ÔÓÎÌflÂÚÒfl Á‡ Ò˜ÂÚ
ÔÓ‰ÌËÏ‡ÌËfl ÔÎÂ˜Â‚Ó„Ó ÔÓflÒ‡ ‚‚Âı, ÔÓ„Ë·‡ÌËfl ÚÂÎ‡ Ë ÔÓ‰ÌËÏ‡ÌËfl
„ÓÎÓ‚˚ (ËÒ. 1).

êËÒ. 1. è˚ÊÍË ˜ÂÂÁ „ËÏÌ‡ÒÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÍÓÁÎ‡ ÌÓ„Ë ‚ÓÁ¸

íÂıÌËÍ‡ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ÓÔÓÌÓ„Ó Ô˚ÊÍ‡ ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ ÒÓ‚Â -
¯ÂÌÒÚ‚ÛÂÚÒfl. ìÒÎÓ‚ËÂ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ÔÓ ÏÂÂ ÓÒ‚ÓÂÌËfl ÛÒÎÓÊÌflÂÚÒfl.
åÂÒÚÓ ÔËÁÂÏÎÂÌËfl ÓÚ „ËÏÌ‡ÒÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÍÓÁÎ‡ ÛÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡ÂÚÒfl Ì‡
90 ÒÏ, 1 Ï, 1,20 Ï. àÎË ÔËÁÂÏÎÂÌËÂ ‚˚ÔÓÎÌflÂÚÒfl Ì‡ ‡ÁÏÂ˜ÂÌÌÓÏ
Û˜‡ÒÚÍÂ (40ı50ÒÏ; 50ı50ÒÏ). ìÒÎÓ‚ËÂ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ˝ÚËı ÛÔ‡Ê -
ÌÂÌËÈ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÛÒÎÓÊÌÂÌÓ ÓÚ‚Â‰ÂÌËÂÏ ÏÂÒÚ‡ ÓÚÚ‡ÎÍË‚‡ÌËfl ÓÚ
„ËÏÌ‡ÒÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÍÓÁÎ‡.
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è˚ÊÓÍ, ÒÓ„ÌÛ‚ ÌÓ„Ë ˜ÂÂÁ ÍÓÁÎ‡ ‚ ¯ËËÌÛ.
íÂıÌËÍ‡ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl. éÚÚÓÎÍÌÛ‚¯ËÒ¸ ÌÓ„‡ÏË Ó ÏÓÒÚËÍ,

ÔÓÒÚ‡‚ËÚ¸ ÛÍË Ì‡ ÒÌ‡fl‰ Ë Ì‡˜‡Ú¸ Ò„Ë·‡ÌËÂ ‚ Ú‡ÁÓ·Â‰ÂÌÌ˚ı Ë
ÍÓÎÂÌÌ˚ı ÒÛÒÚ‡‚‡ı, ÍÓÎÂÌË ÔÓ‰Úfl„Ë‚‡˛ÚÒfl Í „Û‰Ë. èÓ ÓÍÓÌ˜‡ÌËË
ÚÓÎ˜Í‡ ÛÍ‡ÏË ÚÂÎÓ ˝ÌÂ„Ë˜ÌÓ ‡Á„Ë·‡ÂÚÒfl Á‡ Ò˜ÂÚ ÔÓ‰ÌËÏ‡ÌËfl
ÔÎÂ˜ Ë ÛÍ Ë ÓÚ‚Â‰ÂÌËfl ÌÓ„ ‚ÌËÁ-Ì‡Á‡‰. èÂÂ‰ ÔËÁÂÏÎÂÌËÂÏ Ì‡‰Ó
ÒÌÓ‚‡ ÌÂÏÌÓ„Ó ÒÓ„ÌÛÚ¸Òfl ‚ Ú‡ÁÓ·Â‰ÂÌÌ˚ı ÒÛÒÚ‡‚‡ı, ˜ÚÓ·˚ ÒÏfl„˜ËÚ¸
ÔËÁÂÏÎÂÌËÂ (ËÒ. 2).

èÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Ó·Û˜ÂÌËfl.
1. àÁ ÛÔÓ‡ Ì‡ ÍÓÎÂÌË, ÔËÒÂ‰ Ì‡ ÔflÚÍË Ë ÚÓÎ˜ÍÓÏ ÌÓ„Ë,

ÔÓ‰ÌËÏ‡ÌËÂ ÒÔËÌ˚, ÔÓ‰ÚflÌÛÚ¸ ÍÓÎÂÌË Í „Û‰Ë Ë ‚ÂÌÛÚ¸Òfl ‚
ËÒıÓ‰ÌÓÂ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ.

2. àÁ ÔÓÎÓÊÂÌËfl ÛÔÓ‡ ÎÂÊ‡ Ì‡ ÔÓÎÛ, ÚÓÎ˜ÍÓÏ ÛÍ, ÓÚÓ‚‡Ú¸Òfl
ÓÚ ÔÓÎ‡, ıÎÓÔÌÛ‚ Î‡‰ÓÌ¸˛, ‚ÂÌÛÚ¸Òfl ‚ ËÒıÓ‰ÌÓÂ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ. 

êËÒÛÌÓÍ 3
3. àÁ ÛÔÓ‡ ÎÂÊ‡ Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ ÚÓÎ˜ÍÓÏ ÛÍ‡ÏË Ë ÌÓ„‡ÏË

ÔËÒÂ‰, ÛÍË ‚ÔÂÂ‰.
4. ë 2-3-ı ¯‡„Ó‚ ‡Á·Â„‡ Ô˚ÊÓÍ ‚ ÛÔÓ ÔËÒÂ‚ Ì‡ ÍÓÁÎÂ, Ë ‚

ÚÂÏÔÂ ÒÓÒÍÓÍ ÔÓ„ÌÛ‚¯ËÒ¸.
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5. ë 2-3-ı ¯‡„Ó‚ ‡Á·Â„‡ Ô˚„ÌÛÚ¸ Ì‡ „ÓÍÛ Ï‡ÚÓ‚ ‚ ÛÔÓ Ì‡ Û -
ÍË Ë, ÓÚÚÓÎÍÌÛ‚¯ËÒ¸ ÛÍ‡ÏË ÔËÈÚË ‚ ÔËÒÂ‰. Ç˚ÔÓÎÌflÚ¸ Ò ÔÓ -
ÏÓ˘¸˛ Ë Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓ.

6. àÁ ÛÔÓ‡ ÔËÒÂ‰, ÛÍË Ì‡ „ËÏÌ‡ÒÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒÍ‡ÏÂÈÍÂ,
Ô˚ÊÓÍ ÒÓ„ÌÛ‚ ÌÓ„Ë ˜ÂÂÁ ÒÍ‡ÏÂÈÍÛ.  

7. ë 3-5-Ë ¯‡„Ó‚ ‡Á·Â„‡ Ô˚ÊÓÍ, ÒÓ„ÌÛ‚ ÌÓ„Ë ˜ÂÂÁ ÍÓÁÎ‡ Ò
ÔÓÏÓ˘¸˛.

8. è˚ÊÓÍ ÒÓ„ÌÛ‚ ÌÓ„Ë, Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓ Ò ‡Á·Â„‡.

Çàëõ à ìèéêõ.Çàëõ à ìèéêõ.

Ç 6-ÓÏ ÍÎ‡ÒÒÂ Ç˚ ÓÒ‚ÓËÎË ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ‚ËÒÓ‚.
íÂÔÂ¸ ÏÓÊÌÓ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËÂ ˝ÚËı ‚ËÒÓ‚ ‚ ‡ÁÎË˜Ì˚ı Ò‚flÁÍ‡ı.
ç‡ÔËÏÂ: ËÁ ‚ËÒ‡ ÒÚÓfl (ËÒ. 5) ‚ ‚ËÒ ÔËÒÂ‚ (ËÒ. 6). àÁ ‚ËÒ‡
ÔËÒÂ‚ (ËÒ. 6), ‚ ‚ËÒ ÒÚÓfl (ËÒ.7). àÁ ‚ËÒ‡ ÒÚÓfl ÒÁ‡‰Ë (ËÒ. 8) ‚ ‚ËÒ
ÒË‰fl ÒÁ‡‰Ë (ËÒ. 9). àÁ ‚ËÒ‡ ÒË‰fl ÒÁ‡‰Ë (ËÒ. 9) ‚ ‚ËÒ ÎÂÊ‡ ÒÁ‡‰Ë
(ËÒ. 10). àÁ ‚ËÒ‡ ÒÚÓfl ÒÓ„ÌÛ‚¯ËÒ¸ (ËÒ. 11) ‚ ‚ËÒ ÒÓ„ÌÛ‚¯ËÒ¸ (ËÒ.
12). àÁ ‚ËÒ‡ ÒÓ„ÌÛ‚¯ËÒ¸ (ËÒ. 12) ‚ ‚ËÒ ÔÓ„ÌÛ‚¯ËÒ¸ (ËÒ. 13). 
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ìÔÓ˚ _ ˝ÚÓ Ú‡ÍÓÂ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ ÚÂÎ‡, ÔË ÍÓÚÓÓÏ ÔÎÂ˜Ë
Ì‡ıÓ‰flÚÒfl ‚˚¯Â ÚÓ˜ÍË ÓÔÓ˚.

Ç 6 ÍÎ‡ÒÒÂ ‚˚ ÓÒ‚ÓËÎË ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÛÔ‡Ê ÌÂÌËÈ
‚ËÒÓ‚ Ë ÛÔÓÓ‚. ùÚË ÛÔ‡ÊÌÂÌËfl ÏÓÊÌÓ ‚˚ÔÓÎÌflÚ¸ ‚ ‡ÁÎË˜Ì˚ı
Ò‚flÁÍ‡ı. ç‡ÔËÏÂ: ËÁ ÛÔÓ‡ (ËÒ.22) Ì‡ ÔÂÂÍÎ‡‰ËÌÂ ÔÂÂıÓ‰ ‚
ÛÔÓ ‚ÂıÓÏ ÔÂÂıÓ‰ÓÏ ÌÓ„Ë ‚ÔÂÂ‰ (ËÒ.23); ËÁ ÛÔÓ‡ ÌÓ„Ë ‚ÓÁ¸
Ô‡‚ÓÈ (ËÒ. 23) ‚ ÛÔÓ ÒÁ‡‰Ë ÔÓÓ˜ÂÂ‰Ì˚Ï ÔÂÂÏ‡ıÓÏ ÌÓ„;  ËÁ
ÛÔÓ‡ ÒÁ‡‰Ë (ËÒ.24) ‚ ÛÔÓ ÔÓ‚ÓÓÚÓÏ ÍÛ„ÓÏ ‚ÓÍÛ„ ÛÍË Ë Ú.‰.
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êËÒ. 11 
ÇËÒ ÒÚÓfl

ÒÓ„ÌÛ‚¯ËÒ¸ 
êËÒ. 12 

ÇËÒ ÒÓ„ÌÛ‚¯ËÒ¸             
êËÒ.13 

ÇËÒ ÔÓ„ÌÛ‚¯ËÒ¸

êËÒ.14
ÇËÒ Û„ÎÓÏ

êËÒ.15
ÇËÒ ÒÓ„ÌÛ‚¯ËÒ¸

êËÒ.16
ÇËÒ

ÔÓ„ÌÛ‚¯ËÒ¸

êËÒ.17
ÇËÒ ÒÁ‡‰Ë

êËÒ.18
ÇËÒ Ì‡ ÒÓ„ÌÛÚ˚ı

ÌÓ„‡ı

êËÒ.19
ÇËÒ ÎfiÊ‡

êËÒ.20
ÇËÒ ÒÚÓfl

êËÒ.21
ÇËÒ Ì‡ Ó‰ÌÓÈ

ÌÓ„Â
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èË ‚˚ÔÓÎÌÂÌËË ÛÔ‡ÊÌÂÌËÈ Ï˚¯ˆ˚ ‰ÓÎÊÌ˚ Ì‡ıÓ‰ËÚ¸Òfl ‚
Ì‡ÔflÊÂÌÌÓÏ ÒÓÒÚÓflÌËË, ÌÓÒÍË ÓÚÚflÌÛÚ˚. ùÚÓ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ Í‡ÒË‚Ó,
ÌÓ Ë Ó·ÎÂ„˜‡ÂÚ Ô‡‚ËÎ¸ÌÓÂ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËÂ ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚ Ë ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ
ËÁ·Â„‡Ú¸ Ô‡‰ÂÌËfl Ë Ú‡‚Ï˚.

èÓ‰˙ÂÏ ÔÂÂ‚ÓÓÚÓÏ (Ï‡Î¸˜ËÍË). ùÚÓ ÛÔ‡ÊÌÂÌËÂ ‚˚ÔÓÎ -
ÌflÂÚÒfl Ì‡ ÌËÁÍÓÈ, ÒÂ‰ÌÂÈ Ë ‚˚ÒÓÍÓÈ ÔÂÂÍÎ‡‰ËÌÂ. èË ˝ÚÓÏ
ÔÓ‰˙ÂÏ ÒÓ‚Â¯‡ÂÚÒfl Á‡ Ò˜fiÚ ÚÓÎ˜Í‡ ‰‚ÛÏfl ÌÓ„‡ÏË, Ó‰ÌÓÈ  ÌÓ„ÓÈ
ËÎË ÒËÎ˚ ÛÍ (Ì‡ ‚˚ÒÓÍÓÈ ÔÂÂÍÎ‡‰ËÌÂ)
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êËÒ.22
ìÔÓ Ì‡

ÔÂÂÍÎ‡‰ËÌÂ

êËÒ.23
ìÔÓ ÌÓ„Ë ‚ÓÁ¸

Ô‡‚ÓÈ

êËÒ.24
ìÔÓ ÒÁ‡‰Ë

êËÒ.25
ìÔÓ Ô‡‚ÓÈ

êËÒ.26
èÓ‰˙fiÏ ‚

ÛÔÓ Ô‡‚ÓÈ

êËÒ.27
èÓ‰˙fiÏ ‚ ÛÔÓ

Ï‡ıÓÏ

êËÒ.28
èÓ‰˙fiÏ ‚ ÛÔÓ

ÒËÎÓÈ

êËÒ.29
ìÔÓ Ì‡ ·ÛÒ¸flı

êËÒ.30
ìÔÓ Ì‡ ÔÂ‰ÔÎÂ˜¸flı

êËÒ.31
ìÔÓ Ì‡ ÛÍ‡ı

êËÒ.32
ìÔÓ Ò Û„ÎÓÏ
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ìÔ‡ÊÌÂÌËfl Ì‡ ÔÂÂÍÎ‡‰ËÌÂ (Ï‡Î¸˜ËÍË)
èÓ‰˙fiÏ ÔÂÂ‚ÓÓÚÓÏ ÚÓÎ˜ÍÓÏ ‰‚ÛÏfl ÌÓ„‡ÏË.
àÁ ‚ËÒ‡ ÒÚÓfl Ì‡ ÒÓ„ÌÛÚ˚ı ÛÍ‡ı ÚÓÎ˜ÍÓÏ ÌÓ„ ÔÓ‰ÌflÚ¸ ÌÓ„Ë ‚ ‚ËÒ

ÒÓ„ÌÛ‚¯ËÒ¸ (ÒÔÂÂ‰Ë) Ì‡ ÒÓ„ÌÛÚ˚ı ÛÍ‡ı (ËÒ. 35), ÔÓ‰ÓÎÊ‡fl
Ò„Ë·‡Ú¸ ÛÍË ÔÓ‰ÌËÏ‡Ú¸ ÌÓ„Ë ‚‚Âı Ì‡Á‡‰ Á‡ ÔÂÂÍÎ‡‰ËÌÛ ‰Ó
Í‡Ò‡ÌËfl ÔÂÂÍÎ‡‰ËÌ˚ ÊË‚ÓÚÓÏ (ËÒ. 35, ÔÓÎ. 3). á‡ÚÂÏ ‡Á„Ë·‡fl
ÛÍË, ‚˚ÔflÏËÚ¸Òfl, ÔÓ‰ÌflÚ¸ „ÓÎÓ‚Û Ë ÔËÈÚË ‚ ÛÔÓ (ËÒ. 35, ÔÓÎ.
4). Ç ÏÓÏÂÌÚ ‚ıÓ‰‡ ‚ ÛÔÓ ÒÎÂ‰ËÚ¸ Á‡ ÚÂÏ, ˜ÚÓ·˚ ÌÓ„Ë ÌÂ
ÓÔÛÒÍ‡ÎËÒ¸ Ë ÌÂ ÔÂÒÂÍ‡ÎË ‚ÂÚËÍ‡Î¸ÌÛ˛ ÔÎÓÒÍÓÒÚ¸ (Û‰ÂÊË‚‡Ú¸ ‚
ÔÓÎÓÊÂÌËË, ·ÎËÁÍÓÏ Í „ÓËÁÓÌÚ‡Î¸ÌÓÏÛ).

êËÒ. 35

èÓ‰˙fiÏ ÔÂÂ‚ÓÓÚÓÏ Ï‡ıÓÏ Ó‰ÌÓÈ, ÚÓÎ˜ÍÓÏ ‰Û„ÓÈ ÌÓ„Ë.
èÓÒÚ‡‚Ë‚ ÌÓ„Û ÔÓ‰ ÔÂÂÍÎ‡‰ËÌÛ ÔÓ‰ÚflÌÛ‚¯ËÒ¸ „Û‰¸˛ Í ÌÂÈ Ë

Û‰ÂÊË‚‡fl ÛÍË ‚ ÒÓ„ÌÛÚÓÏ ÔÓÎÓÊÂÌËË, ÓÚÚÓÎÍÌËÚÂÒ¸ ÓÔÓÌÓÈ
ÌÓ„ÓÈ, Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ ‚˚ÔÓÎÌflfl Ï‡ı ‰Û„ÓÈ ÌÓ„ÓÈ ‚ÔÂÂ‰-‚‚Âı.
ÑÓÒÚË„ÌÛ‚ ‚ÂÚËÍ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÓÎÓÊÂÌËfl (ÌÓ„Ë ‚‚Âı, „ÓÎÓ‚‡ ‚ÌËÁÛ)
˝ÌÂ„Ë˜ÌÓ ÒÓ„ÌËÚÂÒ¸ ‚ Ú‡ÁÓ·Â‰ÂÌÌÓÏ ÒÛÒÚ‡‚Â, ÓÔÛÒÍ‡fl ÌÓ„Ë ‰Ó
„ÓËÁÓÌÚ‡ÎË. á‡ÚÂÏ ‚˚ÔflÏËÚÂ ÛÍË, ÔÓ‰ÌËÏËÚÂ ÒÔËÌÛ Ë ÔË‰ËÚÂ
‚ ÛÔÓ (ËÒ. 36).    

êËÒ. 36
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êËÒ.33
ìÔÓ Ì‡ ÛÍ‡ı ÒÓ„ÌÛ‚¯ËÒ¸

êËÒ.34
ìÔÓ ÌÓ„Ë ‚ÓÁ¸
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àÁ ˝ÚÓ„Ó ÔÓÎÓÊÂÌËfl ‚˚ÔÓÎÌËÚ¸ ÔÂÂÏ‡ı Ó‰ÌÓÈ ÌÓ„ÓÈ (Ô‡‚ÓÈ-
ÎÂ‚ÓÈ) ‚ÔÂÂ‰ Ë ÔËÌflÚ¸ ÛÔÓ ÌÓ„Ë ‚ÓÁ¸ Ô‡‚ÓÈ (ÎÂ‚ÓÈ). Ç˚ÔÓÎ -
ÌÂÌËÂ ÔÂÂ‚ÓÓÚ‡ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÂÚÒfl ÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ Ó·‡ÁÓÏ:
ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓ ÔÂÂı‚‡ÚË‚ ÛÍÛ Ó‰ÌÓËÏÂÌÌÛ˛ ÔÓ‚ÓÓÚÛ, Ë ı‚‡Ú
ÒÌËÁÛ, ÔÂÂ‰‡Ú¸ Ì‡ ÌÂfi ÚflÊÂÒÚ¸ ÚÂÎ‡, Á‡ÚÂÏ ÔÓ‚ÓÓÚÓÏ „ÓÎÓ‚˚,
ÔÎÂ˜‡ Ë ÚÛÎÓ‚Ë˘‡ ÔÓÒÚ‡‚ËÚ¸ Ì‡ ÔÂÂÍÎ‡‰ËÌÛ ‰Û„Û˛ ÛÍÛ ı‚‡ÚÓÏ
Ò‚ÂıÛ. èÓÒÎÂ ˝ÚÓ„Ó, ÔËÔÓ‰ÌËÏ‡fl Ú‡Á, ‚˚ÔÓÎÌËÚ¸ ÔÂÂÏ‡ı ÌÓ„ÓÈ
Ì‡Á‡‰ Ë ÔËÈÚË ‚ ÛÔÓ (ËÒ. 37).   

êËÒ. 37

èÓ‰˙ÂÏ ËÁ ‚ËÒ‡.
íÂıÌËÍ‡ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl: àÁ ÔÓÎÓÊÂÌËfl ‚ËÒ‡ ‚˚ÔÓÎÌflÂÚÒfl Ï‡ı

‚ÔÂÂ‰, ÔÓÈ‰fl ‚ÂÚËÍ‡Î¸, Ì‡˜‡Ú¸ Ò„Ë·‡Ú¸Òfl ‚ Ú‡ÁÓ·Â‰ÂÌÌ˚ı
ÒÛÒÚ‡‚‡ı, ˜ÚÓ·˚ Í ÓÍÓÌ˜‡ÌË˛ Ï‡ı‡ ‚ÔÂÂ‰ ÌÓÒÍË ÌÓ„ Ì‡ıÓ‰ËÎËÒ¸
·ÎËÁÍÓ ÓÚ „ËÙ‡ ÔÂÂÍÎ‡‰ËÌ˚. ë Ì‡˜‡ÎÓÏ Ï‡ı‡ Ì‡Á‡‰ ·˚ÒÚÓ
ÔÂÂÏ‡ıÌÛÚ¸ Ó‰ÌÛ ÌÓ„Û Á‡ ÔÂÂÍÎ‡ ‰ËÌÛ (ËÒ. 38, ÔÓÎ.1) Ë ÒÓ„ÌÛÚ¸ ÂÂ
‚ ÍÓÎÂÌÌÓÏ ÒÛÒÚ‡‚Â. é‰ÌÓ ‚Â ÏÂÌÌÓ ˝ÌÂ„Ë˜ÌÓ ‡ÁÓ„ÌÛÚ¸ ‰Û„Û˛
ÌÓ„Û ‚ Ú‡ÁÓ·Â‰ÂÌÌÓÏ ÒÛÒÚ‡‚Â. Ñ‡ÎÂÂ, Ì‡‰‡‚ÎË‚‡fl ÛÍ‡ÏË Ì‡
ÔÂÂÍÎ‡‰ËÌÛ Ë ÒÚÂÏflÒ¸ ÔËÊ‡Ú¸ ÔflÏ˚Â ÛÍË Í ÚÂÎÛ, ‚˚ÈÚË ‚
ÛÔÓ (ËÒ. 38, ÔÓÎ.2).

êËÒ. 38

ÅÛÒ¸fl (Ï‡Î¸˜ËÍË)
èÓ‰˙ÂÏ ‚ ÒÂ‰ ÌÓ„Ë ‚ÓÁ¸.
íÂıÌËÍ‡ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl: èÓÒÎÂ ‡ÁÏ‡ıË‚‡ÌËfl ‚ ÛÔÓÂ Ì‡ ÛÍ‡ı ‚˚

ÔËÌËÏ‡ÂÚÂ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ ÛÔÓ, ÒÓ„ÌÛ‚¯ËÒ¸ Ì‡ ·ÛÒ¸flı (ËÒ. 39, ÔÓÎ.
1). èÓÒÎÂ ˝ÚÓ„Ó, ˝ÌÂ„Ë˜ÌÓ ‡Á„Ë·‡flÒ¸ ‚ Ú‡ÁÓ·Â‰ÂÌÌ˚ı ÒÛÒÚ‡‚‡ı
‚ÔÂÂ‰-‚‚Âı, ‡Á‚Ó‰fl ÌÓ„Ë ‚ ÒÚÓÓÌÛ Ë ÓÔÛÒÍ‡fl Ëı ‚ ÒÂ‰ ÌÓ„Ë ‚ÓÁ¸
(ËÒ. 39, ÔÓÎ. 2).
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êËÒ. 39

àÁ ‡ÁÏ‡ıË‚‡ÌËfl ‚ ÛÔÓÂ ÒÓÒÍÓÍ Ï‡ıÓÏ Ì‡Á‡‰.
íÂıÌËÍ‡ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl: èÓÒÎÂ ‡ÁÏ‡ıË‚‡ÌËfl ‚ ÛÔÓÂ Ì‡ ÛÍ‡ı,

ÔÓÈ ‰fl ‚ÂÚËÍ‡Î¸, ˝ÌÂ„Ë˜ÌÓ ‡ÁÓ„ÌÛÚ¸Òfl ‚ Ú‡ÁÓ·Â‰ÂÌÌ˚ı ÒÛÒÚ‡ ‚‡ı Ë
ÔÓÒÎ‡Ú¸ ÌÓ„Ë Ì‡Á‡‰-‚‚Âı Ë ‚ ÒÚÓÓÌÛ ÒÓÒÍÓÍ‡. Ç ÍÓÌˆÂ Ï‡ı‡, Á‡ÚÓ ÏÓ -
ÁË‚ ‰‚ËÊÂÌËÂ ÌÓ„, ÒÎÂ„Í‡ ÔÓ„ÌÛÚ¸Òfl Ë ‚˚‚ÂÒÚË ÚÂÎÓ ËÁ ÒÂÂ ‰ËÌ˚
·ÛÒ¸ Â‚, ·˚ÒÚÓ ÔÂÂÒÚ‡‚ËÚ¸ ÛÍÛ Ì‡ ÊÂ‰¸, ˜ÂÂÁ ÍÓÚÓ Û˛ ‚˚ÔÓÎ -
ÌflÂÚÒfl ÒÓÒÍÓÍ, ‡ ‰Û„Û˛ ÛÍÛ ÓÚ‚ÂÒÚË ‚ ÒÚÓÓÌÛ (ËÒ. 40). 

êËÒÛÌÓÍ 40

ê‡ÁÌÓ‚˚ÒÓÍËÂ ·ÛÒ¸fl(‰Â‚Ó˜ÍË)
àÁ ‚ËÒ‡ ÔËÒÂ‚ Ì‡ ÌËÊÌÂÈ ÊÂ‰Ë Ï‡ıÓÏ Ó‰ÌÓÈ Ë ÚÓÎ˜ÍÓÏ,

‰Û„ÓÈ ‚ËÒ ÔÓ„ÌÛ‚¯ËÒ¸ Ì‡ ‚ÂıÌÂÈ ÊÂ‰Ë. ÇÒÚ‡‚ ÔÓ‰ ‚ÂıÌ˛˛
ÊÂ‰¸ ÎËˆÓÏ Í ‚ÂıÌÂÈ, ‚ÁflÚ¸Òfl ÛÍ‡ÏË Á‡ ‚ÂıÌ˛˛ ÊÂ‰¸ Ë,
ÓÚÚÓÎÍÌÛ‚¯ËÒ¸ ÌÓ„‡ÏË, ÔÓÒÚ‡‚ËÚ¸ Ëı Ì‡ ÌËÊÌ˛˛. Ñ‡ÎÂÂ, Ò‰ÂÎ‡‚
Ï‡ı Ó‰ÌÓÈ ÌÓ„ÓÈ ‚ÔÂÂ‰, ‡ ‰Û„ÓÈ ÔÓ˜ÚË Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ ÒÎÂ„Í‡
ÓÚÚÓÎÍÌÛ‚¯ËÒ¸ ÓÚ ÌËÊÌÂÈ ÊÂ‰Ë, ÔÂÂÈÚË ‚ ‚ËÒ Ì‡ ÛÍ‡ı („ÓÎÓ‚ÓÈ
‚ÌËÁ). á‡ÙËÍÒËÓ‚‡‚ ˝ÚÓ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ, ÒÎÂ„Í‡ ÔÓ„ÌÛÚ¸Òfl ‚
Ú‡ÁÓ·Â‰ÂÌÌ˚ı ÒÛÒÚ‡‚‡ı. èË ˝ÚÓÏ ·Â‰‡ ·Û‰ÛÚ ÔÎÓÚÌÓ Í‡Ò‡Ú¸Òfl
ÊÂ‰Ë. óÂÂÁ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÒÂÍÛÌ‰, ÓÔÛÒÍ‡fl ÌÓ„Ë, ÔËÌflÚ¸ Ë. Ô.

êËÒ. 41
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ÄäêéÅÄíàäÄ (Ï‡Î¸˜ËÍË)
äÛ‚˚ÓÍ ‚ÔÂÂ‰ ‚ ÒÚÓÈÍÛ Ì‡ ÎÓÔ‡ÚÍ‡ı.
íÂıÌËÍ‡ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl. àÁ ÛÔÓ‡ ÔËÒÂ‚ (ËÒ. 42, ÔÓÎ. 1) ËÎË

ÛÔÓ ‡ ÒÚÓfl Ì‡ ÍÓÎÂÌflı, ‡Á„Ë·‡fl ÌÓ„Ë, ÒÓ„ÌÛÚ¸Òfl ‚ Ú‡ÁÓ·Â‰ÂÌÌ˚ı
ÒÛÒ Ú‡ ‚‡ı Ë, Ì‡ÍÎÓÌflfl „ÓÎÓ‚Û Ì‡ „Û‰¸, ÓÔÛÒÚËÚ¸Òfl Ì‡ ¯Â˛ Ë ÎÓÔ‡Ú -
ÍË. Ñ‡ÎÂÂ, ÌÂ ÓÚ˚‚‡fl ÌÓÒÍË ÓÚ ÔÓÎ‡, ÔÓ‰ÒÚ‡‚Îflfl ÛÍË ÔÓ‰ ÒÔËÌÛ
(ËÒ. 42, ÔÓÎ. 2, 3), ÔÓ‰ÌflÚ¸ ÌÓ„Ë ‚ ÒÚÓÈÍÛ Ì‡ ÎÓÔ‡ÚÍ‡ı, ÔÂÂÍ‡ÚÓÏ
‚ÔÂÂ‰ ‚ „ÛÔÔËÓ‚ÍÂ ‚ÒÚ‡Ú˙ (ËÒ. 42, ÔÓÎ. 4).

êËÒ. 42
äÛ‚˚ÓÍ Ì‡Á‡‰ ‚ ÛÔÓ ÒÚÓfl ÌÓ„Ë ‚ÓÁ¸.
íÂıÌËÍ‡ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl. éÚÎË˜‡ÂÚÒfl ÓÚ Ó·˚˜ÌÓ„Ó ÍÛ‚˚Í‡ ÚÓÎ¸ÍÓ

Á‡ÍÎ˛ ̃ ËÚÂÎ¸Ì˚Ï ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ. èË ÔÂÂıÓ‰Â ‚ ÛÔÓ ‡Á‚ÂÒÚË ÌÓ„Ë ‚
ÒÚÓ ÓÌÛ Ë ÔÂÂÈÚË ‚ ÛÔÓ ÒÚÓfl ÌÓ„Ë ‚ÓÁ¸ (ËÒ. 43).   

êËÒ. 43

ëÚÓÈÍ‡ Ì‡ „ÓÎÓ‚Â Ë ÛÍ‡ı.  
íÂıÌËÍ‡ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl. àÁ ÛÔÓ‡ ÔËÒÂ‚ ÔÂÂÌÂÒÚË ÚflÊÂÒÚ¸ ÚÂÎ‡

Ì‡ ÛÍË, ÓÔÂÂÚ¸Òfl Ó Ï‡Ú Î·ÓÏ ÌÂÏÌÓ„Ó ‚ÔÂÂ‰Ë ÛÍ (ÏÂÒÚÓ ÓÔÓ˚
ÛÍ‡ÏË Ë „ÓÎÓ‚ÓÈ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ‡‚ÌÓÒÚÓÓÌÌËÈ ÚÂÛ„ÓÎ¸ÌËÍ) Ë,
ÓÚÚÓÎÍÌÛ‚¯ËÒ¸ ÌÓ„‡ÏË, ÔÂÂÈÚË ‚ ÒÚÓÈÍÛ Ì‡ „ÓÎÓ‚Â ‚ „ÛÔÔËÓ‚ÍÂ.
ëÔÓÍÓÈÌÓ ‚˚ÔflÏËÚ¸ ÌÓ„Ë ÚÓ˜ÌÓ ‚‚Âı. Ç˚ÔÓÎÌflfl ‰‚ËÊÂÌËfl ‚ Ó· -
‡Ú ÌÓÏ ÔÓfl‰ÍÂ, ‚ÓÁ‚‡ÚËÚ¸Òfl ‚ ËÒıÓ‰ÌÓÂ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ.

êËÒ. 44
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ÇÒÔÓÏÓ„‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ÛÔ‡ÊÌÂÌËfl (‚˚ÔÓÎÌËÚ¸ ÔÓ 4-6 ‡Á): 
1. àÁ ‚ËÒ‡ ÒÚÓfl ÒÁ‡‰Ë ÒÓ„ÌÛ‚¯ËÒ¸ Ì‡ „ËÏÌ‡ÒÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒÚÂÌÍÂ

˜ÂÂÁ „ÛÔÔËÓ‚ÍÛ ÔÂÂıÓ‰ ‚ ‚ËÒ ÔÓ„ÌÛ‚¯ËÒ¸ (ËÒ. 45). 

êËÒ. 45

2. àÁ ÛÔÓ‡ ÔËÒÂ‚ ÓÔÂÂÚ¸Òfl „ÓÎÓ‚ÓÈ Ë ÛÍ‡ÏË Ó Ï‡Ú Ì‡
‡ÁÏÂÚÍÛ (‡‚ÌÓÒÚÓÓÌÌËÈ ÚÂÛ„ÓÎ¸ÌËÍ) Ë ‡‚ÌÓÏÂÌÓ ÔÂÂ‰‡Ú¸
ÚflÊÂÒÚ¸ ÚÂÎ‡ Ì‡ ÛÍË Ë „ÓÎÓ‚Û, ÌÂ ÓÚ˚‚‡fl ÌÓ„Ë ÓÚ ÔÓÎ‡,
Á‡ÙËÍÒËÓ‚‡Ú¸ Ì‡ 3-4 Ò. íÓ ÊÂ, ÛÍË Ì‡ ‚ÓÁ‚˚¯ÂÌËË („ÓÍ‡ Ï‡ÚÓ‚). 

3. ëÚÓÈÍ‡ Ì‡ „ÓÎÓ‚Â Û ÒÚÂÌÍË Ò ÒÓ„ÌÛÚ˚ÏË ÌÓ„‡ÏË, Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ Ë
Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓ. 

4. ÖÒÎË ‚˚ Û‚ÂÂÌÌÓ ˜Û‚ÒÚ‚ÛÂÚÂ ÒÂ·fl ‚ ÒÚÓÈÍÂ Ì‡ „ÓÎÓ‚Â Ò
ÒÓ„ÌÛÚ˚ÏË ÌÓ„‡ÏË, ÚÓ ÏÓÊÌÓ ÏÂ‰ÎÂÌÌÓ ‡ÁÓ„ÌÛÚ¸ ÌÓ„Ë ‚‚Âı Ë
Á‡ÙËÍÒËÓ‚‡Ú¸ ˝ÚÓ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ Ì‡ 3-4 Ò.

ëÚÓÈÍ‡ Ì‡ „ÓÎÓ‚Â ÒÓ„ÌÛ‚ ÌÓ„Ë (‰Â‚Ó˜ÍË).
íÂıÌËÍ‡ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl. ìÔ‡ÊÌÂÌËÂ fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÓ‰‚Ó‰fl˘ËÏ ‰Îfl

ÓÒ‚ÓÂÌËfl ÒÚÓÈÍË Ì‡ „ÓÎÓ‚Â Ë ÛÍ‡ı. àÁ ÛÔÓ‡ ÔËÒÂ‚, ‡Á„Ë·‡fl
ÌÓ„Ë, ÓÔÂÂÚ¸Òfl „ÓÎÓ‚ÓÈ Ó Ï‡Ú, ÔÂÂÌÓÒfl Ï‡ÒÒÛ ÚÂÎ‡ Ì‡ ÛÍË Ë
„ÓÎÓ‚Û, ·ÂÁ ÚÓÎ˜Í‡ Ë Ï‡ı‡ ÒÓ„ÌÛÚ¸ Í „Û‰Ë ÒÌ‡˜‡Î‡ Ó‰ÌÛ ÌÓ„Û, Á‡ÚÂÏ
‰Û„Û˛, ÔËÌËÏ‡fl ÒÚÓÈÍÛ Ì‡ „ÓÎÓ‚Â ÒÓ„ÌÛ‚ ÌÓ„Ë (ËÒ. 46).

êËÒ.  46

46
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äÛ‚˚ÓÍ Ì‡Á‡‰ ‚ ÔÓÎÛ¯Ô‡„‡Ú.
íÂıÌËÍ‡ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl. á‡Í‡Ì˜Ë‚‡fl ÍÛ‚˚ÓÍ Ì‡Á‡‰, ÒÓ„ÌÛÚ¸ Ó‰ÌÛ

ÌÓ„Û Í „Û‰Ë Ë, ÓÔË‡flÒ¸ Ì‡ ÛÍË, ÔÓÒÚ‡‚ËÚ¸ ÂÂ Ì‡ ÍÓÎÂÌÓ, ‰Û„Û˛
ÌÓ„Û ÌÂ Ò„Ë·‡Ú¸ Ë ÌÂ ÓÔÛÒÍ‡Ú¸; ‚˚ÔflÏËÚ¸Òfl, ‡ÁÓ„ÌÛÚ¸ ÛÍË ‚ ÛÔÓ
ÒÚÓfl Ì‡ ÍÓÎÂÌÂ. éÔÛÒÍ‡fl ÌÓ„Û Ë ÓÚÓ‰‚Ë„‡flÒ¸, ‚˚ÔflÏËÚ¸Òfl, ÒÍÓÎ¸Áfl
ÛÍ‡ÏË ÔÓ ÔÓÎÛ, - ÔÓÎÛ¯Ô‡„‡Ú (ËÒ. 47).

êËÒ. 47

Çéèêéëõ à áÄÑÄçàü èé íÖåÖ:Çéèêéëõ à áÄÑÄçàü èé íÖåÖ:
1. óÚÓ Ú‡ÍÓÂ ÛÔÓ?
2. óÚÓ Ú‡ÍÓÂ ‚ËÒ?
3. ä‡ÍËÂ ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ‡Á‚Ë‚‡˛Ú ÛÔ‡ÊÌÂÌËfl Ì‡

ÔÂÂÍÎ‡‰ËÌÂ Ë Ì‡ ·ÛÒ¸flı?
4. Ç˚ÔÓÎÌflÂÚÂ ÎË Ç˚ ÛÚÂÌÌËÈ „ËÏÌ‡ÒÚË˜ÂÒÍËÈ ÍÓÏÔÎÂÍÒ?
5. èÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÛÈÚÂ ÛÚÂÌÌËÈ „ËÏÌ‡ÒÚË˜ÂÒÍËÈ ÍÓÏÔÎÂÍÒ

ÒÓÒ ÚÓfl˘ËÈ ËÁ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ÛÔ‡ÊÌÂÌËÈ.
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ÅÄëäÖíÅéãÅÄëäÖíÅéã

éÒÌÓ‚Ì˚Â ÔËfiÏ˚ Ë„˚
èÂÂ‰‚ËÊÂÌËÂ ‚ ·‡ÒÍÂÚ·ÓÎÂ ÏÓÊÂÚ ÒÓÒÚÓflÚ¸ ËÁ ‰‚Ûı-Úfiı ÔËfiÏÓ‚

Ò Ïfl˜ÓÏ Ë ·ÂÁ Ïfl˜‡: ·Â„ - ÛÒÍÓÂÌËÂ; ·Â„ - ÓÒÚ‡ÌÓ‚Í‡; ·Â„ ‚ÔÂfi‰ - ÓÒ -
Ú‡ ÌÓ‚Í‡; ·Â„ - ÛÒÍÓÂÌËÂ; ·Â„ ‚ÔÂfi‰ - ÓÒÚ‡ÌÓ‚Í‡ - ·Â„ Ì‡Á‡‰; ÔËÒÚ‡‚ -
Ì˚Â ¯‡„Ë ‚ÎÂ‚Ó-‚Ô‡‚Ó; ‚Â‰ÂÌËÂ Ì‡ ÏÂÒÚÂ - ‚Â‰ÂÌËÂ Ì‡Á‡‰; ‚Â‰ÂÌËÂ
ÔËÒÚ‡‚Ì˚Ï ¯‡„ÓÏ ‚ÎÂ‚Ó - ‚Â‰ÂÌËÂ ‚ÔÂfi‰ Ë Ú, ‰. Ç˚·Ó ÒÔÓÒÓ·Ó‚
ÔÂÂ‰‚ËÊÂÌËfl Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ÍÓÌÍÂÚÌÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËÈ. óÚÓ·˚ ‚˚ÔÓÎÌflÚ¸
˝ÚË ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËfl, ÌÛÊÌÓ ıÓÓ¯Ó ÓÒ‚ÓËÚ¸ Ó‰ËÌÓ˜Ì˚Â ÔÂÂ‰‚ËÊÂÌËfl.

ÇÂ‰ÂÌËÂ Ïfl˜‡ Ò ËÁÏÂÌÂÌËÂÏ ÒÍÓÓÒÚË Ë Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËfl ‰‚ËÊÂÌËfl,
Ò ÔÓ‚ÓÓÚÓÏ ÒÔËÌÓÈ Í Á‡˘ËÚÌËÍÛ (ËÒ. 1) fl‚ÎflÂÚÒfl ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚Ï
˝ÎÂÏÂÌÚÓÏ, ˜ÚÓ·˚ Ó·‚ÂÒÚË Á‡˘ËÚÌËÍ‡. ÇÓ ‚ÂÏfl ‚Â‰ÂÌËfl Ô‡‚ÓÈ
ÛÍÓÈ ÓÚÒÍÓ˜Ë‚¯ËÈ ÓÚ ÔÓÎ‡ Ïfl˜ ÔÂÂ‚Ó‰flÚ ‚ ÎÂ‚Û˛ ÛÍÛ. ç‡ ÎÂ‚ÓÈ
ÌÓ„Â ‚˚ÔÓÎÌfl˛Ú ÔÓ‚ÓÓÚ Ô‡‚˚Ï ÔÎÂ˜ÓÏ Ì‡Á‡‰, ÒÔËÌÓÈ Í
Á‡˘ËÚÌËÍÛ Ë ÔÓ‰ÓÎÊ‡˛Ú ‚Â‰ÂÌËÂ ÎÂ‚ÓÈ ÛÍÓÈ. ëÍÓÓÒÚ¸ ‚Â‰ÂÌËfl
‚Ó ‚ÂÏfl Ë„˚ ÔËıÓ‰ËÚÒfl ÔÓÒÚÓflÌÌÓ ÏÂÌflÚ¸ ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ
ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚ı ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ Ô‡ÚÌfiÓ‚ Ë ÒÓÔÂÌËÍÓ‚. 

êËÒ. 1

é‚Î‡‰ÂÌËÂ Ïfl˜‡
èÂÂı‚‡Ú Ïfl˜‡.
ÖÒÎË Á‡˘ËÚÌËÍÛ Û‰‡ÎÓÒ¸ Á‡ı‚‡ÚËÚ¸ Ïfl˜, ÚÓ ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó Ì‡‰Ó ÔÓ -

Ô˚ Ú‡Ú¸Òfl ‚˚‚‡Ú¸ Â„Ó ËÁ ÛÍ ÒÓÔÂÌËÍ‡. ÑÎfl ˝ÚÓ„Ó ÌÛÊÌÓ Á‡ı‚‡ ÚËÚ¸
Ïfl˜ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ „ÎÛ·ÊÂ ‰‚ÛÏfl ÛÍ‡ÏË Ë ÂÁÍÓ ‚‡ÌÛÚ¸ Í ÒÂ·Â, Ò‰ÂÎ‡‚
Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ ÔÓ‚ÓÓÚ ÚÛÎÓ‚Ë˘ÂÏ. åfl˜ Ì‡‰Ó ÔÓ‚Ó‡˜Ë‚‡Ú¸ ‚ÓÍÛ„
„ÓËÁÓÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ÓÒË, ˜ÚÓ·˚ ÔÂÓ‰ÓÎÂÚ¸ ÒÓÔÓÚË‚ÎÂÌËfl ÒÓÔÂÌËÍ‡. 

Ç˚·Ë‚‡ÌËÂ Ïfl˜‡ ‚Ó ‚ÂÏfl ÔËfiÏ‡.
á‡˘ËÚÌËÍ Ò·ÎËÊ‡ÂÚÒfl Ò Ì‡Ô‡‰‡˛˘ËÏ, ‡ÍÚË‚ÌÓ ÔÂÔflÚÒÚ‚Ûfl Â„Ó

‰ÂÈÒÚ‚ËflÏ Ò Ïfl˜ÓÏ. ÑÎfl ˝ÚÓ„Ó ÓÌ ‚˚ÔÓÎÌflÂÚ ÌÂ„ÎÛ·ÓÍËÂ ‚˚Ô‡‰˚ Ò
‚˚ÚflÌÛÚÓÈ Í Ïfl˜Û ÛÍÓÈ, ÓÚÒÚÛÔ‡fl Á‡ÚÂÏ ‚ ËÒıÓ‰ÌÛ˛ ÔÓÁËˆË˛. Ç
Û‰Ó·Ì˚È ÏÓÏÂÌÚ ‚˚·Ë‚‡ÌËÂ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÂÚÒfl ÂÁÍËÏ (Ò‚ÂıÛ ËÎË
ÒÌËÁÛ) ÍÓÓÚÍËÏ ‰‚ËÊÂÌËÂÏ ÍËÒÚË Ò ÔÎÓÚÌÓ ÔËÊ‡Ú˚ÏË Ô‡Î¸ˆ‡ÏË.
ë˜ËÚ‡ÂÚÒfl ·ÓÎÂÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Ï ‚˚·Ë‚‡ÌËÂ Ïfl˜‡ ‚ ÏÓÏÂÌÚ ÎÓ‚ÎË Ë
ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÒÌËÁÛ (ËÒ. 2). éÒÓ·ÂÌÌÓ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ ‚˚·Ë‚‡ÌËÂ
ÒÌËÁÛ ËÁ ÛÍ ÔËÁÂÏÎfl˛˘Â„ÓÒfl ÒÓÔÂÌËÍ‡, ÍÓÚÓ˚È ÔÓÈÏ‡Î Ïfl˜ ‚
‚˚ÒÓÍÓÏ Ô˚ÊÍÂ Ë ÌÂ ÔËÌflÎ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚ı ÏÂ ÔÂ‰ÓÒÚÓÓÊÌÓÒÚË.
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êËÒ. 2
Ç˚·Ë‚‡ÌËÂ Ïfl˜‡ ÔË ‚Â‰ÂÌËË.
Ç ÏÓÏÂÌÚ Ì‡˜‡Î‡ ÔÓıÓ‰‡ Ì‡Ô‡‰‡˛˘Â„Ó Ò ‚Â‰ÂÌËfl Á‡˘ËÚÌËÍ

ÓÚÒÚÛ Ô‡ÂÚ ËÎË ÒÎÂ„Í‡ ÓÚÔ˚„Ë‚‡ÂÚ Ì‡Á‡‰, ÓÒÚ‡‚Ë‚ ÒÓÔÂÌËÍÛ Ôfl -
ÏÓÈ ÔÛÚ¸ Í ÍÓÁËÌÂ, Ë ÔÂÒÎÂ‰ÛÂÚ Â„Ó, ÓÚÚÂÒÌflfl Í ·ÓÍÓ‚ÓÈ ÎËÌËË.
á‡ÚÂÏ Á‡˘ËÚÌËÍ Ì‡·Ë‡ÂÚ Ú‡ÍÛ˛ ÊÂ ÒÍÓÓÒÚ¸, Í‡Í Ë Ì‡Ô‡‰‡˛˘ËÈ,
Ë, ÓÔÂ‰ÂÎË‚ ËÚÏ ‚‚Â‰ÂÌËfl, ‚˚·Ë‚‡ÂÚ Ïfl˜ ·ÎË Ê‡È¯ÂÈ Í ÒÓ -
ÔÂÌËÍÛ ÛÍÓÈ ‚ ÏÓÏÂÌÚ ÔËfiÏ‡ Ïfl˜‡ ÓÚÒÍÓ ̃ Ë‚¯Â„Ó ÓÚ ÔÎÓ˘‡‰ÍË
(ËÒ. 3).

êËÒ.  3
Ç˚·ËÚ¸ Ïfl˜ Û Ì‡Ô‡‰‡˛˘Â„Ó ÏÓÊÌÓ Ë ÒÁ‡‰Ë ‚ ÏÓÏÂÌÚ ÔÓıÓ‰‡

(ËÒ. 4).  

êËÒ. 4

éÒÚ‡ÌÓ‚ÍË Ë ÔÓ‚ÓÓÚ˚
é‰ÌËÏ ËÁ ‚‡ÊÌ˚ı ÔËÂÏÓ‚ ‚ ·‡ÒÍÂÚ·ÓÎÂ, ÍÓÚÓ˚È ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ

Ì‡Ô‡‰‡˛˘ÂÏÛ ÌÂ ÚÂflÚ¸ Ïfl˜ ÔË ‚ÒÚÂ˜Â Ò ‡„ÂÒÒË‚Ì˚Ï Á‡˘ËÚ -
ÌËÍÓÏ, fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÓ‚ÓÓÚ. óÚÓ·˚ Ò‰ÂÎ‡Ú¸ ÔÓ‚ÓÓÚ, Ì‡‰Ó ÓÒÚ‡ ÌÓ ‚ËÚ¸ -
Òfl Ë ¯‡„ÌÛÚ¸ Ì‡Á‡‰, ‚‡˘‡flÒ¸ Ì‡ ÒÚÓfl˘ÂÈ Ì‡ ÔÓÎÛ ÌÓ„Â. èÓÒÎÂ
ÔÓ‚Ó ÓÚ‡ ÏÓÊÌÓ ·ÓÒËÚ¸ Ïfl˜ ‚ ÍÓÁËÌÛ, Ì‡˜‡Ú¸ ‚Â‰ÂÌËÂ ËÎË ÔÂÂ -
‰‡Ú¸ Ïfl˜ Ô‡ÚÌÂÛ ËÁ ÓÔ‡ÒÌÓÈ ÁÓÌ˚. èË ˝ÚÓÏ Ïfl˜ ÌÛÊÌÓ ÛÍ˚‚‡Ú¸
ÓÚ Á‡˘ËÚÌËÍ‡. ÑÂÈÒÚ‚Ëfl Ë„ÓÍ‡, ‚˚ÔÓÎÌfl˛˘Â„Ó ÔÓ‚ÓÓÚ, Ó˜ÂÌ¸
ÔÓıÓÊË Ì‡ ‰‚ËÊÂÌËfl ˆËÍÛÎfl. í‡Í ÊÂ Í‡Í ˆËÍÛÎ¸ ‚‡ ̆ ‡ÂÚÒfl
‚ÓÍÛ„ Ó‰ÌÓÈ ËÁ ‰‚Ûı Ò‚ÓËı ÌÓÊÂÍ, Ë„ÓÍ ÔÓ‚Ó‡˜Ë‚‡ÂÚÒfl Ì‡ Ó‰ÌÓÈ

49

Çap üçü
n dey

il



ÌÓ„Â, ÓÔËÒ˚‚‡fl ÔÓÎÌ˚È ÍÛ„ ËÎË ÚÓÎ¸ÍÓ ˜‡ÒÚ¸ Â„Ó. èË ˝ÚÓÏ ÔÓ ‚Ó -
Ó ÚÂ Ë„ÓÍ ÌÂ ‰ÓÎÊÂÌ ÓÚ˚‚‡Ú¸ ÓÒÂ‚Û˛ ÌÓ„Û ÓÚ ÔÓÎ‡ (ËÒ. 5). è‡‚Ë -
Î‡ Ë„˚ Ì‡Î‡„‡˛Ú ÌÂÍÓÚÓ˚Â Ó„‡ÌË˜ÂÌËfl Ì‡ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËÂ ÔÓ‚ÓÓ -
ÚÓ‚, Ó ÍÓÚÓ˚ı ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÁÌ‡Ú¸ Ò Ò‡ÏÓ„Ó Ì‡˜‡Î‡.

êËÒ. 5

ë‡ÏÓÂ ÔÓÒÚÓÂ Ô‡‚ËÎÓ ÓÚÌÓÒËÚÒfl Í   Ë„ÓÍÛ,  ÍÓÚÓ˚È  ÔÓÎÛ˜‡ÂÚ
Ïfl˜ ÏÂÒÚÂ, ÒÚÓfl ‰‚ÛÏfl  ÌÓ„‡ÏË Ì‡ ÔÓÎÛ. ùÚÓÚ Ë„ÓÍ ÏÓÊÂÚ ÔÓ‚Â -
ÌÛÚ¸Òfl ‚ Î˛·Û˛ ÒÚÓÓÌÛ ÎË·Ó Ì‡ ÎÂ‚ÓÈ, ÎË·Ó Ì‡ Ô‡‚ÓÈ ÌÓ„Â. ùÚÓ
‚˚·Ë‡ÂÚ ÓÌ Ò‡Ï. ç‡ÔËÏÂ, Ë„ÓÍ ÔÓÈÏ‡Î  Ïfl˜ ‚ ‰‚ËÊÂÌËË, ÍÓ„‰‡
Ó‰Ì‡ ÌÓ„‡ ·˚Î‡ ‚ ‚ÓÁ‰ÛıÂ, Ë Â¯ËÎ Ò‰ÂÎ‡Ú¸  ÔÓ‚ÓÓÚ, ÔÂÂ‰ ÚÂÏ Í‡Í
‚˚ÔÓÎÌËÚ¸ ·ÓÒÓÍ ËÎË ÔÂÂ‰‡˜Û. èÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó, ÓÌ ‰ÓÎÊÂÌ ÓÒÚ‡ -
ÌÓ‚ËÚ¸Òfl, ÔÓÒÚ‡‚Ë‚ ÌÓ„Û Ì‡ ÔÓÎ. í‡Í‡fl ÓÒÚ‡ÌÓ‚Í‡ Ì‡Á˚‚‡ÂÚÒfl ÓÒÚ‡ -
 ÌÓ‚ÍÓÈ Ì‡ ‰‚‡ Ò˜ÂÚ‡: Ò˜ËÚ‡fl ‚ÒÎÛı "‡Á" ‚ ÏÓÏÂÌÚ ÎÓ‚ÎË Ïfl˜‡ Ë
"‰‚‡", ÍÓ„‰‡ ‚ÚÓ‡fl ÌÓ„‡ ÍÓÒÌÂÚÒfl ÔÓÎ‡ (ËÒ.6 ).

êËÒ. 7

èË ÓÒÚ‡ÌÓ‚ÍÂ Ì‡ ‰‚‡ Ò˜ÂÚ‡ ÒÁ‡‰Ë ÒÚÓfl˘‡fl ÌÓ„‡ ‰ÓÎÊÌ‡ ÒÚ‡Ú¸
ÓÒÂ‚ÓÈ, Ë ÏÓÊÌÓ ÔÓ‚Ó‡˜Ë‚‡Ú¸Òfl ‚ÓÍÛ„ ÌÂÂ ÒÍÓÎ¸ÍÓ Û„Ó‰ÌÓ, ÌÂ ÓÚ -
˚ ‚‡fl Âfi ÓÚ ÔÓÎ‡. 

ÖÒÎË ÊÂ ‚ ÏÓÏÂÌÚ ÓÒÚ‡ÌÓ‚ÍË Ì‡ ‰‚‡ Ò˜ÂÚ‡ Ë„ÓÍ ÔÓÒÚ‡‚ËÎ ÒÚÓÔ˚
Ô‡‡ÎÎÂÎ¸ÌÓ, ÓÒÂ‚ÓÈ ÌÓ„ÓÈ ·Û‰ÂÚ Ú‡, ÍÓÚÓ‡fl ·˚Î‡ Ì‡ ÔÓÎÛ ÔË
Ò˜ÂÚÂ "‡Á".

ÇÓÁÏÓÊÂÌ ÚËÔ ÓÒÚ‡ÌÓ‚ÍË Ì‡ Ó‰ËÌ Ò˜ÂÚ, ÍÓÚÓ˚È ÔÓÍ‡Á‡Ì Ì‡ ËÒ. 7.
à„ÓÍ ÎÓ‚ËÚ Ïfl˜ ‚ ‚ÓÁ‰ÛıÂ, ÍÓ„‰‡ Ó·Â ÌÓ„Ë ÓÚÓ‚‡Ì˚ ÓÚ ÔÓÎ‡. èÓÒÎÂ
ÎÓ‚ÎË Ë„ÓÍ ÔËÁÂÏÎflÂÚÒfl Ì‡ Ó·Â ÌÓ„Ë Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ, Ì‡ Ó‰ËÌ Ò˜ÂÚ.
Ç ˝ÚÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ÓÌ ÏÓÊÂÚ ÔÓ‚Ó‡˜Ë‚‡Ú¸Òfl Ì‡ Î˛·ÓÈ ÌÓ„Â, Í‡Í ÂÒÎË
·˚ ‚ ÏÓÏÂÌÚ ÎÓ‚ÎË Ì‡ıÓ‰ËÎÒfl Ì‡ ÏÂÒÚÂ. ùÚÓ ÓÒÌÓ‚Ì˚Â Ô‡‚ËÎ‡, Í‡ -
Ò‡˛ ̆ ËÂÒfl ÔÓ‚ÓÓÚÓ‚.
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ç‡ ËÒ. 8 ÔÓÍ‡Á‡Ì ÔÓ‚ÓÓÚ Ì‡Á‡‰, ÔË ÍÓÚÓÓÏ Ô‡‚ÓÂ ÔÎÂ˜Ó Ë„ -
Ó Í‡ Ò Ïfl˜ÓÏ ‰‚ËÊÂÚÒfl Ì‡Á‡‰ Ë ÓÌ ÓÚ‚Ó‡˜Ë‚‡ÂÚÒfl ÓÚ ÒÓÔÂÌËÍ‡.
äÓ„ ‰‡ ÒÓÔÂÌËÍ ‚ÒÚÂ˜‡ÂÚ Ë„ÓÍ‡ Ò Ïfl˜ÓÏ, Í‡Í ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ Ì‡ (ËÒ. 9)
‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ ÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ ÔÓÚÂË Ïfl˜‡. ëÓÔÂÌËÍ „ÓÚÓ‚ ÔÂÂı‚‡ÚËÚ¸ Ïfl˜
ÔË ÔÂÂ‰‡˜Â ‚Ô‡‚Ó ËÎË ‚ÎÂ‚Ó, Ë Ë„ÓÍ Ò Ïfl˜ÓÏ Â¯‡ÂÚ ‚˚ÔÓÎÌËÚ¸
ÔÓ‚ÓÓÚ Ë ÔÂÂ‰‡Ú¸ Ïfl˜ ‚Ô‡‚Ó. Ö„Ó Ô‡‚‡fl ÌÓ„‡ fl‚ÎflÂÚÒfl ÓÒÂ‚ÓÈ,
Ë ÓÌ ‚˚ÔÓÎÌflÂÚ ÔÓ‚ÓÓÚ Ì‡Á‡‰, ÓÚÒÚÛÔ‡fl Ì‡Á‡‰ ÎÂ‚ÓÈ ÌÓ„ÓÈ. Ç ˝ÚÓÚ
ÏÓÏÂÌÚ ÔÎÂ˜Ë ÛÍ˚‚‡˛Ú Ïfl˜ ÓÚ ÒÓÔÂÌËÍ‡ (ËÒ. 10). èÓ‚Ó ‡ -
˜Ë‚‡Ú¸Òfl ÌÛÊÌÓ ‰Ó ÚÂı ÔÓ, ÔÓÍ‡ Ë„ÓÍ Ò Ïfl˜ÓÏ ÌÂ ÓÍ‡ÊÂÚÒfl ÒÔË -
ÌÓÈ Í ÒÓÔÂÌËÍÛ, ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ Á‡˘Ë˘‡fl Ïfl˜ Ò‚ÓËÏ ÚÂÎÓÏ (ËÒ. 11).
èÓÒÎÂ ˝ÚÓ„Ó ‚˚ÔÓÎÌflÂÚÒfl Á‡‰ÛÏ‡ÌÌ‡fl ÔÂÂ‰‡˜‡.

èÂÂ‰‡˜Ë
èÂÂ‰‡˜‡ ‚ ·‡ÒÍÂÚ·ÓÎÂ fl‚ÎflÂÚÒfl ÚÂıÌË˜ÂÒÍËÏ ÔËfiÏÓÏ ‰Îfl ‚˚‚Â -

‰Â  ÌËfl Ë„ÓÍ‡ Ì‡ ‚˚„Ó‰ÌÛ˛ ÔÓÁËˆË˛ ‰Îfl ‡Ú‡ÍË ‚ ÍÓÁËÌÛ. äÓ„‰‡
ÔÓ ‰ ‚Ë ÊÂÌË˛ Ë„ÓÍ‡ Ò Ïfl˜ÓÏ ‡ÍÚË‚ÌÓ ÏÂ¯‡ÂÚ Á‡˘ËÚÌËÍ, Ë„ÓÍ, Ò
Ïfl˜ÓÏ ‰ÓÎÊÂÌ Ò‰ÂÎ‡Ú¸ ÔÂÂ‰‡˜Û Ò‚Ó·Ó‰ÌÓÏÛ Ô‡ÚÌÂÛ, ÍÓÚÓ˚È
Ú‡Í   ÊÂ ‰ÓÎÊÂÌ ·Û‰ÂÚ ÔÂÂ‰‡Ú¸ Ïfl˜, ÂÒÎË Â„Ó ÓÒÚ‡ÌÓ‚flÚ. í‡ÍËÂ ÔÂÂ -
‰‡ ̃ Ë ÔË‰‡˛Ú ·‡ÒÍÂÚ·ÓÎÛ  ‰ËÌ‡ÏË˜ÌÓÒÚ¸, Ë ÓÌ ÔÂ‚‡˘‡ÂÚÒfl ‚ ËÌ -
ÚÂ  ÂÒÌÛ˛ Ë„Û. ìÏÂÌËÂ ÚÓ˜ÌÓ ÔÂÂ‰‡‚‡Ú¸ Ïfl˜ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Í‡Ê ‰ÓÏÛ
Ë„ÓÍÛ. ëÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ÏÌÓ„Ó ‚Ë‰Ó‚ ‡ÁÌ˚ı ÔÂÂ‰‡˜. Ç˚ Á‰ÂÒ¸ ÓÁÌ‡ -
ÍÓÏËÚÂÒ¸ ÒÓ ÒÔÓÒÓ·‡ÏË ÔÂÂ‰‡˜Ë, ÍÓÚÓ˚Â ˜‡ÒÚÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl ‚
ÔÓˆÂÒÒÂ Ë„˚. 

èÂÂ‰‡˜‡ ‰‚ÛÏfl ÛÍ‡ÏË ÓÚ „Û‰Ë.
èÂÂ‰‡˜‡ ‰‚ÛÏfl ÛÍ‡ÏË ÓÚ „Û‰Ë ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ˜‡˘Â, ˜ÂÏ Í‡Í‡fl-

ÎË·Ó ‰Û„‡fl ÔÂÂ‰‡˜‡. èË ˝ÚÓÈ ÔÂÂ‰‡˜Â Ïfl˜ ÔÓÒÚÓ ÚÓÎÍ‡ÂÚÒfl
‚ÔÂÂ‰ ÓÚ ‚ÂıÌÂÈ ˜‡ÒÚË „Û‰Ë Û‰‡Ì˚Ï ‰‚ËÊÂÌËÂÏ ÛÍ Ë ÚÂÎ‡
(ËÒ. 12).
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êËÒ. 12       êËÒ. 13 êËÒ. 14

ç‡ ËÒ. 13  ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ ËÒıÓ‰ÌÓÂ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ ‰Îfl ÔÂÂ‰‡˜Ë: Ïfl˜ Ì‡
ÛÓ‚ÌÂ „Û‰Ë, ÍËÒÚË ÒÎÂ„Í‡ ÒÏÂ˘ÂÌ˚ Ì‡Á‡‰ ÓÚ ˆÂÌÚ‡ Ïfl˜‡, Ô‡Î¸ˆ˚
Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ Óı‚‡Ú˚‚‡˛Ú Â„Ó ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚ¸. óÚÓ·˚ ‰‚ËÊÂÌËÂ ÔË ÔÂÂ ‰‡ ̃ Â
·˚ÎÓ Ïfl„ÍËÏ, Ò‰ÂÎ‡È ÛÍ‡ÏË ÌÂ·ÓÎ¸¯Û˛ ÔÂÚÎ˛ ÓÚ ÒÂ·fl ‚ÌËÁ Ë Ì‡Á‡‰
‚ ËÒıÓ‰ÌÓÂ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ (ËÒ. 14). çÓ ÌÂ ÓÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡ÈÒfl Ì‡ ˝ÚÓÏ.
èÓ‰ÓÎÊ‡È ÔÎ‡‚ÌÓÂ, Ïfl„ÍÓÂ ‰‚ËÊÂÌËÂ ÛÍ‡ÏË ‚ÔÂÂ‰ (ËÒ. 15).
íÓÎÍ‡È Ïfl˜ ‚ÔÂÂ‰, ÔflÏÓ ‚ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËË Ô‡ÚÌÂ‡. à ÔÓÒÚ‡ ‡ÈÒfl
ËÁ·ÂÊ‡Ú¸ ‚‡˘ÂÌËfl Ïfl˜‡ ÔË ‚˚ÔÛÒÍÂ Â„Ó ËÁ ÛÍ (ËÒ. 16). óÂÏ
·˚ÒÚ ÂÂ Ò‰ÂÎ‡Ì‡ ÔÂÂ‰‡˜‡, ÚÂÏ ÏÂÌ¸¯Â ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸ ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ ÓÌ‡
·Û ‰ÂÚ ÔÂÂı‚‡˜ÂÌ‡.

èÂÂ‰‡˜‡ ‰‚ÛÏfl ÛÍ‡ÏË ÒÌËÁÛ
ùÚ‡ ÔÂÂ‰‡˜‡ ˜‡˘Â ‚ÒÂ„Ó ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ÔÓÒÎÂ ÓÒÚ‡ÌÓ‚ÍË ËÎË

ÔÓ‚ÓÓÚ‡, ÌÓ ÏÓÊÂÚ Ú‡ÍÊÂ ·˚Ú¸ ÔËÏÂÌÂÌ‡ Ë ‚ ‰Û„Ëı Ó· ÒÚÓfl ÚÂÎ¸ -
ÒÚ‚‡ı, ‰Îfl ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ·˚ ÔÓÒÎ‡Ú¸ Ïfl˜ Ì‡ ÍÓÓÚÍÓÂ ËÎË ÒÂ‰ÌÂÂ ‡Ò -
ÒÚÓflÌËÂ (ËÒ. 17). Öfi ÏÓÊÌÓ Ò‰ÂÎ‡Ú¸ Í‡Í Ò Ô‡‚ÓÈ, Ú‡Í Ë Ò ÎÂ‚ÓÈ
ÒÚÓÓÌ˚, ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÔÓÎÓÊÂÌËfl Á‡˘ËÚÌËÍ‡ Ë Ô‡ÚÌÂ‡, ÔË -
ÌËÏ‡˛˘Â„Ó Ïfl˜. èË ˝ÚÓÏ Ïfl˜ ÒÌ‡˜‡Î‡ ÓÚ‚Ó‰ËÚÒfl Ì‡Á‡‰ Í ·Â‰Û,
Á‡ÚÂÏ ÔÂÂ‰‡ÂÚÒfl ‰‚ËÊÂÌËÂÏ ‰‚Ûı ÛÍ ‚ÔÂÂ‰. é·Â ÛÍË ‚˚ÔÓÎÌfl˛Ú
‡‚ÌÛ˛ ‡·ÓÚÛ, Ë Ïfl˜ ÔÓÍË‰‡ÂÚ Ëı Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ.

èË ÔÂÂ‰‡˜Â Ïfl˜‡ ÌÓ„Ë ‰‚Ë„‡˛ÚÒfl Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ. éÚ‚Â‰Ë Ïfl˜
Ì‡Á‡‰ Í ·Â‰Û Ë Ò‰ÂÎ‡È ¯‡„ ‚ÔÂÂ‰ ‰Û„ÓÈ ÌÓ„ÓÈ, ÒÓ„ÌÛ‚ ÌÓ„Ë ‚
ÍÓÎÂÌflı (ËÒ. 18).
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àÁ ˝ÚÓ„Ó ÔÓÎÓÊÂÌËfl Ó·Â ÛÍË ‚˚ÌÓÒflÚ Ïfl˜ ‚ÔÂÂ‰, ÒÎÂ„Í‡
‚‡˘‡fl Â„Ó. äÓ„‰‡ Ïfl˜ ÓÍ‡ÊÂÚÒfl ÔÂÂ‰ ÚÓ·ÓÈ, ÌË Ó‰Ì‡ ËÁ ÛÍ ÌÂ
‰ÓÎÊÌ‡ ÓÔÂÂÊ‡Ú¸ ‚ ‰‚ËÊÂÌËË ‰Û„Û˛. äÓ„‰‡ Ïfl˜ ÔÓÒ˚Î‡ÂÚÒfl
‚ÔÂÂ‰, ‚ÂÒ ÚÂÎ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔÂÂÌÓÒËÚÒfl ‚ÔÂÂ‰ (ËÒ. 19-20).

èÂÂ‰‡˜‡ Ïfl˜‡ Ò‚ÂıÛ ‰‚ÛÏfl ÛÍ‡ÏË.
ùÚÓÚ ÒÔÓÒÓ· ÔÂÂ‰‡˜Ë ˜‡˘Â ‚ÒÂ„Ó ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛Ú Ì‡ ÒÂ‰ÌÂÂ

‡ÒÒÚÓflÌËÂ ÔË ÔÎÓÚÌÓÈ ÓÔÂÍÂ ÒÓÔÂÌËÍ‡. èÓÎÓÊÂÌËÂ Ïfl˜‡ Ì‡‰
„ÓÎÓ‚ÓÈ ‰‡fiÚ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÚÓ˜ÌÓ ÔÂÂ·ÓÒËÚ¸ Â„Ó Ô‡ÚÌÂÛ ˜ÂÂÁ
ÛÍË Á‡˘ËÚÌËÍ‡.

íÂıÌËÍ‡ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl: à„ÓÍ ÔÓ‰ÌËÏ‡ÂÚ Ïfl˜ ÒÎÂ„Í‡ ÒÓ„ÌÛÚ˚ÏË
ÛÍ‡ÏË Ì‡‰ „ÓÎÓ‚ÓÈ Ë Á‡ÌÓÒËÚ Â„Ó Á‡ „ÓÎÓ‚Û (ËÒ. 21, ÔÓÎ. 1) Ë
ÂÁÍËÏ ‰‚ËÊÂÌËÂÏ ÛÍ, ‡Á„Ë·‡fl Ëı ‚ ÎÓÍÚÂ‚˚ı ÒÛÒÚ‡‚‡ı Ë ‰ÂÎ‡fl
Á‡ıÎÂÒÚ˚‚‡˛˘ËÂ ‰‚ËÊÂÌËfl ÍËÒÚflÏË, Ì‡Ô‡‚ÎflÂÚ Ïfl˜ Ô‡ÚÌÂÛ
(ËÒ. 21, ÔÓÎ. 2-3).  
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ÅÓÒÍË ‚ ÍÓÁËÌÛ
óÚÓ·˚ ıÓÓ¯Ó Ë„‡Ú¸ ‚ ·‡ÒÍÂÚ·ÓÎ, Ì‡‰Ó ‚Î‡‰ÂÚ¸ ‚ÒÂÏË ÚÂı -

ÌË˜ÂÒÍËÏË ÔËfiÏ‡ÏË, ÌÓ Ò‡Ï˚È „Î‡‚Ì˚È ËÁ ÌËı, ÍÓÌÂ˜ÌÓ, ·ÓÒÍË.
ÇÂ‰¸ ·ÂÁ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚË‚Ì˚ı ·ÓÒÍÓ‚ ÌÂÎ¸Áfl ÔÓ·Â‰ËÚ¸ ÍÓÏ‡Ì‰Û ÒÓÔÂ -
ÌËÍ‡! ÇÒÂ ‰Û„ËÂ Ë„Ó‚˚Â ÔËfiÏ˚ ÎË¯¸ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛Ú ÒÓÁ‰‡ÌË˛
ÛÒÎÓ‚ËÈ ‰Îfl ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ÚÓ˜ÌÓ„Ó ·ÓÒÍ‡ ‚ ÍÓÁËÌÛ. Ç 6-ÓÏ ÍÎ‡ÒÒÂ
‚˚ ÓÒ‚ÓËÎË ÌÂÍÓÚÓ˚Â ÔÓÒÚ˚Â ÒÔÓÒÓ·˚ ·ÓÒÍÓ‚ ‚ ·‡ÒÍÂÚ·ÓÎÂ. Ä
Á‰ÂÒ¸ Ï˚ ·Û‰ÂÏ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸ ÚÂıÌËÍÛ ‰Û„Ëı ·ÓÒÍÓ‚.

ÅÓÒÓÍ Ó‰ÌÓÈ ÛÍÓÈ ÓÚ ÔÎÂ˜‡.
ÅÓÒÓÍ Ó‰ÌÓÈ ÛÍÓÈ ÓÚ ÔÎÂ˜‡ ÔÓıÓÊ ÔÓ ÒÚÛÍÚÛÂ ‰‚ËÊÂÌËÈ Ì‡

·ÓÒÓÍ ‰‚ÛÏfl ÛÍ‡ÏË ÓÚ „Û‰Ë. éÌ ¯ËÓÍÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ‰Îfl ‡Ú‡ÍË
ÍÓÁËÌ˚ Ò ‰‡Î¸ÌËı ‰ËÒÚ‡ÌˆËÈ Ë ÔË ‚˚ÔÓÎÌÂÌËË ¯Ú‡ÙÌ˚ı ·ÓÒ -
ÍÓ‚. çÓ„Ë ‡·ÓÚ‡˛Ú ÚÓ˜ÌÓ Ú‡Í ÊÂ, Í‡Í Ë ÔË ·ÓÒÍÂ ‰‚ÛÏfl ÛÍ‡ÏË
ÓÚ „Û‰Ë. ê‡ÁÎË˜Ëfl Ì‡˜ËÌ‡˛ÚÒfl ÔÓÒÎÂ Á‡Ï‡ı‡, ÍÓ„‰‡ Ó‰Ì‡ ÛÍ‡ Û·Ë -
‡ÂÚÒfl Ò Ïfl˜‡, ‡ ‚ÚÓ‡fl Ì‡Ô‡‚ÎflÂÚ Ïfl˜ ‚ ÍÓÁËÌÛ (ËÒ. 22). ÅÓÒ -
ÍÓ‚ÓÂ ‰‚ËÊÂÌËÂ Ì‡˜ËÌ‡ÂÚÒfl Ò ÍÓ ÓÚ  ÍÓ„Ó, ÔÂÚÎÂÓ·‡ÁÌÓ„Ó Á‡Ï‡ı‡,
ÛÒÚ‡ Ìfl˛˘Â„Ó ÚÓÎ˜ÓÍ (ËÒ. 23). ä‡Í ÚÓÎ¸ÍÓ Ïfl˜ Ì‡˜ÌÂÚ ÔÓ‰ÌË Ï‡Ú¸ -
Òfl ‚‚Âı (ËÒ. 24), Ú‚Ófl Ô‡ ‚‡fl ÛÍ‡ ‰ÓÎÊÌ‡ ÎÂÊ‡Ú¸ Ì‡ Á‡‰ÌÂÈ
ÔÓ‚Âı ÌÓÒÚË Ïfl˜‡, ‡ ÎÂ‚‡fl ÔÓÒÚÓ ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡Ú¸ Ïfl˜ ‚ ÌÛÊÌÓÈ
ÔÓÁËˆËË. àÁ ˝ÚÓ„Ó ÔÓÎÓÊÂÌËfl Ò‰ÂÎ‡È ·ÓÒÓÍ Ô‡‚ÓÈ ÛÍÓÈ (ËÒ. 25). 

ÅÓÒÓÍ Ó‰ÌÓÈ ÛÍÓÈ Ò‚ÂıÛ ‚  ‰‚ËÊÂÌËË.
óÚÓ·˚ ‚˚ÔÓÎÌËÚ¸ ·ÓÒÓÍ Ó‰ÌÓÈ ÛÍÓÈ Ò‚ÂıÛ ‚ ‰‚ËÊÂÌËË ËÁ-ÔÓ‰

ÍÓ ÁËÌ˚, ÌÛÊÌÓ ‚˚ÈÚË Í ÍÓÁËÌÂ, ‚˚Ô˚„ÌÛÚ¸ ‚‚Âı, ‚˚ÌÂÒÚË ‚‚Âı
Ïfl˜ Ë ÔÓÒÎ‡Ú¸ Â„Ó ‚ ˘ËÚ Ò‡ÌÚËÏÂÚ‡ı ‚ ÚË‰ˆ‡ÚË Ì‡‰ ÍÓÁËÌÓÈ.
éÚÒÍÓ ̃ Ë‚ ÓÚ ˘ËÚ‡, Ïfl˜ ‰ÓÎÊÂÌ ÓÔÛÒÚËÚ¸Òfl ‚ ÍÓÁËÌÛ (ËÒ. 26). èÓ -
ÒÍÓÎ¸ÍÛ ÛÒÔÂı ˝ÚÓ„Ó ·ÓÒÍ‡ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚÒfl „Î‡‚Ì˚Ï Ó·‡ÁÓÏ Ô‡ -
‚ËÎ¸  ÌÓÈ ‡·ÓÚÓÈ ÌÓ„, Ì‡˜ÌÂÏ Ó·Û˜ÂÌËÂ Ò ÌÂfi. ÖÒÎË Ú˚ ÔË·ÎË Ê‡Â¯¸ -
Òfl Í ÍÓÁËÌÂ Ò Ô‡‚ÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, ÓÚÚÓÎÍÌËÒ¸ ÔÂÂ‰ ·ÓÒÍÓÏ ÎÂ‚ÓÈ
ÌÓ„ÓÈ (ËÒ. 27): ˝ÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎËÚ  ÚÂ·Â  ÎÛ˜¯Â ÒÓı‡ÌËÚ¸ ‡‚ÌÓ ‚ÂÒËÂ ÔË
·ÓÒÍÂ Ô‡‚ÓÈ ÛÍÓÈ. ó‡˘Â ‚ÒÂ„Ó ·ÓÒÓÍ ‚˚ÔÓÎ ÌflÂÚÒfl ·ÎË Ê‡È¯ÂÈ Í
˘ËÚÛ ÛÍÓÈ, ˜ÚÓ·˚ ÛÍ˚Ú¸ Ïfl˜ ÓÚ ÒÓÔÂ ÌËÍ‡ (ËÒ. 28).

íÂÔÂ¸ ÔÓÚÂÌËÛÈÒfl ‚ ·ÓÒÍ‡ı ÒÎÂ‚‡ ÓÚ ÍÓÁËÌ˚ ÔÓÒÎÂ
ÓÚÚ‡ÎÍË‚‡ÌËfl Ô‡‚ÓÈ ÌÓ„ÓÈ (ËÒ. 29). åfl˜ ÍÓÌÚÓÎËÛÂÚÒfl ÎÂ‚ÓÈ
ÛÍÓÈ. èÓÒÚ‡‡ÈÒfl Á‡ÔÓÏÌËÚ¸ Ô‡‚ËÎÓ: "íÓÎ˜ÓÍ ÎÂ‚ÓÈ, ·ÓÒÓÍ
Ô‡‚ÓÈ" Ë Ì‡Ó·ÓÓÚ (ËÒ. 30).
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ÅÓÒÓÍ Ïfl˜‡ ‚ ‰‚ËÊÂÌËË.
ÅÓÒÓÍ ‚ ‰‚ËÊÂÌËË ‚˚ÔÓÎÌflÂÚÒfl ÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ Ó·‡ÁÓÏ: ÔË ·ÓÒ -

ÍÂ Ò Ô‡‚ÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, Ïfl˜ ÎÓ‚ËÚÒfl ÔÓ‰ Ô‡‚Û˛ ÌÓ„Û, ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÈ
¯‡„ ÎÂ‚ÓÈ ÌÓ„ÓÈ ÛÍÓÓ˜ÂÌÌÓÈ (ÒÚÓÔÓfl˘ÂÈ), Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ Ïfl˜
ÔÓ‰ÌËÏ‡ÂÚÒfl ‚‚Âı, ÎÂ‚ÓÈ ÌÓ„ÓÈ ‚˚ÔÓÎÌflÂÚÒfl ÓÚÚ‡ÎÍË‚‡ÌËÂ Ë Ì‡
‚˚ÒÓÍÓÏ Ô˚ÊÍÂ Ïfl˜ Ì‡Ô‡‚ÎflÂÚÒfl ‚ ÍÓÁËÌÛ (ËÒ. 31).  

Ç˚ÌÓÒ ·Â‰‡ Ï‡ıÓ‚ÓÈ ÌÓ„Ë ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÒfl ‚ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËË ‚ÔÂÂ‰-
‚‚Âı; ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÈ Ù‡ÁÂ ·ÓÒÍ‡ ·ÓÒ‡˛˘‡fl ÛÍ‡, ÚÛÎÓ‚Ë˘Â Ë ÌÓ„Ë
ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛Ú Ó‰ÌÛ ÔflÏÛ˛ ÎËÌË˛; ÚÂÌËÓ‚‡Ú¸ ·ÓÒÓÍ ÌÛÊÌÓ Í‡Í Ò
ÎÂ‚ÓÈ, Ú‡Í Ë Ò Ô‡‚ÓÈ ÒÚÓÓÌ˚. 

Çéèêéëõ à áÄÑÄçàü èé íÖåÖ:Çéèêéëõ à áÄÑÄçàü èé íÖåÖ:
1. ä‡Í‡fl ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸Ì‡fl ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ·ÓÎ¸¯Â ‚ÒÂ„Ó ‡Á‚Ë ‚‡ÂÚÒfl ‚

Ë„Â ·‡ÒÍÂÚ·ÓÎ?
2. ä‡ÍËÂ ÒÔÓÒÓ·˚ ÔÂÂ‰‡˜Ë Ïfl˜‡ ‚˚ ÁÌ‡ÂÚÂ?
3. ëÏÓÊÂÚÂ ÎË ‚˚ ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡Ú¸ ÒÔÓÒÓ·˚ ÔÂÂ‰‡˜Ë Ïfl˜‡?
4. ä‡ÍËÂ ÒÔÓÒÓ·˚ ·ÓÒÍ‡ ‚ ÍÓÁËÌÛ ‚˚ ÁÌ‡ÂÚÂ?
5. èÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÛÈÚÂ ÒÔÓÒÓ·˚ ·ÓÒÍ‡ ‚ ÍÓÁËÌÛ.  
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ÉÄçÑÅéãÉÄçÑÅéã
à„‡ ‚ Û˜ÌÓÈ Ïfl˜, ËÎË „‡Ì‰·ÓÎ, ‚ÓÁÌËÍÎ‡ ‚ ÍÓÌˆÂ XIX ‚. ‚

Ñ‡ÌËË. á‡ Ó˜ÂÌ¸ ÍÓÓÚÍÓÂ ‚ÂÏfl ˝Ú‡ ËÌÚÂÂÒÌ‡fl Ë ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì‡fl
Ë„‡ Á‡‚ÓÂ‚‡Î‡ ÔÓÔÛÎflÌÓÒÚ¸ ‚Ó ‚ÒfiÏ ÏËÂ. èÓ „‡Ì‰·ÓÎÛ ÔÓ‚Ó‰flÚÒfl
˜ÂÏÔËÓÌ‡Ú˚ ÏË‡, Ë„‡ ‚ıÓ‰ËÚ ‚ ÔÓ„‡ÏÏÛ éÎËÏÔËÈÒÍËı Ë„.     

ëÓÂ‚ÌÓ‚‡ÌËfl ÔÓ „‡Ì‰·ÓÎÛ ‚ÔÂ‚˚Â ·˚ÎË ‚ÍÎ˛˜ÂÌ˚ ‚ ÔÓ„‡ÏÏÛ
‚˚ÒÚÛÔÎÂÌËÈ Ì‡ ÎÂÚÌËı éÎËÏÔËÈÒÍËı Ë„‡ı ‚ 1936 „. ‚ ÅÂÎËÌÂ. 

éÒÌÓ‚Ì˚ÏË ˝ÎÂÏÂÌÚ‡ÏË Ë„˚ fl‚Îfl˛ÚÒfl Ì‡‚˚ÍË, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚Â ‚
ÔÓ‚ÒÂ‰ÌÂ‚ÌÓÈ ÊËÁÌË: ·Â„, Ô˚ÊÍË, ÏÂÚ‡ÌËfl. à„‡ ‚ „‡Ì‰·ÓÎ fl‚ -
ÎflÂÚÒfl ÛÌË‚ÂÒ‡Î¸Ì˚Ï ÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ‰Îfl ‡Á‚ËÚËfl ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ÒÔÓ -
ÒÓ·   ÌÓÒÚÂÈ Ë ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍË Û˜‡˘ËıÒfl.

êÂ„ÛÎflÌ˚Â Á‡ÌflÚËfl „‡Ì‰·ÓÎÓÏ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛Ú ÔÓfl‚ÎÂÌË˛ ‚˚ÒÓ -
ÍÓÈ ÒÍÓÓÒÚË ÔÂÂ‰‚ËÊÂÌËfl Ë„ÓÍÓ‚; ·˚ÒÚ˚ı, ‚ÌÂÁ‡ÔÌ˚ı Ë ÎÓ‚ÍËı
‰ÂÈÒÚ‚ËÈ Ò Ïfl˜ÓÏ; ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ò Ô‡ÚÌfiÓÏ ÔÓ ÍÓÏ‡Ì‰Â; Ò‚ÓÂ‚Â -
ÏÂÌ ÌÓÈ Â‡ÍˆËË Ì‡ ·˚ÒÚÓÏÂÌfl˛˘ËÂÒfl Ë„Ó‚˚Â ÒËÚÛ‡ˆËË. Ç Ë„Â
‡ÁÂ¯‡ÂÚÒfl ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÒËÎÓ‚˚Â ÍÓÌÚ‡ÍÚ˚ Ò ÒÓÔÂÌËÍ‡ÏË ‚ ·Ó¸·Â
Á‡ Ïfl˜, Á‡ Ë„Ó‚Û˛ ÔÓÁËˆË˛.

à„‡ ‚ÒÂ„‰‡ ‚Â‰fiÚÒfl Ò ‚˚ÒÓÍËÏ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Ï Ì‡ÒÚÓÂÏ ËÁ-Á‡
ÓÒÚÓ Ú˚ Ë„Ó‚˚ı ÒËÚÛ‡ˆËÈ, ‰ËÌ‡ÏËÍË ÒÔÓÚË‚ÌÓÈ ·Ó¸·˚, ÍÓÎÎÂÍ -
ÚË‚ ÌÓ„Ó ı‡‡ÍÚÂ‡ Ë„Ó‚˚ı ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ. ÇÒfi ˝ÚÓ ÒÓÁ‰‡fiÚ ÔÓÎÓÊË ÚÂÎ¸ -
Ì˚Â ÛÒÎÓ‚Ëfl ‰Îfl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl ‚ÒÂı ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ÒÔÓÒÓ· -
ÌÓÒÚÂÈ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚ÌËÏ‡ÌËfl, Â¯ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, ‚ÓÎÂ‚˚ı Í‡˜ÂÒÚ‚.

îÂ‰Â‡ˆËfl „‡Ì‰·ÓÎ‡ ÄÁÂ·‡È‰Ê‡Ì‡ ·˚Î‡ Û˜ÂÊ‰ÂÌ‡ ‚ 1992 „Ó‰Û Ë
fl‚ÎflÂÚÒfl ˜ÎÂÌÓÏ åÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰ÌÓÈ É‡Ì‰·ÓÎ¸ÌÓÈ îÂ‰Â‡ˆËË.  

éÒÌÓ‚Ì˚Â Ô‡‚ËÎ‡ Ë„˚
èÎÓ˘‡‰Í‡ ‰Îfl Ë„˚ ÓÚ 18 ‰Ó 40 Ï ‚ ‰ÎËÌÛ Ë ÓÚ 9 ‰Ó 20 Ï ‚

¯ËËÌÛ. ÇÓÓÚ‡ 3 ı 2 Ï (2,70- 1,80 _ ‰Îfl ÏËÌË-„‡Ì‰·ÓÎ‡). Ç Í‡Ê‰ÓÈ
ÍÓÏ‡Ì‰Â Ë„‡˛Ú ÔÓ 7 Ë„ÓÍÓ‚, Ó‰ËÌ ËÁ ÍÓÚÓ˚ı _ ‚‡ Ú‡¸. á‡ÏÂÌ‡
Ë„ÓÍÓ‚ ‡ÁÂ¯‡ÂÚÒfl ‚ Î˛·ÓÂ ‚ÂÏfl Ë„˚. èÓ‰ÓÎÊË ÚÂÎ¸ ÌÓÒÚ¸ Ë„˚
- 2 Ú‡ÈÏ‡ ÔÓ 15 ÏËÌ Û ‰Â‚Ó˜ÂÍ Ë 20 ÏËÌ Û Ï‡Î¸˜ËÍÓ‚. (ì ‚ÁÓÒÎ˚ı 2
ı 30 ÏËÌ.). èÂÂ˚‚ 10 ÏËÌ. à„ÓÍË ËÏÂ˛Ú Ô‡‚Ó ‰ÂÊ‡Ú¸ Ïfl˜ ‚
ÛÍ‡ı ÌÂ ·ÓÎÂÂ 3Ò Ë ‰ÂÎ‡Ú¸ Ò ÌËÏ ÌÂ ·ÓÎÂÂ 3 ¯‡„Ó‚. èÓÒÎÂ ˝ÚÓ„Ó
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ·ÓÒËÚ¸ ÔÓ ‚ÓÓÚ‡Ï, ÔÂÂ‰‡Ú¸ Ïfl˜ ËÎË Ì‡˜‡Ú¸ ‚Â‰ÂÌËÂ.

ÇÂ‰ÂÌËÂ Ïfl˜‡ Ó‰ÌÓÈ ÛÍÓÈ ‡ÁÂ¯‡ÂÚÒfl ÌÂÓ„‡ÌË˜ÂÌÌÓÂ ‚ÂÏfl, ÌÓ
ÔÓÒÎÂ ÎÓ‚ÎË Â„Ó ÌÛÊÌÓ ÔÂÂ‰‡Ú¸ ËÎË ·ÓÒËÚ¸ ‚ ‚ÓÓÚ‡. ÅÎÓÍËÓ‚‡Ú¸
ÒÓÔÂÌËÍ‡ ÏÓÊÌÓ ÚÓÎ¸ÍÓ ÚÛÎÓ‚Ë˘ÂÏ. Ç˚·‡Ò˚‚‡ÂÚÒfl Ïfl˜ ËÁ ‡ÛÚ‡
Ó‰ÌÓÈ ÛÍÓÈ. ÖÒÎË Ïfl˜ Û¯fiÎ Á‡ ÎËˆÂ‚Û˛ ÎËÌË˛ ÓÚ Á‡˘ËÚÌËÍÓ‚ (ÌÂ
Ò˜ËÚ‡fl ‚‡Ú‡fl), ÚÓ ‚·‡Ò˚‚‡ÂÚÒfl Û„ÎÓ‚ÓÈ. éÚ ‚·‡Ò˚‚‡˛˘Â„Ó Ïfl˜
Ë„ÓÍ‡ ‚Ó ‚ÒÂı ÒÎÛ˜‡flı ÒÓÔÂÌËÍË ÓÚıÓ‰flÚ Ì‡ 3 Ï.

èÓÎÂ‚˚Â Ë„ÓÍË ÌÂ ÏÓ„ÛÚ Á‡ıÓ‰ËÚ¸ ‚ ÁÓÌÛ ‚‡Ú‡fl, ‡ ‚‡Ú‡¸ ‚
ÔÓÎÂ ÒÓ·Î˛‰‡ÂÚ Ó·˘ËÂ ‰Îfl ‚ÒÂı Ô‡‚ËÎ‡.
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òÚ‡Ù˚ Á‡ Ì‡Û¯ÂÌËÂ. èË ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚ı Ì‡Û¯ÂÌËflı Ô‡ -
‚ËÎ (ÔÓ·ÂÊÍ‡, ‰‚‡ ‚Â‰ÂÌËfl, Ë„‡ ÌÓ„ÓÈ, ‚ıÓ‰ ‚ ÁÓÌÛ ‚‡Ú‡fl, ·ÎÓÍË -
Ó‚Í‡ ÛÍ‡ÏË, Û‰ÂÊ‡ÌËÂ Ë Û‰‡˚ ÒÓÔÂÌËÍ‡) Ì‡ÁÌ‡˜‡ÂÚÒfl
Ò‚Ó·Ó‰Ì˚È ·ÓÒÓÍ Ò ÏÂÒÚ‡ Ì‡Û¯ÂÌËfl. á‡ Ì‡Û¯ÂÌËfl, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â Ò
fl‚ ÌÓÈ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸˛ Á‡·ËÚ¸ Ïfl˜ ‚ ‚ÓÓÚ‡, Ì‡ÁÌ‡˜‡ÂÚÒfl 7-ÏÂÚÓ‚˚È
¯Ú‡ÙÌÓÈ ·ÓÒÓÍ ‚ ‚ÓÓÚ‡, Á‡˘Ë˘‡ÂÏ˚Â Ó‰ÌËÏ ÎË¯¸ ‚‡Ú‡ÂÏ.

á‡ „Û·˚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl Ô‡‚ËÎ ËÎË ÌÂÒÔÓÚË‚ÌÓÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ Ë„ÓÍË
Û‰‡Îfl˛ÚÒfl Ò ÔÓÎfl ·ÂÁ Ô‡‚‡ Á‡ÏÂÌ˚ Ì‡ 2 ÏËÌ. É‡Ì‰·ÓÎËÒÚ, ÔÓÎÛ˜Ë‚ -
¯ËÈ 3 Û‰‡ÎÂÌËfl, ‚ ˝ÚÓÈ Ë„Â ·ÓÎ¸¯Â ÌÂ Û˜‡ÒÚ‚ÛÂÚ, Â„Ó Á‡ÏÂÌflÂÚ
‰Û„ÓÈ Ë„ÓÍ.

à„‡ Ì‡˜ËÌ‡ÂÚÒfl Ò ˆÂÌÚ‡ ÔÓÎfl Ó‰ÌÓÈ ËÁ ÍÓÏ‡Ì‰ ÔÓ ÊÂ·Ë˛.
èÓÒÎÂ Í‡Ê‰Ó„Ó Á‡·ËÚÓ„Ó „ÓÎ‡ ÍÓÏ‡Ì‰‡, ÔÓÔÛÒÚË‚¯‡fl Ïfl˜, Ì‡˜ËÌ‡ÂÚ
Ë„Û ÚÓÊÂ Ò ˆÂÌÚ‡ ÔÓÎfl.

èË ÔÓ‚Â‰ÂÌËË Á‡ÌflÚËÈ ËÎË ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡ÌËÈ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÒÓ·Î˛‰‡Ú¸
Ô‡‚ËÎ‡ ÚÂıÌËÍË ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË:

1. èÂÂ‰ Ë„ÓÈ Ò‰ÂÎ‡Ú¸ ‡ÁÏËÌÍÛ, ıÓÓ¯Ó ‡ÁÓ„Â‚ Ï˚¯ˆ˚ Ë
Ò‚flÁÍË.

2. èÓ‚ÂËÚ¸ „Ë„ËÂÌË˜ÂÒÍÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ÔÎÓ˘‡‰ÍË ‰Îfl  Ë„˚
(Û·‡Ú¸ Í‡ÏÌË, ÏÛÒÓ Ë Ú. Ô.). éÒÏÓÚÂÚ¸ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ‚ÓÓÚ, ÔÓ‚ÂËÚ¸
Ëı ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚ¸, ÍÂÔÎÂÌËÂ ÒÂÚÍË.

3. éÒÏÓÚÂÚ¸ ÒÔÓÚË‚ÌÛ˛ ÙÓÏÛ Ë„ÓÍÓ‚. çÂÎ¸Áfl Ë„‡Ú¸ ‚ Ó·Û‚Ë Ò
¯ËÔ‡ÏË. ëÌflÚ¸ ÒÂfiÊÍË, ˆÂÔÓ˜ÍË, ˜‡Ò˚ Ë ‰Û„ËÂ ÛÍ‡¯ÂÌËfl.
èÓ‰ÒÚË˜¸ ÌÓ„ÚË.

4. Ç‡Ú‡˛ Á‡ÔÂ˘‡ÂÚÒfl ‚ËÒÌÛÚ¸ Ì‡ ‚ÂıÌÂÈ ¯Ú‡Ì„Â ‚ÓÓÚ.
5. Ç˚ÔÓÎÌflÚ¸ Ò‡ÏÓÒÚ‡ıÓ‚ÍÛ ÔË Ô‡‰ÂÌËflı. çÂ Á‡Í˚‚‡Ú¸ „Î‡Á‡

ÔË ·ÓÒÍ‡ı Ë ·ÎÓÍËÓ‚Í‡ı.
6. èË ·ÓÒÍ‡ı ‚ ‚ÓÓÚ‡ Ò Ô˚ÊÍ‡ ‚˚Ô˚„Ë‚‡Ú¸ ‚‚Âı-‚ÔÂfi‰,

ÓÚ‚Ó‰fl Ï‡ıÓ‚Û˛ ÌÓ„Û ‚ ÒÚÓÓÌÛ ÓÚ Á‡˘ËÚÌËÍ‡.
7. çÂ ·ÎÓÍËÓ‚‡Ú¸ Ì‡Ô‡‰‡˛˘Â„Ó ÔflÏ˚ÏË ÛÍ‡ÏË, ÌÂ ·‡Ú¸ Â„Ó

ÒÁ‡‰Ë Á‡ „ÓÎÓ‚Û ËÎË ÛÍÛ.

éÒÌÓ‚Ì˚Â ÔËfiÏ˚ Ë„˚

ëÚÓÈÍ‡ Á‡˘ËÚÌËÍ‡ (ËÒ. 1) _ ÌÓ„Ë ÒÚÓflÚ Ì‡ ¯ËËÌÂ ¯‡„‡, ÒÓ„ -
ÌÛÚ˚ ‚ ÍÓÎÂÌÌ˚ı ÒÛÒÚ‡‚‡ı, ÚÛÎÓ‚Ë˘Â ÌÂÏÌÓ„Ó Ì‡ÍÎÓÌÂÌÓ ‚ÔÂ fi‰.
êÛÍË ‡Á‚Â‰ÂÌ˚ ¯ËÓÍÓ ‚ ÒÚÓÓÌ˚-‚‚Âı, Î‡‰ÓÌflÏË ‚ÔÂfi‰, Ô‡Î¸ -
ˆ˚ ‡ÒÒÚ‡‚ÎÂÌ˚.

á‡˘ËÚÌËÍ ‰ÓÎÊÂÌ ·˚Ú¸ „ÓÚÓ‚˚Ï ‡Ú‡ÍÓ‚‡Ú¸ Ë ·ÎÓÍËÓ‚‡Ú¸ Ì‡Ô‡ -
‰‡˛˘Â„Ó, ÔÂÂı‚‡ÚËÚ¸ Ïfl˜, Á‡ÌflÚ¸ ‚˚„Ó‰ÌÛ˛ ÔÓÁËˆË˛.

Ç Á‡˘ËÚÌÓÈ ÒÚÓÈÍÂ Ì‡Û˜ËÚÂÒ¸ ÔÂÂ‰‚Ë„‡Ú¸Òfl ÔËÒÚ‡‚Ì˚ÏË ¯‡„‡ -
ÏË ‚ÎÂ‚Ó Ë ‚Ô‡‚Ó, ÂÁÍÓ ‚˚ıÓ‰ËÚ¸ ‚ÔÂfi‰ Ì‡ 3-4 Ï Ë Ì‡Á‡‰ ÒÔËÌÓÈ
Í ‚ÓÓÚ‡Ï, ‰ÂÎ‡Ú¸ ˚‚ÍË Ì‡ 8-15 Ï ‚ÔÂfi‰ ‰Îfl ÔÂÂı‚‡Ú‡ Ïfl˜‡.
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ëÚÓÈÍ‡ Ì‡Ô‡‰‡˛˘Â„Ó _ ÌÓ„Ë ÒÓ„ÌÛÚ˚ ‚ ÍÓÎÂÌÌ˚ı ÒÛÒÚ‡‚‡ı, Ó‰ -
Ì‡ ‚ÔÂÂ‰Ë, ‰Û„‡fl ÒÁ‡‰Ë (‡ÒÒÚÓflÌËÂ ÏÂÊ‰Û ÒÚÛÔÌflÏË 40- 50 ÒÏ),
ÛÍË ÒÎÂ„Í‡ ÒÓ„ÌÛÚ˚ Ë ‚˚ÌÂÒÂÌ˚ ‚ÔÂfi‰ ‚ ÒÚÓÓÌÛ Ïfl˜‡. à„ÓÍ
„ÓÚÓ‚ Í ÔÂÂ‰‚ËÊÂÌË˛ Ë ÎÓ‚ÎÂ Ïfl˜‡ (ËÒ.2).

éÒÌÓ‚Ì‡fl ÒÚÓÈÍ‡ ‚‡Ú‡fl (ËÒ. 3) _ ÌÓ„Ë ÒÎÂ„Í‡ ÒÓ„ÌÛÚ˚ ‚
ÍÓÎÂÌflı, ÒÚÛÔÌË Ì‡ ¯ËËÌÂ 20-25 ÒÏ, ÛÍË ‡ÒÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ‚ ÒÚÓÓÌ˚,
ÒÓ„ÌÛÚ˚ ‚ ÎÓÍÚflı Î‡‰ÓÌflÏË ‚ÔÂfi‰. Ç‡Ú‡¸ ‰ÓÎÊÂÌ ÔÓÒÚÓflÌÌÓ
Ì‡ıÓ‰ËÚ¸Òfl ‚ „ÓÚÓ‚ÌÓÒÚË Í Ë„Â. èË ‡Ú‡Í‡ı Ò ÙÎ‡Ì„Ó‚ ‚‡Ú‡¸
ÒÚÓËÚ Û ·ÎËÊÌÂ„Ó Û„Î‡. ÅÎËÊÌflfl Í ¯Ú‡Ì„Â ÛÍ‡ ÔÂÂÍ˚‚‡ÂÚ
‚ÂıÌËÈ Û„ÓÎ, ‰Û„‡fl ÓÚ‚Â‰ÂÌ‡ ‚‚Âı-‚ ÒÚÓÓÌÛ, Á‡Í˚‚‡fl ‰‡Î¸ÌËÈ
‚ÂıÌËÈ Û„ÓÎ.

èÂÂ‰‚ËÊÂÌËfl ÔÓ ÔÎÓ˘‡‰ÍÂ _ fl‚Îfl˛ÚÒfl Ó‰ÌËÏ ËÁ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı
˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚ ÚÂıÌËÍË. à„ÓÍË ÔÂÂ‰‚Ë„‡˛ÚÒfl Ó·˚˜Ì˚ÏË Ë ÔËÒÚ‡‚ -
Ì˚ÏË ¯‡„‡ÏË, ·Â„ÓÏ ÎËˆÓÏ Ë ÒÔËÌÓÈ ‚ÔÂfi‰, ˚‚Í‡ÏË, Ô˚ÊÍ‡ÏË.
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ùÙÙÂÍÚË‚Ì˚Â ÔÂÂ‰‚ËÊÂÌËfl ÔÓÏÓ„‡˛Ú Ë„ÓÍÛ Á‡ÌflÚ¸ ‚˚„Ó‰ÌÓÂ ‚
‰‡ÌÌ˚È ÏÓÏÂÌÚ ÏÂÒÚÓ Ì‡ ÔÎÓ˘‡‰ÍÂ, ÓÚÓ‚‡Ú¸Òfl ÓÚ ÒÓÔÂÌËÍ‡,
‚˚ÈÚË Ì‡ Û‰Ó·ÌÛ˛ ‰Îfl ·ÓÒÍ‡ ÔÓ ‚ÓÓÚ‡Ï ÔÓÁËˆË˛.

èÂÂ‰‚ËÊÂÌËfl Á‡˘ËÚÌËÍÓ‚ _ ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ ÔÓËÒıÓ‰flÚ ÔËÒÚ‡‚ -
Ì˚ÏË ¯‡„‡ÏË ‚ Á‡˘ËÚÌÓÈ ÒÚÓÈÍÂ ‚ÎÂ‚Ó Ë ‚Ô‡‚Ó, ·˚ÒÚ˚ÏË ˚‚Í‡ -
ÏË Ì‡ 3-4 Ï ‚ÔÂfi‰ Ò 6-9-ÏÂÚÓ‚˚ı ÎËÌËÈ Ë ‚ÓÁ‚‡˘ÂÌËÂÏ ÒÔËÌÓÈ
Ì‡Á‡‰, Í Ò‚ÓËÏ ‚ÓÓÚ‡Ï.

ç‡Û˜ËÚÂÒ¸ ·˚ÒÚÓ ÔÂÂıÓ‰ËÚ¸ ÓÚ ·Â„‡ ÎËˆÓÏ ‚ÔÂfi‰ Í ·Â„Û
ÔËÒÚ‡‚Ì˚ÏË ¯‡„‡ÏË, ÔÓÎÛ·ÓÍÓÏ Ò ÔÓ‚ÓÓÚ‡ÏË, ÒÔËÌÓÈ ‚ÔÂfi‰.

èÂÂ‰‚ËÊÂÌËfl Ì‡Ô‡‰‡˛˘Ëı _ ˝ÚÓ ÍÓÓÚÍËÂ ÛÒÍÓÂÌËfl (6 - 8 Ï)
Ë ·Â„ ÔËÒÚ‡‚Ì˚ÏË Ë ÒÍÂÒÚÌ˚ÏË ¯‡„‡ÏË ‚ÎÂ‚Ó Ë ‚Ô‡‚Ó, ‰ÎËÌÌ˚Â
ÛÒÍÓÂÌËfl (˚‚ÍË 20-30 Ï), ·˚ÒÚ˚È ·Â„ ÎËˆÓÏ Ë ÒÔËÌÓÈ ‚ÔÂfi‰ Ò
ËÁÏÂÌÂÌËÂÏ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËfl, Ô˚ÊÍË.

ç‡Ô‡‰‡˛˘ËÂ Ë Á‡˘ËÚÌËÍË ‰ÓÎÊÌ˚ ÛÏÂÚ¸ ÔÓÒÎÂ ·Â„‡ ·˚ÒÚÓ
ÓÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡Ú¸Òfl, ÌÂ ÚÂflfl ‡‚ÌÓ‚ÂÒËfl ‚ ÒÚÓÈÍÂ Ë„ÓÍ‡. ùÚÓ ÌÂÓ· -
ıÓ‰ËÏÓ ‰Îfl Ó·˚„˚‚‡ÌËfl ÒÓÔÂÌËÍÓ‚, ‚˚·Ó‡ ‚˚„Ó‰ÌÓÈ ÔÓÁËˆËË.

éÒÚ‡ÌÓ‚Í‡ Ó‰ÌËÏ ËÎË ‰‚ÛÏfl ¯‡„‡ÏË ÔÓÒÎÂ ·Â„‡ (ËÒ. 4)
‚˚ÔÓÎÌflÂÚÒfl ¯ËÓÍËÏ ÒÚÓÔÓfl˘ËÏ ¯‡„ÓÏ Ò ‡Á‚ÓÓÚÓÏ ÌÓÒÍ‡
ÒÚÛÔÌË ‚ÌÛÚ¸. èÓÒÎÂ ˚‚ÍÓ‚ ËÎË ÛÒÍÓÂÌËÈ ÔÂ‚˚È ¯‡„ ‰ÂÎ‡ÂÚÒfl
ÍÓÓÚÍËÏ, ‚ÚÓÓÈ _ ÒÚÓÔÓfl˘ËÏ. íÛÎÓ‚Ë˘Â Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl ‚ ÔflÏÓÏ
ÔÓÎÓÊÂÌËË ËÎË ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÓÚÍÎÓÌÂÌÓ Ì‡Á‡‰.

èÂÂ‰‚ËÊÂÌËÂ ‚‡Ú‡fl ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÓÚÎË˜‡ÂÚÒfl ÓÚ ÔÂÂ‰‚ËÊÂÌËfl
ÔÓÎÂ‚˚ı Ë„ÓÍÓ‚. Ç‡Ú‡¸ ÔÂÂ‰‚Ë„‡ÂÚÒfl ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ ÒÚÓÈÍÂ
ÍÓÓÚÍËÏË ÔËÒÚ‡‚Ì˚ÏË ¯‡„‡ÏË ÓÚ ¯Ú‡Ì„Ë Í ¯Ú‡Ì„Â (‚ ÒÚÓÓÌÛ
ÔÂÂÏÂ˘ÂÌËfl Ïfl˜‡) ÔÓ ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÈ ‰Û„Â, ÍÓÓÚÍËÏË ˚‚Í‡ÏË (2-4
Ï) ‚ÔÂfi‰ ÔË ·ÓÒÍ‡ı ÔÓ Â„Ó ‚ÓÓÚ‡Ï, Ò ‚ÓÁ‚‡˘ÂÌËÂÏ Ì‡Á‡‰
ÒÔËÌÓÈ Í ‚ÓÓÚ‡Ï. ÇÓ ‚ÂÏfl ‡Ú‡ÍË Â„Ó ‚ÓÓÚ ‚‡Ú‡¸ Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl ‚
ÔÓÒÚÓflÌÌÓÏ ‰‚ËÊÂÌËË Ë „ÓÚÓ‚ÌÓÒÚË ÓÚ‡ÁËÚ¸ ·ÓÒÓÍ.

èÓ‰‚ËÊÌ˚Â Ë„˚ ‰Îfl ÓÒ‚ÓÂÌËfl ÔÂÂ‰‚ËÊÂÌËÈ Ë ÓÒÚ‡ÌÓ‚ÓÍ
1. Ç Ô‡‡ı: é‰ËÌ Û·Â„‡ÂÚ ÒÔËÌÓÈ ‚ÔÂÂ‰ ËÎË ÔËÒÚ‡‚Ì˚ÏË

¯‡„‡ÏË, ‚ÚÓÓÈ ‰Ó„ÓÌflÂÚ Ó·˚˜Ì˚Ï ·Â„ÓÏ Ë ÓÒ‡ÎË‚‡ÂÚ ÔÂ‚Ó„Ó ÔÓ
ÒÔËÌÂ. èÓÒÎÂ ˝ÚÓ„Ó Ë„ÓÍË ÏÂÌfl˛ÚÒfl ÓÎflÏË.
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2. Ç Ô‡‡ı: ç‡Ô‡‰‡˛˘ËÈ ÛÒÍÓflflÒ¸ Ë ÏÂÌflfl Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËÂ ·Â„‡
‚ÎÂ‚Ó ËÎË ‚Ô‡‚Ó Á‡·Â„‡ÂÚ Á‡ ÒÔËÌÛ Ô‡ÚÌÂ‡. á‡˘ËÚÌËÍ ÓÚÒÚÛÔ‡fl
ÒÔËÌÓÈ ‚ÔÂÂ‰, ÔËÒÚ‡‚Ì˚ÏË ¯‡„‡ÏË ËÎË ÔÓÎÛ·ÓÍÓÏ ÌÂ ÔÓÔÛÒÍ‡ÂÚ
ÒÓÔÂÌËÍ‡. ëÏÂÌ‡ ÓÎÂÈ ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓÈ ‰ËÒ Ú‡ÌˆËË.

3. Ç „ÛÔÔ‡ı: ÇıÓ‰fl˘ËÈ ÒÚÓËÚ ÔÂÂ‰ ÍÓÎÓÌÌÓÈ ËÁ 6-8 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ,
‰ÂÊ‡˘ËıÒfl Á‡ ÔÓflÒ ‰Û„ ‰Û„‡. ÇÓ‰fl˘ËÈ ˚‚Í‡ÏË ‚ÎÂ‚Ó Ë ‚Ô‡‚Ó
Á‡·Â„‡ÂÚ ‚ ÍÓÌÂˆ ÍÓÎÓÌÌ˚ Ë ÓÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡ÂÚ ÔÓÒÎÂ‰ÌÂ„Ó Ë„ÓÍ‡. ÇÒfl
ÍÓ ÎÓÌÌ‡, ÌÂ ‡Á˙Â‰ËÌflflÒ¸, ÔËÒÚ‡‚Ì˚ÏË ¯‡„‡ÏË ÔÂÂ‰‚Ë„‡ÂÚÒfl
‚ÎÂ‚Ó Ë ‚Ô‡‚Ó Ë Á‡˘Ë˘‡ÂÚ Ò‚ÓÂ„Ó Ô‡ÚÌÂ‡. èÓÒÎÂ ÓÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡ÌËfl
ÔÓÒÎÂ‰ÌÂ„Ó ËÎË ‡Á˚‚‡ ÍÓÎÓÌÌ˚, ‚Ó‰fl˘ËÈ ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl ÔÂ‚˚Ï, ‡
ÔÓÒÎÂ‰ÌËÈ ‚Ó‰fl˘ËÏ.   

ÑÂÊ‡ÌËÂ Ïfl˜‡ ‰‚ÛÏfl Ë Ó‰ÌÓÈ ÛÍÓÈ _ ÌÓ„Ë ÒÎÂ„Í‡ ÒÓ„ÌÛÚ˚ ‚
ÍÓÎÂÌflı, ÛÍË _ ‚ ÎÓÍÚflı, ÍËÒÚË Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ „Û‰Ë. åfl˜ Û‰ÂÊË‚‡˛Ú
‚ Î‡‰ÓÌflı Ò ¯ËÓÍÓ ‡ÒÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚ÏË Ô‡Î¸ˆ‡ÏË. ùÚÓ ÔÓÁ ‚Ó ÎflÂÚ ÛÍ -
˚Ú¸ Ïfl˜ ÓÚ ÒÓÔÂÌËÍ‡, ÔÂÂ‰‡‚‡Ú¸ Â„Ó ËÎË ÔÂÂÈÚË Ì‡ ‚Â ‰Â ÌËÂ.
é‰ÌÓÈ ÛÍÓÈ Ïfl˜ Û‰ÂÊË‚‡ÂÚÒfl Á‡ Ò˜fiÚ ÒÓı‡ÌÂÌËfl ‡‚ÌÓ ‚Â ÒËfl ‚ ÔÂ -
ËÓ‰ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍË Í ÔÂÂ‰‡˜Â, ·ÓÒÍÛ ËÎË ‚Â‰ÂÌË˛. òËÓÍÓ ‡Ò  ÒÚ‡‚ -
 ÎÂÌÌ˚Â Ô‡Î¸ˆ˚ ÔÎÓÚÌÓ Ó·ı‚‡Ú˚‚‡˛Ú Ïfl˜, ÒÎÂ„Í‡ Ò‰‡‚ÎË‚‡fl Â„Ó.

ãÓ‚Îfl Ïfl˜‡ ‰‚ÛÏfl ÛÍ‡ÏË (ËÒ. 5). ãÓ‚Îfl _ ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ ˝ÎÂÏÂÌÚ
Ë„˚. ç‡Ë·ÓÎÂÂ ÔÓÒÚÓÈ Ë Ì‡‰ÂÊÌ˚È ÒÔÓÒÓ· _ ÎÓ‚Îfl Ïfl˜‡ ‰‚ÛÏfl
ÛÍ‡ÏË. ì‚ÂÂÌÌÓ ÎÓ‚ËÚ¸ Ïfl˜ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Ì‡Û˜ËÚ¸Òfl Ì‡ ÏÂÒÚÂ, ‚
‰‚ËÊÂÌËË, ‚ Ô˚ÊÍÂ, ÔËÌËÏ‡Ú¸ Â„Ó Ò Î˛·Ó„Ó Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËfl _ ÒÔÂ -
Â‰Ë, ÒÁ‡‰Ë, Ò·ÓÍÛ, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ì‡ Î˛·ÓÈ ÒÍÓÓÒÚË Ë ‚˚ÒÓÚÂ.

ÑÎfl ÎÓ‚ÎË Ïfl˜‡ Ì‡ ÏÂÒÚÂ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔÓ‚ÂÌÛÚ¸Òfl ‚ ÒÚÓÓÌÛ Ïfl˜‡ Ë
‚˚ÚflÌÛÚ¸ Ì‡‚ÒÚÂ˜Û ÛÍË, ÒÎÂ„Í‡ ÒÓ„ÌÛÚ˚Â ‚ ÎÓÍÚÂ‚˚ı ÒÛÒÚ‡‚‡ı.
ç‡ÔflÊfiÌÌ˚Â Ô‡Î¸ˆ˚ ‡ÒÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ‚ ÒÚÓÓÌ˚. ÅÓÎ¸¯ËÂ Ô‡Î¸ˆ˚
ÔÓ˜ÚË ÒÓÔËÍ‡Ò‡˛ÚÒfl, ‡ ÓÒÚ‡Î¸Ì˚Â Ó·‡ÁÛ˛Ú "‚ÓÓÌÍÛ", Í‡Í ÔË
‰ÂÊ‡ÌËË Ïfl˜‡. Ç ÏÓÏÂÌÚ ÒÓÔËÍÓÒÌÓ‚ÂÌËfl Ò Ïfl˜ÓÏ Ô‡Î¸ˆ˚ Ó·ı‚‡ -
Ú˚‚‡˛Ú Â„Ó, ‡ ÛÍË Ò„Ë·‡˛ÚÒfl ‚ ÎÓÍÚÂ‚˚ı ÒÛÒÚ‡‚‡ı, ‡ÏÓÚË ÁË Ûfl
ÒËÎÛ ÎÂÚfl˘Â„Ó Ïfl˜‡.

ÇÓ ‚ÂÏfl ÎÓ‚ÎË ÌÛÊÌÓ Ò‡ÁÛ ÔËÌflÚ¸ ÛÒ -
ÚÓÈ˜Ë‚ÓÂ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ ‰Îfl ÔÓ‰ÓÎÊÂÌËfl Ë„˚,
ÒÓ„  ÌÛÚ¸ ÌÓ„Ë ‚ ÍÓÎÂÌflı ‚ ÏÓÏÂÌÚ ÔËfiÏ‡, Ïfl„ ÍÓ
ÔËÁÂÏÎËÚ¸Òfl Ò Ïfl˜ÓÏ ‚ ÛÍ‡ı ÔÓÒÎÂ ÔËfi Ï‡ Ë
ÔÓÒÚ‡‚ËÚ¸ ÛÍË ‚ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ Û‰Ó·ÌÓÂ ÔÓÎÓ ÊÂ ÌËÂ
‰Îfl ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ÂÈ ÔÂÂ‰‡ ̃ Ë. ì˜Ë -
ÚÂÒ¸ ÎÓ‚ËÚ¸ Ïfl˜Ë, ÎÂÚfl˘ËÂ ÌËÁÍÓ, ‚˚ÒÓ ÍÓ, ‚
ÒÚÓ ÓÌÂ, Í‡Úfl˘ËÂÒfl Ë Ô˚„‡˛˘ËÂ. ç‡˜Ë  Ì‡ÈÚÂ
ÓÒ ‚ÓÂÌËÂ ÎÓ‚ÎË Ïfl˜‡ ‚ Ô‡‡ı: ÒÚÓfl fl‰ÓÏ ‰Û„
Ò ‰Û„ÓÏ, Ó‰ËÌ, ‡ÏÓÚËÁËÛfl Û‰‡, ÔË ÌËÏ‡ÂÚ,
‚ÚÓÓÈ ‚ÍÎ‡‰˚‚‡ÂÚ Ïfl˜ ‚ ÛÍË Ô‡Ú Ìfi‡,
Û‚ÂÎË˜Ë‚‡fl Í‡Ê‰˚È ‡Á ÒËÎÛ ÚÓÎ˜Í‡.

èÂÂ‰‡˜‡ Ïfl˜‡ (ËÒ. 6) _ Ó‰ËÌ ËÁ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‚‡ÊÌ˚ı ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚
Ë„˚. èÂÂ‰‡˜‡ ‰ÓÎÊÌ‡ ·˚Ú¸ ÚÓ˜ÌÓÈ, ·˚ÒÚÓÈ, ÒËÎ¸ÌÓÈ Ë Ò‚ÓÂ‚Â -
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ÏÂÌÌÓÈ. éÌ‡ ‚˚ÔÓÎÌflÂÚÒfl Ì‡ ÏÂÒÚÂ, ‚ ‰‚ËÊÂÌËË, ‚ Ô˚ÊÍÂ, ÒÍ˚Ú -
ÌÓ Ô‡‚ÓÈ Ë ÎÂ‚ÓÈ ÛÍÓÈ.

ç‡Ë·ÓÎÂÂ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌ‡ ÔÂÂ‰‡˜‡ ÒÓ„ÌÛÚÓÈ ÛÍÓÈ Ò‚ÂıÛ. èË
ÔÂÂ‰‡˜Â Ô‡‚ÓÈ ÛÍÓÈ ÎÂ‚‡fl ˜‡ÒÚ¸ ÚÛÎÓ‚Ë˘‡ ÔÓ‚fiÌÛÚ‡ ·ÓÍÓÏ ‚
ÒÚÓÓÌÛ ÔÂÂ‰‡˜Ë Ò ‚˚ÒÚ‡‚ÎÂÌÌÓÈ ‚ÔÂfi‰ ÎÂ‚ÓÈ ÌÓ„ÓÈ. åfl˜
Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl ‚ Ô‡‚ÓÈ ÛÍÂ, ÒÎÂ„Í‡ ÒÓ„ÌÛÚÓÈ ‚ ÎÓÍÚÂ Ë ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌÓÈ
Ò·ÓÍÛ Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ „ÓÎÓ‚˚ ËÎË ‚˚¯Â. êÂÁÍËÏ ÔÓ‚ÓÓÚÓÏ ÚÛÎÓ‚Ë˘‡
‚ÔÂfi‰-‚ÎÂ‚Ó Ë ÚÓÎ˜ÍÓÏ ÒÁ‡‰Ë ÒÚÓfl˘ÂÈ ÌÓ„Ë ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÒfl
ÔÂÂ‰‡˜‡. ëÌ‡˜‡Î‡ ‚ÔÂfi‰ ‚˚ÌÓÒËÚÒfl ÎÓÍÓÚ¸ ·ÓÒ‡˛˘ÂÈ ÛÍË,
Á‡ÚÂÏ ÔÂ‰ÔÎÂ˜¸Â. êÛÍ‡ ÂÁÍÓ ‡Á„Ë·‡ÂÚÒfl, Ë ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚Ï
‰‚ËÊÂÌËÂÏ ÍËÒÚË Ë Ô‡Î¸ˆÂ‚ Ïfl˜ ÔÓÒ˚Î‡ÂÚÒfl ‚ÔÂfi‰.

ìÔ‡ÊÌÂÌËfl ‰Îfl ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl ÛÏÂÌËÈ ÔËfiÏ‡ Ë ÔÂÂ‰‡˜Ë.
1. Ç Ô‡‡ı: ÇÒÚÂ˜Ì˚Â ÔÂÂ‰‡˜Ë Ë ÔËfiÏ Ïfl˜‡ Ì‡ ‡ÒÒÚÓflÌËË 5-

6 Ï. èÓ ÏÂÂ ÛÒ‚ÓÂÌËfl ÛÔ‡ÊÌÂÌËÈ ‡ÒÒÚÓflÌËÂ ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ
Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl ï 20-25 ‡Á.

2. Ç Ô‡‡ı: èÂÂ‰‡˜‡ Ë ÔËfiÏ Ïfl˜‡ Ô‡‚ÓÈ-ÎÂ‚ÓÈ ÛÍÓÈ (ÒÍÓ -
ÓÒÚ¸ ·ÓÒÍ‡ ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl) ï 20-25 ‡Á.

3. äÓÏ‡Ì‰Ì˚Â: äÎ‡ÒÒ ‰ÂÎËÚÒfl Ì‡ ‰‚Â „ÛÔÔ˚ Ë ÒÚÓËÚÒfl ÔÓ ¯Â -
ÂÌ „Â ‰Û„ ÔÓÚË‚ ‰Û„‡ Ì‡ ‡ÒÒÚÓflÌËË 4-5 Ï (èÓÒÚÂÔÂÌÌÓ ˝ÚÓ
‡ÒÒÚÓflÌËÂ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl). èËfiÏ Ë ÔÂÂ‰‡˜‡ Ïfl˜‡ ï 18-20 ‡Á.

4. äÓÏ‡Ì‰Ì˚Â: äÎ‡ÒÒ ‰ÂÎËÚÒfl Ì‡ ‰‚Â ÍÓÏ‡Ì‰˚ Ë ÒÚÓËÚÒfl ÔÓ
¯ÂÂÌ„Â ‰Û„ ÔÓÚË‚ ‰Û„‡. é‰Ì‡ ¯ÂÂÌ„‡ ‚Â‰fiÚ Ïfl˜ 4-5 Ï Ë ÔÂÂ -
‰‡fiÚ Ïfl˜ ÚÓ‚‡Ë˘Û, ÒÚÓfl˘ÂÏÛ ‚ ÔÓÚË‚ÓÔÓÎÓÊÌÓÈ ¯ÂÂÌ„Â Ì‡
‡ÒÒÚÓflÌËÂ 6-8 Ï. á‡ÚÂÏ ¯ÂÂÌ„Ë ÏÂÌfl˛ÚÒfl ÏÂÒÚ‡ÏË ı 10-14 ‡Á. 
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5. äÓÏ‡Ì‰Ì˚Â. äÎ‡ÒÒ ÒÚÓËÚÒfl ‚ ‰‚Â ÍÓÎÓÌÌ˚. èÂ‚˚È ËÁ
Í‡Ê‰ÓÈ ÍÓÏ‡Ì‰˚ ‚Â‰ÂÚ Ïfl˜ 6-8 Ï, ÂÁÍÓ ÓÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡ÂÚÒfl, ÔÂÂ‰‡fiÚ
Ïfl˜ ‚ÚÓÓÏÛ Ë„ÓÍÛ Ò‚ÓÂÈ ÍÓÏ‡Ì‰˚ Ë ·˚ÒÚÓ ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl ‚ ÍÓÌˆÂ
Ò‚ÓÂÈ ÍÓÎÓÌÌ˚. á‡ Ì‡Û¯ÂÌËÂ ‚Ó ‚ÂÏfl ÔÂÂ‰‡˜Ë Ë ÔËfiÏ‡ Ïfl˜‡ _ 1
¯Ú‡ÙÌÓÈ ·‡ÎÎ. äÓÏ‡Ì‰‡, Á‡‚Â¯Ë‚¯‡fl ÛÔ‡ÊÌÂÌËÂ  ÔÂ‚ÓÈ,
Ò˜ËÚ‡ÂÚÒfl ÔÓ·Â‰ËÚÂÎÂÏ.

6. äÓÏ‡Ì‰Ì˚Â. äÎ‡ÒÒ ÒÚÓËÚÒfl ‚ ‰‚Â ÍÓÎÓÌÌ˚ ‰Û„ ÔÓÚË‚
‰Û„‡ Ì‡ ‡ÒÒÚÓflÌËË 10-12 Ï. ê‡Á‚Ó‰fl˘ËÈ ËÁ Í‡Ê‰ÓÈ ÍÓÏ‡Ì‰˚
ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl Ì‡ ‡ÒÒÚÓflÌËË 3-4 Ï ÓÚ ÔflÏÓÈ ÎËÌËË Í‡Í ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ Ì‡
ËÒ.8. èÓ ÊÂ·Ë˛ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl ÍÓÏ‡Ì‰‡, ÍÓÚÓ‡fl ÔÂ‚ÓÈ Ì‡˜ËÌ‡ÂÚ
Ë„Û. èÂ‚˚È Û˜‡ÒÚÌËÍ ÍÓÏ‡Ì‰˚, ÍÓÚÓ˚È Ì‡˜ËÌ‡ÂÚ Ë„Û, ‰ÂÎ‡ÂÚ
ÔÂÂ‰‡˜Û Ì‡ Ò‚ÓÂ„Ó ‡Á‚Ó‰fl˘Â„Ó, ÔÓ·Â„‡fl 3-4 Ï, ÔËÌËÏ‡ÂÚ Ïfl˜ ÓÚ
‡Á‚Ó‰fl˘Â„Ó, Ë ÔÂÂ·‡Ò˚‚‡ÂÚ Ïfl˜ ÔÂ‚ÓÏÛ Û˜‡ÒÚÌËÍÛ ‰Û„ÓÈ ÍÓ -
Ï‡Ì ‰˚, ÔÓ·Â„‡ÂÚ Ë ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl ‚ ÍÓÌˆÂ ÍÓÎÓÌÌ˚ ÒÓÔÂÌËÍ‡. ÇÚÓ ‡fl
ÍÓÏ‡Ì‰‡ ÔÓ‚ÚÓflÂÚ ÚÓ ÊÂ Ò‡ÏÓÂ ÛÔ‡ÊÌÂÌËÂ. á‡ Í‡Ê‰ÓÂ Ì‡Û ̄ Â ÌËÂ
‚Ó ‚ÂÏfl ÔÂÂ‰‡˜Ë Ë ÔËfiÏ‡ Ïfl˜‡ ‰‡fiÚÒfl Ó‰ÌÓ ¯Ú‡ÙÌÓÂ Ó˜ÍÓ.
äÓÏ‡Ì‰‡ Ò Ì‡ËÏÂÌ¸¯ËÏ ¯Ú‡ÙÌ˚Ï ·‡ÎÎÓÏ Á‡ÌËÏ‡ÂÚ ÔÂ‚ÓÂ ÏÂÒÚÓ.    

7. äÓÏ‡Ì‰Ì˚Â. äÎ‡ÒÒ ‰ÂÎËÚÒfl Ì‡ ‰‚Â ÍÓÏ‡Ì‰˚ Ë ‡ÁÏÂ˘‡ÂÚÒfl Ì‡
Ô‡‚ÓÈ Ë Ì‡ ÎÂ‚ÓÈ ÒÚÓÓÌÂ „‡Ì‰·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ÓÓÚ (ËÒ.9). èÂ‚˚È
Û˜‡ÒÚ ÌËÍ ÍÓÏ‡Ì‰˚, ÍÓÚÓ‡fl ÔÂ‚ÓÈ Ì‡˜ËÌ‡ÂÚ Ë„Û ‰ÂÎ‡ÂÚ ÔÂÂ‰‡˜Û
‰ËÒÔÂÚ˜ÂÛ, ÒÚÓfl˘ÂÏÛ ÔÓ -
ÚË‚ ‚ÓÓÚ, ·˚ÒÚÓ ÔÓ·Â„‡ÂÚ
Ë ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl ‚ ÍÓÌˆÂ ̄ Â ÂÌ -
„Ë ÒÓÔÂ ÌËÍ‡. ÄÌ‡ÎÓ „Ë˜  ÌÓÂ
ÛÔ‡Ê ÌÂÌËÂ ‚˚ÔÓÎ ÌflÂÚÒfl
‰Û„ÓÈ ÍÓÏ‡Ì‰ÓÈ. á‡ Î˛·Û˛
ÌÂ ÚÓ˜ ÌÓÒÚ¸, ‰ÓÔÛ ̆ ÂÌ ÌÓÈ ‚Ó
‚ÂÏfl Ë„˚, ÍÓ Ï‡Ì‰‡ ÔÓÎÛ -
˜‡ÂÚ 1 ¯Ú‡Ù ÌÓÈ ·‡ÎÎ.
äÓÏ‡Ì‰‡ Ò Ì‡Ë ÏÂÌ¸¯ËÏ
¯Ú‡ÙÌ˚Ï ·‡Î ÎÓÏ Ò˜ËÚ‡ -
ÂÚÒfl ÔÓ·Â‰ËÚÂÎ¸ÌËˆÂÈ.
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8. äÓÏ‡Ì‰Ì˚Â: äÎ‡ÒÒ ‰ÂÎËÚÒfl Ì‡ ‰‚Â ËÎË ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÍÓÏ‡Ì‰.
é‰ËÌ Ë„ÓÍ ËÁ Í‡Ê‰ÓÈ ÍÓÏ‡Ì‰˚ ‰Îfl ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎÂÌËfl ÔÂÂ‰‡˜Ë,
ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl Ì‡ ÎËÌËË 9-ÏÂÚÓ‚ÓÈ ÁÓÌ˚. èÂ‚˚È Û˜‡ÒÚÌËÍ ÍÓÏ‡Ì‰˚
ËÁ 6-8 ÏÂÚÓ‚ ‰ÂÎ‡ÂÚ ÔÂÂ‰‡˜Û ‰ËÒÔÂÚ˜ÂÛ, ÒÚÓfl˘ÂÏÛ Ì‡ ÎËÌËË,
ÔÓ·Â„‡ÂÚ ‚ ÒÚÓÓÌÛ ‚ÓÓÚ, ÔËÌËÏ‡ÂÚ Ïfl˜ ÓÚ ÌÂ„Ó Ë ‚˚ÔÓÎÌflÂÚ
·ÓÒÓÍ. á‡ Í‡Ê‰˚È Û‰‡˜ -
Ì˚È ·ÓÒÓÍ ‰‡fiÚÒfl 1 ·‡ÎÎ.
á‡ Î˛·Û˛ ‰ÓÔÛ˘ÂÌÌÛ˛
Ó¯Ë· ÍÛ ‰‡ÂÚÒfl 1 ̄ Ú‡ÙÌÓÈ
·‡ÎÎ. äÓÏ‡Ì‰‡, Ì‡·‡‚¯‡fl
Ì‡Ë·ÓÎ¸¯ÂÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó
·‡Î  ÎÓ‚ Ë ÏÂÌ¸¯Â ¯Ú‡Ù -
Ì˚ı ·‡ÎÎÓ‚ Ò˜ËÚ‡ÂÚÒfl ÔÓ·Â -
‰Ë  ÚÂÎ¸ÌËˆÂÈ.

ÇÂ‰ÂÌËÂ Ïfl˜‡ _ ÌÂ ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ ÚÂıÌË˜ÂÒÍËÈ ÔËfiÏ ‚ „‡Ì‰·ÓÎÂ. Ö„Ó
ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛Ú Â‰ÍÓ, „Î‡‚Ì˚Ï Ó·‡ÁÓÏ ÔË ·˚ÒÚÓÏ ÔÓ˚‚Â, ÍÓ„‰‡
ÓÚ‰‡Ú¸ Ïfl˜ ÌÂÍÓÏÛ, ËÎË ‰Îfl ÛıÓ‰‡ ÓÚ ÔÎÓÚÌÓ ÓÔÂÍ‡˛˘Â„Ó
ÒÓÔÂÌËÍ‡. Ç ÁÓÌÂ ‡Á‚ËÚËfl ‡Ú‡ÍË ‚Â‰ÂÌËÂ ÔÓ˜ÚË ÌÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl,
ÓÌÓ ‚Â‰fiÚ Í ÔÓÚÂÂ ÚÂÏÔ‡. É‡Ì‰·ÓÎËÒÚ, ‚Â‰Û˘ËÈ Ïfl˜, Ïfl„ÍËÏË
ÚÓÎ˜ÍÓÓ·‡ÁÌ˚ÏË ‰‚ËÊÂÌËflÏË ÍËÒÚË Û‰‡flÂÚ Â„Ó Ó ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚ¸
ÔÎÓ˘‡‰ÍË ‚ÔÂÂ‰Ë-Ò·ÓÍÛ, ÔË‰‡‚‡fl ÂÏÛ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚È Û„ÓÎ
ÓÚ‡ÊÂÌËfl. ëËÎ‡ ÚÓÎ˜ÍÓ‚ Â„ÛÎËÛÂÚ ‚˚ÒÓÚÛ ÓÚÒÍÓÍ‡ (70-80 ÒÏ).

ì˜ËÚÂÒ¸ ‚ÂÒÚË Ïfl˜ Ô‡‚ÓÈ Ë ÎÂ‚ÓÈ ÛÍÓÈ, Ò ËÁÏÂÌÂÌËÂÏ
Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËfl, Ó·‚Ó‰ÍÓÈ ÒÚÓÂÍ, ÔÓÚË‚ ‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó Á‡˘ËÚÌËÍ‡.

ÅÓÒÓÍ Ïfl˜‡ ‚ ‚ÓÓÚ‡ Ò ÏÂÒÚ‡ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÂÚÒfl Ò ÔÂ‰ÂÎ¸ÌÓÈ
ÏÓ˘ ÌÓÒÚ¸˛. éÌ ÔËÏÂÌflÂÚÒfl ÔË ‚˚ÔÓÎÌÂÌËË 7-9-ÏÂÚÓ‚˚ı Ë
ÌÂÓÊË ‰‡ÌÌ˚ı ·ÓÒÍÓ‚ ·ÂÁ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍË Ò ‡ÁÎË˜Ì˚ı ‰ËÒÚ‡ÌˆËÈ.

Ç ÏÓÏÂÌÚ Á‡Ï‡ı‡ (ÓÚ‚Â‰ÂÌËÂ Ïfl˜‡ Ì‡Á‡‰) ˆÂÌÚ ÚflÊÂÒÚË Ë„ÓÍ‡
ÔÂÂÌÓÒËÚÒfl Ì‡ ÒÓ„ÌÛÚÛ˛ ‚ ÍÓÎÂÌÂ ÒÁ‡‰Ë ÒÚÓfl˘Û˛ ÌÓ„Û. íÛÎÓ‚Ë˘Â
‡Á‚Ó‡˜Ë‚‡ÂÚÒfl ‚Ô‡‚Ó. á‡ÍÎ˛˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÛÒËÎËÂ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÒfl
ÏÓ˘Ì˚Ï Ò„Ë·‡ÌËÂÏ _ "ıÎÂÒÚÓÏ" _ ÍËÒÚË Ò‚ÂıÛ ‚ÌËÁ, ÔË‰‡‚‡fl
Ïfl˜Û ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÒËÎÛ ÔÓÎfiÚ‡, ÌÓ Ë ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸ ÔÓÔ‡‰‡ÌËfl ‚ ˆÂÎ¸.

ìÔ‡ÊÌÂÌËfl ‰Îfl ÓÒ‚ÓÂÌËfl ·ÓÒÍ‡:
1. ÅÓÒÍË Ïfl˜‡ ËÁ-Á‡ „ÓÎÓ‚˚ ‚ ˆÂÎ¸ ı 8-10 ‡Á.
2. èÂÂ‰‡˜‡ Ïfl˜‡ Ò ‡ÒÒÚÓflÌËfl 8-10 Ï, ı 10-12 ‡Á.
3. ÅÓÒÓÍ Ïfl˜‡ ‚ ‚ÓÓÚ‡ ÔÓ ÒË„Ì‡ÎÛ ÔÂÔÓ‰‡‚‡ÚÂÎfl ËÁ 7-ÏÂÚÓ‚ÓÈ

ÁÓÌ˚, ı 6-8 ‡Á.
4. ÅÓÒÓÍ Ïfl˜‡ ‚ Û„Î˚ ‚ÓÓÚ ËÁ 7-ÏÂÚÓ‚ÓÈ ÁÓÌ˚, ı 6-8 ‡Á.
5. íÓ˜Ì˚È ·ÓÒÓÍ Ïfl˜‡ ‚ ‡ÁÎË˜Ì˚Â Û„Î˚ ‚ÓÓÚ ÔÓÒÎÂ ÎÓÊÌÓ„Ó

Á‡Ï‡ı‡, ı 6-8 ‡Á.
6. à„˚ Ë ÛÔ‡ÊÌÂÌËfl Ò ˝ÎÂÏÂÌÚ‡ÏË ·ÓÒÍ‡.
èÂÂ‰‡˜‡ Ïfl˜‡ ‚ ‰‚ËÊÂÌËË _ ‚˚ÔÓÎÌflÂÚÒfl ÒÎÂ„Í‡ ÒÓ„ÌÛÚÓÈ

ÛÍÓÈ, ÓÚ‚Â‰fiÌÌÓÈ Ì‡Á‡‰ Á‡ „ÓÎÓ‚Û ËÎË Ì‡Á‡‰ ‚ ÒÚÓÓÌÛ. èÂÂ‰‡˜‡
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Ô‡‚ÓÈ ÛÍÓÈ Ì‡˜ËÌ‡ÂÚÒfl Ò ÔÓÒÚ‡ÌÓ‚ÍË ÎÂ‚ÓÈ ÌÓ„Ë ‚ ÓÔÓÌÓÂ ÔÓÎÓ -
ÊÂÌËÂ. ëÌ‡˜‡Î‡ ÌÂÏÌÓ„Ó ‚ÔÂfi‰ ÔÓ‰‡ÂÚÒfl Ô‡‚ÓÂ ÔÎÂ˜Ó, Á‡ÚÂÏ ‡Í ÚË‚ -
ÌÓÂ ‰‚ËÊÂÌËÂ Ì‡˜ËÌ‡ÂÚ ÔÂ‰ÔÎÂ˜¸Â, ‚˚ÌÓÒfl ÛÍÛ Ò Ïfl˜ÓÏ ‚ÔÂ fi‰, Ë
Á‡Í‡Ì˜Ë‚‡ÂÚÒfl ‚Òfi ÂÁÍËÏ, Á‡ıÎÂÒÚ˚‚‡˛˘ËÏ ‰‚ËÊÂÌËÂÏ ÍËÒ ÚË.
è‡Î¸ˆ˚ Ì‡Ô‡‚Îfl˛Ú Ïfl˜ Ô‡ÚÌfiÛ. ÑÎfl ÚÓ˜ÌÓÒÚË ÔÂÂ‰‡˜Ë ÌÂÓ· -
ıÓ‰ËÏÓ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸ ÒÍÓÓÒÚ¸ Ë Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËÂ ‰‚ËÊÂÌËfl Ô‡ÚÌfiÓ‚.

ÅÓÒÓÍ Ò‚ÂıÛ ‚ ‰‚ËÊÂÌËË _ ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ ‚Ë‰ ·ÓÒÍ‡ ‚ ‚ÓÓÚ‡.
í‡ÍÓÈ ·ÓÒÓÍ ‚˚ÔÓÎÌflÂÚÒfl Ò Úfiı ¯‡„Ó‚. á‡ ˝ÚÓ ‚ÂÏfl ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ
ÔÓÈÏ‡Ú¸ Ë Ó·‡·ÓÚ‡Ú¸ Ïfl˜, Á‡Ï‡ıÌÛÚ¸Òfl Ë ·ÓÒËÚ¸. èÓ ÏÂÂ
Ó‚Î‡‰ÂÌËfl ÚÂıÌËÍÓÈ ·ÓÒÍ‡ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ‚˚ÔÓÎÌflÚ¸ Â„Ó Í‡Í Ô‡‚ÓÈ, Ú‡Í
Ë ÎÂ‚ÓÈ ÛÍÓÈ ÔÓ‰ Î˛·ÓÈ ¯‡„.

ÅÓÒÓÍ ‚ ‚ÓÓÚ‡ ‚ Ô˚ÊÍÂ Ò‚ÂıÛ Ò Á‡Ï‡ıÓÏ. à„ÓÍ
‚˚Ô˚„Ë‚‡ÂÚ ‚‚Âı, Ïfl˜ ‚ ˝ÚÓ ‚ÂÏfl Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl ‚ ÍËÒÚË ·ÓÒ‡˛˘ÂÈ
ÛÍË, ÓÚ‚Â‰fiÌÌÓÈ Ì‡Á‡‰-‚‚Âı, ÌÓ„Ë _ ‚ ÔÓÎÓÊÂÌËË ¯‡„‡. á‡‚Â -
¯‡ÂÚÒfl ·ÓÒÓÍ ÂÁÍËÏ ‰‚ËÊÂÌËÂÏ ‚ÔÂfi‰ ÔÂ‰ÔÎÂ˜¸fl Ë Á‡ıÎÂÒ -
Ú˚‚‡˛˘ËÏ ‰‚ËÊÂÌËÂÏ ÍËÒÚË. è‡Î¸ˆ˚ Ì‡Ô‡‚Îfl˛Ú Ïfl˜ ‚ ˆÂÎ¸.

ãÓ‚Îfl Ïfl˜‡ ‚ ‰‚ËÊÂÌËË ‚˚ÔÓÎÌflÂÚÒfl ·ÂÁ ÒÌËÊÂÌËfl ÒÍÓÓÒÚË
ÔÂÂ‰‚ËÊÂÌËfl. êÛÍË ‚˚Úfl„Ë‚‡˛ÚÒfl Ì‡‚ÒÚÂ˜Û Ïfl˜Û Ë
‡ÏÓÚËÁËÛ˛˘ËÏ Ò„Ë·‡ÌËÂÏ ÔËÊËÏ‡˛ÚÒfl Í „Û‰Ë ‚ ÒÚÓÓÌÛ
·ÓÒ‡˛˘ÂÈ ÛÍË. èÓÈÏ‡‚ Ïfl˜, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ·˚ÒÚÓ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ËÚ¸Òfl Í
‰‡Î¸ÌÂÈ¯ËÏ ‰ÂÈÒÚ‚ËflÏ (ÛÍ˚Ú¸ Ïfl˜ ÓÚ ÒÓÔÂÌËÍ‡ ÚÛÎÓ‚Ë˘ÂÏ,
ÔÂÂ‰‡Ú¸ Â„Ó, Ò‰ÂÎ‡Ú¸ ‚Â‰ÂÌËÂ ËÎË ·ÓÒÓÍ ÔÓ ‚ÓÓÚ‡Ï). Ç Ë„Â ÎÓ‚Îfl
Ë ÔÂÂ‰‡˜‡ Ïfl˜‡ ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁ‡Ì˚.

èÓ‚ÓÓÚ˚ Ì‡ ÏÂÒÚÂ (ËÒ.11). ìÏÂÌËÂ ‚˚ÔÓÎÌflÚ¸ ÔÓ‚ÓÓÚ˚ Ò
Ïfl˜ÓÏ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ Ë„ÓÍÛ Û‚ÂÂÌÌÓ ÍÓÌÚÓÎËÓ‚‡Ú¸ Ïfl˜ ‰‡ÊÂ ÔË
ÔÎÓÚÌÓÈ ÓÔÂÍÂ Á‡˘ËÚÌËÍÓ‚. à„ÓÍ Ò Ïfl˜ÓÏ ÔÓ‚Ó‡˜Ë‚‡ÂÚÒfl ‚
ÌÛÊÌÓÏ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËË, ÔÂÂÒÚÛÔ‡fl Ó‰ÌÓÈ ÌÓ„ÓÈ ‚ÓÍÛ„ ‰Û„ÓÈ. ÇÒfl
ÚflÊÂÒÚ¸ ÚÂÎ‡ ÔÂÂÌÓÒËÚÒfl ÔË ÔÓ‚ÓÓÚÂ Ì‡ ÓÔÓÌÛ˛ ÌÓ„Û, ÍÓÚÓ‡fl
ÔÂ‚ÓÈ ÍÓÒÌÂÚÒfl ÔÎÓ˘‡‰ÍË ÔÓÒÎÂ ÚÓ„Ó, Í‡Í Ë„ÓÍ ÔÓÈÏ‡ÂÚ Ïfl˜.
éÔÓÌ‡fl ÌÓ„‡ ‚Ó ‚ÂÏfl ÔÓ‚ÓÓÚ‡ ÓÔË‡ÂÚÒfl Ì‡ ÌÓÒÓÍ, ÍÓÚÓ˚È
‡Á‚Ó‡˜Ë‚‡ÂÚÒfl ‚ ÒÚÓÓÌÛ ÔÓ‚ÓÓÚ‡. êÛÍË ÏÓ„ÛÚ ÔËÌËÏ‡Ú¸
‡ÁÎË˜Ì˚Â ÔÓÎÓÊÂÌËfl.

êËÒ. 11
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ìÔ‡ÊÌÂÌËfl:
1. Ç˚ÔÓÎÌÂÌËÂ ÔÓ‚ÓÓÚÓ‚ ‚ÔÂÂ‰ Ë Ì‡Á‡‰, ‚Ô‡‚Ó Ë ‚ÎÂ‚Ó ·ÂÁ

Ïfl˜‡.
2. íÓ ÊÂ, ÒÚÓfl Ì‡ ÏÂÒÚÂ Ò Ïfl˜ÓÏ. 
3. íÓ ÊÂ, ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ÎÓ‚ÎÂÈ Ïfl˜‡ Ì‡ ÏÂÒÚÂ.
4. íÓ ÊÂ, ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ÓÒÚ‡ÌÓ‚Í‡ÏË ÔÓÒÎÂ ÎÓ‚ÎË Ïfl˜‡. 
5. íÓ ÊÂ, ÌÓ Ò Á‡˘ËÚÌËÍÓÏ, ÍÓÚÓ˚È Ô˚Ú‡ÂÚÒfl ·ÎÓÍËÓ‚‡Ú¸

Ë„ÓÍ‡.

èÓÁËˆËfl ‚‡Ú‡fl ÔË ÓÚ‡ÊÂÌËË ·ÓÒÍÓ‚ Ò 6-9-ÏÂÚÓ‚ÓÈ
ÎËÌËË. èÓÁËˆËfl ‚‡Ú‡fl ‚ÒÂ„‰‡ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ÏÂÒÚÓÌ‡ıÓÊ‰ÂÌËfl
Ë„ÓÍ‡ Ò Ïfl˜ÓÏ, ÓÚ Û‰‡ÎÂÌÌÓÒÚË ‡Ú‡ÍÛ˛˘Â„Ó ÓÚ ‚ÓÓÚ. Ç ÏÓÏÂÌÚ
·ÓÒÍ‡ ÏÓÊÌÓ Ï˚ÒÎÂÌÌÓ ÔÓ‚ÂÒÚË ÓÚ Ïfl˜‡ ÔflÏ˚Â Í ¯Ú‡Ì„‡Ï
‚ÓÓÚ, ùÚË ÔflÏ˚Â ÒÓÒÚ‡‚flÚ Û„ÓÎ ·ÓÒÍ‡, ÔÓÁËˆËfl ‚‡Ú‡fl ‰ÓÎÊÌ‡
Ì‡ıÓ‰ËÚ¸Òfl ‚ ÒÂÂ‰ËÌÂ ˝ÚÓ„Ó Û„Î‡. Ç ıÓ‰Â ‚ÒÚÂ˜Ë ‚‡Ú‡¸ ‰ÓÎÊÂÌ
ÔÓÒÚÓflÌÌÓ ÔÂÂÏÂ˘‡Ú¸Òfl. ÇÒÂ ÔÂÂÏÂ˘ÂÌËfl „ÓÎÍËÔÂ ‰ÓÎÊÂÌ
‚˚ÔÓÎÌflÚ¸ ÒÔÓÍÓÈÌÓ, ÔËÒÚ‡‚Ì˚ÏË ¯‡„‡ÏË. ÇÌËÏ‡ÌËÂ ÔÓÒÚÓflÌÌÓ
‰ÓÎÊÌÓ ·˚Ú¸ ÒÓÒÂ‰ÓÚÓ˜ÂÌÓ Ì‡ Ïfl˜Â. ë‚ÓÂ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ
‚ÓÓÚ ‚‡Ú‡¸ ÔÓ‚ÂflÂÚ, Í‡Ò‡flÒ¸ ¯Ú‡Ì„ ÛÍ‡ÏË, ‡ÁÏÂÚÍÓÈ ÔÂÂ‰
‚ÓÓÚ‡ÏË, ·˚ÒÚ˚ÏË ‚Á„Îfl‰‡ÏË ‚ ÒÚÓÓÌÛ-Ì‡Á‡‰.

à„‡ Á‡˘ËÚÌËÍ‡ _ ÓÒÌÓ‚Ì‡fl ÙÛÌÍˆËfl Á‡˘ËÚÌËÍ‡ Á‡ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl
‚ ÔÂÔflÚÒÚ‚Ó‚‡ÌËË ·ÓÒÍÓ‚ ÔÓ ‚ÓÓÚ‡Ï Ë ÌÂ ‰‡‚‡Ú¸ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸
Ì‡Ô‡‰‡˛˘ËÏ ÒÓÔÂÌË˜‡˛˘Ëı ÍÓÏ‡Ì‰ ‚˚ÈÚË Ì‡ ‚˚„Ó‰ÌÛ˛ ‰Îfl
‡Ú‡ÍË ‚ÓÓÚ ÔÓÁËˆË˛. ÑÎfl ÛÒÔÂ¯ÌÓ„Ó ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ‰‡ÌÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË
Á‡˘ËÚÌËÍ ‰ÓÎÊÂÌ Ó·Î‡‰‡Ú¸ ÒÍÓÓÒÚÌ˚Ï ÔÂÂÏÂ˘ÂÌËÂÏ, Ô˚ „Û -
˜ÂÒÚ¸˛, ÛÏÂÌËÂÏ ‚ÂÒÚË ÒËÎÓ‚Û˛ ·Ó¸·Û Ë ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ÔÂ‰Û „‡ ‰‡Ú¸
‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÒÓÔÂÌËÍ‡.

ìÔ‡ÊÌÂÌËfl ‰Îfl ÓÒ‚ÓÂÌËfl Á‡˘ËÚÌ˚ı ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ:
1. è˚ÊÍË ‚ÔÂÂ‰-‚‚Âı Ò ÔÓ‰ÌËÏ‡ÌËÂÏ ÛÍ (‰Îfl ÛÏÂÌËfl

ÔÓÒÚ‡‚ÍË ·ÎÓÍ) ı 6-8 ‡Á.
2. ç‡ÍÎÓÌ˚ ‚ ÒÚÓÓÌÛ Ò ÔÓ‰ÌËÏ‡ÌËÂÏ ÛÍ, ÔÂÂ‰‚ËÊÂÌËÂ Í

‚ÒÚÂ˜ÌÓÏÛ Ïfl˜Û Ò ‚˚Ô‡‰‡ÏË.

êËÒ. 12
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3. èÂÂÏÂ˘ÂÌËfl Ò ÔËÒÚ‡‚Ì˚ÏË ¯‡„‡ÏË, ·Â„ÓÏ, Ô˚ÊÍ‡ÏË ı 6-
8 ‡Á.

4. èÂÂı‚‡Ú ËÎË ËÁÏÂÌÂÌËfl Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËfl ·ÓÒÍ‡ ÔÓÚË‚ÌËÍ‡ ı 6-
8 ‡Á. èË ˝ÚÓÏ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸ ÒÍÓÓÒÚ¸ ‚Â‰ÂÌËfl, ÔÓÎÓ -
ÊÂÌËÂ ÔÂÂÏÂ˘ÂÌËfl Ë„ÓÍ‡, ‡ÒÒÚÓflÌËÂ ‰Ó Ïfl˜‡ Ë ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚È
Ï‡ÍÒËÏÛÏ ÔË·ÎËÁËÚ¸Òfl Í ÔÓÚË‚ÌËÍÛ, Ë ÌÂÓÊË‰‡ÌÌÓ Û‰‡flfl ÔÓ
Ïfl˜Û ËÁÏÂÌËÚ¸ Â„Ó Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËÂ.

êËÒ.  13

5. ÅÎÓÍËÓ‚Í‡ ·ÓÒÍÓ‚ ï 6-8 ‡Á.
6. ÉÛÔÔ‡ Ë„ÓÍÓ‚ (5-6 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ) ÔÂÂÏÂ˘‡˛ÚÒfl Ò Ïfl˜ÓÏ, 2-3

Á‡˘ËÚÌËÍ‡ ÒÚ‡‡˛ÚÒfl ‚˚·ËÚ¸ ËÎË ÔÂÂı‚‡ÚËÚ¸ Ïfl˜.
7. é„‡ÌËÁ‡ˆËfl ·ÎÓÍ‡ Ó‰ÌËÏ-‰‚ÛÏfl Á‡˘ËÚÌËÍ‡ÏË ÔË ·ÓÒÍÂ ‚

ˆÂÎ¸, Ì‡ËÒÓ‚‡ÌÌÓÈ Ì‡ ÒÚÂÌÂ ï 6-8 ‡Á.

à„‡ ‚‡Ú‡fl. éÚ·Ë‚‡ÌËÂ ‚ÂıÌËı, ÌËÊÌËı Ë ÒÂ‰ÌËı Ïfl˜ÂÈ
ÌÓ„‡ÏË. åfl˜, ÎÂÚfl˘ËÈ Ì‡ ‚˚ÒÓÚÂ 35-45 ÒÏ ÓÚ ÔÓÎ‡, ·ÎÓÍËÛÂÚÒfl
Ï‡ıÓÏ ÌÓ„Ë Ò ÔÓ‰ÒÚ‡ıÓ‚ÍÓÈ ÛÍÓÈ.

êËÒ.  14
åfl˜, ÎÂÚfl˘ËÈ Ì‡ ‚˚ÒÓÚÂ 15-20 ÒÏ, ÒÍÓÎ¸Áfl˘ËÈ ËÎË ÓÚÒÍ‡ -

ÍË‚‡˛˘ËÈ ÓÚ ÔÓÎ‡, ÓÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡ÂÚÒfl ‚˚Ô‡‰ÓÏ ‚ ¯Ô‡„‡ÚÂ. 
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åfl˜, ÎÂÚfl˘ËÈ Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ ÍÓÎÂÌ‡, ·ÎÓÍËÛ˛Ú ‚˚Ô‡‰ÓÏ ·ÂÁ ÔÓÚÂË
ÓÔÓ˚ ÌÓ„‡ÏË (ËÒ. 15).

êËÒ.  15

ÇÂıÌËÂ Ïfl˜Ë Á‡‰ÂÊË‚‡˛ÚÒfl Ó‰ÌÓÈ ÛÍÓÈ (ËÒ. 16).

êËÒ.16

ìÔ‡ÊÌÂÌËfl ‰Îfl ÓÒ‚ÓÂÌËfl Ë„˚ ‚‡Ú‡fl:
1. àÏËÚ‡ˆËfl ‚˚Ô‡‰Ó‚ ‚ ÒÚÓÓÌÛ ‰Îfl ÓÚ‡ÊÂÌËfl ‡Ú‡ÍË ÔÓ

ÒË„Ì‡ÎÛ ÚÓ‚‡Ë˘‡ ï 6-8 ‡Á.
2. Ç ÔÓÎÓÊÂÌËË ‚ËÒ‡ Ì‡ ÔÂÂÍÎ‡‰ËÌÂ ÌÓ„ÓÈ ÓÚ·Ë‚‡Ú¸ ·ÓÒÍË ï

6-8 ‡Á.
3. èÓÈÏ‡Ú¸ ÚÂÌÌËÒÌ˚È Ïfl˜ Ò ‡ÒÒÚÓflÌËfl 2-3 ÏÂÚÓ‚,

ÓÚÒÍÓ˜Ë‚¯Â„Ó ÓÚ ÒÚÂÌ˚.
4. Ñ‚‡-ÚË Ì‡Ô‡‰‡˛˘Ëı ‚˚ÔÓÎÌfl˛Ú ·ÓÒÍË ‚ ‚ÓÓÚ‡ ÒÌËÁÛ Ë Ò

ÔÓÎ‡, ‚‡Ú‡¸ ÒÚÓfl ‚ ˆÂÌÚÂ ÓÚ‡Ê‡ÂÚ ·ÓÒÍË.

èÓ‚Â¸ÚÂ Ò‚ÓË ÛÏÂÌËfl Ë Ì‡‚˚ÍË ÔÓ „‡Ì‰·ÓÎÛ.
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èÂÂ‰‡˜‡ Ë ÎÓ‚ Îfl
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Çéèêéëõ à áÄÑÄçàü èé íÖåÖ:Çéèêéëõ à áÄÑÄçàü èé íÖåÖ:

1. ä‡Í‡fl ÒÚ‡Ì‡ Ò˜ËÚ‡ÂÚÒfl Ó‰ËÌÓÈ „‡Ì‰·ÓÎ‡?
2. ä‡ÍËÂ ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ·ÓÎ¸¯Â ‚ÒÂ„Ó ‡Á‚Ë‚‡ÂÚ

Ë„‡ ‚ „‡Ì‰·ÓÎ?
3. Ç Í‡ÍÓÏ „Ó‰Û „‡Ì‰·ÓÎ ·˚Î ‚ÍÎ˛˜ÂÌ ‚ ÔÓ„‡ÏÏÛ éÎËÏ -

ÔËÈÒÍËı Ë„?
4. ëÍÓÎ¸ÍÓ Û˜‡ÒÚÌËÍÓ‚ ‚ Í‡Ê‰ÓÈ ÍÓÏ‡Ì‰Â ‚ Ë„Â „‡Ì‰·ÓÎ?

ÇéãÖâÅéãÇéãÖâÅéã
ÇÔÂ‚˚Â ‚ÓÎÂÈ·ÓÎ ÔÓfl‚ËÎÒfl ‚ ëÓÂ‰ËÌfiÌÌ˚ı òÚ‡Ú‡ı ÄÏÂ Ë ÍË ‚

1895 „. èË‰ÛÏ‡Î ˝ÚÛ Ë„Û ÔÂÔÓ‰‡‚‡ÚÂÎ¸ ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ ÍÛÎ¸ÚÛ˚
ÇËÎ¸flÏ åÓ„‡Ì. èÂ‚ÓÌ‡˜‡Î¸ÌÓ ‚ ‚ÓÎÂÈ·ÓÎ Ë„‡ÎË ÂÁËÌÓ‚ÓÈ
Í‡ÏÂÓÈ, ÍÓÚÓÛ˛ ÔÂÂ·‡Ò˚‚‡ÎË ˜ÂÂÁ Ì‡ÚflÌÛÚÛ˛ Ì‡ ‚˚ÒÓÚÂ 198
ÒÏ ‚Âfi‚ÍÛ, ‡ ÔÓÁÊÂ _ ˜ÂÂÁ ÒÂÚÍÛ.

á‡ ÔÓ¯Â‰¯ËÂ 100 ÎÂÚ ‚ÓÎÂÈ·ÓÎ ÒÚ‡Î Ó‰ÌËÏ ËÁ Ò‡Ï˚ı ÔÓÔÛ Îfl -
Ì˚ı Ë Ï‡ÒÒÓ‚˚ı ‚Ë‰Ó‚ ÒÔÓÚ‡ ‚ ÏËÂ Ë ‚ Ì‡¯ÂÈ ÒÚ‡ÌÂ, ‡ Ú‡ÍÊÂ
ÓÎËÏÔËÈÒÍËÏ ‚Ë‰ÓÏ ÒÔÓÚ‡. ùÚ‡ Ë„‡ ‰ÓÒ ÚÛÔÌ‡ ‰ÂÚflÏ Ë ‚ÁÓÒÎ˚Ï,
Ç ÌÂfi ÏÓÊÌÓ Ë„‡Ú¸ Ë ‚ ÒÔÓÚË‚ÌÓÏ Á‡ÎÂ, Ë Ì‡ ÓÚÍ˚ÚÓÈ ÔÎÓ˘‡‰ÍÂ.
Ç Ë„Â ‡Á‚Ë‚‡˛ÚÒfl ÒËÎÓ‚˚Â ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË, Ô˚„Û˜ÂÒÚ¸, ÎÓ‚ÍÓÒÚ¸,
ÍÓÓ‰ËÌ‡ˆËfl ‰‚ËÊÂÌËÈ. à„‡ ‚ ‚ÓÎÂÈ·ÓÎ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÛÍÂÔÎflÂÚ
Á‰ÓÓ‚¸Â, ÌÓ Ë ‚ÓÒÔË Ú˚‚‡ÂÚ Ú‡ÍËÂ Í‡˜ÂÒÚ‚‡, Í‡Í ÒÏÂÎÓÒÚ¸, Ì‡ÒÚÓÈ -
˜Ë‚ÓÒÚ¸, ˆÂÎÂÛÒÚ ÂÏÎfiÌÌÓÒÚ¸, ÍÓÎÎÂÍÚË‚ËÁÏ, ‚Á‡ËÏÓÔÓ ÏÓ˘¸,
˜Û‚ÒÚ‚Ó ‰ÛÊ·˚.

éÒÌÓ‚Ì˚Â Ô‡‚ËÎ‡ Ë„˚
ÇÓÎÂÈ·ÓÎ _ ÍÓÏ‡Ì‰Ì‡fl ÒÔÓÚË‚Ì‡fl Ë„‡, ‚ ÍÓÚÓÓÈ ‰‚Â ÍÓÏ‡Ì‰˚

ÔÓ 6 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ ‚Â‰ÛÚ Ë„Û Ì‡ ÔÎÓ˘‡‰ÍÂ ‡ÁÏÂÓÏ 18ı9Ï. à„ÓÍË
Ó‰ÌÓÈ ËÁ ÍÓÏ‡Ì‰ ÒÚÂÏflÚÒfl ÔÂÂÔ‡‚ËÚ¸ Ïfl˜ ÔÂÂ‰‡˜ÂÈ ËÎË Û‰‡ÓÏ
Ì‡ ÒÚÓÓÌÛ ÒÓÔÂÌËÍÓ‚ Ú‡Í, ˜ÚÓ·˚ ÚÂ ÌÂ ÒÏÓ„ÎË ‚ÓÁ‚‡ÚËÚ¸ Â„Ó
Ó·‡ÚÌÓ, ÌÂ Ì‡Û¯‡fl Ô‡‚ËÎ.

ÇÓÎÂÈ·ÓÎ¸Ì‡fl ÒÂÚÍ‡ ‡Á‰ÂÎflÂÚ ÔÎÓ˘‡‰ÍÛ Ì‡ ‰‚Â ‡‚Ì˚Â
ÔÓÎÓ‚ËÌ˚. òËËÌ‡ ÒÂÚÍË _ 1 Ï, ‚˚ÒÓÚ‡ _ 2,43 ÒÏ ‰Îfl ÏÛÊ˜ËÌ, 2,24
ÒÏ ‰Îfl ÊÂÌ˘ËÌ, 2,10 ÒÏ ‰Îfl ‰Â‚Ó˜ÂÍ Ë ‰Â‚Û¯ÂÍ, 2,20 ÒÏ ‰Îfl
Ï‡Î¸˜ËÍÓ‚ Ë ˛ÌÓ¯ÂÈ.

à„‡ ÒÓÒÚÓËÚ ËÁ Úfiı ËÎË ÔflÚË Ô‡ÚËÈ, Í‡Ê‰‡fl ËÁ ÍÓÚÓ˚ı ÔÓ -
‰ÓÎ Ê‡ÂÚÒfl ‰Ó ÚÂı ÔÓ, ÔÓÍ‡ Ó‰Ì‡ ËÁ ÍÓÏ‡Ì‰ ÌÂ Ì‡·ÂfiÚ 25 Ó˜ÍÓ‚ (Ò
‡ÁÌËˆÂÈ ‚ ‰‚‡ Ó˜Í‡). êÂ¯‡˛˘‡fl, ÚÂÚ¸fl (ÔflÚ‡fl) Ô‡ÚËfl
ÔÓ‰ÓÎÊ‡ÂÚÒfl ‰Ó 15 Ó˜ÍÓ‚.

ä‡Ê‰‡fl ÍÓÏ‡Ì‰‡ ËÏÂÂÚ Ô‡‚Ó ÚËÊ‰˚, ÌÂ Ò˜ËÚ‡fl ·ÎÓÍ‡, ÍÓÒÌÛÚ¸Òfl
Ïfl˜‡ Ì‡ Ò‚ÓÂÈ ÒÚÓÓÌÂ ÔÎÓ˘‡‰ÍË. åfl˜ ‡ÁÂ¯‡ÂÚÒfl ÓÚ·Ë‚‡Ú¸ Î˛·ÓÈ
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˜‡ÒÚ¸˛ ÚÂÎ‡ ‚˚¯Â ÔÓflÒ‡ Ë ÒÚÓÔÓÈ. åfl˜ ÓÒ Ú‡fiÚÒfl ‚ Ë„Â ‰Ó ÚÂı ÔÓ,
ÔÓÍ‡ ÌÂ ÍÓÒÌfiÚÒfl ÔÎÓ˘‡‰ÍË, ÒÚÂÌ, ÔÓ ÚÓÎ Í‡, ‰Û„Ëı ÔÂ‰ÏÂÚÓ‚, ËÎË
‰Ó Ó¯Ë·ÍË ÍÓ„Ó-ÎË·Ó ËÁ Ë„Ó ÍÓ‚. á‡ Í‡Ê‰˚È ‚˚Ë„‡ÌÌ˚È Ïfl˜
ÍÓÏ‡Ì‰‡ ÔÓÎÛ˜‡ÂÚ 1 Ó˜ÍÓ.

à„ÓÍË Ì‡ ÔÎÓ˘‡‰ÍÂ (ËÒ. 1) Ó·‡ÁÛ˛Ú ‰‚Â ÎËÌËË: ÔÂÂ‰Ì˛˛ (2,
3, 4) Ë Á‡‰Ì˛˛ (5, 6, 1). èÂÂıÓ‰ Ë„ÓÍÓ‚ ‚˚ÔÓÎÌflÂÚÒfl ÔÓ ıÓ‰Û
˜‡ÒÓ‚ÓÈ ÒÚÂÎÍË.

êËÒ. 1
ç‡ Á‡ÌflÚËflı ÔÓ ‚ÓÎÂÈ·ÓÎÛ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ËÏÂÚ¸ ÒÓÓÚ ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Û˛

ÒÔÓÚË‚ÌÛ˛ ÙÓÏÛ (ÙÛÚ·ÓÎÍ‡, ¯ÓÚ˚, ÌÓÒÍË, ÍÓÒÒÓ‚ÍË ËÎË ÍÂ‰˚
Ì‡ ÚÓÌÍÓÈ „Ë·ÍÓÈ ÔÓ‰Ó¯‚Â). óÚÓ·˚ ËÁ·ÂÊ‡Ú¸ Ú‡‚Ï, ÒÎÂ‰ÛÂÚ
ÒÓ·Î˛‰‡Ú¸ Ô‡‚ËÎ‡ ÚÂıÌËÍË ·ÂÁÓ Ô‡ÒÌÓÒÚË:

1. Ç Ì‡˜‡ÎÂ Á‡ÌflÚËfl  Ò‰ÂÎ‡Ú¸ ‡ÁÏËÌÍÛ, ıÓÓ¯Ó  ‡ÁÓ„ÂÚ¸
Ï˚¯ˆ˚ Ë Ò‚flÁÍË.

2. éÒÏÓÚÂÚ¸ Ë„Ó‚Û˛ ÔÎÓ˘‡‰ÍÛ, ˜ÚÓ·˚ Ì‡ ÌÂÈ ÌÂ ·˚ÎÓ ÓÔ‡ÒÌ˚ı
ÔÂ‰ÏÂÚÓ‚.

3. ïÓÓ¯Ó Ì‡Í‡˜‡Ú¸ Ïfl˜.
4. çÂ ÔËÌËÏ‡Ú¸ Ïfl˜ Ò‚ÂıÛ Ì‡ ÔflÏ˚Â ÛÍË, ·ÓÎ¸¯ËÂ Ô‡Î¸ ̂ ˚

ÌÂ ‚˚ÒÚ‡‚ÎflÚ¸ ‚ÔÂfi‰.
5.  èË ÔËfiÏÂ Ïfl˜‡ ÒÌËÁÛ ÌÂ Ò„Ë·‡Ú¸ ÛÍË ‚ ÎÓÍÚÂ‚˚ı ÒÛÒ Ú‡ ‚‡ı.
6. ÇÌËÏ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÒÎÂ‰ËÚ¸ Á‡ ÚÂÏ, ˜ÚÓ·˚ Ïfl˜ ÌÂ ÔÓÔ‡Î ÔÓ‰ ÌÓ„Ë.
7. èÓÒÎÂ Ô˚ÊÍÓ‚ ÔËÁÂÏÎflÚ¸Òfl Ì‡ ÒÓ„ÌÛÚ˚Â ÌÓ„Ë ‚ ¯ËÓ ÍÛ˛

ÒÚÓÈÍÛ.

éÒÌÓ‚Ì˚Â ÔËfiÏ˚ Ë„˚
Ç ‚ÓÎÂÈ·ÓÎÂ ‚˚‰ÂÎfl˛Ú ÔflÚ¸ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÔËfiÏÓ‚ Ë„˚: ÔÓ‰‡˜‡,

ÔËfiÏ, ÔÂÂ‰‡˜‡, Ì‡Ô‡‰‡˛˘ËÈ Û‰‡ Ë ·ÎÓÍËÓ‚‡ÌËÂ. ëÚÓÈÍ‡
(ËÒ. 2) _ ˝ÚÓ Û‰Ó·ÌÓÂ ËÒıÓ‰ÌÓÂ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ ‚ÓÎÂÈ ·ÓÎËÒÚ‡: ÌÓ„Ë
ÒÎÂ„Í‡ ÒÓ„ÌÛÚ˚, ÚflÊÂÒÚ¸ ÚÂÎ‡ ‡‚ÌÓÏÂÌÓ ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌ‡ Ì‡ Ó·Â
ÌÓ„Ë, ÚÛÎÓ‚Ë˘Â Ì‡ÍÎÓÌÂÌÓ ‚ÔÂfi‰.
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èË ÔÂÂÏÂ˘ÂÌËflı ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl ÔËÒÚ‡‚Ì˚Â ¯‡„Ë, ÍÓÚÓ˚Â ‚˚ -
ÔÓÎÌfl˛ÚÒfl ‚ÔÂfi‰, Ì‡Á‡‰, ‚Ô‡‚Ó, ‚ÎÂ‚Ó. Ñ‚Ë ÊÂÌËÂ Ì‡˜ËÌ‡˛Ú Ò ÌÓ„Ë,
·ÎËÊÌÂÈ Í Ì‡Ô‡‚ÎÂÌË˛ ÔÂÂÏÂ ̆ ÂÌËfl. èË ÏÂ Ìfl˛Ú Ú‡ÍËÂ ÔÂÂÏÂ -
˘ÂÌËfl, ÍÓ„‰‡ Û Ë„ÓÍ‡ ‰ÓÒ Ú‡ÚÓ˜ÌÓ ‚Â ÏÂ ÌË Ë Ì‡‰Ó ÔÂÂÏÂÒÚËÚ¸Òfl Ì‡
ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÂ ‡Ò ÒÚÓfl ÌËÂ. Ñ‚ÓÈÌÓÈ ¯‡„ ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛Ú ÔË ·˚ÒÚÓÏ ‚˚ıÓ‰Â
Í Ïfl˜Û. Ñ‚Ë ÊÂ ÌËÂ Ì‡˜ËÌ‡˛Ú Ò ‰‡Î¸ÌÂÈ Í Ì‡Ô‡‚ ÎÂÌË˛ ‰‚ËÊÂÌËfl
ÌÓ„Ë. ÅÂ„ ÔË ÏÂÌfl˛Ú ÔË Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸ÌÓ ·ÓÎ¸¯Ëı ÔÂÂÏÂ˘ÂÌËflı, ‡
Ô˚Ê ÍË _ ÔË ‚˚ÔÓÎÌÂÌËË Ì‡Ô‡‰‡˛˘Ëı Û‰‡Ó‚ Ë ·ÎÓÍË Ó ‚‡ÌËfl.

èÂÂÏÂ˘ÂÌËfl Ì‡‰Ó ‚ÍÎ˛˜‡Ú¸ ‚ ‡ÁÏËÌÍÛ Ì‡ Í‡Ê‰ÓÏ Á‡ÌflÚËË.
ùÚÓ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ·Â„ ËÁ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ËÒıÓ‰Ì˚ı ÔÓÎÓÊÂÌËÈ (ÒË‰fl,
ÎfiÊ‡, ÒÔËÌÓÈ ‚ÔÂfi‰ Ë ‰.); ·Â„ "ÁÏÂÈÍÓÈ", ˜ÂÎÌÓ˜Ì˚È ·Â„, ÔÂÂ -
ÏÂ˘ÂÌËfl ÔËÒÚ‡‚Ì˚Ï ¯‡„ÓÏ Ò ËÏËÚ‡ˆËÂÈ ÔËfiÏÓ‚ Ë„˚.

êËÒ. 3 èÓÎÓÊÂÌËÂ ÒÚÓÈÍË (‚Ë‰ ÒÔÂÂ‰Ë)
1 - ÒÚÓÈÍ‡ ‰Îfl ÔËfiÏ‡ Ïfl˜‡ ÔÓÒÎÂ ‡Ú‡ÍË Ë ‚‚Â‰ÂÌËÂ Ïfl˜‡ ‚ Ë„Û.
2 - ‰Îfl ÔËfiÏ‡ Ïfl˜‡ ÒÌËÁÛ.
3 - ‰Îfl ÔËfiÏ‡ Ïfl˜‡ Ò‚ÂıÛ.
èÂÂ‰‡˜‡ Ïfl˜‡ Ò‚ÂıÛ ‰‚ÛÏfl ÛÍ‡ÏË (ËÒ. 4) fl‚ÎflÂÚÒfl

ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï ÚÂıÌË˜ÂÒÍËÏ ÔËfiÏÓÏ. à„ÓÍ ‰ÓÎÊÂÌ Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ ‚˚ÈÚË
Í Ïfl˜Û Ë ‚˚·‡Ú¸ ËÒıÓ‰ÌÓÂ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ.

íÂıÌËÍ‡ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl. çÓ„Ë ÒÓ„ÌÛÚ˚ ‚ ÍÓÎÂÌflı, Ó‰Ì‡ ÌÓ„‡ ‚ÔÂ Â -
‰Ë. íÛÎÓ‚Ë˘Â ‚ÂÚËÍ‡Î¸ÌÓ, ÛÍË ‚˚ÌÂÒÂÌ˚ ‚ÔÂfi‰-‚‚Âı Ë ÒÓ„ ÌÛ Ú˚
‚ ÎÓÍÚflı, ÍËÒÚË Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ ÎËˆ‡. äËÒÚË Ó·‡ÁÛ˛Ú "ÍÓ‚¯", Ô‡Î¸ˆ˚
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Ì‡ÔflÊÂÌ˚ Ë ÒÎÂ„Í‡ ÒÓ„ÌÛÚ˚. èË ÔÂÂ‰‡˜Â ÌÓ„Ë Ë ÛÍË ‚˚ÔflÏ -
Îfl˛ÚÒfl, Ë Ïfl˜Û ÔË‰‡fiÚÒfl ÌÛÊÌÓÂ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËÂ.

êËÒ. 4. èÂÂ‰‡˜‡ Ïfl˜‡ Ò‚ÂıÛ ‰‚ÛÏfl ÛÍ‡ÏË

ìÔ‡ÊÌÂÌËfl:
1. ë„Ë·‡ÌËÂ Ë ‡Á„Ë·‡ÌËÂ ÛÍ ‚ ÎÛ˜ÂÁ‡ÔflÒÚÌ˚ı ÒÛÒÚ‡‚‡ı, ÍÛ„Ó -

‚˚Â ‰‚ËÊÂÌËfl ÍËÒÚflÏË,   ÒÊËÏ‡ÌËÂ Ë ‡ÁÊËÏ‡ÌËÂ Ô‡Î¸ˆÂ‚ ÛÍ. 
2. àÁ ÛÔÓ‡ ÒÚÓfl Û ÒÚÂÌ˚ Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓÂ Ë ÔÓÔÂÂÏÂÌÌÓÂ Ò„Ë·‡ -

ÌËÂ Ë ‡Á„Ë·‡ÌËÂ ÛÍ.
3. ÅÓÒÍË Ì‡·Ë‚ÌÓ„Ó Ïfl˜‡ ‰‚ÛÏfl ÛÍ‡ÏË. 
4. ìÔ‡ÊÌÂÌËfl ‰Îfl ÍËÒÚÂÈ ÛÍ Ò „‡ÌÚÂÎflÏË, ÍËÒÚÂ‚˚Ï ˝ÒÔ‡Ì ‰Â -

ÓÏ. ëÊËÏ‡ÌËÂ ÚÂÌÌËÒÌÓ„Ó  Ïfl˜‡. 
5. èÂÂ‰‡˜‡ Ïfl˜‡ Ì‡‰ ÒÓ·ÓÈ, ‚ ÒÚÂÌÛ, Ì‡ ÏÂÒÚÂ. 
6. Ç Ô‡‡ı: ÔÂÂ‰‡˜‡ ‰Û„ ‰Û„Û Ïfl˜‡, ÎÂÚfl˘Â„Ó Ò ‡ÁÎË˜ÌÓÈ

‚˚ÒÓÚÓÈ; ÔÂÂ‰‡˜‡ ˜ÂÂÁ ÒÂÚÍÛ; 2-3 ÔÂÂ‰‡˜Ë Ì‡‰ ÒÓ·ÓÈ Ë ÔÂÂ‰‡˜‡
Ô‡ÚÌfiÛ. 

7. èÓ‰‚ËÊÌ˚Â Ë„˚ "åfl˜ ÒÂ‰ÌÂÏÛ", "Ç˚ÁÓ‚ ÌÓÏÂÓ‚" Ò ‚ÂıÌÂÈ
ÔÂÂ‰‡˜ÂÈ. 

8. èÂÂ‰‡˜‡ ‰‚ÛÏfl ÛÍ‡ÏË Ò‚ÂıÛ Ò ‚˚ÒÓÍÓÈ, ÒÂ‰ÌÂÈ Ë ÌËÁÍÓÈ
Ú‡ÂÍÚÓËÂÈ.

èËfiÏ Ïfl˜‡ ÒÌËÁÛ Ì‡‰ ÒÓ·ÓÈ (ËÒ. 5). èÓ‰‡˜Û ËÎË Ì‡Ô‡‰‡˛˘ËÈ
Û‰‡ Ó·˚˜ÌÓ ÔËÌËÏ‡˛Ú ÒÌËÁÛ ‰‚ÛÏfl ÛÍ‡ÏË. ÑÎfl ÔËfiÏ‡ Ë„ÓÍ
Á‡ÌËÏ‡ÂÚ ÒÂ‰Ì˛˛ ËÎË ÌËÁÍÛ˛ ÒÚÓÈÍÛ.* êÛÍË ‚˚ÔflÏÎÂÌ˚ Ë
ÓÔÛ˘ÂÌ˚, ÍËÒÚË ÒÓÂ‰ËÌÂÌ˚ "ÍÛÎ‡Í ‚ ÍÛÎ‡Í" ËÎË "Î‡‰ÓÌ¸ ‚ Î‡‰ÓÌ¸".
åfl˜ ÔËÌËÏ‡ÂÚÒfl Ì‡ ÌËÊÌ˛˛ ˜‡ÒÚ¸ ÔÂ‰ÔÎÂ˜¸fl ("Ï‡ÌÊÂÚ˚") Ò
Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Ï ‡Á„Ë·‡ÌËÂÏ ÌÓ„ Ë ÚÛÎÓ‚Ë˘‡ ‚ÔÂfi‰-‚‚Âı.
èflÏ˚Â ÛÍË ÔÓ‰ÌËÏ‡˛ÚÒfl ‰Ó ÛÓ‚Ìfl „Û‰Ë.
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êËÒ.5
ìÔ‡ÊÌÂÌËfl:
1. Ç˚·ÂËÚÂ ‰Îfl ÒÂ·fl Ì‡Ë·ÓÎÂÂ Û‰Ó·Ì˚È ÒÔÓÒÓ· ÒÓÂ‰ËÌÂÌËfl ÍËÒ -

ÚÂÈ ÔË ÔËfiÏÂ ÒÌËÁÛ. ëÓÂ‰ËÌËÚÂ Ë ‡Á˙Â‰ËÌËÚÂ ÍËÒÚË 5-6 ‡Á. 
2. ÑÓ·Ë‚‡ÌËÂ ‚ÓÎÂÈ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó Ïfl˜‡ Ì‡ ÏÂÒÚÂ. Ñ‚ËÊÂÌËÂ ÛÍ ‚˚ -

ÔÓÎ ÌflÂÚÒfl Á‡ Ò˜fiÚ ‡Á„Ë·‡ÌËfl ÌÓ„. 
3. Ç Ô‡‡ı: Ô‡ÚÌfi ·ÓÒ‡ÂÚ Ïfl˜ Ì‡ ‡ÒÒÚÓflÌËË 2-3 Ï. èËfiÏ

Ïfl˜‡ ÒÌËÁÛ Ô‡ÚÌfiÓÏ. 
4. ì ÒÚÂÌ˚: ÓÚ·Ë‚‡ÌËÂ Ïfl˜‡ ÒÌËÁÛ (8-10 ‡Á ÔÓ‰fl‰ - ÓÚÎË˜ÌÓ). 
5. èËfiÏ Ïfl˜‡ ÒÌËÁÛ Ì‡‰ ÒÓ·ÓÈ Ì‡ ÏÂÒÚÂ. Ç˚ÒÓÚ‡ ÔÂÂ‰‡˜Ë 1,5-2 Ï. 
6. Ç Ô‡‡ı: ÔËfiÏ Ïfl˜‡ ÒÌËÁÛ Ë ÔÂÂ‰‡˜‡ Ô‡ÚÌfiÛ Ò‚ÂıÛ ‰‚ÛÏfl

ÛÍ‡ÏË. ùÚÓ ÛÔ‡ÊÌÂÌËÂ ÏÓÊÌÓ ‚˚ÔÓÎÌflÚ¸ Ë Ó‰ÌÓÏÛ, ÒÚÓfl Û ÒÚÂÌ˚.

çËÊÌflfl ÔflÏ‡fl ÔÓ‰‡˜‡. à„‡ ‚ ‚ÓÎÂÈ·ÓÎ Ì‡˜ËÌ‡ÂÚÒfl Ò ÔÓ‰‡˜Ë.
à„ÓÍ ‡ÒÔÓÎ‡„‡ÂÚÒfl Á‡ ÎËˆÂ‚ÓÈ ÎËÌËÂÈ, ÔÓ‰·‡Ò˚‚‡ÂÚ Ïfl˜Ë
Û‰‡ÓÏ Ó‰ÌÓÈ ÛÍË Ì‡Ô‡‚ÎflÂÚ Â„Ó Ì‡ ÒÚÓÓÌÛ ÒÓÔÂÌËÍ‡ Ú‡Í,
˜ÚÓ·˚ Ïfl˜ ÌÂ ÍÓÒÌÛÎÒfl ÒÂÚÍË. ÇÒÂ ÔÓ‰‡˜Ë ‡Á‰ÂÎfl˛ÚÒfl Ì‡ ÌËÊÌËÂ
Ë ‚ÂıÌËÂ. èË ‚ÂıÌËı ÔÓ‰‡˜‡ı Û‰‡ ÔÓ Ïfl˜Û Ì‡ÌÓÒflÚ Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ
„ÓÎÓ‚˚ Ë ‚˚¯Â, ‡ ÔË ÌËÊÌËı - ÌËÊÂ ÛÓ‚Ìfl  „ÓÎÓ‚˚.  ÖÒÎË
ÔÓ‰‡˛˘ËÈ  ÒÚÓËÚ ÎËˆÓÏ Í ÒÂÚÍÂ - ÔÓ‰‡˜‡ ÔflÏ‡fl, ÂÒÎË ·ÓÍÓÏ -
·ÓÍÓ‚‡fl.

ë‡ÏÓÈ ÔÓÒÚÓÈ ÔÓ‰‡˜ÂÈ ‰Îfl Ì‡˜ËÌ‡˛˘Ëı ‚ÓÎÂÈ·ÓÎËÒÚÓ‚
fl‚ÎflÂÚÒfl ÌËÊÌflfl ÔflÏ‡fl. à„ÓÍ ÒÚÓËÚ ÎËˆÓÏ Í ÒÂÚÍÂ, ÌÓ„Ë
ÒÓ„ÌÛÚ˚ ‚ ÍÓÎÂÌflı, ÎÂ‚‡fl ÌÓ„‡ ‚ÔÂÂ‰Ë (ÂÒÎË ‚˚ ÎÂ‚¯‡, ÚÓ Ô‡‚‡fl),
Ïfl˜ ‚ ÎÂ‚ÓÈ ÛÍÂ. è‡‚‡fl ÛÍ‡ ÓÚ‚Ó‰ËÚÒfl ‰Îfl Á‡Ï‡ı‡ Ì‡Á‡‰, ‡ ÎÂ‚ÓÈ
ÛÍÓÈ ÔÓ‰·‡Ò˚‚‡ÂÚÒfl Ïfl˜ ‚‚Âı Ì‡ 30-50 ÒÏ. åfl˜ Û‰‡flÂÚÒfl
Ì‡ÔflÊfiÌÌÓÈ Î‡‰ÓÌ¸˛ Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ ÔÓflÒ‡. èÓÒÎÂ Û‰‡‡ Ë„ÓÍ ‰ÂÎ‡ÂÚ
Ô‡‚ÓÈ ÌÓ„ÓÈ ¯‡„ ‚ÔÂfi‰.
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êËÒ. 6. Ç‚Â‰ÂÌËÂ Ïfl˜‡ ‚ Ë„Û ÒÌËÁÛ

êËÒ. 7. Ç‚Â‰ÂÌËÂ Ïfl˜‡ ‚ Ë„Û Ò·ÓÍÛ

ìÔ‡ÊÌÂÌËfl:
1. åfl˜ ‡ÒÔÓÎÓÊËÚ¸ Ì‡ Î‡‰ÓÌË ÎÂ‚ÓÈ ÛÍË. èÓ‰·ÓÒËÚ¸ Â„Ó

‚ÂÚËÍ‡Î¸ÌÓ ‚‚Âı Ì‡ 50-60 ÒÏ Ë ‰‡Ú¸ ÛÔ‡ÒÚ¸ Ì‡ ÔÓÎ. 10-15 ‡Á. 
2. èflÏÓÈ ÛÍÓÈ Ò·ËÚ¸ Ïfl˜ Ò Î‡‰ÓÌË ‚˚ÔflÏÎÂÌÌÓÈ Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ

ÔÓflÒ‡ ÎÂ‚ÓÈ ÛÍË. èÂÂ‰ Û‰‡ÓÏ Ò‰ÂÎ‡Ú¸ Á‡Ï‡ı ·¸˛˘ÂÈ ÛÍÓÈ
Ì‡Á‡‰.

3. Ç˚ÔÓÎÌËÚ¸ ÔÓ‰‡˜Ë ‚ ÒÚÂÌÛ Ò ‡ÒÒÚÓflÌËfl 5-6 Ï.
4. Ç˚ÔÓÎÌËÚ¸ ÔÓ‰‡˜Ë ˜ÂÂÁ ÒÂÚÍÛ Ò ‡ÒÒÚÓflÌËfl 4-6 Ï.

èÂÂ‰‡˜Ë Ë ÔËfiÏ˚ Ïfl˜‡ ÔÓÒÎÂ ÔÂÂ‰‚ËÊÂÌËfl. ÑÎfl ÓÒ‚ÓÂÌËfl
ÚÂıÌËÍË ÔÂÂ‰‡˜ Ë ÔËfiÏÓ‚ Ïfl˜‡ ‚˚ÔÓÎÌfl˛ÚÒfl ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ
"ÛÔ‡ÊÌÂÌËfl".

1. Ç Ô‡‡ı: Ó‰ËÌ Ë„ÓÍ Ì‡·‡Ò˚‚‡ÂÚ Ïfl˜ ‰Û„ÓÏÛ ‚ 1 Ï ÒÎÂ‚‡,
ÒÔ‡‚‡, ÔÂÂ‰ Ô‡ÚÌfiÓÏ ËÎË Á‡ Â„Ó „ÓÎÓ‚Û. è‡ÚÌfi ÔÂÂÏÂ˘‡ÂÚÒfl
Í Ïfl˜Û Ë ‚˚ÔÓÎÌflÂÚ ÔÂÂ‰‡˜Û ËÎË ÔËfiÏ. 

2. Ç Ô‡‡ı ËÎË Û ÒÚÂÌ˚: ÔÂÂ‰‡˜‡ Ïfl˜‡ ‚ ‰‚ËÊÂÌËË ÔËÒÚ‡‚ -
Ì˚ÏË ¯‡„‡ÏË. èÂÂ‰‡˜‡ ‚˚ÔÓÎÌflÂÚÒfl Ì‡ ‚˚ıÓ‰ Ë„ÓÍ‡ Ì‡ 1 - 1,5 Ï
‚ÔÂfi‰.

3. Ç Ô‡‡ı ËÎË ÚÓÈÍ‡ı: ÔÂÂ‰‡˜‡ ËÎË ÔËfiÏ ÒÌËÁÛ Û ÒÚÂÌ˚ Ò
ÛıÓ‰ÓÏ ‚ ÍÓÌÂˆ ÍÓÎÓÌÌ˚. ê‡ÒÒÚÓflÌËÂ ÓÚ ÒÚÂÌ˚ 2-3 Ï.

4. à„ÓÍË ‚˚ÒÚ‡Ë‚‡˛ÚÒfl ‚ ÍÓÎÓÌÌÛ ‚ ÁÓÌÂ  5. é‰ËÌ ËÁ Ë„ÓÍÓ‚
‚ ÁÓÌÂ 4, ‰Û„ÓÈ ‚ ÁÓÌÂ 3. èÂÂ‰‡˜‡ Ïfl˜‡ ËÁ ÁÓÌ˚ 5 ‚ ÁÓÌÛ 3, ËÁ ÌÂfi
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‚ ÁÓÌÛ 4 Ë ‚ÓÁ‚‡˘ÂÌËÂ Ïfl˜‡ ‚ ÁÓÌÛ 5. èÂÂıÓ‰ Ë„ÓÍÓ‚ ‚˚ÔÓÎ -
ÌflÂÚÒfl ‚ÒÎÂ‰ Á‡ Ïfl˜ÓÏ. 

5. íÓ ÊÂ, ÌÓ ÔÂÂ‰‡˜‡ ËÁ ÁÓÌ˚ 1 ‚ ÁÓÌÛ 3, Á‡ÚÂÏ ‚ ÁÓÌÛ 2 Ë ÓÔflÚ¸
‚ ÁÓÌÛ 1.

ÇÂıÌflfl ÔflÏ‡fl ÔÓ‰‡˜‡ (ËÒ. 8) ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ Ë„ÓÍÛ ÔÓÒÎ‡Ú¸ Ïfl˜
‚ ÓÔÂ‰ÂÎfiÌÌÛ˛ ÁÓÌÛ ÔÎÓ˘‡‰ÍË Ò ·ÓÎ¸¯ÓÈ ÒÍÓÓÒÚ¸˛. à„ÓÍ ÒÚÓËÚ
ÎËˆÓÏ Í ÒÂÚÍÂ, ÌÓ„Ë ‚ÓÁ¸, ÎÂ‚‡fl ‚ÔÂÂ‰Ë. åfl˜ Ì‡ ÎÂ‚ÓÈ ÛÍÂ Ì‡
ÛÓ‚ÌÂ „Û‰Ë. åfl˜ ÔÓ‰·‡Ò˚‚‡ÂÚÒfl Ì‡‰ ÒÓ·ÓÈ, ÌÂÏÌÓ„Ó ‚ÔÂfi‰ Ì‡
0,5-0,8 Ï. é‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ Ò ÔÓ‰·‡Ò˚‚‡ÌËÂÏ Ïfl˜‡ Ô‡‚‡fl ÛÍ‡
ÓÚ‚Ó‰ËÚÒfl ‚‚Âı-Ì‡Á‡‰ Ì‡ Á‡Ï‡ı. íflÊÂÒÚ¸ ÚÂÎ‡ ÔÂÂÌÓÒËÚÒfl Ì‡ Ô‡ -
‚Û˛ ÌÓ„Û, ÚÛÎÓ‚Ë˘Â ÓÚÍÎÓÌflÂÚÒfl Ì‡Á‡‰ Ë ÒÎÂ„Í‡ ÔÓ‚Ó‡˜Ë‚‡ÂÚÒfl ‚
ÒÚÓÓÌÛ Û‰‡fl˛˘ÂÈ ÛÍË. èË Û‰‡Â ÔÓ Ïfl˜Û ÒÁ‡‰Ë ÒÚÓfl˘‡fl ÌÓ„‡
‚˚ÔflÏÎflÂÚÒfl, ÚflÊÂÒÚ¸ ÚÂÎ‡ ÔÂÂÌÓÒËÚÒfl Ì‡ ÎÂ‚Û˛ ÌÓ„Û, ·¸˛˘‡fl
ÛÍ‡ ‚˚ÔflÏÎflÂÚÒfl (ÍËÒÚ¸ Ì‡ÔflÊÂÌ‡, Ô‡Î¸ˆ˚ ÒÓÂ‰ËÌÂÌ˚), Ë
‚˚ÔÓÎÌflÂÚÒfl Û‰‡ ÔÓ Ïfl˜Û.

êËÒ. 8
ìÔ‡ÊÌÂÌËfl:
1. èÓ‚ÚÓËÚ¸ ÚÂ ÊÂ ÛÔ‡ÊÌÂÌËfl, ˜ÚÓ ÔË ÓÒ‚ÓÂÌËË ÌËÊÌÂÈ

ÔflÏÓÈ ÔÓ‰‡˜Ë ‚ 5 ÍÎ‡ÒÒÂ. 
2. èÓ‰‡˜‡ Ì‡ ÚÓ˜ÌÓÒÚ  ̧‚ ÓÔÂ‰ÂÎfiÌÌÛ  ̨ÁÓÌÛ, ÏÂÊ‰Û Ë„ÓÍ‡ÏË, ÔÓ ÎËÌËË. 
3. èÓ‰‡˜‡ Ì‡ ÒËÎÛ. 
4. óÂÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÔÓ‰‡˜ Ì‡ ÒËÎÛ Ë ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸.

èÂÂ‰‡˜‡ ‰‚ÛÏfl ÛÍ‡ÏË Ò‚ÂıÛ ‚ Ô˚ÊÍÂ (ËÒ.9). ÖÒÎË Ïfl˜
ÔÓÒÎÂ ÔËfiÏ‡ ÔÓ‰‡˜Ë ÎÂÚËÚ ‚˚ÒÓÍÓ, ÚÓ ÏÓÊÌÓ ‚˚ÔÓÎÌËÚ¸ ÔÂÂ‰‡˜Û
‚ Ô˚ÊÍÂ. ÑÎfl ˝ÚÓ„Ó Ë„ÓÍ ‚˚Ô˚„Ë‚‡ÂÚ ‚‚Âı Ú‡Í, ˜ÚÓ·˚
‚ÒÚÂÚËÚ¸ Ïfl˜ Û Î·‡.  êÛÍË ‚˚ÔflÏÎfl˛ÚÒfl ‚ÔÂfi‰-‚‚Âı, ÔÂÂ‰‡‚‡fl
Ïfl˜ ‚ ÌÛÊÌÓÏ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËË Ë Ò ÓÔÂ‰ÂÎfiÌÌÓÈ Ú‡ÂÍÚÓËÂÈ. á‡ÚÂÏ
Ë„ÓÍ ÔËÁÂÏÎflÂÚÒfl Ì‡ ÒÓ„ÌÛÚ˚Â ÌÓ„Ë ‚ ¯ËÓÍÛ˛ ÒÚÓÈÍÛ.
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êËÒ. 9
ìÔ‡ÊÌÂÌËfl: 
1. Ç Ô‡‡ı. ê‡ÒÒÚÓflÌËÂ ÏÂÊ‰Û Ë„ÓÍ‡ÏË 2,5-3 Ï. ãÓ‚Îfl Ë

ÔÂÂ‰‡˜‡ ‚ÓÎÂÈ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ËÎË Ì‡·Ë‚ÌÓ„Ó Ïfl˜‡ ‚ Ô˚ÊÍÂ. èÓ 10-15
ÔÂÂ‰‡˜ Í‡Ê‰˚È Ô‡ÚÌfi. 

2. èÂÂ‰‡˜‡ Ïfl˜‡ ËÁ ÁÓÌ˚ 3 ‚ ÁÓÌÛ 4 ËÎË ‚ ÁÓÌÛ 2 ‚ Ô˚ÊÍÂ. 
3. èÂÂ‰‡˜‡ Ïfl˜‡ ËÁ ÁÓÌ˚ 2 ‚ ÁÓÌÛ 3 Ë ‚ ÁÓÌÛ 4 ‚ Ô˚ÊÍÂ.
4. èÂÂ‰‡˜‡ Ïfl˜‡ ‚ Ô‡‡ı ˜ÂÂÁ ÒÂÚÍÛ ‚ Ô˚ÊÍÂ.

èÂÂ‰‡˜‡ Ò‚ÂıÛ Á‡ „ÓÎÓ‚Û ‚ ÓÔÓÌÓÏ ÔÓÎÓÊÂÌËË (ËÒ. 10).
ÖÒÎË ÌÛÊÌÓ ÔÂÂ‰‡Ú¸ Ïfl˜ Ì‡Á‡‰, ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔÓ‰ÓÈÚË ÔÓ‰ Ïfl˜, ‰ÂÊ‡
ÍËÒÚË Ì‡‰ „ÓÎÓ‚ÓÈ. ê‡Á„Ë·‡fl ÌÓ„Ë, ÔÓ„Ë·‡flÒ¸ ‚ ÔÓflÒÌËˆÂ Ë
‚˚ÔflÏÎflfl ÛÍË ‚‚Âı-Ì‡Á‡‰, ‚˚ÔÓÎÌËÚ¸ ÔÂÂ‰‡˜Û.

êËÒ. 10 
ìÔ‡ÊÌÂÌËfl:
1. Ç ÚÓÈÍ‡ı (‚ ÎËÌË˛). à„ÓÍ 1 ÔÂÂ‰‡fiÚ Ïfl˜ Ë„ÓÍÛ 2, ÚÓÚ

‚˚ÔÓÎÌflÂÚ ÔÂÂ‰‡˜Û Ì‡Á‡‰ (Á‡ „ÓÎÓ‚Û) Ë„ÓÍÛ 3, ÍÓÚÓ˚È ‰ÎËÌÌÓÈ
ÔÂÂ‰‡˜ÂÈ ‚ÓÁ‚‡˘‡ÂÚ Ïfl˜ Ë„ÓÍÛ 1.
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2. Ç Ô‡‡ı. à„ÓÍ ‚˚ÔÓÎÌflÂÚ ÔÂÂ‰‡˜Û Ò‚ÂıÛ Ì‡‰ ÒÓ·ÓÈ,
ÔÓ‚ÓÓÚ ÍÛ„ÓÏ (Ì‡ 180°) Ë ÔÂÂ‰‡˜Û Á‡ „ÓÎÓ‚Û Ô‡ÚÌfiÛ.

3. Ç ˜ÂÚ‚fiÍ‡ı. à„ÓÍ 1 ÔÂÂ‰‡fiÚ Ïfl˜ Ë„ÓÍÛ 3, ÚÓÚ ‚˚ÔÓÎÌflÂÚ
ÔÂÂ‰‡˜Û Á‡ „ÓÎÓ‚Û Ë„ÓÍÛ 4. éÌ ÔÂÂ‰‡fiÚ Ïfl˜ Ë„ÓÍÛ 2. íÓÚ Á‡
„ÓÎÓ‚Û Ë„ÓÍÛ 1. 

4. èÂÂ‰‡˜‡ Ïfl˜‡ ËÁ ÁÓÌ˚ 3 Á‡ „ÓÎÓ‚Û ‚ ÁÓÌÛ 2 ËÎË ‚ ÁÓÌÛ 4.
èflÏÓÈ Ì‡Ô‡‰‡˛˘ËÈ Û‰‡ (ËÒ.11) - Ó‰ËÌ ËÁ Ò‡Ï˚ı

‡ÒÔÓÒÚ‡ÌfiÌÌ˚ı ÔËfiÏÓ‚ ‚ ÚÂıÌËÍÂ ‚ÓÎÂÈ·ÓÎ‡. éÌ ÒÓÒÚÓËÚ ËÁ
‡Á·Â„‡ (Ò Ó‰ÌÓ„Ó, ‰‚Ûı, Úfiı ¯‡„Ó‚), Ô˚ÊÍ‡, Û‰‡‡ Ë ÔËÁÂÏ ÎÂ -
ÌËfl. Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÏ ¯‡„Â ‡Á·Â„‡ ÌÓ„‡ ÒÚ‡‚ËÚÒfl ‚ÔÂfi‰ Ì‡ ÔflÚÍÛ, Í
ÌÂÈ ÔËÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl ‰Û„‡fl ÌÓ„‡ (ÒÚÓÔÓfl˘ËÈ ¯‡„), ÛÍË ÓÚ‚Ó‰flÚÒfl
Ì‡Á‡‰. à„ÓÍ ‚˚ÔÓÎÌflÂÚ ‡ÍÚË‚Ì˚È ‚ÁÏ‡ı ÛÍ‡ÏË ‚ÔÂfi‰-‚‚Âı, ÌÓ„Ë
‡Á„Ë·‡˛ÚÒfl, Ë ‚˚ÔÓÎÌflÂÚÒfl Ô˚ÊÓÍ ‚‚Âı. Ç Ô˚ÊÍÂ Ô‡ ‚‡fl Û Í‡
‰‚ËÊÂÚÒfl ‚‚Âı-Ì‡Á‡‰, ÎÂ‚‡fl ÓÔÛÒÍ‡ÂÚÒfl ‚‰ÓÎ¸ ÚÛÎÓ‚Ë ̆ ‡. ì‰‡ ÔÓ
Ïfl˜Û ‚˚ÔÓÎÌflÂÚÒfl Ì‡ÔflÊfiÌÌÓÈ Î‡‰ÓÌ¸˛ (ÍËÒÚ¸ Ì‡ÍÎ‡ ‰˚‚‡ÂÚÒfl Ì‡
Ïfl˜ ÒÁ‡‰Ë-Ò‚ÂıÛ). à„ÓÍ ÔËÁÂÏÎflÂÚÒfl Ì‡ ÒÓ„ÌÛÚ˚Â ÌÓ„Ë.

êËÒ. 11  èflÏÓÈ Ì‡Ô‡‰‡˛˘ËÈ Û‰‡
èÂ‚˚Â ¯‡„Ë ‡Á·Â„‡ ‚˚ÔÓÎÌfl˛ÚÒfl ÏÂ‰ÎÂÌÌÓ ÔÓ ÔflÏÓÈ

ÎËÌËË, ÔÂÔÂÌ‰ËÍÛÎflÌÓ ÒÂÚÍÂ, ‡ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÈ _ ·˚ÒÚÓ Í Ïfl˜Û.
è˚ÊÓÍ ‚˚ÔÓÎÌflÂÚÒfl ‚ÂÚËÍ‡Î¸ÌÓ ‚‚Âı. èËÁÂÏÎÂÌËÂ Ë
ÓÚÚ‡ÎÍË‚‡ÌËÂ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÂÚÒfl ËÁ Ó‰ÌÓÈ ÚÓ˜ÍË.

êËÒ. 12  èflÏÓÈ Ì‡Ô‡‰‡˛˘ËÈ Û‰‡ ÔÂÂ‰ ÒÂÚÍÓÈ
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ìÔ‡ÊÌÂÌËfl:

1. è˚ÊÓÍ ‚‚Âı ÚÓÎ˜ÍÓÏ ‰‚Ûı ÌÓ„ Ò ÏÂÒÚ‡, Ò ‡Á·Â„‡ ‚ Ó‰ËÌ,
‰‚‡ Ë ÚË ¯‡„‡. 

2. ì‰‡˚ ÍËÒÚ¸˛ ÔÓ Ïfl˜Û, ÒÚÓfl Û ÒÚÂÌ˚.
3. ÅÓÒÓÍ ÚÂÌÌËÒÌÓ„Ó Ïfl˜‡ ‚ Ô˚ÊÍÂ Ò ‡Á·Â„‡ ˜ÂÂÁ ÒÂÚÍÛ. 
4. ç‡Ô‡‰‡˛˘ËÈ Û‰‡ ÔÓÒÎÂ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó Ì‡·‡Ò˚‚‡ÌËfl.
5. íÓ ÊÂ, ÌÓ ÔÓÒÎÂ Ì‡·‡Ò˚‚‡ÌËfl Ïfl˜‡ Ô‡ÚÌfiÓÏ Ì‡‰ ÒÂÚÍÓÈ.
6. ç‡Ô‡‰‡˛˘ËÈ Û‰‡ ËÁ ÁÓÌ˚ 4 ÔÓÒÎÂ ÔÂÂ‰‡˜Ë ËÁ ÁÓÌ˚ 3 Ë ‰.

Çéèêéëõ à áÄÑÄçàü èé íÖåÖ:Çéèêéëõ à áÄÑÄçàü èé íÖåÖ:

1. ä‡ÍËÂ ÔÂÂÏÂ˘ÂÌËfl ÔËÏÂÌfl˛ÚÒfl ‚ ‚ÓÎÂÈ·ÓÎÂ?
2. óÂÏ ÓÚÎË˜‡ÂÚÒfl ÓÒÌÓ‚Ì‡fl ÒÚÓÈÍ‡ ‚ÓÎÂÈ·ÓÎËÒÚ‡?
3. ä‡Í ‚˚ÔÓÎÌflÂÚÒfl ÔËfiÏ Ïfl˜‡ ÒÌËÁÛ?
4. ä‡Í ‚˚ÔÓÎÌflÂÚÒfl ‚‚Â‰ÂÌËÂ Ïfl˜‡ ‚ Ë„Û ÔflÏÓÈ-Ò‚ÂıÛ?
5. èÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÛÈÚÂ ÔflÏÓÂ ‚‚Â‰ÂÌËÂ Ïfl˜‡ ‚ Ë„Û. 
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î ì í Å é ãî ì í Å é ã
Ç 7-ÓÏ ÍÎ‡ÒÒÂ ‚˚ ·Û‰ÂÚÂ ÒÓ‚Â¯ÂÌÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ÓÒÌÓ‚Ì˚Â ÔËfiÏ˚

Ë„˚ ‚ ÙÛÚ·ÓÎÂ, ÓÒ‚ÓÂÌÌ˚Â ‚ ÏÎ‡‰¯Ëı ÍÎ‡ÒÒ‡ı, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ó‚Î‡‰Â‚‡Ú¸
ÌÓ‚˚ÏË ˝ÎÂÏÂÌÚ‡ÏË Ë„˚. Ç˚ÔÓÎÌflfl ‡ÁÎË˜Ì˚Â ˝ÎÂÏÂÌÚ˚ ËÎË
ÔËfiÏ˚: Û‰‡˚, ÓÒÚ‡ÌÓ‚ÍË, ÔÂÂ‰‡˜Ë Ì‡ ÏÂÒÚÂ, ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ÔÂÂ‰‚Ë -
ÊÂÌËfl, ‡ Ú‡ÍÊÂ ˝ÒÚ‡ÙÂÚ˚ Ò ˝ÎÂÏÂÌÚ‡ÏË ÙÛÚ·ÓÎ‡, ‰‚ÛıÒÚÓÓÌÌflfl
Ë„‡ ÏÂÊ‰Û ÌÂ·ÓÎ¸¯ËÏË „ÛÔÔ‡ÏË, ÙÓÏËÛ˛ÚÒfl Ì‡‚˚ÍË.  

ì‰‡˚.
ì‰‡ ÔÓ Ïfl˜Û ÒÂÂ‰ËÌÓÈ ÔÓ‰˙fiÏ‡.
ùÚÓÚ ÔËfiÏ ÔËÏÂÌflÂÚÒfl ÔË ÔÂÂ‰‡˜Â Ïfl˜‡ Ì‡ ÒÂ‰ÌÂÂ Ë

·ÓÎ¸¯ÂÂ ‡ÒÒÚÓflÌËÂ, ÔË Û‰‡‡ı ÔÓ ‚ÓÓÚ‡Ï Ò Ë„˚, ÔË
‚˚ÔÓÎÌÂÌËË ¯Ú‡ÙÌ˚ı Û‰‡Ó‚. èË Û‰‡Â ÒÂÂ‰ËÌÓÈ ÔÓ‰˙fiÏ‡,
‡Á·Â„ ‚˚ÔÓÎÌflÂÚÒfl ÔÓ ÔflÏÓÈ, ·ËÚ¸ ÌÛÊÌÓ ÔÓ ˆÂÌÚÛ Ïfl˜‡.
èÂ‚˚Â ¯‡„Ë ‡Á·Â„‡ ·ÓÎÂÂ ÍÓÓÚÍËÂ, ÔÓÒÎÂ‰ÌËÈ _ Û‰ÎËÌfiÌÌ˚È.  Ç
ÏÓÏÂÌÚ Û‰‡‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÒÏÓÚÂÚ¸ Ì‡ Ïfl˜, ÔÓÒÎÂ Û‰‡‡ ‚Á„Îfl‰
ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚ ÎÂÚfl˘ËÈ Ïfl˜. 

ì‰‡ ÔÓ Í‡Úfl˘ÂÏÛÒfl Ïfl˜Û ‚ÌÂ¯ÌÂÈ ˜‡ÒÚ¸˛ ÔÓ‰˙ÂÏ‡. èË
Û‰‡Â ÔÓ Û‰‡Îfl˛˘ÂÏÛÒfl Í‡Úfl˘ÂÏÛÒfl Ïfl˜Û ÓÔÓÌ‡fl ÌÓ„‡ ÒÚ‡‚ËÚÒfl
Á‡ Ïfl˜ÓÏ, ÂÒÎË Ïfl˜ ‰‚ËÊÂÚÒfl  Ì‡‚ÒÚÂ˜Û _ ÔÂÂ‰ Ïfl˜ÓÏ, ˜ÚÓ·˚ Ïfl˜
‚ ÏÓÏÂÌÚ Û‰‡‡ Ì‡ıÓ‰ËÎÒfl ‚ ÔÓÎÓÊÂÌËË Í‡Í ÔË Û‰‡Â ÔÓ ÌÂÔÓ‰ -
‚ËÊÌÓÏÛ Ïfl˜Û (ËÒ.1).

êËÒ.1   ì‰‡ ‚ÌÂ¯ÌÂÈ ˜‡ÒÚ¸˛ ÔÓ‰˙ÂÏ‡

ì‰‡ ÌÓÒÍÓÏ. ì‰‡ ÌÓÒÍÓÏ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ‚ Ë„Â ÌÂ Ó˜ÂÌ¸ ˜‡ÒÚÓ.
Ç ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ  ˝ÚÓÚ ÔËÂÏ ÔËÏÂÌflÂÚÒfl ÔË ‚˚·Ë‚‡ÌËË Ïfl˜‡ Û
ÔÓÚË‚ÌËÍ‡, ÍÓ„‰‡ ‚ Ë„Ó‚ÓÏ ˝ÔËÁÓ‰Â ÌÛÊÌÓ ÔÓÚÓÎÍÌÛÚ¸ Ïfl˜, Ë„ -
‡fl Ì‡ ÓÔÂÂÊÂÌËÂ, Ë ÍÓ„‰‡ ÌÂÚ ‚ÂÏÂÌË ‰Îfl ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl Û‰‡‡
‰Û „ËÏ ÒÔÓÒÓ·ÓÏ. èËÏÂÌflÂÚÒfl ÚÓÎ¸ÍÓ ÚÂÏË Ë„ÓÍ‡ÏË, ÍÓÚÓ˚Â
ËÎË ÌÂ ‚Î‡‰Â˛Ú ÓÒÌÓ‚Ì˚ÏË ‚Ë‰‡ÏË Û‰‡‡, ËÎË ‚˚ÌÛÊ‰ÂÌ˚ ÔË ·Â -
„‡Ú¸ Í ÌÂÏÛ ‚ ÓÒÓ·ÓÈ Ë„Ó‚ÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËË.
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ì‰‡ ÒÂÂ‰ËÌÓÈ Î·‡ Ì‡ ÏÂÒÚÂ. ÉÓÎÓ‚ÓÈ ÏÓÊÌÓ Ò‰ÂÎ‡Ú¸
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚Â ÔÂÂ‰‡˜Ë, ‚˚·ËÚ¸ Ïfl˜ ËÁ ÓÔ‡ÒÌÓÈ ÁÓÌ˚ ‚·ÎËÁË ‚ÓÓÚ,
‚˚ÔÓÎÌËÚ¸ ÚÓ˜Ì˚Â Ë ÓÔ‡ÒÌ˚Â Û‰‡˚ ÔÓ ‚ÓÓÚ‡Ï. Ç˚ÔÓÎÌfl˛ÚÒfl
Û‰‡˚ „ÓÎÓ‚ÓÈ ·ÂÁ Ô˚ÊÍ‡, ‚ Ô˚ÊÍÂ Ë ‚ Ô‡‰ÂÌËË. ì‰‡ ÒÂÂ‰ËÌÓÈ
Î·‡ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÚÓ˜Ì˚È, Ú‡Í Í‡Í ÔÎÓ˘‡‰¸ ÒÓÔËÍÓÒÌÓ‚ÂÌËfl Ò Ïfl˜ÓÏ
·ÓÎ¸¯‡fl Ë ÌÂÍÓÚÓ˚Â ÒÏÂ˘ÂÌËfl ‚ ÔËÎÓÊÂÌËË Û‰‡‡ ÌÂ ËÁÏÂÌfl˛Ú
Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËÂ ‰‚ËÊÂÌËfl Ïfl˜‡.

êËÒ. 2  ì‰‡ „ÓÎÓ‚ÓÈ     êËÒ.3   ì‰‡ „ÓÎÓ‚ÓÈ Ò ÏÂÒÚ‡    

êËÒ. 4 ì‰‡ „ÓÎÓ‚ÓÈ          êËÒ. 5 ì‰‡ ‚ÌÂ¯ÌÂÈ ˜‡ÒÚ¸˛ 
‚ Ô˚ÊÍÂ „ÓÎÓ‚˚

èË ÔË·ÎËÊÂÌËË Í Ïfl˜Û ÚÛÎÓ‚Ë˘Â ÌÂÏÌÓ„Ó ÓÚÍÎÓÌflÂÚÒfl Ì‡Á‡‰,
Ï˚¯  ̂ ˚ ¯ÂË Ì‡Ôfl„‡˛ÚÒfl. êÛÍË ÌÂÏÌÓ„Ó ÒÓ„ÌÛÚ˚ ‚ ÎÓÍÚÂ‚ÓÏ ÒÛÒ -
Ú‡‚Â. ì‰‡Ì˚Â ‰‚ËÊÂÌËfl Ì‡˜ËÌ‡˛ÚÒfl ÔÂÂÌÓÒÓÏ ÚÛÎÓ‚Ë˘‡ ÌÂÏÌÓ„Ó
Ì‡Á‡‰ Ë Ò„Ë·‡ÌËÂÏ ÍÓÎÂÌ‡ Á‡‰ÌÂÈ ÌÓ„Ë, Ë Á‡‚Â¯‡ÂÚÒfl ÂÁÍËÏ
‰‚ËÊÂÌËÂÏ „ÓÎÓ‚˚ Ë ÚÛÎÓ‚Ë˘‡ Í Ïfl˜Û. íflÊÂÒÚ¸ ÚÂÎ‡ ÔÂÂÌÓÒËÚÒfl
Ì‡ ‚ÔÂÂ‰ËÒÚÓfl˘Û˛ ÌÓ„Û. Ç ÏÓÏÂÌÚ Û‰‡‡ „Î‡Á‡ ÓÚÍ˚Ú˚, ÚÛÎÓ‚Ë˘Â
Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl ‚ 90° ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ ÔÎÓÒÍÓÒÚË Ë„Ó‚ÓÈ ÔÎÓ˘‡‰ÍË. ì‰‡
„ÓÎÓ‚ÓÈ Ì‡ÌÓÒËÚÒfl ‚ ˆÂÌÚ Ïfl˜‡. 
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Ç·‡Ò˚‚‡ÌËÂ Ïfl˜‡ ËÁ-Á‡ ·ÓÍÓ‚ÓÈ ÎËÌËË.
ÖÒÎË Ïfl˜ ‚Ó ‚ÂÏfl Ë„˚ ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ ‚˚È‰ÂÚ Á‡ ·ÓÍÓ‚Û˛ ÎËÌË˛

(ÔÓ ÁÂÏÎÂ ËÎË ÔÓ ‚ÓÁ‰ÛıÛ), Â„Ó Ì‡‰Ó ‚·ÓÒËÚ¸ ÛÍ‡ÏË Ò ÚÓ„Ó ÏÂÒÚ‡,
„‰Â ÓÌ ‚˚¯ÂÎ Á‡ ÎËÌË˛. Ç ÏÓÏÂÌÚ ‚·‡Ò˚‚‡ÌËfl Ïfl˜‡ Ë„ÓÍË
‡Ú‡ÍÛ˛˘ÂÈ ÍÓÏ‡Ì‰˚ ÏÓ„ÛÚ ‡ÒÔÓÎ‡„‡Ú¸Òfl ‚ Î˛·ÓÈ ÚÓ˜ÍÂ
ÙÛÚ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓÎfl, ‰‡ÊÂ Û ‚ÓÓÚ ÍÓÏ‡Ì‰˚ ÒÓÔÂÌËÍ‡, ÌÂ ËÒÍÛfl
ÔÓÔ‡ÒÚ¸ ‚ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ "‚ÌÂ Ë„˚". ùÚÓÚ ÔËÂÏ ‚˚ÔÓÎÌflÂÚÒfl  Ò ÏÂÒÚ‡,
Ò ‡Á·Â„‡ Ë ‚ Ô‡‰ÂÌËË. à„ÓÍ, ‚˚ÔÓÎÌfl˛˘ËÈ ‚·‡Ò˚‚‡ÌËÂ, ‰ÓÎÊÂÌ
ÒÚÓflÚ ÎËˆÓÏ Í ÔÓÎ˛ Á‡ ÎËÌËÂÈ ËÎË Ì‡ ÌÂÈ Ú‡Í, ˜ÚÓ·˚ Ó·Â ÌÓ„Ë
Í‡Ò‡ÎËÒ¸ „ÛÌÚ‡. åfl˜ ‚·‡Ò˚‚‡ÂÚÒfl ‰‚ÛÏfl ÛÍ‡ÏË ËÁ-Á‡ „ÓÎÓ‚˚.

êËÒ. 6                                     êËÒ. 7
èË  ‚·‡Ò˚‚‡ÌËË  Ïfl˜ ·ÂÂÚÒfl  ‚  ÛÍË  Ú‡Í,  ˜ÚÓ·˚  ÍËÒÚË  Ò

‡ÒÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚ÏË Ô‡Î¸ˆ‡ÏË Óı‚‡Ú˚‚‡ÎË Â„Ó Ò·ÓÍÛ, ·ÓÎ¸¯ËÂ Ô‡Î¸ˆ˚
ÔÓ˜ÚË ÒÓÔËÍ‡Ò‡˛ÚÒfl. êÛÍË ÒÓ„ÌÛÚ˚ ‚ ÎÓÍÚflı. çÓ„Ë ÒÓ„ÌÛÚ˚ ‚
ÍÓÎÂÌflı, Ó‰Ì‡ ÌÓ„‡ ÒÚ‡‚ËÚÒfl ‚ÔÂÂ‰Ë, ‡ ÚÛÎÓ‚Ë˘Â ÓÚÍÎÓÌflÂÚÒfl
Ì‡Á‡‰. ÅÓÒÓÍ Ì‡˜ËÌ‡ÂÚÒfl ˝ÌÂ„Ë˜Ì˚Ï ‚˚ÔflÏÎÂÌËÂÏ ÌÓ„,
ÚÛÎÓ‚Ë˘‡, ÛÍ Ë Á‡‚Â¯‡ÂÚÒfl ÍËÒÚÂ‚˚Ï ÛÒËÎËÂÏ ‚ ÌÛÊÌÓÏ
Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËË Ò‚ÓÂÏÛ Ô‡ÚÌÂÛ (ËÒ.  6).  Ç·‡Ò˚‚‡ÌËÂ  ÏÓÊÌÓ
‚˚ÔÓÎÌËÚ¸ Ë  ÒÚ‡‚fl  ÌÓ„Ë  ‚ÓÁ¸ (ËÒ.7). åÓÊÌÓ Ú‡ÍËÏ ÊÂ Ó·‡ÁÓÏ
‚˚ÔÓÎÌËÚ¸ ‚·‡Ò˚‚‡ÌËÂ ÌÂ Ò ÏÂÒÚ‡, ‡ Ò ‡Á·Â„‡, ÌÓ ÌË ÔÂÂÒÚÛÔ‡fl
ÎËÌËË ÔÓÎfl.  èË ‡Á·Â„Â Ë„ÓÍ ‰ÂÊËÚ Ïfl˜ ÔÂÂ‰ ÒÓ·ÓÈ, ‡ Á‡ 1-2
¯‡„‡ ‰Ó ·ÓÍÓ‚ÓÈ ÎËÌËË ÂÁÍÓ ÔÓ‰ÌËÏ‡ÂÚ Â„Ó Ì‡‰ „ÓÎÓ‚ÓÈ Ë Á‡ÌÓÒËÚ
Á‡ ÚÛÎÓ‚Ë˘Â. Ç·‡Ò˚‚‡ÌËÂ Ïfl˜‡ ÏÓÊÂÚ Á‡Í‡Ì˜Ë‚‡Ú¸Òfl Ô‡‰ÂÌËÂÏ.

éÒÚ‡ÌÓ‚Í‡ Ïfl˜‡.
éÒÚ‡ÌÓ‚Í‡ ËÎË ÔËfiÏ Ïfl˜‡ ‚ ÙÛÚ·ÓÎÂ ‚˚ÔÓÎÌflÂÚÒfl ‡ÁÎË˜Ì˚ÏË

ÒÔÓÒÓ·‡ÏË. èÂÂ‰ ÚÂÏ Í‡Í Ò‰ÂÎ‡Ú¸ ÔÂÂ‰‡˜Û, ËÎË Û‰‡ ÔÓ ‚ÓÓÚ‡Ï,
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ‡ ÓÒÚ‡ÌÓ‚Í‡ Ïfl˜‡. ùÚÓ Ò˜ËÚ‡ÂÚÒfl ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï ÚÂıÌË˜ÂÒÍËÏ
˝ÎÂÏÂÌÚÓÏ ‚ ÙÛÚ·ÓÎÂ. éÒÚ‡ÌÓ‚Í‡ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÔÓÎÌÓÈ ËÎË ÌÂÔÓÎÌÓÈ.
èË ÔÓÎÌÓÈ ÓÒÚ‡ÌÓ‚ÍÂ Ïfl˜ ÓÒÚ‡fiÚÒfl ÌÂÔÓ‰‚ËÊÌ˚Ï.  èË ÌÂÔÓÎÌÓÈ
ÓÒÚ‡ÌÓ‚ÍÂ ‰‚ËÊÂÌËÂ Ïfl˜‡ „‡ÒËÚÒfl ÌÂ ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛, ‡ ÎË¯¸ Á‡ÏÂ‰ -
ÎflÂÚÒfl Â„Ó ÒÍÓÓÒÚ¸ Ë ËÁÏÂÌflÂÚÒfl Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËÂ ‰‚ËÊÂÌËfl. Ç Ë„Â
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ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ˜‡˘Â ‚ÒÂ„Ó ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ÌÂÔÓÎÌ‡fl ÓÒÚ‡ÌÓ‚Í‡. éÒ‚ÓÂÌËÂ
ÓÒÚ‡ÌÓ‚ÍË Ïfl˜‡ Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ Ò ‡ÁÛ˜Ë‚‡ÌËÂÏ ÚÂıÌËÍË Û‰‡‡
Ò˜ËÚ‡ÂÚÒfl ·ÓÎÂÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Ï. Ç˚ ÒÌ‡˜‡Î‡ ‰ÓÎÊÌ˚ ÓÒ‚ÓËÚ¸ ÛÏÂÌËÂ
ÓÒÚ‡ÌÓ‚ÍË Ïfl˜‡ Ò ‡ÁÎË˜ÌÓÈ ˜‡ÒÚË ÒÚÓÔ˚ Ì‡ ÏÂÒÚÂ, ‡ ÔÓÚÓÏ ‚
‰‚ËÊÂÌËË  Ë ÔÂÂ‰‡˜Â Ì‡ ‡ÁÎË˜Ì˚Â ‰ËÒÚ‡ÌˆËË.

éÒÌÓ‚ÌÓÂ Ô‡‚ËÎÓ ÓÒÚ‡ÌÓ‚ÍË Ïfl˜‡ fl‚ÎflÂÚÒfl ‡ÒÒÎ‡·ÎÂÌÌÓÂ Ë
ÌÂÌ‡ÔflÊÂÌÌÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ Ï˚¯ˆ ÓÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡˛˘Ëı Ïfl˜‡ ÌÓ„Ë. 

ÖÒÎË Ïfl˜ Ë‰ÂÚ Ì‡‚ÒÚÂ˜Û ÔÓ ÔÓÎ˛, ÚÓ Â„Ó ÓÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡˛Ú
‚ÌÛÚÂÌÌÂÈ ˜‡ÒÚ¸˛ ÒÚÓÔ˚ Ë ‚ ÏÓÏÂÌÚ Í‡Ò‡ÌËfl Ïfl˜‡, ÌÓ„‡ ÓÚ‚Ó‰ËÚÒfl
Ì‡Á‡‰ ÔÓ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌË˛ ‰‚ËÊÂÌËfl Ïfl˜‡. Ç ˝ÚÓÏ ÒÎÛ˜‡Â Ïfl˜ ÓÒÚ‡ÂÚÒfl
Û ÌÓ„Ë (ËÒ.8). 

éÒÚ‡ÌÓ‚Í‡ Ïfl˜‡ ‚ÌÛÚÂÌÌÂÈ ˜‡ÒÚ¸˛ ÒÚÓÔ˚
ÖÒÎË Ïfl˜ ÔË·ÎËÊ‡ÂÚÒfl Ì‡ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓÈ ‚˚ÒÓÚÂ, ÚÓ ÚÓ„‰‡ ÒÚÓÔ‡

ÌÓ„Ë ‚ÒÚÂ˜‡ÂÚ Â„Ó Ì‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÈ ‚˚ÒÓÚÂ Ë ÒÔÛÒÍ‡ÂÚ ‚ÌËÁ (ËÒ.9).
ÖÒÎË Ïfl˜ ÓÔÛÒÍ‡ÂÚÒfl ÔÂÂ‰ ÚÓ·ÓÈ, ÚÓ„‰‡ Ú˚ ÏÓÊÂ¯¸ Â„Ó ÔÓ -

ÔÛÒÚËÚ¸ ÔÓ‰ Ô‡‚Û˛ ËÎË ÎÂ‚Û˛ ÌÓ„Ë Ë Á‡Í˚‚ Â„Ó ÒÚÓÔÓÈ (ËÒ. 10).
ÇÒÚÂ˜Ì˚È Ïfl˜ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÓÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ ÔÓ‰Ó¯‚ÓÈ ˜‡ÒÚË ÒÚÓÔ˚.

èË ˝ÚÓÏ ÌÓÒÓÍ ÒÚÓÔ˚ Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ‚˚¯Â ÔflÚÍË (ËÒ. 11).
ó‡ÒÚÓ ‚Ó ‚ÂÏfl Ë„˚ ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ÓÒÚ‡ÌÓ‚ÍË Ïfl˜‡

„Û‰¸˛. èË  ˝ÚÓÏ Ë„ÓÍ ‚˚‰‚Ë„‡ÂÚ Ò‚Ó˛ „Û‰¸ ‚ÒÚÂ˜ÌÓÏÛ Ïfl˜Û, ‡
ÔË Í‡Ò‡ÌËË Â„Ó ÂÁÍÓ ÓÔÛÒÍ‡ÂÚ Â„Ó Ì‡Á‡‰ (ËÒ. 12). ÇÒÚÂ˜Ì˚È Ïfl˜
ÏÓÊÌÓ ÓÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸ Ë ·Â‰ÓÏ ÌÓ„Ë, ÌÓ ÔË ˝ÚÓÏ Ï˚¯ˆ˚ ‰ÓÎÊÌ˚
Ì‡ıÓ‰ËÚ¸Òfl ‚ ÔÓÎÌÓÏ ‡ÒÒÎ‡·ÎÂÌËË (ËÒ. 13). 
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ÇÂ‰ÂÌËÂ Ïfl˜‡.
èÓÒÎÂ ÚÓ„Ó Í‡Í ÓÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ Ïfl˜, ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸

ÔÂÂ‰‡˜Ë Â„Ó ÚÓ‚‡Ë˘Û ËÎË ‚ÂÒÚË Â„Ó Ì‡ ‚˚„Ó‰ÌÛ˛ ÔÓÁËˆË˛ ‰Îfl
‰‡Î¸ÌÂÈ¯Ëı ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ. ÇÂ‰ÂÌËÂ Ïfl˜‡ ÏÓÊÌÓ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ËÚ¸
ÚÓÎÍ‡ÌËÂÏ Ïfl˜‡ Ô‡‚ÓÈ, ÎÂ‚ÓÈ ÌÓ„ÓÈ. ÇÂ‰ÂÌËÂ ÏÓÊÌÓ ‚˚ÔÓÎÌËÚ¸
‚ÌÛÚÂÌÌÂÈ ˜‡ÒÚ¸˛ ÒÚÓÔ˚ (ËÒ.14, ÔÓÎ.1), ‚ÌÂ¯ÌÂÈ ˜‡ÒÚ¸˛ ÒÚÓÔ˚
(ËÒ.14, ÔÓÎ.2), ÌÓÒÍÓÏ (ËÒ.14, ÔÓÎ.3) Ë ÒÂ‰ÌÂÈ ˜‡ÒÚ¸˛ ÒÚÓÔ˚
(ËÒ.14, ÔÓÎ.4). 

èË ˝ÚÓÏ 2 Ù‡ÍÚÓ‡ ‰ÓÎÊÌ˚ Ì‡ıÓ‰ËÚ¸Òfl ‚ ˆÂÌÚÂ ‚ÌËÏ‡ÌËfl:
- Ïfl˜ ÌÂ ‰ÓÎÊÂÌ ÏÂ¯‡Ú¸ ÒÍÓÓÒÚË ÔÂÂ‰‚ËÊÂÌËfl;
- ‰‚ËÊÂÌËÂ Ïfl˜‡ ‰ÓÎÊÌÓ ·˚Ú¸ ÔÓ‰ ·˚Ú¸ ‚ÒÂ„‰‡ ÔÓ‰ ÍÓÌÚÓÎÂÏ.
ÑÎfl ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ˝ÚËı ÚÂ·Ó‚‡ÌËÈ ‚˚ ‰ÓÎÊÌ˚ ‰ÂÊ‡Ú¸ „ÓÎÓ‚Û ‚

Ú‡ÍÓÏ ÔÓÎÓÊÂÌËË, ˜ÚÓ·˚ ˜fiÚÍÓ ‚Ë‰ÂÎË ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌËÂ ÚÓ‚‡Ë˘ÂÈ ÔÓ
ÍÓÏ‡Ì‰Â Ë ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÚÂı, ÍÓÚÓ˚Â Ì‡ıÓ‰flÚÒfl ‚ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‚˚„Ó‰ÌÓÈ
ÔÓÁËˆËË ‰Îfl ‰‡Î¸ÌÂÈ¯Ëı ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ. ÖÒÎË ‚ÔÂÂ‰Ë ÌÂÚ ÒÓÔÂÌËÍ‡,
ÚÓ ÏÓÊÌÓ ÒËÎ¸ÌÂÂ ÚÓÎÍ‡Ú¸ Ïfl˜ ‚ÔÂfi‰. ùÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎËÚ ÒÍÓÓÒÚË
‚Â‰ÂÌËfl Ïfl˜‡. Ä ÂÒÎË ÒÓÔÂÌËÍ Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl ‚·ÎËÁË ‚‡Ò, ÚÓ ‚ ˝ÚÓÏ
ÒÎÛ˜‡Â ÌÂÎ¸Áfl ÓÚÔÛÒÍ‡Ú¸ Ïfl˜ ‰‡Î¸¯Â ÓÚ ÒÂ·fl, ÔÓÚÓÏÛ ˜ÚÓ ‚ ˝ÚÓÏ
ÒÎÛ˜‡Â ÔÓÚË‚ÌËÍ ËÏÂÂÚ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÔÂÂı‚‡ÚËÚ¸ Ïfl˜. ÖÒÎË ÒÓ -
ÔÂ ÌËÍ ËÎË Á‡˘ËÚÌËÍ Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl ‚ Ô‡‚ÓÈ ÒÚÓÓÌÂ ÓÚ Ç‡Ò, ÚÓ ‚Â‰Â -
ÌËÂ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‚ÂÒÚË ÎÂ‚ÓÈ ÌÓ -
„ÓÈ, ‡ ÂÒÎË ÓÌ ÔË·ÎËÊ‡ÂÚÒfl Í
‚‡Ï Ò ÎÂ‚ÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, ÚÓ ‚ ˝ÚÓÏ
ÒÎÛ˜‡Â ‚Â‰ÂÌËÂ ÓÒÛ˘ÂÒÚ ‚ÎflÂÚÒfl
Ô‡‚ÓÈ ÌÓ„ÓÈ. é‰ÌËÏ ÒÎÓ‚ÓÏ
ÔË ‚Â‰ÂÌËË Ïfl˜‡ ‚‡¯Â ÚÛÎÓ ‚Ë -
˘Â ‚ÒÂ„‰‡ ‰ÓÎÊÌÓ Ì‡ıÓ ‰ËÚ¸Òfl
ÏÂÊ‰Û Ïfl˜ÓÏ Ë ‚‡¯ËÏ ÒÓÔÂ -
ÌËÍÓÏ (ËÒ. 15). 

êËÒ.  15
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ìÔ‡ÊÌÂÌËfl ‰Îfl ÓÒ‚ÓÂÌËfl ‚Â‰ÂÌËfl Ïfl˜‡:
1. ÇÂ‰ÂÌËÂ Ïfl˜‡ Í‡Ò‡ÌËÂÏ ÌÓ„Ë ‚ Í‡Ê‰ÓÏ ¯‡„Â ÔÓ ÔflÏÓÈ

ÎËÌËË Ì‡ ‡ÒÒÚÓflÌËË 25-30 Ï ı 4-6 ‡Á.
2. ç‡˜ÂÚËÚÂ Ì‡ ÔÓÎÂ ÍÛ„ ‰Ë‡ÏÂÚÓÏ 8-10 ¯‡„Ó‚, ÔÓÒÚ‡‡ÈÚÂÒ¸

‚ÂÒÚË Ïfl˜ ÔÓ ÎËÌËË ÚÓ Ô‡‚ÓÈ, ÚÓ ÎÂ‚ÓÈ ÌÓ„ÓÈ. ı 4-6 ‡Á.
3. ç‡˜ÂÚËÚÂ Ì‡ ÔÓÎÂ ÍÓË‰Ó ‰ÎËÌÓÈ 25-30 ÏÂÚÓ‚ Ë ¯ËËÌÓÈ

1 ¯‡„. ÇÂ‰ËÚÂ Ïfl˜ ÔÓ ÍÓË‰ÓÛ, ¯ËËÌ‡ ÍÓË‰Ó‡ ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ
ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚÒfl ‰Ó 50 ÒÏ. ı 6-8 ‡Á.

4. ç‡ ÔÓÎÂ ˜ÂÚËÚÒfl ÍÛ„ ‰Ë‡ÏÂÚÓÏ ‚ 10 ¯‡„Ó‚. ÇÌÛÚË ÌÂ„Ó
Â˘Â Ó‰ËÌ ÍÛ„ ‰Ë‡ÏÂÚÓÏ 9 ¯‡„Ó‚. èÓÎÛ˜‡ÂÚÒfl ‰‚Â ÍÓÌˆÂÌÚË -
˜ÂÒÍËÂ ÓÍÛÊÌÓÒÚË, „‰Â ‚˚ÔÓÎÌflÂÚÒfl ‚Â‰ÂÌËÂ Ïfl˜‡. ëÌ‡˜‡Î‡ ‚Â‰Â -
ÌËÂ ‚˚ÔÓÎÌflÂÚÒfl ÏÂ‰ÎÂÌÌÓ, ÌÓ ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ ÒÍÓÓÒÚ¸ ‚Â‰ÂÌËfl Û‚ÂÎË -
˜Ë ‚‡ÂÚÒfl. ÇÂ‰ÂÌËÂ ÒÌ‡˜‡Î‡ ‚˚ÔÓÎÌflÂÚÒfl ‚ÌÂ¯ÌÂÈ ˜‡ÒÚ¸˛ ÒÚÓÔ˚
Ó‰ÌÓÈ ÌÓ„Ë, ‡ ÔÓÚÓÏ ‰Û„ÓÈ ÌÓ„Ë. á‡ÚÂÏ Ú‡ÍÊÂ ‚˚ÔÓÎÌËÚÂ ‚Â‰ÂÌËÂ
‚ÌÛÚÂÌÌÂÈ ˜‡ÒÚ¸˛ ÒÚÓÔ˚ Ó‰ÌÓÈ Ë ‰Û„ÓÈ ÌÓ„Ë.

5. ÇÂ‰ÂÌËÂ Ïfl˜‡ ÔÓ ÔflÏÓÈ, ‰ÂÎ‡fl Ì‡ Í‡Ê‰˚È ¯‡„ Ó‰ÌÓ
Í‡Ò‡ÌËÂ ÚÓ ‚ÌÛÚÂÌÌÂÈ, ÚÓ ‚ÌÂ¯ÌÂÈ ˜‡ÒÚ¸˛ ÒÚÓÔ˚ ı 4-6 ‡Á.

6. èÓÒÚ‡‚¸ÚÂ Ì‡ ÔÎÓ˘‡‰ÍÂ ÙÎ‡ÊÓÍ. ÇÒÚ‡Ì¸ÚÂ Ò Ïfl˜ÓÏ ‚ 20-25
ÏÂÚÓ‚ ÓÚ ÙÎ‡ÊÍ‡. Ç˚ÔÓÎÌflÈÚÂ ‚Â‰ÂÌËÂ Ïfl˜‡, ‰ÂÊ‡ Ïfl˜ Ë ÙÎ‡ÊÓÍ
‚ ÔÓÎÂ ÁÂÌËfl.     

à„‡ ‚‡Ú‡fl
Ç ÙÛÚ·ÓÎÂ Ë„‡ ‚‡Ú‡fl ËÏÂÂÚ ÓÒÓ·ÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ. èÓÚÓÏÛ ˜ÚÓ

ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú Ë„˚ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÓÏ ÔÓÔÛ˘ÂÌÌ˚ı Ïfl˜ÂÈ.
äÓ„‰‡ Ïfl˜ ÔË·ÎËÊ‡ÂÚÒfl Í ‚ÓÓÚ‡Ï, ‚‡Ú‡¸ ‰ÓÎÊÂÌ ·˚Ú¸ „ÓÚÓ‚˚Ï
Í ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚Ï ‰ÂÈÒÚ‚ËflÏ ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ËÁÏÂÌÂÌËÂÏ Ì‡Ô‡‚ -
ÎÂÌËfl Ïfl˜‡. Ç ˝ÚÓÈ ‡·ÓÚÂ ÓÒÌÓ‚Ì‡fl ÒÚÓÈÍ‡ ‚‡Ú‡fl Ë„‡ÂÚ ÓÒÓ·Û˛
ÓÎ¸. 

éÒÌÓ‚Ì‡fl ÒÚÓÈÍ‡ ‚‡Ú‡fl - ÌÓ„Ë ÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ Ì‡ ¯ËËÌÂ ÔÎÂ˜,
ÍÓÎÂÌË ÒÎÂ„Í‡ ÒÓ„ÌÛÚ˚, ÚÛÎÓ‚Ë˘Â Ì‡ÍÎÓÌÂÌÓ ÌÂÏÌÓ„Ó ‚ÔÂfi‰, ÛÍË
ÒÓ„ÌÛÚ˚ ‚ ÎÓÍÚflı, Î‡‰ÓÌË Ì‡Ô‡‚ÎÂÌ˚ ‚ÌËÁ, ‚Á„Îfl‰ ÛÒÚÂÏÎfiÌ Ì‡
Ïfl˜.  
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Ç‡Ú‡¸ ‚˚ÌÛÊ‰ÂÌ ÏÂÌflÚ¸ ÏÂÒÚÓÔÓÎÓÊÂÌËÂ ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ Ì‡ -
Ô‡‚ ÎÂÌËfl ‡Ú‡ÍÛ˛˘ÂÈ ÍÓÏ‡Ì‰˚. ùÚÓ ÔÂÂÏÂ˘ÂÌËÂ ‚‡Ú‡¸ ‚˚ÔÓÎ -
ÌflÂÚ ÔËÒÚ‡‚Ì˚ÏË Ë ÒÍÂÒÚÌ˚ÏË ¯‡„‡ÏË. í‡ÍÓÈ ÒÔÓÒÓ· ÔÂÂÏÂ -
˘ÂÌËfl ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÂÏÛ ·˚ÒÚÓ ÔÂÂÌÓÒËÚ¸ ÚflÊÂÒÚ¸ ÚÂÎ‡ Ò Ó‰ÌÓÈ ÌÓ„Ë
Ì‡ ‰Û„Û˛.

ãÓ‚Îfl Í‡Úfl˘ËıÒfl Ë ÌËÁÍÓÎÂÚfl˘Ëı Ïfl˜ÂÈ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÂÚÒfl ‚
ÒÚÓÈÍÂ Ò Ô‡‡ÎÎÂÎ¸Ì˚Ï ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌËÂÏ ÒÚÓÔ (ÌÓ„Ë ÔÓ˜ÚË ÒÓÏÍ -
ÌÛÚ˚). èÓÒÎÂ ˝ÚÓ„Ó ÚÛÎÓ‚Ë˘Â ‚˚ÔflÏÎflÂÚÒfl, ‡ Ïfl˜ ÔËÊËÏ‡ÂÚÒfl Í.
„Û‰Ë (ËÒ. 17). 

êËÒ.17
ÇÁ„Îfl‰ ‰Ó ˝ÚÓ„Ó ÏÓÏÂÌÚ‡ ÛÒÚÂÏÎÂÌ Ì‡ Ïfl˜. äÓ„‰‡ ÊÂ Ïfl˜

Í‡ÚËÚÒfl Ì‡ ‡ÒÒÚÓflÌËË ¯‡„‡ ‚ ÒÚÓÓÌÂ, ÌÛÊÌÓ Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ Ò
Ì‡ÍÎÓÌÓÏ Í Ïfl˜Û Ò‰ÂÎ‡Ú¸ ¯‡„ ·ÎËÊÌÂÈ ÌÓ„ÓÈ Ë Â˘Â ‰Ó Í‡Ò‡ÌËfl
Ïfl˜‡ ÛÍ‡ÏË ÔËÒÚ‡‚ËÚ¸ ‰‡Î¸Ì˛˛ ÌÓ„Û (ËÒ. 18). ç‡ ˝ÚË ‰‚‡
‚‡Ë‡ÌÚ‡ ‚ ‡‚ÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË Ó·‡ÚËÚÂ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Ì‡ ÚÂÌËÓ‚Í‡ı".

1. àÁ ÒÚÓÈÍË ÌÓ„Ë ‚ÓÁ¸ ‚˚ÔÓÎÌflÈÚÂ Ì‡ÍÎÓÌ˚ ÚÛÎÓ‚Ë˘‡ ‚ÔÂ Â‰,
ÌÂ Ò„Ë·‡fl ÍÓÎÂÌÂÈ. á‡ÚÂÏ ÔÓÔÓ·ÛÈÚÂ ‚˚ÔÓÎÌËÚ¸ Ì‡ÍÎÓ Ì˚ ËÁ ÒÚÓÈ -
ÍË ÌÓ„Ë ‚ÏÂÒÚÂ.

2. Ç ÛÔ‡ÊÌÂÌËË Û˜‡ÒÚ‚Û˛Ú ‰‚ÓÂ Á‡ÌËÏ‡˛˘ËıÒfl. é‰ËÌ, ÔË Ìfl‚
ÓÒÌÓ‚ÌÛ˛ ÒÚÓÈÍÛ ‚‡Ú‡fl, ÔË ÔË·ÎËÊÂÌËË Ïfl˜‡, Ì‡Í‡Ú˚ ‚‡ÂÏÓ„Ó
Ô‡ÚÌÂÓÏ Ò 3-4 ¯‡„Ó‚, Ì‡ÍÎÓÌflÂÚÒfl, ÔÓ‰ı‚‡Ú˚‚‡ÂÚ Ïfl˜ Ë, ‚˚ -
ÔflÏÎflflÒ¸, ÔËÊËÏ‡ÂÚ Â„Ó Í „Û‰Ë.

3. Ç‡Ú‡¸ Á‡ÌËÏ‡ÂÚ ÏÂÒÚÓ ‚ ‚ÓÓÚ‡ı, ‡ Â„Ó Ô‡ÚÌÂ _ ‚ 6-7 ¯‡„‡ı
ÓÚ ÌÂ„Ó. Ç‡Ú‡¸ ÎÓ‚ËÚ Í‡Úfl˘ËÂÒfl Ïfl˜Ë, ÔÓÒ˚Î‡ÂÏ˚Â Ô‡ÚÌÂÓÏ
Û‰‡ÓÏ ‚ÌÂ¯ÌÂÈ ÒÚÓÓÌÓÈ ÒÚÓÔ˚
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4. ìÔ‡ÊÌÂÌËÂ ÔÓ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌË˛ Ì‡ÔÓÏËÌ‡ÂÚ ÔÂ‰˚‰Û˘ÂÂ, Ó‰Ì‡ÍÓ
Ïfl˜ Ì‡Ô‡‚ÎflÂÚÒfl ˜ÛÚ¸ Ô‡‚ÂÂ ËÎË ˜ÛÚ¸ ÎÂ‚ÂÂ ÓÚ ‚‡Ú‡fl. íÓÚ, Ò‰Â -
Î‡‚ ¯‡„ ‚ ÒÚÓÓÌÛ, ÔËÒÚ‡‚ÎflÂÚ ‚ÚÓÛ˛ ÌÓ„Û Ë ÎÓ‚ËÚ Ïfl˜.

5. é‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ ÛÔ‡ÊÌfl˛ÚÒfl ÚË Ë„ÓÍ‡. Ñ‚‡ Á‡ÌË Ï‡˛˘ËıÒfl
‚ÒÚ‡˛Ú ‰Û„ ÔÓÚË‚ ‰Û„‡ Ì‡ ‡ÒÒÚÓflÌËË 20 ¯‡„Ó‚ Ë ÔÓÓ˜ÂÂ‰ÌÓ
Ì‡  Ô‡‚ Îfl˛Ú Ïfl˜Ë ÌËÁÓÏ ÚÂÚ¸ÂÏÛ, ÍÓÚÓ˚È ÒÚÓËÚ ÏÂÊ‰Û ÌËÏË. éÌ
ÎÓ‚ËÚ Ëı, ÒÚÓfl Ì‡ ÏÂÒÚÂ ËÎË ‰ÂÎ‡fl ‰‚ËÊÂÌËÂ ‚ ÒÚÓÓÌÛ. é‚Î‡‰Â‚
Ïfl˜ÓÏ, ÒÂ‰ÌËÈ Ë„ÓÍ ‚ÓÁ‚‡˘‡ÂÚ Â„Ó ÚÓÏÛ ÊÂ Á‡ÌËÏ‡˛˘ÂÏÛÒfl, ÔÓ -
‚Ó‡˜Ë‚‡ÂÚÒfl ÍÛ„ÓÏ Ë ÔËÌËÏ‡ÂÚ Ïfl˜ ÓÚ ‰Û„Ó„Ó Ô‡ÚÌÂ‡ Ë Ú. ‰.
à„ÓÍË ÔÂËÓ‰Ë˜ÂÒÍË ÏÂÌfl˛ÚÒfl ÓÎflÏË.

6. çÂÒÍÓÎ¸ÍÓ Ë„ÓÍÓ‚ ‚ÒÚ‡˛Ú ‚ 8-15 ¯‡„‡ı ÓÚ ‚ÓÓÚ Ë Ò ‡ÁÌÓÈ
ÒËÎÓÈ ÔÓÓ˜ÂÂ‰ÌÓ Ì‡Ô‡‚Îfl˛Ú Ïfl˜Ë ÌËÁÓÏ ‚ ÒÚÓÓÌÛ ‚ÓÓÚ.
Ç‡Ú‡¸ ÎÓ‚ËÚ Ïfl˜Ë ÒÚÓfl Ì‡ ÏÂÒÚÂ Ë ‰ÂÎ‡fl ‰‚ËÊÂÌËÂ ‚ ÒÚÓÓÌÛ.

ãÓ‚Îfl ÔÓÎÛ‚˚ÒÓÍËı Ïfl˜ÂÈ, Ú. Â. ÎÂÚfl˘Ëı ‚˚¯Â ÍÓÎÂÌ‡ Ë ÌËÊÂ
„ÓÎÓ‚˚. ãÓ‚Îfl Ú‡ÍËı Ïfl˜ÂÈ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÂÚÒfl Ì‡ ÏÂÒÚÂ Ë ‚ Ô˚ÊÍÂ.
Ç‡Ú‡¸ Ò„Ë·‡ÂÚ ÍÓÎÂÌË Ë Ò·ÎËÊ‡ÂÚ ÌÓ„Ë, ÔÓ‰‡‚ ‚ÔÂÂ‰ ‚ÂıÌ˛˛
˜‡ÒÚ¸ ÚÛÎÓ‚Ë˘‡. èË ˝ÚÓÏ Û„ÓÎ, Ó·‡ÁÓ‚‡ÌÌ˚È ÚÛÎÓ‚Ë˘ÂÏ Ë
·Â‰‡ÏË, ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÒÓ·ÓÈ Ò‚ÓÂÓ·‡ÁÌÓÂ ÎÓÊÂ ‰Îfl Ïfl˜‡. êÛÍË,
ÒÓ„ÌÛÚ˚Â ‚ ÎÓÍÚflı, ‚˚‰‚Ë„‡˛ÚÒfl ‚ÔÂÂ‰, Î‡‰ÓÌflÏË Í Ïfl˜Û. åfl˜,
ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓÍ‡ÚË‚¯ËÒ¸ ÔÓ Î‡‰ÓÌflÏ Ë ÔÂ‰ÔÎÂ˜¸flÏ, ÔËÊË -
Ï‡ÂÚÒfl Í ÚÛÎÓ‚Ë˘Û. àÌÓ„‰‡ ‚‡Ú‡¸ ‚ Ú‡ÍÓÈ ÏÓÏÂÌÚ Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl ‚
ÔÓÎÓÊÂÌËË ¯‡„‡. Ç ˆÂÎflı ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËfl ÒËÎ˚ Û‰‡‡ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÚÛÚ ÊÂ
ÔÂÂÌÂÒÚË ‚ÂÒ ÚÂÎ‡ Ì‡ ÒÁ‡‰ËÒÚÓfl˘Û˛ ÌÓ„Û.

ìÔ‡ÊÌÂÌËfl:
1. ÇÒÚ‡‚ ‚ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ ÌÓ„Ë ˜ÛÚ¸ ¯ËÂ ÔÎÂ˜ Ò ÒÓ„ÌÛÚ˚ÏË ‚ ÎÓÍÚflı

Ë ‚˚ÚflÌÛÚ˚ÏË ‚ÔÂÂ‰ ÛÍ‡ÏË, ÔÓ‰·‡Ò˚‚‡ÈÚÂ Ïfl˜ ‚‚Âı Ì‡ 40-50
ÒÏ Ë ÎÓ‚ËÚÂ Â„Ó, ÔÓ‰Úfl„Ë‚‡fl Í „Û‰Ë.

2. ëÚÓfl Ì‡ ÏÂÒÚÂ, ‚‡Ú‡¸ ÎÓ‚ËÚ Ïfl˜Ë, Ì‡·‡Ò˚‚‡ÂÏ˚Â Ô‡Ú ÌfiÓÏ
Ò 6-7 ¯‡„Ó‚ Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ ÊË‚ÓÚ‡.

3. ë‰ÂÎ‡‚ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ¯‡„Ó‚ ‚ÔÂÂ‰, ‚‡Ú‡¸ ÎÓ‚ËÚ Ïfl˜Ë, Ì‡·‡ -
Ò˚‚‡ÂÏ˚Â Ô‡ÚÌÂÓÏ Ò 6-8 ¯‡„Ó‚ Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ ÊË‚ÓÚ‡.

4. é‰ËÌ ËÁ Ô‡ÚÌÂÓ‚ Ì‡·‡Ò˚‚‡ÂÚ Ïfl˜Ë Ò 6-8 ¯‡„Ó‚ ˜ÛÚ¸  ‚  ÒÚÓ -
ÓÌÛ ÓÚ ‚‡Ú‡fl. íÓÚ ÎÓ‚ËÚ Ëı, ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓ ÔÂÂÏÂÒÚË‚¯ËÒ¸
ÔËÒÚ‡‚Ì˚ÏË ËÎË ÒÍÂÒÚÌ˚ÏË ¯‡„‡ÏË ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Û˛ ÒÚÓÓÌÛ.
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5. çÂÒÍÓÎ¸ÍÓ Ë„ÓÍÓ‚, ‡ÒÔÓÎÓÊË‚¯ËÒ¸ ÔÓ ‰Û„Â Ì‡ ‡ÒÒÚÓflÌËË
8-10 ¯‡„Ó‚ ÓÚ ‚‡Ú‡fl, ÌÂÒËÎ¸ÌÓ Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ ÊË‚ÓÚ‡ ÔÓÒ˚Î‡˛Ú Ïfl˜Ë
‚ Â„Ó ÒÚÓÓÌÛ. éÌ ÎÓ‚ËÚ Ïfl˜Ë ÒÚÓfl Ì‡ ÏÂÒÚÂ, ÔÂÂÏÂ˘‡flÒ¸ ‚ ÒÚÓÓÌ˚
Ë ‚ÔÂÂ‰, ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ Ë  ‚ Ô˚ÊÍÂ.

èÓ‚Â¸ Ò‚Ófi ÛÏÂÌËÂ Ë Ì‡‚˚Í ÔÓ ÙÛÚ·ÓÎÛ!

1. èÓÒÎ‡Ú¸ Ïfl˜ ‚ ˆÂÎ¸ ÒÂ‰ÌÂÈ ˜‡ÒÚ¸˛ ÒÚÓÔ˚.
2. éÒÚ‡ÌÓ‚Í‡ Ïfl˜‡ ÒÂ‰ÌÂÈ ˜‡ÒÚ¸˛ ÒÚÓÔ˚.
3. èÓÈÏ‡Ú¸ Ïfl˜ Ò ‚˚ıÓ‰ÓÏ ËÁ ‚ÓÓÚ.
4. "á‡Í˚Ú¸" Ë„ÓÍ‡.
5. äÓÏ·ËÌ‡ˆËfl "ÒÚÂÌÍ‡". 

Çéèêéëõ à áÄÑÄçàü èé íÖåÖ:Çéèêéëõ à áÄÑÄçàü èé íÖåÖ:

1. ä‡ÍÓÈ ˜‡ÒÚ¸˛ ÌÓ„Ë ‚˚ÔÓÎÌflÂÚÒfl Û‰‡ ÔÓ Ïfl˜Û?
2. ä‡ÍÓÈ ˜‡ÒÚ¸˛ ÒÚÓÔ˚ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‚˚ÔÓÎÌflÚ¸ Û‰‡, ˜ÚÓ·˚

ÔÓÒÎ‡Ú¸ Ïfl˜ Ì‡ ‰‡Î¸Ì˛˛ ‰ËÒÚ‡ÌˆË˛?
3. ä‡ÍËÏ ÒÔÓÒÓ·ÓÏ ÏÓÊÌÓ ÓÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡Ú¸ Ïfl˜? 
4. Ç Í‡ÍËı ÒÎÛ˜‡flı Ì‡ÁÌ‡˜‡ÂÚÒfl 11-ÏÂÚÓ‚˚È ¯Ú‡ÙÌÓÈ Û‰‡?
5. ä‡Í ‚‚Ó‰ËÚÒfl Ïfl˜ ‚ Ë„Û Ò ·ÓÍÓ‚ÓÈ ÎËÌËË?
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éˆÂÌÍË
ìÔ‡ÊÌÂÌËfl

“éÚÎ” “ïÓ” “ì‰Ó‚”

1. ÜÓÌ„ÎËÓ‚‡ÌËÂ Ïfl˜ÓÏ, ‡Á
å‡Î¸˜ËÍË
ÑÂ‚Ó˜ÍË

12 >
10 >

10 - 11
9 - 8

11 <
7 <

2. èÂÂ‰‡˜‡ Ïfl˜‡ ÔÓÒÎÂ ÓÚÒÍÓÍ‡ ÓÚ
ÒÚÂÌ˚ Ò 3 Ï, Á‡ 30 ÒÂÍ, ‡Á

å‡Î¸˜ËÍË
ÑÂ‚Ó˜ÍË

20 >

15 >

19 - 13

14 - 11

12 <

10 <

3. ì‰‡ ÔÓ ‚ÓÓÚ‡Ï Ò 10 Ï ÔÓ ‚ÂıÛ
Á‡ 30 ÒÂÍ, ‡Á

å‡Î¸˜ËÍË
ÑÂ‚Ó˜ÍË

5

4

4 - 3

3 - 2

2

1

í‡·. 6
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ùãÖåÖçíõ ëÄåééÅéêéçõùãÖåÖçíõ ëÄåééÅéêéçõ

ñÂÎ¸˛ ÓÒ‚ÓÂÌËfl ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚ Ò‡ÏÓÓ·ÓÓÌ˚ Û˜‡˘ËıÒfl Ó·˘ÂÓ·‡ÁÓ -
‚‡ ÚÂÎ¸Ì˚ı ¯ÍÓÎ fl‚ÎflÂÚÒfl ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂ ÛÏÂÌËÈ Ë Ì‡‚˚ÍÓ‚ Ò‡ÏÓ -
Ó·Ó ÓÌ˚ ‚Ó ‚ÒÂ‚ÓÁÏÓÊÌ˚ı ÊËÁÌÂÌÌ˚ı ÒËÚÛ‡ˆËflı. èÓÒÚ˚Â Ë
ÌÂÒÎÓÊÌ˚Â ÔÓ ÒÚÛÍÚÛÂ ˝ÎÂÏÂÌÚ˚ Ò‡ÏÓÓ·ÓÓÌ˚ ÔÂ‰ÛÒÏÓÚÂÌ˚
‰Îfl ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ÔË ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÓÔ‡ÒÌ˚ı ÒËÚÛ‡ˆËÈ. ë ˝ÚÓÈ
ˆÂÎ¸˛ ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl ˝ÎÂÏÂÌÚ˚ ‰Á˛‰Ó, Ò‡Ï·Ó Ë ‚ÓÒÚÓ˜Ì˚ı Â‰ËÌÓ -
·ÓÒÚ‚. àÒÚÓËfl ˝ÚËı ‚Ë‰Ó‚ ÔÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ, ˜ÚÓ Í‡Í ‰Á˛‰Ó, Ú‡Í Ë Ò‡Ï·Ó
·˚ÎË ÒÓÁ‰‡Ì˚ ‰Îfl Ò‡ÏÓÓ·ÓÓÌ˚ Ë ‡ÁÓÛÊÂÌËfl ÔÓÚË‚ÌËÍ‡.

è‡‚ËÎ‡ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË.
ç‡ ÛÓÍ‡ı ÔÓ ÓÒ‚ÓÂÌË˛ ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚ Ò‡ÏÓÓ·ÓÓÌ˚ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ

Ó·‡ÚËÚ¸ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Ì‡ ÛÒÎÓ‚Ëfl ‚ Á‡ÎÂ, ˜ËÒÚÓÚÛ ËÌ‚ÂÌÚ‡fl, Ëı ÒÓÓÚ -
‚ÂÚÒÚ‚ËÂ „Ë„ËÂÌË˜ÂÒÍËÏ ÚÂ·Ó‚‡ÌËflÏ.  ë‡Ï˚Ï ‚‡ÊÌ˚Ï ÛÒÎÓ‚ËÂÏ
fl‚ÎflÂÚÒfl ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Û˜‡˘ËıÒfl ‰Û„ Í ‰Û„Û, ÌÂ‰ÓÔÛ˘ÂÌËÂ
„Û·ÓÒÚË, ÒÓ·Î˛‰ÂÌËÂ ‰ËÒˆËÔÎËÌ˚. ç‡ Ó‰ÂÊ‰Â ËÎË ÒÔÓÚË‚ÌÓÈ
ÙÓÏÂ Û˜‡˘ËıÒfl ÌÂ ‰ÓÎÊÌÓ ·˚Ú¸ ÏÂÚ‡ÎÎË˜ÂÒÍËı ËÎË ÔÎ‡ÒÚË˜ÂÒÍËı
˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚, ÁÌ‡˜ÍÓ‚ Ë Ú.‰., ÍÓÚÓ˚Â ÏÓ„ÛÚ fl‚ÎflÚ¸Òfl ÔË˜ËÌÓÈ
ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl Ú‡‚Ï. èÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡fl ‡ÚÏÓÒÙÂ‡ ‚Ó ‚ÂÏfl ˝ÚËı
Á‡ÌflÚËÈ ‰ÓÎÊÌ‡ ·˚Ú¸ ‰Ó·ÓÊÂÎ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ Ë ‚ÂÒfiÎÓÈ.  

é‚Î‡‰ÂÌËÂ ÛÏÂÌËÂÏ Ë Ì‡‚˚Í‡ÏË Ò‡ÏÓÓ·ÓÓÌ˚
éÒ‚‡Ë‚‡fl ˝ÎÂÏÂÌÚ˚ Â‰ËÌÓ·ÓÒÚ‚, ‚˚ ‰ÓÎÊÌ˚ Ì‡Û˜ËÚ¸Òfl Ò‡ÏÓ -

ÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓ ‚˚ÔÓÎÌflÚ¸ ÔÓÒÚÂÈ¯ËÂ ÔËÂÏ˚ Ì‡Ô‡‰ÂÌËfl Ë Á‡˘ËÚ˚,
ÓÒ‚Ó·ÓÊ ‰ÂÌËfl ÓÚ Á‡ı‚‡ÚÓ‚, Ó‚Î‡‰ÂÚ¸ ÔËÂÏ‡ÏË ÒÚ‡ıÓ‚ÍË.

ëÚÓÈÍË. Ç Â‰ËÌÓ·ÓÒÚ‚‡ı ‚˚‰ÂÎfl˛Ú ÒÚÓÈÍË Ô‡‚Û˛, ÎÂ‚Û˛,
ÙÓÌÚ‡Î¸ÌÛ˛, Á‡˘ËÚÌÛ˛. çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Û˜ÂÒÚ¸, ˜ÚÓ ¯ËÓÍÓ ‡ÒÒÚ‡‚ -
ÎÂÌÌ˚Â ÌÓ„Ë Ë Ì‡ÍÎÓÌ ÍÓÔÛÒ‡ ‚ÔÂÂ‰ ÏÂÌÂÂ ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚ ‰Îfl
ÔÓ ‚Â ‰ÂÌËfl ‡Ú‡ÍÛ˛˘Ëı ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ (ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÌÂ ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú ‚˚ÔÓÎ -
ÌËÚ¸ ·˚ÒÚ˚Â ‰‚ËÊÂÌËfl), ÌÓ fl‚Îfl˛ÚÒfl ÓÒÌÓ‚Ì˚ÏË ÔÓÎÓÊÂÌËflÏË
ÔË Á‡˘ËÚÌ˚ı ‰ÂÈÒÚ‚Ëflı.

êËÒ.1 ëÚÓÈÍË.
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èÂÂ‰‚ËÊÂÌËfl ‚ ÒÚÓÈÍÂ. éÒÛ˘ÂÒÚ‚Îfl˛ÚÒfl ‰‚ÛÏfl ÓÒÌÓ‚Ì˚ÏË
ÒÔÓ ÒÓ·‡ÏË: ¯‡„‡ÏË Ë ÔÓ‰¯‡„Ë‚‡ÌËflÏË. ò‡„Ë ‚˚ÔÓÎÌfl˛ÚÒfl ÔË
ÔÓÒÎÂ  ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÔÓÒÚ‡ÌÓ‚ÍÂ ÎÂ‚ÓÈ Ë Ô‡‚ÓÈ ÒÚÓÔ˚ ‚ÔÂÂ‰Ë ÓÔÓ -
ÌÓÈ ÌÓ„Ë. èË ÔÂÂ‰‚ËÊÂÌËflı ‚ Â‰ËÌÓ·ÓÒÚ‚‡ı ÒÚÛÔÌfl ÒÚ‡‚ËÚÒfl Ì‡
ÔÓÎ ‚ÒÂÈ Ò‚ÓÂÈ ÔÎÓ˘‡‰¸˛, ˜ÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÒÓı‡ÌflÚ¸ ‡‚ÌÓ‚ÂÒËÂ Ë
ÔÓ‚˚¯‡ÂÚ ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚ¸ ÔË ÔÓÔ˚ÚÍ‡ı ÒÓÔÂÌËÍ‡ ‚˚‚ÂÒÚË ËÁ ‡‚ÌÓ -
‚ÂÒËfl. èÓ‰¯‡„Ë‚‡ÌËÂ ‚˚ÔÓÎÌflÂÚÒfl ÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ Ó·‡ÁÓÏ: ¯‡„ ‚ÔÂ -
Â‰ ‰ÂÎ‡ÂÚÒfl Ó‰ÌÓÈ ÌÓ„ÓÈ, ‡ Á‡ÚÂÏ ‚ÚÓ‡fl ÌÓ„‡ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÔÂÂ‰‚Ë -
„‡ÂÚÒfl Í ‚ÔÂÂ‰ËÒÚÓfl˘ÂÈ, ÌÓ ÌÂ ÒÚ‡‚ËÚÒfl ‚ÔÂÂ‰Ë.

êËÒ.2 èÂÂ‰‚ËÊÂÌËÂ ¯‡„‡ÏË êËÒ.3 èÂÂ‰‚ËÊÂÌËÂ 
ÔÓ‰¯‡„Ë‚‡ÌËflÏË

óÚÓ·˚ Ì‡Û˜ËÚ¸Òfl Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ ‚˚ÔÓÎÌflÚ¸ ˝ÚÓÚ ˝ÎÂÏÂÌÚ, ÌÛÊÌÓ
ÏÌÓ  „Ó Í‡ÚÌÓ ÔÓ‚ÚÓflÚ¸ ÔÂÂ‰‚ËÊÂÌËfl ‚ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÒÚÓÈÍ‡ı ‚ ‡Á -
Ì˚ı Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËflı (‚ÔÂÂ‰, Ì‡Á‡‰, ‚ ÒÚÓÓÌ˚). èË ÔÂÂ‰‚ËÊÂÌËflı
ÌÂÎ¸Áfl Ì‡ÍÎÓÌflÚ¸ ÚÛÎÓ‚Ë˘Â ‚ÔÂÂ‰, Â„Ó ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‰ÂÊ‡Ú¸ ‚Â -
ÚËÍ‡Î¸ÌÓ. ÉÓÎÓ‚‡ ÔË ˝ÚÓÏ Ú‡ÍÊÂ ÌÂ ÓÔÛÒÍ‡ÂÚÒfl.

á‡ı‚‡Ú˚ ÛÍ Ë ÚÛÎÓ‚Ë˘‡. èË Ó·Û˜ÂÌËË Á‡ı‚‡Ú‡Ï ÏÓÊÌÓ ËÒÔÓÎ¸ -
ÁÓ ‚‡Ú¸: Á‡ı‚‡Ú Á‡ Ó‰ÂÊ‰Û, Á‡ Á‡ÔflÒÚ¸Â Ó‰ÌÓÈ ËÎË ‰‚ÛÏfl ÛÍ‡ÏË, Á‡ı‚‡Ú
ÚÛÎÓ‚Ë˘‡ ÒÔÂÂ‰Ë. èË Á‡ı‚‡Ú‡ı Á‡ Ó‰ÂÊ‰Û Á‡ı‚‡Ú˚‚‡˛Ú Ó‰ÌÓÈ Û -
ÍÓÈ ÓÚ‚ÓÓÚ Ì‡ Ó‰ÂÊ‰Â, ‡ ‚ÚÓÓÈ _ ‚ Ó·Î‡ÒÚË ÎÓÍÚfl, Á‡ÔflÒÚ¸fl ËÎË ÚÛ -
ÎÓ ‚Ë˘‡ Ì‡ ÒÔËÌÂ ÒÓÔÂÌËÍ‡. á‡ı‚‡Ú˚ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚Îfl˛ÚÒfl ‰ÓÒÚ‡ ÚÓ˜ ÌÓ
ÊÂÒÚÍÓ, ˜ÚÓ·˚ ÒÓÔÂÌËÍ ÌÂ ÒÏÓ„ ÎÂ„ÍÓ ÓÒ‚Ó·Ó‰ËÚ¸Òfl ÓÚ Á‡ı ‚‡Ú‡. Ç Ì‡ -
˜‡ÎÂ Ó·Û˜ÂÌËfl Á‡ı‚‡Ú˚ ÔÓ‚Ó‰flÚÒfl ·ÂÁ ÒÓÔÓÚË‚ÎÂÌËfl ÒÓ ÔÂ ÌËÍ‡.

éÒ‚Ó·ÓÊ‰ÂÌËÂ ÓÚ Á‡ı‚‡ÚÓ‚. éÒ‚Ó·ÓÊ‰ÂÌËÂ ÓÚ Á‡ı‚‡ÚÓ‚ ‚˚ÔÓÎ Ìfl -
ÂÚÒfl ÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ Ó·‡ÁÓÏ. ÖÒÎË Á‡ı‚‡˜ÂÌÓ Á‡ÔflÒÚ¸Â Ó‰ÌÓÈ ÛÍÓÈ, ÚÓ
ÓÒ‚Ó·ÓÊ‰ÂÌËÂ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÒfl ÔË ÔÓÏÓ˘Ë ‚‡˘‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‰‚ËÊÂ ÌËfl
ÍËÒÚ¸˛ ‚ ÒÚÓÓÌÛ ·ÓÎ¸¯Ó„Ó Ô‡Î¸ˆ‡ ÛÍË ÒÓÔÂÌËÍ‡. ÖÒÎË Á‡ı‚‡Ú
ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎÂÌ Á‡ Á‡ÔflÒÚ¸Â ‰‚ÛÏfl ÛÍ‡ÏË, ÚÓ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‚ÁflÚ¸ Ò‚Ó -
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·Ó‰ ÌÓÈ ÛÍÓÈ ÒÊ‡ÚÛ˛ ‚ ÍÛÎ‡Í ÍËÒÚ¸ Á‡ı‚‡˜ÂÌÌÓÈ ÛÍË Ë
‰‚ËÊÂÌËÂÏ ‚ÌËÁ ‡ÁÓ‚‡Ú¸ Á‡ı‚‡Ú ÒÓÔÂÌËÍ‡ (ËÒ. 4).

éÒ‚Ó·ÓÊ‰‡Ú¸Òfl ÓÚ Á‡ı‚‡ÚÓ‚ ÚÛÎÓ‚Ë˘‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÔË ÔÓÏÓ˘Ë
ÂÁÍËı ÔËÒÂ‰‡ÌËÈ Ì‡ ‰‚Ûı ÌÓ„‡ı Ò ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ ÔÓ‚ÓÓÚÓÏ Í
ÒÓÔÂÌËÍÛ ÒÔËÌÓÈ (ÂÒÎË Á‡ı‚‡Ú ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÂÚÒfl ÒÔÂÂ‰Ë). 

èËÂÏ˚ ·Ó¸·˚ Á‡ ‚˚„Ó‰ÌÓÂ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ. é·˚˜ÌÓ ·Ó¸·‡ Á‡ ‚˚ -
„Ó‰ ÌÓÂ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ Á‡ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl ‚ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËË Á‡ı‚‡ÚÓ‚ Á‡ ÛÍË,
Ó‰ÂÊ ‰Û Ì‡ „Û‰Ë Ë Á‡ı‚‡ÚÓ‚ ÚÛÎÓ‚Ë˘‡ Ë ÓÒ‚Ó·ÓÊ‰ÂÌËÈ ÓÚ Ú‡ÍËı
Á‡ı ‚‡ÚÓ‚. ÑÎfl ·Ó¸·˚ Á‡ ‚˚„Ó‰ÌÓÂ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ ÏÓÊÌÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸
Ú‡ÍÊÂ Ë ‚˚Ú‡ÎÍË‚‡ÌËÂ ÒÓÔÂÌËÍ‡ ËÁ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓÈ ÁÓÌ˚. ä‡Í ‚‡Ë -
‡ÌÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ‚˚Ú‡ÎÍË‚‡ÌËÂ ÒÓÔÂÌËÍ‡ ‚ ÔÓÎÓÊÂÌËË Ì‡ Ó‰ÌÓÈ
ÌÓ„Â, ‚˚Ú‡ÎÍË‚‡ÌËÂ ÔË ÔÓÏÓ˘Ë ÚÛÎÓ‚Ë˘‡ ËÎË ÔË ÔÓÏÓ˘Ë ÛÍ.

ìÔ‡ÊÌÂÌËfl ÔÓ Ó‚Î‡‰ÂÌË˛ ÔËÂÏ‡ÏË ÒÚ‡ıÓ‚ÍË.
ÑÎfl ÚÓ„Ó ˜ÚÓ·˚ Ì‡ Á‡ÌflÚËflı ÔÓ Ó‚Î‡‰ÂÌË˛ ˝ÎÂÏÂÌÚ‡ÏË

Â‰ËÌÓ·ÓÒÚ‚ ÌÂ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ Ú‡‚ÏÛ, Ó˜ÂÌ¸ ‚‡ÊÌÓ Ì‡Û˜ËÚ¸Òfl ÔËÂÏ‡Ï
ÒÚ‡ıÓ‚ÍË. ë‡ÏÓÒÚ‡ıÓ‚Í‡ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ‰Îfl ÒÏfl„˜ÂÌËfl Û‰‡Ó‚ ÚÂÎ‡
Û˜‡˘ËıÒfl ÔË Ô‡‰ÂÌËflı ‚ ‡ÁÌ˚ı Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËflı. ÖÒÎË ÔËÂÏ˚
Ò‡ÏÓÒÚ‡ıÓ‚ÍË ıÓÓ¯Ó ÓÒ‚ÓÂÌ˚, ÚÓ ÌËÍ‡ÍËı Ú‡‚Ï Ì‡ ÛÓÍ‡ı ÌÂ
·˚‚‡ÂÚ.

èË ËÁÛ˜ÂÌËË Ô‡‰ÂÌËfl Ì‡Á‡‰ ËÁ ÔÓÎÌÓ„Ó ÔËÒÂ‰‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ
‚˚ÚflÌÛÚ¸ ÛÍË ‚ÔÂÂ‰, ÒÂÒÚ¸ Ì‡ ÔÓÎ (Ï‡Ú˚ ËÎË ·ÓˆÓ‚ÒÍËÈ ÍÓ‚Â)
·ÎËÊÂ Í ÔflÚÍ‡Ï Ë, ÔÂÂÍ‡Ú˚‚‡flÒ¸ Ì‡ ÒÔËÌÂ, ıÎÓÔÌÛÚ¸ ‰‚ÛÏfl
ÛÍ‡ÏË ÔÓ ÔÓÎÛ (ËÒ. 5).

êËÒ. 5  è‡‰ÂÌËÂ Ì‡Á‡‰ ËÁ ÔÓÎÌÓ„Ó ÔËÒÂ‰‡
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è‡‰ÂÌËÂ Ì‡ ·ÓÍ ËÁ ÔÓÎÌÓ„Ó ÔËÒÂ‰‡ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÂÚÒfl ÒÎÂ‰Û˛ -
˘ËÏ Ó·‡ÁÓÏ: ËÁ ÔÓÎÓÊÂÌËfl ÔËÒÂ‰‡ ‚˚ÌÂÒÚË Ó‰ÌÛ ÌÓ„Û ‚ÔÂÂ‰,
ÒÂÒÚ¸ fl„Ó‰ËˆÂÈ ·ÎËÊÂ Í ÔflÚÍÂ, Á‡ÍÓÌ˜ËÚ¸ Ô‡‰ÂÌËÂ Û‰‡ÓÏ Î‡‰ÓÌË Ó
ÔÓÎ. çÓ„Ë ÔË ˝ÚÓÏ ÔÓ‰ÌËÏ‡˛ÚÒfl ‚‚Âı (ËÒ. 6).

êËÒ. 6 è‡‰ÂÌËÂ Ì‡
·ÓÍ ËÁ ÔÓÎÌÓ„Ó

ÔËÒÂ‰‡

è‡‰ÂÌËÂ Ì‡Á‡‰ ËÁ ÒÚÓÈÍË _ ÚÛÎÓ‚Ë˘Â Ì‡ÍÎÓÌflÂÚÒfl ‚ÔÂÂ‰,
ÔÂ‰ÔÎÂ˜¸Â ‚ÌÂ¯ÌÂÈ ÒÚÓÓÌÓÈ ÒÚ‡‚ËÚÒfl ‚ ÓÔÓÛ, ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ
ÚflÊÂÒÚ¸ ÚÂÎ‡ ÔÂÂÌÓÒËÚÒfl ‚ÔÂÂ‰ Ë ‚ÌËÁ. Ç˚ÔÓÎÌflÂÚÒfl ÍÛ‚˚ÓÍ Ì‡
ÒÔËÌÛ, ÌÓ„Ë ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛Ú 90Ó Ò ÓÔÓÌÓÈ ÔÎÓÒÍÓÒÚ¸˛.

êËÒ.7  è‡‰ÂÌËÂ
Ì‡Á‡‰ ËÁ ÒÚÓÈÍË 

è‡‰ÂÌËÂ Ì‡ ·ÓÍ ÍÛ‚˚ÍÓÏ ‚ÔÂÂ‰ ‚˚ÔÓÎÌflÂÚÒfl Ú‡Í: Ì‡ÍÎÓÌflflÒ¸
‚ÔÂÂ‰ Ë Ò„Ë·‡fl ÍÓÎÂÌË, ÔÓÒÚ‡‚ËÚ¸ Ô‡‚Û˛ ÛÍÛ Î‡‰ÓÌ¸˛ ‚ÌËÁ
ÓÍÓÎÓ Ó‰ÌÓËÏÂÌÌÓÈ ÌÓ„Ë, ÔÓÏÓ„‡fl ÒÂ·Â ÎÂ‚ÓÈ ÛÍÓÈ Ò‰ÂÎ‡Ú¸ Ï‡ı
ÎÂ‚ÓÈ ÌÓ„ÓÈ ‚‚Âı. äÛ‚˚ÍÓÏ ÔËÌflÚ¸ ÍÓÌÂ˜ÌÓÂ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ
Ô‡‰ÂÌËfl Ì‡ ·ÓÍ, ÒÏfl„˜‡fl Ô‡‰ÂÌËÂ ıÎÓÔÍÓÏ ÎÂ‚ÓÈ ÛÍË (ËÒ. 8).

êËÒ.8  è‡‰ÂÌËÂ Ì‡ ·ÓÍ ÍÛ‚˚ÍÓÏ ‚ÔÂÂ‰
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è‡‰ÂÌËÂ Ì‡ ÎÂ‚ÓÂ ÔÎÂ˜Ó ÍÛ‚˚ÍÓÏ ‚ ‰‚ËÊÂÌËË _ ÔË
ÔÂÂ‰‚ËÊÂÌËË ‚ÔÂÂ‰, Ì‡ ÚÂÚ¸ÂÏ ¯‡„Â ÎÂ‚ÓÈ ÌÓ„ÓÈ, Ô‡‚Û˛ ÛÍÛ
ÔÓÎÓÊËÚ¸ Ì‡ Ú‡Ú‡ÏË, ‚˚ÔÓÎÌflÚ¸ ÍÛ‚˚ÓÍ ˜ÂÂÁ ÎÂ‚ÓÂ ÔÎÂ˜Ó Ë
ÛÔ‡ÒÚ¸ Ì‡ Ú‡Ú‡ÏË.

êËÒ. 9 è‡‰ÂÌËÂ Ì‡ ÎÂ‚ÓÂ ÔÎÂ˜Ó ÍÛ‚˚ÍÓÏ ‚ ‰‚ËÊÂÌËË

éÒ‚Ó·ÓÊ‰ÂÌËÂ ÓÚ Á‡ı‚‡ÚÓ‚
1-È ÔËÂÏ:
ìäù ÍÂÔÍÓ Û‰ÂÊË‚‡ÂÚ Ô‡‚ÓÈ ÛÍÓÈ (ı‚‡ÚÓÏ ÒÌËÁÛ) Ô‡‚ÓÂ

Á‡ÔflÒÚ¸Â íéêà. íéêà Á‡ÊËÏ‡ÂÚ Ò‚Ó˛ Ô‡‚Û˛ ÍËÒÚ¸ ‚ ÍÛÎ‡Í Ë
ÔÓ‚Ó‡˜Ë‚‡ÂÚ Â„Ó Ú‡Í, ˜ÚÓ·˚ ·ÓÎ¸¯ÓÈ Ô‡ÎÂˆ ÒÏÓÚÂÎ ‚Ô‡‚Ó-‚‚Âı
(‰‚ËÊÂÌËÂ ÒÛÔËÌ‡ˆËË). á‡ÚÂÏ íéêà ÒËÎ¸ÌÓ ·¸ÂÚ ÒÎÂ‚‡-ÒÌËÁÛ Ò‚ÓÂÈ
ÓÚÍ˚ÚÓÈ ÎÂ‚ÓÈ ÍËÒÚ¸˛ ÔÓ Ô‡‚ÓÏÛ Á‡ÔflÒÚ¸˛ ìäù Ë ÚÓÚ˜‡Ò ÊÂ
Á‡ı‚‡Ú˚‚‡ÂÚ Â„Ó (ËÒ.10).

êËÒ. 10
2-È ÔËÂÏ:
ìäù Á‡ı‚‡Ú˚‚‡ÂÚ ÎÂ‚ÓÈ ÛÍÓÈ Ô‡‚ÓÂ Á‡ÔflÒÚ¸Â íéêà. íéêà

Á‡ı‚‡Ú˚‚‡ÂÚ ÎÂ‚ÓÈ ÛÍÓÈ (·ÓÎ¸¯ËÏ Ô‡Î¸ˆÂÏ ÍÌËÁÛ) ÎÂ‚ÓÂ Á‡ÔflÒÚ¸Â
ìäù, ‰ÂÎ‡ÂÚ Ô‡‚Û˛ ÛÍÛ ÊÂÒÚÍÓÈ Ë ˝ÌÂ„Ë˜ÌÓ ÓÔËÒ˚‚‡ÂÚ Ó·ÂËÏË
ÛÍ‡ÏË ¯ËÓÍÛ˛ ‰Û„Û, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÛ˛ ÒÌËÁÛ ‚‚Âı Ë ÔÓÚË‚
˜‡ÒÓ‚ÓÈ ÒÚÂÎÍË (ËÒ. 11).

êËÒ. 11
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3-È ÔËÂÏ:
ìäù Á‡ı‚‡Ú˚‚‡ÂÚ Ó·ÂËÏË ÛÍ‡ÏË (ı‚‡ÚÓÏ Ò‚ÂıÛ) ÔÂ‰ÔÎÂ˜¸Â

Ô‡‚ÓÈ ÛÍË íéêà. íéêà ‚Ì‡˜‡ÎÂ ÚflÌÂÚ Ò‚ÓÂÈ ÒÓ„ÌÛÚÓÈ ‚ ÎÓÍÚÂ
ÛÍÓÈ ‡„ÂÒÒÓ‡ Í ÒÂ·Â. ä‡Í ÚÓÎ¸ÍÓ íéêà Ó˘ÛÚËÚ, ˜ÚÓ ìäù Ì‡˜‡Î
ÒÓÔÓÚË‚ÎflÚ¸Òfl ‰‚ËÊÂÌË˛, ÓÌ ÌÂÓÊË‰‡ÌÌÓ ÏÂÌflÂÚ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËÂ Ë
ÓÚÚ‡ÎÍË‚‡ÂÚ ÓÚ ÒÂ·fl Ò‚Ó˛ Á‡ı‚‡˜ÂÌÌÛ˛ ÛÍÛ, ‰ÂÎ‡fl ˝ÚÓ Ò
Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÈ ÒËÎÓÈ Ë ÔË Û˜‡ÒÚËË ‚ÒÂ„Ó ÚÂÎ‡ (ËÒ. 12).

êËÒ. 12
4-È ÔËÂÏ:
ìäù ÍÂÔÍÓ Û‰ÂÊË‚‡ÂÚ Ó·‡ Á‡ÔflÒÚ¸fl íéêà.
íéêà ÚÓÎÍ‡ÂÚ Ó·‡ Ò‚ÓË ÍÛÎ‡Í‡ Ì‡ËÒÍÓÒ¸ ÍÌËÁÛ ‚ÓÁÎÂ Ë ÏËÏÓ

ìäù. é‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ ÓÌ ‰ÂÎ‡ÂÚ ÚÓÒÓÏ Ú‡ÍÓÂ ‰‚ËÊÂÌËÂ, ÒÎÓ‚ÌÓ ıÓ˜ÂÚ
Û‰‡ËÚ¸ ‚‡„‡ „ÓÎÓ‚ÓÈ. à ÚÓÚ˜‡Ò íéêà ÂÁÍËÏ ÓÚÏ‡ıÓÏ Ì‡Á‡‰ ‚ÌÓ‚¸
‚˚ÔflÏÎflÂÚ Ò‚ÓÈ ÍÓÔÛÒ Ë ‚˚ÔÓÎÌflÂÚ ÒËÎ¸Ì˚È ˚‚ÓÍ ÛÍ‡ÏË
Í‚ÂıÛ Ë ÏÂÊ‰Û ÛÍ ìäù. (ËÒ. 13)

êËÒ. 13
5-È ÔËÂÏ:
ìäù Û‰‡flÂÚ ÒÌ‡ÛÊË Ë ˝ÌÂ„Ë˜ÌÓ Ô‡‚ÓÈ ÌÓ„ÓÈ ‚ ÎÂ‚ÓÂ ·Â‰Ó

íéêà. íéêà Ò„Ë·‡ÂÚ ÍÓÎÂÌË, Ì‡ÍÎÓÌflÂÚÒfl ‚ÔÂÂ‰ Ë ÔÂÂı‚‡Ú˚‚‡ÂÚ
ÌÓ„Û ‚‡„‡ Ú‡Í, ˜ÚÓ·˚ ÌËÊÌflfl ˜‡ÒÚ¸ „ÓÎÂÌË ÒÓÔË ÍÓÒÌÛÎËÒ¸ Ò
‚ÂıÌÂÈ ˜‡ÒÚ¸˛ ÎÂ‚ÓÈ ÛÍË Á‡˘Ë˘‡˛˘Â„ÓÒfl ÔflÏÓ Ì‡‰ ÎÓÍÚÂ‚˚Ï
Ò„Ë·ÓÏ. Ñ‡ÎÂÂ íéêà, ÂÁÍÓ ÓÚÚ‡ÎÍË‚‡flÒ¸, ‚˚ÔflÏÎflÂÚÒfl, ÎÂ‚ÓÈ
ÛÍÓÈ ‚ÂÚ ÌÓ„Û ‡„ÂÒÒÓ‡ Í‚ÂıÛ, ‡ Ô‡‚ÓÈ ÒËÎ¸ÌÓ ÚÓÎÍ‡ÂÚ ‚
ÔÓ‰ÍÓÎÂÌÌÛ˛ flÏÍÛ ˝ÚÓÈ ÌÓ„Ë ÔÓ ıÓ‰Û ÂÂ ÂÒÚÂÒÚ ‚ÂÌÌÓ„Ó Ò„Ë·‡. 

ìäù ÔË ˝ÚÓÏ ‡Á‚Ó‡˜Ë‚‡ÂÚÒfl ‚ÎÂ‚Ó; ÎÂ‚‡fl ÌÓ„‡ Â„Ó ‚˚ÌÛÊ -
‰ÂÌÌÓ ÓÚ˚‚‡ÂÚÒfl ÓÚ ÁÂÏÎË, Ë ÓÌ Ô‡‰‡ÂÚ ÎËˆÓÏ ‚ÌËÁ. (ËÒ. 14)
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êËÒ. 14

6-ÓÈ ÔËÂÏ.
ìäù ·¸fiÚ Ô‡‚ÓÈ ÌÓ„ÓÈ íéêà ‚ ÊË‚ÓÚ. íéêà Ô‡ËÛÂÚ Û‰‡

Ò‚ÓËÏË ÒÍÂ˘ÂÌÌ˚ÏË ÔÂ‰ÔÎÂ˜¸flÏË. á‡ÚÂÏ ÓÌ ÎÂ‚ÓÈ ÛÍÓÈ
Á‡ı‚‡Ú˚‚‡ÂÚ Ô‡‚Û˛ ÔflÚÍÛ ìäù, ÔÓÌÓÒËÚ Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ Ô‡‚Û˛
ÍËÒÚ¸ Á‡ Ô‡‚Û˛ „ÓÎÂÌ¸ ‚‡„‡ Ë ÔËÊËÏ‡ÂÚ Âfi Î‡‰ÓÌ¸˛ ÍÌËÁÛ. Ç
ÍÓÌÂ˜ÌÓÏ ËÚÓ„Â íéêà ‚˚ÍÛ˜Ë‚‡ÂÚ ÒÚÓÔÛ ‡„ÂÒÒÓ‡ Ì‡ÛÊÛ. 

êËÒ. 15

7-È ÔËÂÏ:
ìäù ÍÂÔÍÓ Ó·ı‚‡ÚËÎ Ó·ÂËÏË ÛÍ‡ÏË ÍÓÔÛÒ íéêà ÒÔÂÂ‰Ë ·ÂÁ

ÛÍ. 
á‡˘Ë˘‡˛˘ËÈÒfl ÛÔË‡ÂÚ ÍÛÎ‡ÍË ÒÌËÁÛ ‚ ÔÓ‰·ÓÓ‰ÓÍ ìäù Ë Ò

ÒËÎÓÈ ÚÓÎÍ‡ÂÚ ËÏË ÔÓÌ‡˜‡ÎÛ ‚‚Âı, ‡ Á‡ÚÂÏ ÔÓ˜¸ ÓÚ ÒÂ·fl (ËÒ. 16).

êËÒ. 16
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8-È ÔËÂÏ:
ìäù Ó·ı‚‡ÚËÎ íéêà, Í‡Í ‚ 1-Ï ÔËÂÏÂ. çÓ Ì‡ ˝ÚÓÚ ‡Á ÓÌ

ÔËÊ‡ÎÒfl Ô‡‚ÓÈ ˘ÂÍÓÈ Í „Û‰Ë íéêà, Ú‡Í ˜ÚÓ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÈ ÌÂ
ÏÓÊÂÚ ÔÓ‰‚ÂÒÚË Ò‚ÓË ÍÛÎ‡ÍË ÔÓ‰ ÔÓ‰·ÓÓ‰ÓÍ ÔÓÚË‚ÌËÍ‡ ÒÌËÁÛ.

íéêà Á‡ı‚‡Ú˚‚‡ÂÚ Ô‡‚ÓÈ ÛÍÓÈ ÔÓ‰·ÓÓ‰ÓÍ ‚‡„‡, ‡ ÎÂ‚ÓÈ - Â„Ó
Á‡Ú˚ÎÓÍ (Ó·‡ ·ÓÎ¸¯Ëı Ô‡Î¸ˆ‡ íéêà ÔË ˝ÚÓÏ ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌ˚
Ò‚ÂıÛ). á‡ÚÂÏ ÓÌ ˝ÌÂ„Ë˜ÌÓ ÔÓ‚Ó‡˜Ë‚‡ÂÚ „ÓÎÓ‚Û ìäù ‚ÎÂ‚Ó-‚ÔÂÂ‰
Ë ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÍÌËÁÛ (ËÒ. 17).

êËÒ. 17

Çéèêéëõ à áÄÑÄçàü èé íÖåÖ:Çéèêéëõ à áÄÑÄçàü èé íÖåÖ:

1. ë Í‡ÍÓÈ ˆÂÎ¸˛ ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl ˝ÎÂÏÂÌÚ˚ Ò‡ÏÓÓ·ÓÓÌ˚?
2. ëÏÓÊÂÚÂ ÎË ‚˚ ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡Ú¸ ÓÒ‚Ó·ÓÊ‰ÂÌËÂ ÓÚ Á‡ı -

‚‡ÚÓ‚?
3. èÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÛÈÚÂ Ô‡‰ÂÌËÂ Ì‡Á‡‰ ËÁ ÔÓÎÌÓ„Ó ÔËÒÂ‰‡.
4. ä‡ÍËÂ ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ‡Á‚Ë‚‡˛Ú ˝ÎÂÏÂÌÚ˚

Ò‡ÏÓÓ·ÓÓÌ˚?
5. ç‡ ˜ÚÓ ‚˚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ·˚ Ò‚ÓÈ ÙËÁË˜ÂÒÍËÈ ÔÓÚÂÌˆË‡Î?

(ÛÍ‡ÊËÚÂ)
‡) ç‡ ÒÔÂˆË‡ÎËÁ‡ˆË˛ ‚ Í‡ÍÓÏ-ÎË·Ó ‚Ë‰Â ÒÔÓÚ‡.
·) ç‡ Ò‡ÏÓÓ·ÓÓÌÛ.
‚) ç‡ Á‡˘ËÚÛ ÒÎ‡·˚ı ÚÓ‚‡Ë˘ÂÈ.
„) ç‡ Á‡˘ËÚÛ êÓ‰ËÌ˚.
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èãÄÇÄçàÖèãÄÇÄçàÖ

éÒ‚ÓÂÌËÂ ÚÂıÌËÍË ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÒÔÓÒÓ·Ó‚ ÔÎ‡‚‡ÌËfl
Ç ¯ÂÒÚÓÏ ÍÎ‡ÒÒÂ Ç˚ ÓÒ‚ÓËÎË ÔÓÒÚ˚Â ˝ÎÂÏÂÌÚ˚ ÒÔÓÒÓ·‡ ÍÓÎ¸ ‚

ÔÎ‡‚‡ÌËË, ‚ÒÔÓÏÓ„‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ÛÔ‡ÊÌÂÌËfl Ì‡ ÒÛ¯Â Ë ‚ ‚Ó‰Â. 
äÓÎ¸ Ì‡ „Û‰Ë _ Ò‡Ï˚È ·˚ÒÚ˚È Ë ÔÓÔÛÎflÌ˚È ÒÔÓÚË‚Ì˚È

ÒÔÓÒÓ· ÔÎ‡‚‡ÌËfl. éÌ ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚÒfl ÔÓÔÂÂÏÂÌÌ˚ÏË ÒËÏÏÂÚË˜ -
Ì˚ÏË ‰‚ËÊÂÌËflÏË ÛÍ‡ÏË Ë ÌÓ„‡ÏË. Ç˚‰Óı ‚˚ÔÓÎÌflÂÚÒfl ‚ ‚Ó‰Û.
ùÚÓÚ ÒÔÓÒÓ· ÔÎ‡‚‡ÌËfl ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ‰Îfl ÔÂÓ‰ÓÎÂÌËfl ‚Ó‰Ì˚ı
ÔÂ„‡‰, ÔË ÒÔ‡ÒÂÌËË ÚÓÌÛ˘Ëı.

êËÒ. 1   íÂıÌËÍ‡ ÔÎ‡‚‡ÌËfl ÒÔÓÒÓ·ÓÏ ÍÓÎ¸ .

ìÔ‡ÊÌÂÌËfl ‰Îfl ËÁÛ˜ÂÌËfl ÚÂıÌËÍË ÒÚ‡Ú‡ Ò ÚÛÏ·Ó˜ÍË:
ç‡ ÒÛ¯Â:
à. Ô. _ ÒÚ‡Ú ÔÎÓ‚ˆ‡ (ÌÓ„Ë ÔÓÒÚ‡‚ËÚ¸ Ì‡ ¯ËËÌÂ Ó‰ÌÓÈ ÒÚÓÔ˚ Ô‡ -

‡Î ÎÂÎ¸ÌÓ, ÒÓ„ÌÛÚ¸ ‚ ÍÓÎÂÌÌ˚ı Ë Ú‡ÁÓ·Â‰ÂÌÌ˚ı ÒÛÒÚ‡‚‡ı, ÛÍË
ÓÚ‚ÂÒÚË Ì‡Á‡‰, ÒÏÓÚÂÚ¸ ‚ÔÂfi‰). Ç˚Ô˚„Ë‚‡ÌËfl ‚‚Âı Ò Ï‡ıÓÏ
ÛÍ‡ÏË ‚‚Âı, „ÓÎÓ‚‡ ÏÂÊ‰Û ÌËÏË.
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Ç ‚Ó‰Â:
1. à. Ô. - ÒË‰fl Ì‡ ·ÓÚËÍÂ, ‚˚ÔÓÎÌËÚ¸ ÒıÓ‰˚ ‚ ‚Ó‰Û (ÔÂ‚˚Ï
‚ıÓ‰flÚ ‚ ‚Ó‰Û ÛÍË Ë „ÓÎÓ‚‡).
2. íÓ ÊÂ, ÌÓ ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ ÔÓ‚˚¯‡fl ÓÔÓÛ.
3. íÓ ÊÂ, ÌÓ ÔËÌfl‚ ÔÓÁÛ ÒÚ‡Ú‡ ÔÎÓ‚ˆ‡.
èÎ‡‚‡ÌËÂ Ì‡ ÒÔËÌÂ _ Ó‰ËÌ ËÁ Ò‡Ï˚ı Û‰Ó·Ì˚ı (‰Îfl ‰˚ı‡ÌËfl ÒÔÓ -

ÒÓ ·Ó‚ ÔÂÂ‰‚ËÊÂÌËÈ Ì‡ ‚Ó‰Â. ÖÒÎË ‚˚ ÛÒÚ‡ÎË, ÔÎ˚‚fl Ì‡ „Û‰Ë, ÚÓ
ÏÓÊÌÓ ÎÂ˜¸ Ì‡ ÒÔËÌÛ Ë ÓÚ‰ÓıÌÛÚ¸.

äÓÎ¸ Ì‡ ÒÔËÌÂ _ ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚÒfl  ÔÓÔÂÂÏÂÌÌ˚ÏË ÌÂÔÂ˚‚ -
Ì˚ÏË ‰‚ËÊÂÌËflÏË ÛÍ Ë ÌÓ„. èÎÓ‚Âˆ ÎÂÊËÚ Ì‡ ÒÔËÌÂ, ÔÓ˝ÚÓÏÛ ‚˚ -
‰Óı ‚˚ÔÓÎÌflÂÚÒfl Ì‡‰ ‚Ó‰ÓÈ. ùÚÓÚ ÒÔÓÒÓ· ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ÔË Ú‡ÌÒ -
ÔÓ  ÚËÓ‚ÍÂ ÔÓÒÚ‡‰‡‚¯Â„Ó, ÔÂÂÌÓÒÂ ‡ÁÎË˜Ì˚ı „ÛÁÓ‚.

êËÒ.2

ìÔ‡ÊÌÂÌËfl ‰Îfl ËÁÛ˜ÂÌËfl ÚÂıÌËÍË ÔÎ‡‚‡ÌËfl ÍÓÎÂÏ Ì‡ ÒÔËÌÂ
ç‡ ÒÛ¯Â:
1. à. Ô. _ ÒÂ‰ Û„ÎÓÏ (Ì‡ ÔÓÎÛ, Ì‡ ÒÍ‡Ï¸Â, Ì‡ ·ÂÂ„Û); ÌÂÔÂ -

˚‚ÌÓ ‚˚ÔÓÎÌflÚ¸ ‰‚ËÊÂÌËfl ÌÓ„‡ÏË, Í‡Í ‚ ÍÓÎÂ.
à. Ô. _ ÒÚÓfl,  Ó‰Ì‡  ÛÍ‡  ‚‚Âı,   ‰Û„‡fl   ‚‰ÓÎ¸  ÚÛÎÓ‚Ë˘‡. äÛ -

„Ó ‚˚Â ÔÓÔÂÂÏÂÌÌ˚Â ‰‚ËÊÂÌËfl Ì‡Á‡‰.
Ç ‚Ó‰Â:

1. à. Ô. _ ÎfiÊ‡ Ì‡ ÒÔËÌÂ, ÓÔË‡flÒ¸ ÛÍ‡ÏË Ó ‰ÌÓ, ·ÓÚËÍ,
‚˚ÔÓÎÌflÚ¸ ‰‚ËÊÂÌËfl ÌÓ„‡ÏË ÍÓÎÂÏ. çÓ„Ë ‚ ÍÓÎÂÌflı ÌÂ Ò„Ë·‡Ú¸,
ÌÓÒÓÍ ÓÚÚflÌÛÚ¸ Ë ÔÓ‚ÂÌÛÚ¸ ‚ÌÛÚ¸.

2. à. Ô. _ ÎfiÊ‡ Ì‡ ÒÔËÌÂ, ÔÓÎÓÊËÚ¸ ‰ÓÒÍÛ ÔÓ‰ „ÓÎÓ‚Û, Ì‡
ÍÓÎÂÌË, Ì‡ ÊË‚ÓÚ. èÎ˚Ú¸, ‚˚ÔÓÎÌflfl ‰‚ËÊÂÌËfl ÌÓ„‡ÏË ÍÓÎÂÏ.

ëÓ‚Â¯ÂÌÒÚ‚Ó‚‡ÌËÂ ÚÂıÌËÍË ÔÎ‡‚‡ÌËfl
äÓÎ¸ ÌÓ ÒÔËÌÂ:
1. èÎ‡‚‡ÌËÂ Ì‡ ÒÔËÌÂ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÌÂÔÂ˚‚Ì˚ı ‰‚ËÊÂÌËÈ ÌÓ„‡ ÏË

ÍÓÎÂÏ (ÛÍË ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ‚‰ÓÎ¸ ÚÛÎÓ‚Ë˘‡, Ó‰Ì‡ ‚‚Âı, ‰‚Â ‚‚Âı).
2. íÓ ÊÂ, ÌÓ ‚˚ÔÓÎÌflfl ‰Ó ·fi‰Â ‰ÎËÌÌ˚È „Â·ÓÍ ‰‚ÛÏfl ÛÍ‡ÏË

Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ.
äÓÎ¸ Ì‡ „Û‰Ë:
1. èÎ‡‚‡ÌËÂ ÍÓÎÂÏ Ì‡ „Û‰Ë, Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ‰‚ËÊÂÌËÈ ÌÓ„ Ë Ó‰ÌÓÈ

Û ÍË, ‰Û„‡fl ‚ÔÂÂ‰Ë, ÒÎÂ‰ËÚ¸ Á‡ ÔÓ‚ÓÓÚÓÏ „ÓÎÓ‚˚ ‰Îfl ‚‰Óı‡ ‚
ÒÚÓ ÓÌÛ ‡·ÓÚ‡˛˘ÂÈ ÛÍË.
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2. ä‡Ê‰ÓÈ ÛÍÓÈ ‰ÓÔÓÎÌflÚ¸ Á‡‰‡ÌÌÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó „Â·ÍÓ‚.
Å‡ÒÒ _ Ò‡Ï˚È ÔÓÔÛÎflÌ˚È Ë Î˛·ËÏ˚È Û Ì‡Ò ‚ ÒÚ‡ÌÂ ÒÔÓÒÓ·

ÔÎ‡‚‡ÌËfl. èÎ‡‚‡Ú¸ "Îfl„Û¯ÍÓÈ" Ì‡‚ËÚÒfl ‚ÒÂÏ, ÍÚÓ ‰ÛÊËÚ Ò ‚Ó‰ÓÈ.
èÎ‡‚‡ÌËÂ ·‡ÒÒÓÏ _ ıÓÓ¯ÂÂ ÒÂ‰ÒÚ‚Ó ‰Îfl ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl ÓÒ‡ÌÍË,
ËÒÔ‡‚ ÎÂÌËfl ËÒÍË‚ÎÂÌËÈ ÔÓÁ‚ÓÌÓ˜ÌËÍ‡. Ö„Ó ÚÂıÌËÍ‡ ı‡‡Í ÚÂ -
ËÁÛÂÚÒfl Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Ï ÒËÏÏÂÚË˜Ì˚Ï ‰‚ËÊÂÌËÂÏ ÛÍ Ë ÌÓ„.

êËÒ. 3

ìÔ‡ÊÌÂÌËfl ‰Îfl ËÁÛ˜ÂÌËfl ÚÂıÌËÍË ÔÎ‡‚‡ÌËfl ·‡ÒÒÓÏ
ç‡ ÒÛ¯Â:
1. à. Ô. _ ÒÂ‰, ÛÍË ‚ ÛÔÓÂ ÒÁ‡‰Ë, ÌÓ„Ë ‚˚ÔflÏËÚ¸. ëÓ„ÌÛÚ¸ ÌÓ„Ë

‚ ÍÓÎÂÌÌ˚ı Ë Ú‡ÁÓ·Â‰ÂÌÌ˚ı ÒÛÒÚ‡‚‡ı, ÔflÚÍË ÔÓ‰ÚflÌÛÚ¸ Í
fl„Ó‰Ëˆ‡Ï,  ÍÓÎÂÌË  ‡Á‚ÂÒÚË  ‚ ÒÚÓÓÌ˚,  ‚Áfl‚ ÌÓÒÍË  ÌÓ„ "Ì‡ ÒÂ·fl",
ÍÛ „Ó‚˚Ï ‰‚ËÊÂÌËÂÏ ‡Á‚ÂÒÚË ÔflÚÍË Ì‡ ¯ËËÌÛ Ú‡Á‡; Ï˚ÒÎÂÌÌÓ
ÔÓ˜ÂÚËÚ¸ ÓÚ ÔflÚÓÍ ‰Û„Ë Ë ÔÓ ÌËÏ ‚ÂÌÛÚ¸ ÌÓ„Ë ‚ Ë. Ô.2. íÓ ÊÂ,
ÌÓ ÎfiÊ‡ Ì‡ „Û‰Ë. ë„Ë·‡ÌËÂ ÌÓ„ ‚˚ÔÓÎÌflÚ¸ ÒÔÓÍÓÈÌÓ, ‡ ‚ÓÁ‚‡ -
˘ÂÌËÂ _ ·˚ÒÚÓ Ë ÂÁÍÓ.

3. à. Ô. _ ÒÚÓfl ‚ Ì‡ÍÎÓÌÂ, ÛÍË ‚ÔÂfi‰.   äËÒÚË   ÔÓ‚ÂÌÛÚ¸ Ì‡
Â·Ó  Ë  Ò‰ÂÎ‡Ú¸ ‰‚ËÊÂÌËÂ ÔflÏ˚ÏË ÛÍ‡ÏË ‚ ÒÚÓÓÌ˚-‚ÌËÁ, ÛÍË
ÓÍÛ„Î˚Ï ‰‚ËÊÂÌËÂÏ ÒÓÂ‰ËÌËÚ¸ ÔÓ‰ „Û‰¸˛, Á‡ıÓ‰fl Á‡ ÎËÌË˛ ÔÎÂ˜;
‚ÂÌÛÚ¸Òfl ‚ Ë. Ô.
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Ç ‚Ó‰Â:
1. à. Ô. _ ÎfiÊ‡ Ì‡ „Û‰Ë, ‰ÂÊ‡Ò¸ ÛÍ‡ÏË Á‡ ÓÔÓÛ (·ÓÚËÍ,

‰ÌÓ,   Ô‡ÚÌfi), ‚˚ÔÓÎÌflÚ¸ ‰‚ËÊÂÌËfl ÌÓ„‡ÏË ·‡ÒÒÓÏ Ò
‡ÁÎË˜Ì˚ÏË ‚‡Ë‡ÌÚ‡ÏË ‰˚ı‡ÌËfl (ÔÓËÁ‚ÓÎ¸ÌÓÂ, „ÓÎÓ‚Û ÓÔÛÒÚËÚ¸
‚ ‚Ó‰Û, ÔÓ‰ÌËÏ‡fl „ÓÎÓ‚Û ‚‚Âı ‰Îfl ‚‰Óı‡).

2. èÎ‡‚‡ÌËÂ Ì‡ „Û‰Ë, ‚˚ÔÓÎÌflfl ‰‚ËÊÂÌËfl ÌÓ„‡ÏË ·‡ÒÒÓÏ, ÓÔË -
‡flÒ¸ Ì‡ ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡˛˘ËÂ  ÒÂ‰ÒÚ‚‡ (‰ÓÒÍË, ÍÛ„Ë).

3. ãfiÊ‡ Ì‡ „Û‰Ë Ò ÓÔÛ˘ÂÌÌÓÈ ‚ ‚Ó‰Û „ÓÎÓ‚ÓÈ, Ò‰ÂÎ‡Ú¸ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ
„Â·ÍÓ‚ ÛÍ‡ÏË, ‰˚ı‡ÌËÂ Á‡‰ÂÊË‚‡Ú¸ Ì‡ ‚‰ÓıÂ.
ëÓ‚Â¯ÂÌÒÚ‚Ó‚‡ÌËÂ ÚÂıÌËÍË ÔÎ‡‚‡ÌËfl ÒÔÓÒÓ·ÓÏ ÍÓÎ¸ Ì‡ „Û‰Ë:

1. èÎ‡‚‡ÌËÂ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ‰‚ËÊÂÌËÈ ÌÓ„‡ÏË  (Ò  ÔÓ‰‰ÂÊË ‚‡˛ -
˘ËÏË ÒÂ‰ÒÚ‚‡ÏË ‚ ÛÍ‡ı) Ë ÒÓ„Î‡ÒÓ‚‡ÌËÂ Ëı Ò ‰˚ı‡ÌËÂÏ.

ëÎÂ‰ËÚ¸ Á‡ ÌÂÔÂ˚‚ÌÓÈ ‡·ÓÚÓÈ ‡ÒÒÎ‡·ÎÂÌÌ˚ÏË ÌÓ„‡ÏË,
„ÓËÁÓÌÚ‡Î¸Ì˚Ï, ıÓÓ¯Ó Ó·ÚÂÍ‡ÂÏ˚Ï ÔÓÎÓÊÂÌËÂÏ ÚÂÎ‡, ÌÂÔÂ˚‚ -
Ì˚Ï ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸Ì˚Ï ‚˚‰ÓıÓÏ ‚ ‚Ó‰Û.

2. èÎ‡‚‡ÌËÂ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ‰‚ËÊÂÌËÈ ÛÍ‡ÏË.
ëÎÂ‰ÛÂÚ Ó·‡ÚËÚ¸ ÓÒÓ·ÓÂ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Ì‡ ‚˚ÒÓÍÓÂ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ ÎÓÍÚfl

‚Ó ‚ÂÏfl „Â·Í‡ Ë ÔÂÂÌÓÒ ÛÍË Ì‡‰ ‚Ó‰ÓÈ; ‡ÍÚË‚Ì˚Â ÍÂÌ˚
ÚÛÎÓ‚Ë˘‡ ÒÚÓ„Ó ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓ‰ÓÎ¸ÌÓÈ ÓÒË, ˜ÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ
ÛÒËÎËÚ¸ „Â·ÓÍ ÛÍÓÈ Ë Ó·ÎÂ„˜ËÚ¸ ÏÓÏÂÌÚ ‚‰Óı‡.

3. èÎ‡‚‡ÌËÂ ÍÓÎÂÏ ‚ ÔÓÎÌÓÈ ÍÓÓ‰ËÌ‡ˆËË Ò Á‡‰‡ÌÌ˚Ï
"¯‡„ÓÏ", ËÚÏÓÏ, ÚÂÏÔÓÏ Ë Ú. ‰.
ëÓ‚Â¯ÂÌÒÚ‚Ó‚‡ÌËÂ ÚÂıÌËÍË ÔÎ‡‚‡ÌËfl ÒÔÓÒÓ·ÓÏ ÍÓÎ¸ Ì‡ ÒÔËÌÂ:

1. èÎ‡‚‡ÌËÂ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ‰‚ËÊÂÌËfl ÌÓ„.
2. èÎ‡‚‡ÌËÂ Ì‡ ÒÔËÌÂ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ„Ó „Â·Í‡ ‰Ó

·fi‰Â ‰‚ÛÏfl ÛÍ‡ÏË.
3. èÎ‡‚‡ÌËÂ Ì‡ ÒÔËÌÂ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÌÂÔÂ˚‚Ì˚ı ‰‚ËÊÂÌËÈ ÌÓ„‡ -

ÏË Ë ÔÓÓ˜ÂÂ‰Ì˚ı „Â·ÍÓ‚ ÛÍ‡ÏË.
èË ˝ÚÓÏ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÒÎÂ‰ËÚ¸ Á‡ ıÓÓ¯Ó ‚˚ÚflÌÛÚ˚Ï, Ó·ÚÂÍ‡ÂÏ˚Ï

ÔÓÎÓÊÂÌËÂÏ ÚÂÎ‡.
ëÓ‚Â¯ÂÌÒÚ‚Ó‚‡ÌËÂ ÚÂıÌËÍË ÔÎ‡‚‡ÌËfl ÒÔÓÒÓ·ÓÏ ·‡ÒÒ:
1. èÎ‡‚‡ÌËÂ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ‰‚ËÊÂÌËÈ ÌÓ„‡ÏË ·‡ÒÒÓÏ ‚ ÒÓ„Î‡ÒÓ -

‚‡ÌËË Ò ‰˚ı‡ÌËÂÏ, Ò ‰ÓÒÍÓÈ ‚ ‚˚ÚflÌÛÚ˚ı ÛÍ‡ı.
2. èÎ‡‚‡ÌËÂ Ì‡ ÒÔËÌÂ (ÛÍË Û ·fi‰Â ËÎË ‚˚ÚflÌÛÚ˚ ‚ÔÂfi‰) Ò

ÔÓÏÓ˘¸˛ ‰‚ËÊÂÌËÈ ÌÓ„‡ÏË ·‡ÒÒÓÏ.
3. èÎ‡‚‡ÌËÂ Ò ÌÂÔÂ˚‚Ì˚Ï ‰‚ËÊÂÌËÂÏ ÛÍ‡ÏË ‚ ÒÓ„Î‡ÒÓ‚‡ÌËË

Ò ‰˚ı‡ÌËÂÏ.
4. èÎ‡‚‡ÌËÂ "‡Á‰ÂÎ¸Ì˚Ï" ·‡ÒÒÓÏ (‰‚‡ „Â·Í‡ ÛÍ‡ÏË Ë Ó‰ÌÓ

ÌÓ„‡ÏË).
à„˚ Ë ‡Á‚ÎÂ˜ÂÌËfl Ì‡ ‚Ó‰Â:
1. ùÒÚ‡ÙÂÚ˚ Ò ÔÎ‡‚‡ÌËÂÏ ‡ÁÎË˜Ì˚ÏË ÒÔÓÒÓ·‡ÏË, ÔÓ ˝ÎÂÏÂÌÚ‡Ï

Ë ‚ ÍÓÓ‰ËÌ‡ˆËË.
2. à„˚ Ò Ïfl˜ÓÏ ("Å‡ÒÍÂÚ·ÓÎ  Ì‡ ‚Ó‰Â", "ÇÓ‰ÌÓÂ ÔÓÎÓ").
3. è˚ÊÍË ‚ ‚Ó‰Û (‚ÌËÁ ÌÓ„‡ÏË, ÒÔ‡‰˚).
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ìÏÂÈ ÔÓÏÓ˜¸ ÚÓÌÛ˘ÂÏÛ!
ä‡Ê‰˚È „Ó‰ ‚ ÏËÂ 150-200 Ú˚Ò. ˜ÂÎÓ‚ÂÍ ÚÓÌÛÚ ‚ ‚Ó‰Â. Ç ÎÂÚÌËÈ

ÒÂÁÓÌ ˝ÚÓ ˜‡ÒÚÓ ÔÓËÒıÓ‰flÚ Ë Û Ì‡Ò. ã˛‰Ë, ÛÏÂ˛ ̆ ËÂ ÔÎ‡‚‡Ú¸, ÌÓ ÌÂ
ÒÓ· Î˛ ‰‡˛˘ËÂ ˝ÎÂÏÂÌÚ‡Ì˚Â Ô‡‚ËÎ‡ ·ÂÁÓ Ô‡Ò ÌÓÒÚË ‚ ÌÂÛÒÚ‡ÌÓ‚ ÎÂÌ -
Ì˚ı ÏÂÒÚ‡ı, ‡ Ú‡ÍÊÂ Î˛‰Ë, ÌÂ ÛÏÂ˛ ̆ ËÂ ÔÎ‡‚‡Ú¸, ÌÓ ÒÎÛ˜‡ÈÌÓ ÓÍ‡Á‡‚ -
¯ËÂÒfl ‚ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ „ÎÛ·ÓÍËı ÏÂÒÚ‡ı, ÔÓ‰‚Â„‡˛ÚÒfl ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓÏÛ
ËÒÍÛ. Ç Ú‡ÍËı ÒÎÛ˜‡flı Ì‡‰Ó ·˚Ú¸ „ÓÚÓ‚˚Ï ÓÍ‡Á‡Ú¸ ÔÓÏÓ˘¸ ˝ÚËÏ
Î˛‰flÏ. ÑÎfl ˝ÚÓ„Ó ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÓÒ ‚ÓËÚ¸ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÒÔÓÒÓ·Ó‚ ÔÎ‡‚‡ÌËfl,
ÛÏÂÌËfl ÔÓ‰ıÓ‰ËÚ¸ Í ÚÓÌÛ ̆ ÂÏÛ Ë Â„Ó Ú‡ÌÒÔÓÚËÓ‚ÍË ÔÓ ‚Ó‰Â. 

èËÂÏ˚ ÓÍ‡Á‡ÌËfl ÔÓÏÓ˘Ë ÚÓÌÛ˘ÂÏÛ. í‡Í Í‡Í ÒÔ‡Ò‡ÌËÂ ÚÓÌÛ˘Â„Ó
ÒÓÔflÊÂÌÓ Ò ÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸˛, ÌÛÊÌÓ ıÓÓ¯Ó ÁÌ‡Ú¸, Í‡Í ÔÓÒÚÛÔ‡Ú¸ ‚ ÚÓÏ
ËÎË ËÌÓÏ ÒÎÛ˜‡Â. ç‡ÔËÏÂ, ˜ÂÎÓ‚ÂÍ Â˘Â ·ÓÂÚÒfl, Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl Ì‡ ÔÓ -
‚Âı ÌÓÒÚË ‚Ó‰˚ ËÎË ÔÂËÓ‰Ë˜ÂÒÍË ÔÓ‰ÌËÏ‡ÂÚÒfl Ì‡ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚ¸;
˜ÂÎÓ‚ÂÍ ËÁ‚ÎÂ˜ÂÌ ËÁ ‚Ó‰˚ Ë Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl ·ÂÁ ÒÓÁÌ‡ÌËfl.

ÖÒÎË ˜ÂÎÓ‚ÂÍ Â˘Â Û‰ÂÊË‚‡ÂÚÒfl Ì‡ ‚Ó‰Â Ë ÔÓ·ÎËÁÓÒÚË ÂÒÚ¸ ÎÓ‰Í‡
ËÎË ÒÔ‡Ò‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ÔËÌ‡‰ÎÂÊÌÓÒÚË, ÚÓ ÒÎÂ‰ÛÂÚ Í‡Í ÏÓÊÌÓ ·˚ÒÚÂÂ
ÔÓ‰ÔÎ˚Ú¸ Í ÌÂÏÛ Ì‡ ÎÓ‰ÍÂ ËÎË ·ÓÒËÚ¸ ÂÏÛ ÍÛ„. ÖÒÎË Ëı ÌÂÚ, ÚÓ
ÚÓÌÛ˘ÂÏÛ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÔÓÏÓ˜¸ ‚˚ÔÎ˚Ú¸.

ìÒÎ˚¯‡‚ ÍËÍ Ó ÔÓÏÓ˘Ë, ÌÛÊÌÓ ·˚ÒÚÓ Ë ÒÔÓÍÓÈÌÓ ÓˆÂÔËÚ¸ Ó· -
ÒÚ‡ÌÓ‚ÍÛ, ‚ÓÈÚË ‚ ‚Ó‰Û Ë ÔÓ‰ÔÎ˚Ú¸ Í ÏÂÒÚÛ ÔÓËÒ¯ÂÒÚ‚Ëfl. åÓÊÂÚ
ÒÎÛ˜ËÚ¸Òfl, ˜ÚÓ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ Á‡ÔÎ˚Î ‰‡ÎÂÍÓ ÓÚ ·ÂÂ„‡, ÛÒÚ‡Î ËÎË
ËÒÔÛ„‡ÎÒfl „ÎÛ·ËÌ˚. Ö„Ó ÌÛÊÌÓ ÛÒÔÓÍÓËÚ¸, Ó·Â˘‡Ú¸ ÔÓÏÓ˜¸. èË -
ÏÂÌfl˛ÚÒfl ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ÔËÂÏ˚ ÓÍ‡Á‡ÌËfl ÔÓÏÓ˘Ë: ÛÒÚ‡‚¯ËÈ ÓÔË -
‡ÂÚÒfl Ó‰ÌÓÈ ÛÍÓÈ Ì‡ ÔÎÂ˜Ë ÒÔ‡Ò‡ÚÂÎfl, Ë ÓÌË ÒÔÓÍÓÈÌÓ ÔÎ˚‚ÛÚ Í
·ÂÂ„Û (ËÒ. 4).

êËÒ. 4 êËÒ. 5
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ëÔ‡Ò‡ÂÏ˚È ÏÓÊÂÚ ‰ÂÊ‡Ú¸ ÒÔ‡Ò‡ÚÂÎfl ‰‚ÛÏfl ÛÍ‡ÏË Á‡ ÔÎÂ˜Ë (5).
ÖÒÎË ÒÔ‡Ò‡˛˘Ëı ‰‚ÓÂ, ÚÓ ÒÔ‡Ò‡ÂÏ˚È ÏÓÊÂÚ Û‰ÂÊË‚‡Ú¸Òfl Ë
ÛÍ‡ÏË, Ë ÌÓ„‡ÏË. ëÔ‡Ò‡ÚÂÎË ‚ ˝ÚÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ÔÎ˚‚ÛÚ ·‡ÒÒÓÏ (6).
íÂÚËÈ ÒÔÓÒÓ·: ÒÔ‡Ò‡ÂÏ˚È ‰ÂÊËÚÒfl Á‡ ÔÎÂ˜Ó Í‡Ê‰Ó„Ó ÒÔ‡Ò‡ÚÂÎfl.

ÖÒÎË ÚÓÌÛ˘Â„Ó ÛÌÓÒËÚ ÚÂ˜ÂÌËÂÏ, ÚÓ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔÓ ·ÂÂ„Û Á‡·ÂÊ‡Ú¸
‚ÔÂfi‰ Ë ‚ÓÈÚË ‚ ‚Ó‰Û Ú‡Í, ˜ÚÓ·˚ ÔÎ˚Ú¸ ÂÏÛ Ì‡‚ÒÚÂ˜Û. èÓ‰ÔÎ˚‚‡Ú¸
ÌÛÊÌÓ ÌÂÁ‡ÏÂÚÌÓ ‰Îfl ÚÓÌÛ˘Â„Ó. ó‡ÒÚÓ, ÔÓ‰ ‚ÎËflÌËÂÏ ÒÚ‡ı‡,
ÚÓÌÛ˘ËÈ ÚÂflÂÚ ÍÓÌÚÓÎ¸ Ì‡‰ ÒÓ·ÓÈ,  ı‚‡Ú‡ÂÚ ÒÔ‡Ò‡ÚÂÎfl Á‡ ÛÍË, Á‡
„ÓÎÓ‚Û, ¯Â˛, ÚÛÎÓ‚Ë˘Â ËÎË ‰‡ÊÂ Á‡ ÌÓ„Ë. ãÛ˜¯ËÏ ÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ
ÓÒ‚Ó·Ó‰ËÚ¸Òfl ÓÚ Á‡ı‚‡ÚÓ‚ fl‚ÎflÂÚÒfl ÂÁÍÓÂ ÔÓ„ÛÊÂÌËÂ ‚ ‚Ó‰Û
‚ÏÂÒÚÂ Ò ÚÓÌÛ˘ËÏ. Ç ˝ÚÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ÚÓÌÛ˘ËÈ, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ÓÚÔÛÒÍ‡ÂÚ
ÒÔ‡Ò‡ÚÂÎfl, Ú‡Í Í‡Í ÒÚÂÏËÚÒfl Û‰ÂÊ‡Ú¸Òfl Ì‡ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ‚Ó‰˚.
é‰Ì‡ÍÓ ÌÂ ‚ÒÂ„‰‡ ÚÓÌÛ˘ËÈ ÓÚÔÛÒÍ‡ÂÚ ÒÔ‡Ò‡ÚÂÎfl. ÖÒÎË ÚÓÌÛ˘ËÈ
Ó·ı‚‡ÚËÎ ÒÔ‡Ò‡ÚÂÎfl ÒÁ‡‰Ë Á‡ ¯Â˛ Ó·ÂËÏË ÛÍ‡ÏË, ÚÓ ÌÛÊÌÓ ‚ÁflÚ¸
Â„Ó Á‡ ·ÓÎ¸¯ËÂ Ô‡Î¸ˆ˚ Ë ÒËÎÓÈ ‡Á‚ÂÒÚË Ëı ‚ ÒÚÓÓÌ˚ (ËÒ.7),
Á‡ÚÂÏ, Û‰ÂÊË‚‡fl ÔÓÒÚ‡‰‡‚¯Â„Ó Á‡ ÛÍÛ, ÔÓ‚ÂÌÛÚ¸ Â„Ó Í ÒÂ·Â
ÒÔËÌÓÈ. èË Á‡ı‚‡ÚÂ ÒÔÂÂ‰Ë ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÛÔÂÂÚ¸Òfl ÛÍ‡ÏË ‚ ÔÓ‰·Ó Ó -
‰ÓÍ Ë Ò ÒËÎÓÈ ÓÚÚÓÎÍ ÌÛÚ¸ ÔÓÒÚ‡‰‡‚¯Â„Ó ÓÚ ÒÂ·fl. èË ˝ÚÓÏ ÏÓÊ ÌÓ
ÔÓÏÓ„‡Ú¸ Ë ÌÓ„‡ÏË, ÛÔË‡flÒ¸ ËÏË ‚ „Û‰¸ ÔÓÒÚ‡‰‡‚¯Â„Ó (ËÒ. 8).
éÚ Á‡ı‚‡ÚÓ‚ Á‡ ÚÛÎÓ‚Ë˘Â ÔÓ‚Âı ÛÍ ÓÒ‚Ó·ÓÊ‰‡˛ÚÒfl ÂÁÍËÏ ‰‚ËÊÂ -
ÌËÂÏ Ó·ÂËı ÛÍ ÒÔ‡Ò‡ ÚÂÎfl ‚ ÒÚÓÓÌ˚-‚‚Âı Ë Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Ï ÔÓ„Û -
ÊÂÌËÂÏ ÒÔ‡Ò‡ÚÂÎfl ‚ ‚Ó‰Û. éÚ Á‡ı‚‡ÚÓ‚ Á‡ ÛÍË ÓÒ‚Ó·ÓÊ‰‡˛ÚÒfl
ÂÁÍËÏ ‰‚ËÊÂÌËÂÏ Ó‰ÌÓÈ ËÎË ‰‚Ûı ÛÍ ‚ ÒÚÓÓÌÛ ·ÓÎ¸¯Ëı Ô‡Î¸ˆÂ‚
ÛÍ ÚÓÌÛ˘Â„Ó (ËÒ. 9). ÖÒÎË ÛÚÓÌÛ‚¯ËÈ Ó·Ì‡ÛÊÂÌ Ì‡ ‰ÌÂ, ÚÓ Â„Ó
ÒÎÂ‰ÛÂÚ ‚ÁflÚ¸ ÔÓ‰ Ï˚¯ÍË, Á‡ ÛÍË ËÎË Á‡ ‚ÓÎÓÒ˚, ÓÚÚÓÎÍÌÛÚ¸Òfl ÓÚ
‰Ì‡ Ë ‚ÒÔÎ˚Ú¸ ‚ÏÂÒÚÂ Ò ÌËÏ Ì‡ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚ¸.
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Çéèêéëõ à áÄÑÄçàü èé íÖåÖ:Çéèêéëõ à áÄÑÄçàü èé íÖåÖ:

1. ä‡ÍÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‚ ÊËÁÌË ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ËÏÂÂÚ ÛÏÂÌËÂ ÔÎ‡‚‡Ú¸?
2. Ç ˜fiÏ Á‡ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl ÓÎ¸ ÔÎ‡‚‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ÛÔ‡ÊÌÂÌËÈ ‰Îfl

ÓÒ‡Ì ÍË ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡?
3. ä‡ÍËÂ ÒÔÓÒÓ·˚ ÔÎ‡‚‡ÌËfl Ò˜ËÚ‡˛ÚÒfl Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÒÍÓÓÒÚÌ˚ÏË?

äÓÌÚÓÎ¸Ì˚È ÚÂÒÚ. èÓ‚Â¸ ÒÂ·fl 
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ìÔ‡ÊÌÂÌËÂ "éÚÎ." "ïÓ." "ì‰Ó‚."

èÎ‡‚‡ÌËÂ Ì‡
25 Ï ÒÔÓÒÓ·ÓÏ

·‡ÒÒ

ë ‚˚‰ÓıÓÏ ‚
‚Ó‰Û Ë ÒÍÓÎ¸ÊÂ -

ÌËÂÏ ÔÓÒÎÂ
Í‡Ê‰Ó„Ó ˆËÍÎ‡

‰‚ËÊÂÌËfl

ë ÔÓ‰ÌflÚÓÈ
„ÓÎÓ‚ÓÈ Ë

ÔÓËÁ‚ÓÎ¸Ì˚Ï
‰˚ı‡ÌËÂÏ

êÛÍË Í‡Í ‚
·‡ÒÒÂ, ÌÓ„Ë

ÍÓÎÂÏ,
‰˚ı‡ÌËÂ

ÔÓËÁ‚ÓÎ¸ÌÓÂ
ÑËÒÚ‡ÌˆËfl 50Ï

ÏËÌ,ÒÂÍ
å‡Î¸˜ËÍË
ÑÂ‚Ó˜ÍË 

1.10
1.20

ÅÂÁ Û˜ÂÚ‡
‚ÂÏÂÌË, ÌÓ
ÚÂıÌË˜ÌÓ, Ò

‚‰ÓıÓÏ ‚ ‚Ó‰Û

ÅÂÁ Û˜ÂÚ‡
‚ÂÏÂÌË,

‚ÓÎ¸Ì˚Ï ÒÚËÎÂÏ

Ç˚ÔÓÎÌÂÌËÂ
ÒÚ‡Ú‡ Ò

ÔÎ‡‚‡ÚÂÎ¸Ì˚ÏË
‰‚ËÊÂÌËflÏË.

ÑÎËÌ‡
ÒÍÓÎ¸ÊÂÌËfl, Ï..

7Ï ÑÓ 3 Ï ÑÓ 1 Ï
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êÄáÇàíàÖ ÑÇàÉÄíÖãúçõï ëèéëéÅçéëíÖâêÄáÇàíàÖ ÑÇàÉÄíÖãúçõï ëèéëéÅçéëíÖâ

èÓ‚ÒÂ‰ÌÂ‚Ì‡fl ÊËÁÌ¸ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ‚ÒÂ„‰‡ Ò‚flÁ‡Ì‡ Ò ‚˚ÔÓÎÌÂÌËÂÏ Í‡ -
ÍËı-ÎË·Ó ÛÔ‡ÊÌÂÌËÈ, Ì‡ÔËÏÂ, ·Â„‡, Ô˚ÊÍÓ‚, ÔÂÂÌÓÒ‡ Í‡ ÍËı-ÚÓ
ÚflÊÂÎ˚ı ÔÂ‰ÏÂÚÓ‚, Ë„˚ Ë ‡Á‚ÎÂ˜ÂÌËfl, ÍÓÚÓ˚Â ÚÂ·Û ̨ Ú ÔÓ -
fl‚ÎÂÌËfl ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚ı ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚÂÈ. Ç Á‡‚ËÒË ÏÓÒ ÚË
ÓÚ ı‡‡ÍÚÂ‡ ‚˚ÔÓÎÌflÂÏ˚ı ÛÔ‡ÊÌÂÌËÈ ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl ÌÂÓ·ıÓ ‰Ë ÏÓÒÚ¸
‰ÂÏÓÌÒÚ‡ˆËË ÒÍÓÓÒÚË, ÒËÎ˚, ‚˚ÌÓÒÎË‚ÓÒÚË, ÎÓ‚ÍÓÒÚË, „Ë· ÍÓÒÚË.
Ñ‚Ë„‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ÓÔÂ‰ÂÎfl˛Ú Í‡˜ÂÒÚ‚‡ Â„Ó ‰‚Ë„‡ -
ÚÂÎ¸ Ì˚ı ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ. ç‡ÔËÏÂ, Û˜‡˘ËÂÒfl Ò ‰ÓÒÚ‡ ÚÓ˜ Ì˚Ï ÒËÎÓ‚˚Ï
ÔÓÚÂÌˆË‡ÎÓÏ ‚˚ÔÓÎÌËÚ ÛÔ‡ÊÌÂÌËÂ ÔÓ‰Úfl„Ë‚‡ ÌËÂ Ì‡ ÔÂÂÍÎ‡‰ËÌÂ ‚
·ÓÎ¸¯ÂÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Â, ˜ÂÏ ‰Û„ËÂ. ì˜‡˘ËÂÒfl, Ó·Î‡‰‡˛˘ËÂ ÒÍÓÓÒÚ -
ÌÓÈ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸˛ ÏÓ„ÛÚ ÔÂÓ‰ÓÎÂÚ¸ ‰ËÒÚ‡ÌˆË˛ ‡Ì¸¯Â ‰Û„Ëı Ë
ÔÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú ıÓÓ¯ËÈ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú. ê‡ÁÎË˜Ì˚Â  ‰‚Ë„‡ ÚÂÎ¸Ì˚Â ÒÔÓÒÓ· -
ÌÓÒ ÚË ‡Á‚Ë‚‡˛ÚÒfl ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ÚÓÏ ÒÎÛ˜‡Â, ÂÒÎË ‰Îfl ˝ÚÓÈ ˆÂÎË ‚˚·‡Ì˚
‡‰ÂÍ ‚‡ÚÌ˚Â ÛÔ‡Ê ÌÂÌËfl. ùÚË ÛÔ‡ÊÌÂÌËfl ‰ÓÎÊÌ˚ ‚˚ÔÓÎ ÌflÚ¸ Òfl Ò
ÓÔÂ ‰ÂÎÂÌÌÓÈ ÔÓÒÎÂ‰Ó ‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ Ë ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÈ ËÌÚÂÌ ÒË‚ ÌÓÒÚ¸˛.
ê‡Á  ‚ËÚËÂ Í‡Ê‰ÓÈ ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ËÏÂÂÚ ÓÔÂ ‰ÂÎÂÌÌÛ˛ ÓÒÓ -
·ÂÌ ÌÓÒÚ¸. ë˛‰‡ ÓÚÌÓÒflÚÒfl: ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÒÚ¸ ÛÔ‡ÊÌÂ ÌËfl, ËÌÚÂÌÒË‚ ÌÓÒÚ¸
ÛÔ‡ÊÌÂÌËfl, Ó·˙ÂÏ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚ı ÛÔ‡ÊÌÂÌËÈ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‡Ì‡ÚÓ ÏË -
˜ÂÒÍËÂ, ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ Ë ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÓÒÓ ·ÂÌ ÌÓÒÚË Û˜‡˘ËıÒfl. 

Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ‡ÁÎË˜‡˛Ú 6 ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸Ì˚ı
ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚÂÈ: „Ë·ÍÓÒÚ¸, ÒËÎ‡, ÒÍÓÓÒÚ¸, ‚˚ÌÓÒÎË‚ÓÒÚ¸, ÎÓ‚ÍÓÒÚ¸,
ÒÍÓÓÒÚÌÓ-ÒËÎÓ‚ÓÂ. Ç˚ ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ, ÔÂÂıÓ‰fl ËÁ ÍÎ‡ÒÒ‡ ‚ ÍÎ‡ÒÒ,
·Û‰ÂÚÂ ÁÌ‡ÍÓÏËÚ¸Òfl Ò ˝ÚËÏË ÔËÌˆËÔ‡ÏË Ë ÏÂÚÓ‰‡ÏË.

Ñ‚Ë„‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚÂÈ ÚÂÒÌÓ Ò‚flÁ‡ÌÓ ‰Û„ Ò ‰Û„ÓÏ.
Ñ‚Ë„‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË, ‡Á‚Ë‚‡˛˘ËÂÒfl ÒÓ ÒıÓÊËÏË ÏÂÚÓ‰‡ÏË
Ë ÛÔ‡ÊÌÂÌËflÏË, ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓ ‚ÎËfl˛Ú ‰Û„ Ì‡ ‰Û„‡. ç‡ÔËÏÂ,
‡Á‚ËÚËÂ ÒÍÓÓÒÚÌÓ-ÒËÎÓ‚˚ı ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚÂÈ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛Ú ‡Á‚ËÚË˛
ÒÍÓÓÒÚË, ‡ ‡Á‚ËÚËÂ ÒÍÓÓÒÚË _ ‡Á‚ËÚË˛ ÎÓ‚ÍÓÒÚË Ë Ú.‰.

ì ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ 10-14 ÎÂÚ ·˚ÒÚ˚Ï ÚÂÏÔÓÏ ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl ÎÓ‚ÍÓÒÚ¸,
ÔË Ô‡‚ËÎ¸ÌÓÏ ÔÓ‰·ÓÂ ÛÔ‡ÊÌÂÌËÈ Ú‡ÍÊÂ ıÓÓ¯Ó ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl
ÒÍÓÓÒÚ¸ Ë ÒÍÓÓÒÚÌÓ-ÒËÎÓ‚˚Â ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË. éÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÌËÁÍËÈ
ÚÂÏÔ ‡Á‚ËÚËfl Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ‚ „Ë·ÍÓÒÚË.

ëÓ‚ÓÍÛÔÌÓÒÚ¸ ÛÓ‚Ìfl ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚÂÈ ÒÓÒ -
Ú‡‚ ÎflÂÚ ÙËÁË˜ÂÒÍÛ˛ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍÛ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡. ÖÒÎË Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸ ÚÓ, ˜ÚÓ
Í‡Ê‰˚È Û˜‡˘ËÈÒfl Á‡Í‡Ì˜Ë‚‡˛˘ËÂ Ó·˘ÂÓ·‡ÁÓ‚‡ÚÂÎ¸ÌÛ˛ ¯ÍÓÎÛ,
Ó·flÁ‡Ì˚ ÒÚ‡Ú¸ Á‡˘ËÚÌËÍÓÏ Ì‡¯ÂÈ êÓ‰ËÌ˚ ÄÁÂ·‡È‰Ê‡Ì‡, ÚÓ ‚˚ÒÓ -
Í‡fl ÙËÁË˜ÂÒÍ‡fl ÔÓ‰„ÓÚÓ‚Í‡ Í‡Ê‰Ó„Ó ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ÌÂ fl‚ÎflÂÚÒfl Â„Ó ÎË˜ -
Ì˚Ï ‰ÂÎÓÏ, ‡ ÔËÓ·ÂÚ‡ÂÚ Ó·˘ÂÌ‡ˆËÓÌ‡Î¸ÌÛ˛ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚ¸. àÏÂÌÌÓ
Ò ˝ÚÓÈ ˆÂÎ¸˛ Í‡Ê‰˚È ËÁ ‚‡Ò ‰ÓÎÊÂÌ Á‡·ÓÚËÚ¸Òfl Ó ‡Á‚ËÚËË Ò‚ÓÂ„Ó
ÛÓ‚Ìfl ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍË, ‚˚·Ë‡Ú¸ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÂ ÛÔ‡Ê -
ÌÂÌËfl Ë ‚˚ÔÓÎÌflÚ¸ Ëı. é‰Ì‡ÍÓ ‰Îfl ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl ÌÂÓ·ıÓ‰Ë ÏÓ„Ó
ÛÓ‚Ìfl ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍË, ‰‚Ûı‡ÁÓ‚˚È ÛÓÍ ÔÓ ÙËÁË˜ÂÒÍÓÏÛ
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‚ÓÒÔËÚ‡ÌË˛ ‚ ÌÂ‰ÂÎ˛ ÒÓ‚Â¯ÂÌÌÓ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÂÌ. ä‡Ê‰˚È Û˜‡˘ËÈÒfl
‰ÓÎÊÂÌ ÒËÒÚÂÏ‡ÚË˜ÂÒÍË ‚˚ÔÓÎÌflÚ¸ ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓ ‚˚·‡ÌÌ˚Â
ÛÔ‡ÊÌÂÌËfl ‰ÓÏ‡ ËÎË ıÓ‰ËÚ¸ Ì‡ Á‡ÌflÚËfl ÔÓ ÒÔÓÚË‚Ì˚Ï ÒÂÍˆËflÏ.
çÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚Â ÍÓÏÔÎÂÍÒ˚ ÛÔ‡ÊÌÂÌËÈ Ï˚ ÒÚ‡‡ÂÏÒfl ‰‡Ú¸ ‚ Û˜Â·ÌË -
Í‡ı, ‡‰ÂÒÓ‚‡ÌÌ˚ı ‚‡Ï. 

ë‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸Ì˚Â Á‡ÌflÚËfl, ‚˚ÔÓÎÌÂÌÌ˚Â ‰ÓÏ‡, ‚Ó ‰‚ÓÂ Ë Ú.‰.
Ì‡˜ËÌ‡˛ÚÒfl Ò Ò‡ÏÓ„Ó ÔÓÒÚÓ„Ó ÍÓÏÔÎÂÍÒ‡ „ËÏÌ‡ÒÚË˜ÂÒÍËı ÛÔ‡Ê -
ÌÂÌËÈ. Ç˚ÔÓÎÌÂÌËÂ ÛÚÂÌÌËı „ËÏÌ‡ÒÚË˜ÂÒÍËı ÍÓÏÔÎÂÍÒÓ‚ ÂÊÂ -
‰ÌÂ‚ÌÓ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 10-15 ÏËÌÛÚ ÔÓÁ‚ÓÎËÚ ‚‡Ï ·˚Ú¸ ·Ó‰˚Ï, Í ‚˚ÔÓÎ -
ÌÂÌË˛ Î˛·˚ı ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ Ë Ò‡ÏÓÂ „Î‡‚ÌÓÂ, Í ÙÓÏË Ó -
‚‡ÌË˛ ‰ËÒˆËÔÎËÌËÓ‚‡ÌÌÓÒÚË Ë ‚ÓÒÔËÚ‡ÌË˛ ‚ÓÎË. 

ëàãéÇÄü ëèéëéÅçéëíúëàãéÇÄü ëèéëéÅçéëíú

ëËÎÓ‚‡fl ÔÓ‰„ÓÚÓ‚Í‡ ËÏÂÂÚ ÓÒÓ·ÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‚ ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ ÔÓ‰„Ó -
ÚÓ‚ ÍÂ ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚. ä‡Ê‰˚È ÏÓÎÓ‰ÓÈ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ ‰ÓÎÊÂÌ ÁÌ‡Ú¸, Í‡Í ·˚Ú¸
ÒËÎ¸Ì˚Ï, ÔÛÚË ‡Á‚ËÚËfl Ò‚ÓÂ„Ó ÒËÎÓ‚Ó„Ó ÔÓÚÂÌˆË‡Î‡ Ë ÛÏÂÌËÂ ËÒ -
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚Â ÛÔ‡ÊÌÂÌËfl. ùÚÓ ÌÂ Ú‡Í‡fl ÒÎÓÊÌ‡fl Á‡‰‡ ̃ ‡.
Ç˚ ‰ÓÎÊÌ˚ ÔÓÌflÚ¸ ÔËÓ‰Û ÒËÎÓ‚ÓÈ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË, ÒÂ‰ÒÚ‚‡ Â„Ó
‡Á‚ËÚËfl, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ô‡‚ËÎ‡ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ˝ÚËı ÒÂ‰ÒÚ‚. èÓÒÎÂ ˝ÚÓ„Ó
Ç˚ ‰ÓÎÊÌ˚ ÒÓÒÚ‡‚ËÚ¸ Ô‡‚ËÎ¸Ì˚È ÂÊËÏ ‰Ìfl Ë ‚˚‰ÂÎËÚ¸ ‚Â Ïfl ‰Îfl
‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ÒËÎÓ‚˚ı ÛÔ‡ÊÌÂÌËÈ, ‡ Ò‡ÏÓÂ „Î‡‚ÌÓÂ, ·˚Ú¸
ÚÛ‰ÓÎ˛·Ë‚˚Ï. ÖÒÎË Ç˚ ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ Ë ÒËÒÚÂÏ‡ÚË˜ÂÒÍË ·Û‰ÂÚÂ
‚˚ÔÓÎÌflÚ¸ ÒËÎÓ‚˚Â ÛÔ‡ÊÌÂÌËfl, ÚÓ Ó˜ÂÌ¸ ·˚ÒÚÓ Á‡ÏÂÚËÚÂ ÔÓÎÓ -
ÊËÚÂÎ¸Ì˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl ‚ ‚‡¯Ëı Ï˚¯ˆ‡ı. èÓ‰ÓÎÊ‡fl ˝ÚÓÚ ÔÓˆÂÒÒ,
Ç˚ ÏÓÊÂÚÂ ‰ÓÒÚË„ÌÛÚ¸ ÊÂÎ‡ÂÏ˚ı ÛÓ‚ÌÂÈ ÒËÎÓ‚ÓÈ ÔÓ‰ „ÓÚÓ‚ÍË.

ÇÒfi ‰‚ËÊÂÌËÂ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ Ë Â„Ó ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ‚˚ÔÓÎÌflÂÚÒfl Á‡ Ò˜ÂÚ
ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ÒËÎ˚. ÅÂÁ Ï˚¯Â˜Ì˚ı ÒËÎ ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌ˚ ÌËÍ‡ÍËÂ ‰‚ËÊÂ -
ÌËfl Ë ÔÂÂÏÂ˘ÂÌËfl. Ç˚ ‚ ÔÓ‚ÒÂ‰ÌÂ‚ÌÓÈ ÊËÁÌË ‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÂÒ¸ Ò ‡Á -
ÎË˜ Ì˚ÏË Î˛‰¸ÏË, ÌÂÍÓÚÓ˚Â ËÁ ÌËı ÒËÎ¸Ì˚Â, ËÏÂ˛Ú ÔÓÔÓ ̂ ËÓ -
Ì‡Î¸ÌÛ˛ ÓÒ‡ÌÍÛ, ‡ ‰Û„ËÂ ÒÎ‡·˚Â, ·˚ÒÚÓ ÛÒÚ‡˛Ú Ë ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ
ÒÓÂ‚ ÌÓ‚‡ÌËfl Ò Ó‰ÌÓÍÎ‡ÒÒÌËÍ‡ÏË ˜‡ÒÚÓ ÔÓË„˚‚‡˛Ú. é·˚˜ÌÓ Û
Ú‡ÍËı ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ ˜Û‚ÒÚ‚Ó Ò‡ÏÓÛ‚ÂÂÌÌÓÒÚË Ó˜ÂÌ¸ ÌËÁÍÓÂ. éÌË Í‡Í
Ó·˚˜ÌÓ ÒÚ‡‡˛ÚÒfl ÓÚÒÚ‡ÌflÚ¸Òfl ÓÚ ÔÓˆÂÒÒ‡ ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡ÌËÈ Ë Ë„.
ä‡Í ‚Ë‰ÌÓ, Ç‡¯ ÒËÎÓ‚ÓÈ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸, fl‚ÎflflÒ¸ Ù‡ÍÚÓÓÏ ÒËÎÓ‚ÓÈ
ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍË, Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ Ë„‡ÂÚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ÓÎ¸ ‚ ÙÓ ÏË Ó -
‚‡ÌËË Ò‡ÏÓÛ‚ÂÂÌÌÓÒÚË.

óÚÓ Ú‡ÍÓÂ ÒËÎ‡? ëËÎ‡ _ ˝ÚÓ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ÔÂÓ‰ÓÎÂ‚‡Ú¸ ‚ÌÂ¯ÌËÂ
ÒÓÔÓÚË‚ÎÂÌËfl ËÎË ÔÓÚË‚ÓÒÚÓflÚ¸ ÂÏÛ Á‡ Ò˜ÂÚ Ï˚¯Â˜Ì˚ı ÛÒËÎËÈ.
ç‡·Î˛‰‡fl Á‡ Ò‚ÓËÏË Ò‚ÂÒÚÌËÍ‡ÏË, ‚‡Ï ÌÂ ÚÛ‰ÌÓ Á‡ÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ÌÂ
‚ÒÂ ÓÌË ËÏÂ˛Ú Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚ÓÂ ÒËÎÓ‚Û˛ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍÛ. ì ÌÂÍÓÚÓ˚ı ËÁ
ÌËı ÒËÎÓ‚‡fl ÔÓ‰„ÓÚÓ‚Í‡ ‚˚ÒÓÍ‡fl, ‡ Û ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÓÌ‡ ÌËÁÍ‡fl.
èË˜ËÌ Ú‡ÍÓ„Ó fl‚ÎÂÌËfl ÏÌÓÊÂÒÚ‚Ó, Ó‰Ì‡ÍÓ, Ó‰ÌËÏ ËÁ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı
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fl‚ÎflÂÚÒfl ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚ¸ Ï˚¯Â˜Ì˚ı ‚ÓÎÓÍÓÌ, ËÁ ˜Â„Ó ÒÓÒÚÓËÚ Ï˚¯Â˜ -
Ì‡fl ÒËÒÚÂÏ‡ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡. å˚¯Â˜Ì‡fl ÒËÒÚÂÏ‡ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ÒÓÒÚÓËÚ ËÁ
"ÏÂ‰ÎÂÌÌ˚ı" (Í‡ÒÌ˚ı) Ë "ÒÍÓÓÒÚÌ˚ı" (·ÂÎ˚ı) Ï˚¯Â˜Ì˚ı ‚ÓÎÓ -
ÍÓÌ. ëÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ˝ÚËı ‚ÓÎÓÍÓÌ Û ‡ÁÎË˜Ì˚ı Î˛‰ÂÈ ÌÂÓ‰ËÌ‡ÍÓ‚ÓÂ.
ã˛‰Ë, ÔÂÓ·Î‡‰‡˛˘ËÂ "·˚ÒÚ˚ÏË" Ï˚¯Â˜Ì˚ÏË ‚ÓÎÓÍÌ‡ÏË, ÓÚÎË -
˜‡˛ÚÒfl Ò‚ÓÂÈ ·˚ÒÚÓÚÓÈ Ë ‡Á‚ËÚËÂ ÒËÎÓ‚ÓÈ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË Û ÌËı ÌÂ
ÔÂ‰ ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓÈ ÚÛ‰ÌÓÒÚË. ã˛‰Ë, Ó·Î‡‰‡˛˘ËÂ
"ÏÂ‰ÎÂÌ Ì˚ÏË" Ï˚¯Â˜Ì˚ÏË ‚ÓÎÓÍÌ‡ÏË, ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÚÓ, ˜ÚÓ ÓÌË ÌÂ
ÔÓfl‚Îfl˛Ú ·˚ÒÚÓÚÛ ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ, ÓÌË ‚˚ÌÓÒÎË‚˚. ùÚË
Î˛‰Ë ÒÔÓÒÓ·Ì˚ ÔÓÍ‡Á‡Ú¸ ıÓÓ¯ËÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ‚ ·Â„Â Ì‡ ‰ÎËÌÌ˚Â
‰ËÒÚ‡ÌˆËË, ‚ ÔÎ‡‚‡ÌËË, ‚ÂÎÓÒÔÓÚÂ Ë Ú.‰. 

çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ‚˚¯ÂÓÚÏÂ˜ÂÌÌ˚Â ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË
Ï˚¯Â˜Ì˚ı ÒËÒÚÂÏ ‰ÓÎÊÌ˚ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸Òfl ÔË ‚˚·ÓÂ ‚Ë‰‡ ÒÔÓÚ‡ ÔÓ
ÒÔÂˆË‡ÎËÁ‡ˆËË. é‰Ì‡ÍÓ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Á‡ÔÓÏÌËÚ¸, ˜ÚÓ ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ
Ï˚¯Â˜Ì˚ı ‚ÓÎÓÍÓÌ Í‡Ê‰˚È ÔÓ‰ÓÒÚÓÍ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ
‚˚·‡ÌÌ˚ı ÍÓÏÔÎÂÍÒÓ‚ ÛÔ‡ÊÌÂÌËÈ, ÏÓ„ÛÚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓ‰ÌflÚ¸
ÛÓ‚ÂÌ¸ Ò‚ÓÂ„Ó ÒËÎÓ‚Ó„Ó ÔÓÚÂÌˆË‡Î‡.

ä‡ÍÓÈ ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÈ ÔÂËÓ‰ Ò˜ËÚ‡ÂÚÒfl Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÔËÂÏÎÂÏ˚Ï ‰Îfl
‡Á‚ËÚËfl ÒËÎ˚? ùÚÓÚ ÔÂËÓ‰ Ò˜ËÚ‡ÂÚÒfl 12-18 ÎÂÚ, ÍÓ„‰‡ Ó„‡ÌËÁÏ
ÔÓ‰ÓÒÚÍ‡ ËÎË ˛ÌÓ¯Ë ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍË ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl. Ç ÔÓÒÎÂ ‰Û˛˘ËÂ
„Ó‰˚ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚ı ÛÔ‡ÊÌÂÌËÈ Ú‡ÍÊÂ ÏÓÊÌÓ ‡Á‚Ë‚‡Ú¸
ÒËÎÓ‚ÓÈ ÔÓÚÂÌˆË‡Î, Ó‰Ì‡ÍÓ, ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚È ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÈ ÔÂËÓ‰ ·‡ÁÓ‚ÓÈ
ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍË ˛ÌÓ¯ÂÈ. ìÒÍÓÂÌÌ˚È ÔÓˆÂÒÒ Ó·ÏÂÌ‡ ‚Â˘ÂÒÚ‚ ‚
Ó„‡ÌËÁÏÂ, ·˚ÒÚÓÂ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ ÔÓÒÎÂ ÙËÁË˜ÂÒÍËı Ì‡„ÛÁÓÍ ‚
˝ÚÓÚ ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÈ ÔÂËÓ‰ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ‰ÓÒÚË˜¸ ÊÂÎ‡ÂÏ˚ı ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ‚
‡Á‚ËÚËË ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚÂÈ.

éÚ ˜Â„Ó Á‡‚ËÒËÚ ÒËÎÓ‚ÓÈ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸? èÓfl‚ÎÂÌËÂ ÒËÎ˚ ‚
ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ¯ËËÌ˚ ÔÓÔÂÂ˜ÌËÍ‡ Ï˚¯ˆ˚. ÑÛ„ËÏË
ÒÎÓ‚‡ ÏË, ˜ÂÏ ·ÓÎ¸¯Â Ï˚¯ˆ˚, ÚÂÏ ·ÓÎ¸¯Â ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË
ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ÒËÎ˚. ìÚÓÎ˘ÂÌËÂ Ï˚¯ˆ˚ (Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÔÓÔÂÂ˜ÌËÍ‡)
‰ÓÒÚË„‡ÂÚÒfl ÔÛ ÚÂÏ ÏÌÓ„ÓÍ‡ÚÌÓ„Ó ÔÓ‚ÚÓÌÓ„Ó ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ÒËÎÓ‚˚ı
ÛÔ‡ÊÌÂ ÌËÈ. Ç˚ÔÓÎÌÂÌËÂ ˝ÚËı ÛÔ‡ÊÌÂÌËÈ ‰ÓÎÊÌ˚ ÒÓÁ‰‡‚‡Ú¸
˜Û‚ÒÚ‚Ó ÛÚÓÏÎflÂÏÓÒÚË ‚ Ï˚¯ˆ‡ı, Û˜‡ÒÚ‚Û˛˘Ëı ‚ ÛÔ‡ÊÌÂÌËË.
àÏÂÌ ÌÓ ˝ÚÓÚ Ù‡ÍÚÓ fl‚ÎflÂÚÒfl ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ ÔË˜ËÌÓÈ ËÁÏÂÌÂÌËÈ
ÒÚÛÍ ÚÛ˚ ‚ Ï˚¯Â˜Ì˚ı ‚ÓÎÓÍÌ‡ı Ë Ëı ÛÚÓÎ˘ÂÌËË. ùÚÓÚ ÒÔÓÒÓ·
(ÏÂÚÓ‰) ‡Á‚Ë ÚËfl ÒËÎ˚ Ì‡Á˚‚‡ÂÚÒfl "‰Ó ÓÚÍ‡Á‡". 

Ç Í‡ÍËı „ÛÔÔ‡ı Ï˚¯ˆ ÒÎ‡·˚È ÒËÎÓ‚ÓÈ ÔÓÚÂÌˆË‡Î? ëËÎÓ‚‡fl
ÔÓ‰„ÓÚÓ‚Í‡ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ÒËÎÓ‚˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı
„ÛÔÔ Ï˚¯ˆ. ùÚË „ÛÔÔ˚ Ï˚¯ˆ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ:

1. å˚¯ˆ˚ ‚ÂıÌËı ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ. ä ˝ÚÓÈ Í‡ÚÂ„ÓËË Ï˚¯ˆ ÓÚÌÓ -
ÒflÚ Òfl Ï˚¯ˆ˚ ÔÎÂ˜Â‚Ó„Ó ÒÛÒÚ‡‚‡, Ò„Ë·‡ÚÂÎË-‡Á„Ë·‡ÚÂÎË ÛÍ Ë ÔÂ‰ -
ÔÎÂ ̃ ËÈ. ê‡Á‚ËÚËÂ ÒËÎ˚ ‚ ˝ÚËı Ï˚¯ˆ‡ı ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÂÚÒfl ÔÛÚÂÏ ËÒÔÓÎ¸ -
ÁÓ‚‡ÌËfl ÌÓÏËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÚflÊÂÒÚÂÈ (‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ‚ÂÒÓÏ). 
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2. å˚¯ˆ˚ ÌËÊÌËı ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ. Ç ˝ÚÛ „ÛÔÔÛ ÓÚÌÓÒflÚÒfl Ï˚¯ -
ˆ˚ ·Â‰‡, „ÓÎÂÌË, Ò„Ë·‡ÚÂÎË Ë ‡Á„Ë·‡ÚÂÎË ÒÚÓÔ˚ Ë „ÛÔÔ˚ Ï˚¯ˆ,
ÓÒÛ ̆ ÂÒÚ ‚Îfl˛˘ËÂ ÔÓ‚ÓÓÚ ÌÓ„Ë ‚ÓÍÛ„ ‚ÂÚËÍ‡Î¸ÌÓÈ Ë „ÓË ÁÓÌ -
Ú‡Î¸ ÌÓÈ ÓÒË. 

3. å˚¯ˆ˚ ÒÔËÌ˚. Ç ˝ÚÛ „ÛÔÔÛ ‚ıÓ‰flÚ 29 Ï˚¯ˆ. àÁ ÌËı
¯ËÓ˜‡È¯ËÂ Ï˚¯ˆ˚ ÒÔËÌ˚, Ú‡ÔÂˆÂ‚Ë‰Ì‡fl Ï˚¯ˆ‡, ÓÏ·Ó‚Ë‰Ì‡fl
Ï˚¯ˆ˚, ‰ÂÎ¸Ú‡‚Ë‰Ì‡fl Ï˚¯ˆ‡ Ë Ú.‰. 
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4. èÂÂ‰Ìflfl Ï˚¯ˆ‡ ÚÛÎÓ‚Ë˘‡. Ç ˝ÚÛ „ÛÔÔÛ ‚ıÓ‰ËÚ 21 Ï˚¯ˆ‡.
ë˛‰‡ ‚ıÓ‰ËÚ ·ÓÎ¸¯‡fl „Û‰Ì‡fl Ï˚¯ˆ‡, ÔÂÂ‰Ìflfl ÁÛ·˜‡Ú‡fl Ï˚¯ˆ‡,
ÍÓ Ò‡fl Ï˚¯ˆ‡ ÊË‚ÓÚ‡ Ë ‰. 

éÒÌÓ‚Ì˚Â ÛÒÎÓ‚Ëfl ‰Îfl ‡Á‚ËÚËfl ÒËÎÓ‚ÓÈ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË: 
_ è‡‚ËÎ¸Ì˚È ‚˚·Ó ÛÔ‡ÊÌÂÌËÈ. ìÔ‡ÊÌÂÌËfl ‰Îfl ‡Á‚ËÚËfl

ÒËÎ˚ ‚˚·Ë‡˛ÚÒfl Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÔÂÔÓ‰‡‚‡ÚÂÎfl ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË ÛÓ‚Ìfl
ÒËÎÓ‚ÓÈ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍË Û˜‡˘ËıÒfl ‰Îfl „ÛÔÔ Ï˚¯ˆ, Û ÍÓÚÓ˚ı
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‡Á‚Ë‚‡Ú¸ ˝ÚÛ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸. ë ˝ÚÓÈ ˆÂÎ¸˛ ‚˚ ÏÓÊÂÚÂ
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÛÔ‡ÊÌÂÌËfl, ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡ÌÌ˚Â ‰Îfl ‡Á‚ËÚËfl ÒËÎÓ‚ÓÈ
ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍË ‚ ˝ÚÓÏ Û˜Â·ÌËÍÂ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ‚‡¯Â„Ó ÔÂÔÓ‰‡‚‡ÚÂÎfl ÔÓ
ÙËÁ ‚ÓÒÔËÚ‡ÌË˛, ‡ Ú‡ÍÊÂ ËÁ ‰Û„Ëı ËÒÚÓ˜ÌËÍÓ‚.

_ ëËÒÚÂÏ‡ÚË˜ÌÓÒÚ¸ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ÛÔ‡ÊÌÂÌËÈ. ÑÎfl ‡Á‚ËÚËfl
ÒËÎÓ‚ÓÈ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍË ÛÔ‡ÊÌÂÌËfl, ‚˚·‡ÌÌ˚Â ‚‡ÏË, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ
‚˚ÔÓÎÌflÚ¸ ÏËÌËÏÛÏ 5-6 ‡Á ‚ ÌÂ‰ÂÎ˛. ùÚÓ ÔÓÏÓÊÂÚ Ç‡Ï ‰Ó·ËÚ¸Òfl
ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ‚ ‡Á‚ËÚËË ÒËÎ˚ Á‡ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÍÓÓÚÍËÈ ÔÂËÓ‰.

_ èÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ÛÔ‡ÊÌÂÌËÈ. ç‡ Í‡Ê‰ÓÂ
Á‡Ìfl ÚËÂ, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÂ Ì‡ ‡Á‚ËÚËÂ ÒËÎ˚, Ç˚ ‰ÓÎÊÌ˚ ‚˚‰ÂÎËÚ¸ 30-
35 ÏËÌ. ‚ÂÏÂÌË.
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- é·˙fiÏ ‚˚ÔÓÎÌÂÌÌ˚ı ÛÔ‡ÊÌÂÌËÈ. ÑÎfl ‡Á‚ËÚËfl ÒËÎ˚ ÛÔ‡Ê -
ÌÂÌËfl ‰ÓÎÊÌ˚ ‚˚ÔÓÎÌflÚ¸Òfl ‰Ó ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ˜Û‚ÒÚ‚‡ ÛÒÚ‡ÎÓÒÚË. ÑÎfl
˝ÚÓ„Ó ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‚˚ÔÓÎÌflÚ¸ ÛÔ‡ÊÌÂÌËfl  ÏÌÓ„ÓÍ‡ÚÌÓ. íÓÎ¸ÍÓ ˝ÚÓ
·Û‰ÂÚ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ‡Á‚ËÚË˛ ‚‡¯ÂÈ ÒËÎ˚.

é·‡Áˆ˚ ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı ÒËÎÓ‚˚ı ÛÔ‡ÊÌÂÌËÈ Û˜‡˘ËıÒfl 7-„Ó
ÍÎ‡ÒÒ‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ‚ ÍÓÌˆÂ Û˜Â·ÌËÍ‡.

èÓ‚Â¸ Ò‚Ó˛ ÒËÎÓ‚Û˛ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍÛ

Çéèêéëõ à áÄÑÄçàü èé íÖåÖ:Çéèêéëõ à áÄÑÄçàü èé íÖåÖ:

1.  ä‡ÍËÂ ÛÔ‡ÊÌÂÌËfl ‡Á‚Ë‚‡ÂÚ ÒËÎÓ‚‡fl ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸?
2. ê‡Á‚ËÚËÂ Í‡ÍÓ„Ó ‚Ë‰‡ ÒËÎÓ‚ÓÈ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍË ÔÂ‰ÛÒÏ‡ÚË‚‡ÂÚÒfl

‚ 7-ÓÏ ÍÎ‡ÒÒÂ?
3. Ç Í‡ÍËı ÓÒÌÓ‚Ì˚ı „ÛÔÔ‡ı Ï˚¯ˆ ‰ÓÎÊÌ‡ ‡Á‚Ë‚‡Ú¸Òfl ÒËÎÓ‚‡fl

ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸?
4. ä‡ÍËÂ ÛÒÎÓ‚Ëfl ‰ÓÎÊÌ˚ ÒÓ·Î˛‰‡Ú¸Òfl ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ÒËÎÓ -

‚˚ı ÛÔ‡ÊÌÂÌËÈ?
5. ä‡ÍËÂ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚Â ÛÒÎÓ‚Ëfl ‰Îfl ‡Á‚ËÚËfl ÒËÎ˚?
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í‡·. 8

“2” “3” “4” “5” “2” “3” “4” “5”
èÓÚfl„Ë‚‡ÌËÂ Ì‡

‚˚ÒÓÍÓÈ
ÔÂÂÍÎ‡‰ËÌÂ ËÁ

‚ËÒ‡, ‡Á
2 3-4 5-6 7 Ë >

èÓÚfl„Ë‚‡ÌËÂ Ì‡
ÌËÁÍÓÈ

ÔÂÂÍÎ‡‰ËÌÂ ËÁ
ÔÓÎÓÊÂÌËfl
ÎfiÊ‡, ‡Á

6 Ë < 7-8 9-15 16 Ë
>

ë„Ë·‡ÌËÂ Ë
‡Á„Ë·‡ÌËÂ ÛÍ
ËÁ ÔÓÎÓÊÂÌËfl

ÓÔÓ˚ ÎfiÊ‡, ‡Á

7 Ë < 8-9 10-12 13Ë
>

ë„Ë·‡ÌËÂ Ë
‡Á„Ë·‡ÌËÂ ÛÍ
ËÁ ÔÓÎÓÊÂÌËfl

ÓÔÓ˚  Ì‡
„ËÏÌ‡ÒÚ.

ÒÍ‡ÏÂÈÍÂ, ‡Á

6 Ë < 7 8-9 10 Ë
>

èËÒÂ‰‡ÌËÂ Ì‡
Ó‰ÌÓÈ ÌÓ„Â Ò
ÓÔÓÓÈ Ó‰ÌÓÈ
ÛÍÓÈ, ‡Á

6 Ë
<

7-11 12-13 14 Ë > 5Ë < 6-7 8-9 10 Ë
>

ë„Ë·‡ÌËÂ Ë
‡Á„Ë·‡ÌËÂ

ÚÛÎÓ‚Ë˘‡ Á‡ 30
ÒÂÍ.

7 Ë < 8-11 12-16 17 Ë > 5 Ë < 6-10 11-13 14 Ë
>

Ñ‚Ë„.
ÒÔÓÒÓ·.

ìÔ‡ÊÌÂÌËfl
‰Îfl

ÓˆÂÌË‚‡ÌËfl

ç  é  ê  å  Ä  í  à  Ç  õ

åÄãúóàäà ÑÖÇéóäà

ëËÎ‡

Çap üçü
n dey

il



ÉàÅäéëíúÉàÅäéëíú

ç‡·Î˛‰‡fl Á‡ ıÓ‰¸·ÓÈ, ÔÂÂÏÂ˘ÂÌËÂÏ, ·Â„ÓÏ Î˛‰ÂÈ Û Ì‡Ò ÒÓÁ‰‡ÂÚÒfl
ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËÂ. àÌÓ„‰‡ Ï˚ Á‡ÏÂ˜‡ÂÏ ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓÒÚ¸,
ÔÎ‡‚ÌÓÒÚ¸, ÔÎ‡ÒÚË˜ÌÓÒÚ¸ Ë Í‡ÒÓÚÛ ‰‚ËÊÂÌËfl Í‡ÍÓ„Ó-ÚÓ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡. Ä
ËÌÓ„‰‡ Ï˚ ‚Ë‰ËÏ ÌÂÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓÒÚ¸, ÚflÊÂÒÚ¸, Á‡ÚÛ‰ÌÂÌÌÓÒÚ¸ ‚ ‰‚Ë -
ÊÂ ÌËË ‰Û„Ó„Ó ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡. à ‚Òfi ˝ÚÓ ‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ
ÒÓÒÚÓflÌËfl ÓÔÓÌÓ-‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‡ÔÔ‡‡Ú‡ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡, ÓÚ ÛÓ‚Ìfl ÓÚ -
‰ÂÎ¸ Ì˚ı ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚÂÈ. ÑÛ„ËÏË ÒÎÓ‚‡ÏË Ò‚Ó·Ó‰‡ ‰‚Ë -
ÊÂÌËfl ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ Ë Â„Ó ˝Î‡ÒÚË˜ÌÓÒÚ¸ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl „Ë·ÍÓÒÚ¸˛ Ï˚ ̄ Â˜ -
ÌÓ-Ò‚flÁÓ˜ÌÓ„Ó ‡ÔÔ‡‡Ú‡ Ë ÔÓ‰‚ËÊÌÓÒÚË ÒÛÒÚ‡‚Ó‚. ùÚË ‰‚‡ ÍÓÏ ÔÓÌÂÌÚ‡
ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛Ú „Ë·ÍÓÒÚ¸ Ó„‡ÌËÁÏ‡ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡. 

óÚÓ Ú‡ÍÓÂ „Ë·ÍÓÒÚ¸? ùÚÓ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ‚˚ÔÓÎÌflÚ¸ Î˛·ÓÂ
‰‚ËÊÂÌËÂ Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ Ë Ò ·ÓÎ¸¯ÓÈ ‡ÏÔÎËÚÛ‰ÓÈ.

ÉË·ÍÓÒÚ¸ Ú‡ÍÊÂ ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓ ÔÓ‰Ó·‡ÌÌ˚ı
ÛÔ‡ÊÌÂÌËÈ, Í‡Í Ë ‚ ‰Û„Ëı ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚflı. é‰Ì‡ÍÓ ‡Á‚ËÚË˛ „Ë·ÍÓÒ -
ÚË ÔËÒÛ˘Ë Ò‚ÓÂÓ·‡ÁÌ˚Â ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË. ä‡Í Ë ·˚ÎÓ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ‚ ÏÎ‡‰ -
¯Ëı ÍÎ‡ÒÒ‡ı, ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ „Ë·ÍÓÒÚË ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ‚ ‰‚Ûı ÙÓÏ‡ı: 

- ‡ÍÚË‚Ì‡fl „Ë·ÍÓÒÚ¸;
- Ô‡ÒÒË‚Ì‡fl „Ë·ÍÓÒÚ¸.
ÄÍÚË‚Ì‡fl „Ë·ÍÓÒÚ¸ _ ˝ÚÓ Ò„Ë·‡ÌËÂ ÒÛÒÚ‡‚Ó‚ Á‡ Ò˜ÂÚ ÒÓÍ‡˘ÂÌËfl

Ï˚¯ˆ˚, ÓÍÛÊ‡˛˘Ëı ‰‡ÌÌ˚È ÒÛÒÚ‡‚. èË ˝ÚÓÏ Ò„Ë·‡ÌËÂ ‚ ˝ÚÓÏ
ÒÛÒÚ‡‚Â ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÌÂ ‰Ó ÍÓÌˆ‡. ÄÍÚË‚Ì‡fl „Ë·ÍÓÒÚ¸ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ÌÂÍÓ -
ÚÓ ˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚. Ç ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍËı
ÛÔ‡ÊÌÂÌËÈ ‰ÓÎÊÂÌ ‡ÁÓ„Â‚‡Ú¸Òfl Ï˚¯Â˜ÌÓ-Ò‚flÁÓ˜Ì˚È ‡ÔÔ‡‡Ú.
ä‡Ê ‰˚È ËÁ ‚‡Ò Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍËÏ ÔÛÚfiÏ ÏÓÊÂÚ ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ
˝ÚÓ„Ó Ù‡ÍÚÓ‡. èÂÂ‰ ÚÂÏ Í‡Í ‚˚ÔÓÎÌËÚ¸ ‡ÁÏËÌÓ˜ÌÓÂ ÛÔ‡ÊÌÂÌËÂ,
Ç˚ ÔÓÔ˚Ú‡ÈÚÂÒ¸ ÒÓ„ÌÛÚ¸ Í‡ÍÓÈ-ÎË·Ó ÒÛÒÚ‡‚ ‰Ó ÍÓÌˆ‡ (Ì‡ÔËÏÂ, ÔÎÂ -
˜Â‚ÓÈ ÒÛÒÚ‡‚). àÁ ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ ÒÚÓÈÍË ÓÚ‚Â‰ËÚÂ Ó·Â ÛÍË Ò·ÓÍÛ Ì‡Á‡‰ Ë
ÓÚÏÂ˜‡ÈÚÂ ÒÚÂÔÂÌ¸ Ò„Ë·‡ÌËfl. Ç˚ÔÓÎÌflÈÚÂ ˝ÚÓ ÛÔ‡ÊÌÂÌËÂ ÔÂÂ‰
ÒÚÂÌÍÓÈ Ë Í‡‡Ì‰‡¯ÓÏ ÓÚÏÂ˜‡ÈÚÂ ÒÚÂÔÂÌ¸ Ò„Ë·‡. èÓÒÎÂ ˝ÚÓ„Ó ÌÂÓ·ıÓ -
‰ËÏÓ ‚˚ÔÓÎÌËÚ¸ Ú‡ÍËÂ ‡ÁÏËÌÓ˜Ì˚Â ÛÔ‡ÊÌÂÌËfl Í‡Í ıÓ‰¸·‡, ·Â„,
‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍËÂ Ï‡ıË ‰Ó ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ÎÂ„ÍÓ„Ó ÔÓÚÓ‚˚‰ÂÎÂÌËfl. èÓÒÎÂ
˝ÚÓ„Ó ÔÓ‚ÚÓËÚÂ ÓÚ‚Â‰ÂÌËÂ ÛÍ Ò·ÓÍÛ Ì‡Á‡‰ Ì‡ ÚÓÏ ÊÂ ÏÂÒÚÂ, Í‡Í Ë ‚
ÔÂ‚˚È ‡Á. èË ˝ÚÓÏ Ç˚ Á‡ÏÂÚËÚÂ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ‡ÍÚË‚ -
ÌÓÈ „Ë·ÍÓÒÚË ‚ ÔÎÂ˜Â‚ÓÏ ÒÛÒÚ‡‚Â, ÔÓÚÓÏÛ ˜ÚÓ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ‡ÁÏË -
ÌÓ˜Ì˚ı ÛÔ‡ÊÌÂÌËÈ Û‚ÂÎË˜ËÎ‡Ò¸ ˝Î‡ÒÚË˜ÌÓÒÚ¸ Ï˚¯Â˜ÌÓ-Ò‚flÁÓ˜ÌÓ„Ó
‡ÔÔ‡‡Ú‡ Ë, ÚÂÏ Ò‡Ï˚Ï Û‚ÂÎË˜ËÎ‡Ò¸ ÒÚÂÔÂÌ¸ Ò„Ë·‡ÌËfl ÒÛÒÚ‡‚‡.

è‡ÒÒË‚Ì‡fl „Ë·ÍÓÒÚ¸ _ ˝ÚÓ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÂ Ò„Ë·‡ÌËÂ ‚ ÒÛÒÚ‡‚‡ı Ò ÔÓ -
ÏÓ˘¸˛ ÔÓÒÚÓÓÌÌËı ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ (ÚflÊÂÒÚË, ÚÓ‚‡Ë˘‡ ËÎË Û˜ËÚÂÎfl).
ä‡Ê‰˚È ÒÛÒÚ‡‚ ÓÍÛÊÂÌ Ï˚¯ˆ‡ÏË Ë Ò‚flÁÍ‡ÏË. ä‡Ê‰Ó ‰ÌÂ‚Ì˚Â
ÛÔ‡Ê ÌÂÌËfl ÒÓÁ‰‡˛Ú ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚È "‡·Ó˜ËÈ" ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ Ò„Ë·‡ ‚
ÒÛÒÚ‡‚‡ı. äÓ„‰‡ ÌÂ ‚˚ÔÓÎÌfl˛ÚÒfl ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚Â ÛÔ‡ÊÌÂÌËfl ‰Îfl
Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl „Ë·ÍÓÒÚË, Á‡ÍÂÔÎflÂÚÒfl Ó„‡ÌË˜Ì˚È ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ „Ë·ÍÓÒÚË,
ÚÂflÂÚÒfl ‰ËÌ‡ÏË˜ÌÓÒÚ¸ Ë ÒÎËÚÌÓÒÚ¸ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ÛÔ‡ÊÌÂÌËÈ.  
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ìÔ‡ÊÌÂÌËfl, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌ˚Â Ì‡ ‡Á‚ËÚËÂ „Ë·ÍÓÒÚË ‰ÓÎÊÌ˚
‚˚ÔÓÎÌflÚ¸Òfl ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓÈ ÏÂÚÓ‰Ë˜ÂÒÍÓÈ ÔÓÒÎÂ‰Ó -
‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË. Ç ÔÓÚË‚ÌÓÏ ÒÎÛ˜‡Â Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸ ÔÓÎÛ -
˜ÂÌËfl Ú‡‚Ï˚ Ï˚¯Â˜ÌÓ-Ò‚flÁÓ˜ÌÓ„Ó ‡ÔÔ‡‡Ú‡. èÓ˝ÚÓÏÛ ÂÍÓÏÂÌ ‰Ó -
‚‡ÌÌ˚Â ÛÔ‡ÊÌÂÌËfl ÔÓ „Ë·ÍÓÒÚË ‚ Û˜Â·ÌËÍ‡ı Ë ‰Û„Ëı ËÒÚÓ˜ÌËÍ‡ı
‰ÓÎÊÌ˚ ‚˚ÔÓÎÌflÚ¸Òfl ÔÓ ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÈ ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË:

1. ÑÓ·ËÚ¸Òfl ÔÓÎÌÓ„Ó ‡ÁÓ„Â‚‡ÌËfl Ó„‡ÌËÁÏ‡ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛
‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍËı ÛÔ‡ÊÌÂÌËÈ _ ıÓ‰¸·‡,  ·Â„, ÒÔÓÚË‚Ì˚Â Ë„˚ Ë Ú.‰.

2. Ç˚ÔÓÎÌflÚ¸ Ò ̄ ËÓÍÓÈ ‡ÏÔÎËÚÛ‰ÓÈ Ï‡ıË, ‚‡˘ÂÌËfl, ÔÓ‚ÓÓÚ˚,
ÍÛ‚˚ÍË Ë Ò„Ë·‡ÌËfl.

3. Ç˚ÔÓÎÌÂÌËÂ ‡ÁÎË˜Ì˚ı Ò„Ë·‡ÌËÈ, Ì‡ÍÎÓÌÓ‚, ÔÓ‚ÓÓÚÓ‚ Ò
Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÈ ‡ÏÔÎËÚÛ‰ÓÈ ÚÛÎÓ‚Ë˘‡ Ë ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛
‚ÌÂ¯ÌËı ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ.

4. ë„Ë·‡ÌËÂ Ë Û‰ÂÊ‡ÌËÂ ÔÓÁ ÚÛÎÓ‚Ë˘‡ Ë ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ
ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓ„Ó ‚ÂÏÂÌË.

ìÔ‡ÊÌÂÌËfl, ‰Îfl ‡Á‚ËÚËfl „Ë·ÍÓÒÚË, ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡ÌÌ˚Â ‚  Û˜Â·ÌËÍÂ,
‚˚ ÏÓÊÂÚÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ Ò ÒÓ·Î˛‰ÂÌËÂÏ ÏÂÚÓ‰Ë˜ÂÒÍËı ÛÍ‡Á‡ÌËÈ.

èÓ‚Â¸ÚÂ Ò‚Ó˛ „Ë·ÍÓÒÚ¸èÓ‚Â¸ÚÂ Ò‚Ó˛ „Ë·ÍÓÒÚ¸
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êËÒ. 1 Ç˚ÍÛÚ Ô‡ÎÍË Ì‡Á‡‰ ÔflÏ˚ÏË ÛÍ‡ÏË                          

êËÒ. 2 ç‡ÍÎÓÌ˚ ‚ÔÂÂ‰, ÌÓ„Ë ‚ÏÂÒÚÂ ÔflÏ˚Â

1Ï

éÚÎ.

1Ï 20ÒÏ1Ï 10ÒÏ

ïÓ. ì‰Ó‚. 

éÚÎ. ïÓ. ì‰Ó‚. 

Çap üçü
n dey

il



Çéèêéëõ à áÄÑÄçàü èé íÖåÖ:Çéèêéëõ à áÄÑÄçàü èé íÖåÖ:

1. Ç ˜fiÏ Á‡ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl ÁÌ‡˜ÂÌËÂ „Ë·ÍÓÒÚË ‚ ‰‚ËÊÂÌËË ˜ÂÎÓ -
‚ÂÍ‡?

2. ä‡ÍËÂ Ç˚ ÁÌ‡ÂÚÂ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ˚ „Ë·ÍÓÒÚË?
3. ä‡ÍËÂ ÙÓÏ˚ ÔÓfl‚ÎÂÌËfl „Ë·ÍÓÒÚË Ç˚ ÁÌ‡ÂÚÂ?
4. ä‡ÍËÂ ÛÔ‡ÊÌÂÌËfl ‡Á‚Ë‚‡˛Ú „Ë·ÍÓÒÚ¸? 
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êËÒ. 4  "åÓÒÚ"

êËÒ. 3 ç‡ÍÎÓÌ˚ ‚ÔÂÂ‰ ËÁ ÔÓÎÓÊÂÌËfl ÒË‰fl,
ÌÓ„Ë ÔflÏ˚Â, ‚ ÛÍ‡ı Ô‡ÎÍ‡                                           

ïÓ.éÚÎ.

éÚÎ. ïÓ.

ì‰Ó‚. 

ì‰Ó‚. 
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il



ëäéêéëíçÄü ëèéëéÅçéëíúëäéêéëíçÄü ëèéëéÅçéëíú

ëÍÓÓÒÚ¸ _ ˝ÚÓ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ÒÓ‚Â¯‡Ú¸ ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸Ì˚Â
‰ÂÈÒÚ ‚Ëfl Á‡ ÍÓÓÚÍËÈ ÓÚÂÁÓÍ ‚ÂÏÂÌË. ùÚ‡ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ÚÂÒÌÓ Ò‚fl -
Á‡Ì‡ Ò ‰Û„ËÏË ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸Ì˚ÏË ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚflÏË Ú‡ÍËı Í‡Í, ÎÓ‚ÍÓÒÚ¸
Ë ÒÍÓÓÒÚÌÓ-ÒËÎÓ‚ÓÂ. ì‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl Ì‡Á‚‡ÌÌ˚ı ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚÂÈ
ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÛÎÛ˜¯ÂÌË˛ ÒÍÓÓÒÚÌ˚ı ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚÂÈ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡. í‡ÍÊÂ
‚˚ÒÓÍ‡fl ÒÍÓÓÒÚÌ‡fl ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÔÓ‚˚¯ÂÌË˛ ÎÓ‚ÍÓÒÚË
Ë ÒÍÓÓÒÚÌÓ-ÒËÎÓ‚˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ.

ÇÓ ‚ÂÏfl ·Â„‡ ˜Û‚ÒÚ‚Ó‚‡ÎË ÎË ‚˚, ˜ÚÓ ‚‡¯‡ ÒÍÓÓÒÚ¸ ÔÂÂ‰‚Ë -
ÊÂÌËfl ÌÂ Ú‡Í ‚˚ÒÓÍ‡ Í‡Í ıÓÚÂÎÓÒ¸ ·˚? à ‰ÛÏ‡ÎË ÎË Ó ÔË˜ËÌ‡ı Ú‡ -
ÍÓ „Ó fl‚ÎÂÌËfl? Ç ˜fiÏ ‚˚ ÔÓË„˚‚‡ÂÚÂ? Ç Ì‡˜‡ÎÂ ‰‚ËÊÂÌËfl ËÎË Ì‡
ÒÚ‡ÚÂ, ËÎË ‚Ó ‚ÂÏfl ·Â„‡ ÔÓ ‰ËÒÚ‡ÌˆËË ‚‡¯Ë Ò‚ÂÒÚÌËÍË Ó·„ÓÌfl˛Ú
‚‡Ò? ÇÒÂ ˝ÚË Ì‡Á‚‡ÌÌ˚Â ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÍË ÛÒÚ‡ÌËÏ˚. ê‡Á‚ËÚËÂ ÒÍÓÓÒÚË
ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÂÚÒfl ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂÏ Â„Ó ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘Ëı ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚. 

íÂ, ÍÓÚÓ˚Â ÓÔ‡Á‰˚‚‡˛Ú ‚Ó ‚ÂÏfl ÒÚ‡ÚÓ‚Ó„Ó ÒË„Ì‡Î‡ ËÎË ‚Ó ‚Â -
Ïfl ÒÚ‡Ú‡ ÔÛÚÂÏ ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl ÚÂıÌËÍË ÒÚ‡Ú‡ ÏÓ„ÛÚ ‰Ó·ËÚ¸Òfl ÓÔÂ ‰Â -
ÎÂÌÌÓ„Ó ÛÒÔÂı‡. ìÔ‡ÊÌÂÌËfl, ‚˚ÔÓÎÌflÂÏ˚Â Ò ˝ÚÓÈ ˆÂÎ¸˛, ‰ÓÎÊÌ˚
·˚Ú¸ ËÒÔÓÎÌÂÌ˚ Ò Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÈ ÒÍÓÓÒÚ¸˛ Ë ÔÓ Ô‡‚ËÎ¸ÌÓÈ ÚÂı -
ÌËÍÂ. Ç‡¯Â ÒÚ‡ÚÓ‚ÓÂ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ ‰ÓÎÊÌÓ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ‚‡¯ËÏ
‡ÌÚÓÔÓÏÂÚË˜ÂÒÍËÏ ‰‡ÌÌ˚Ï, ‚‡¯ÂÏÛ ÓÒÚÛ. èÓÎÓÊÂÌËÂ ÒÚ‡Ú‡
‰ÓÎÊÌÓ ·˚Ú¸ Ú‡ÍËÏ, ˜ÚÓ·˚ ÓÌÓ ÔÓÁ‚ÓÎËÎÓ ‚‡Ï ·˚ÒÚÓ Ì‡˜‡Ú¸ ·Â„Ó -
‚ÓÂ ‰‚ËÊÂÌËÂ.

ÑÎfl ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl ÒÚ‡ÚÓ‚˚ı ‰‚ËÊÂÌËÈ ‚ ÍÓÌˆÂ ÍÌË„Ë ÔÂ‰ÒÚ‡‚ -
ÎÂÌ˚ Ó·‡Áˆ˚ ÛÔ‡ÊÌÂÌËÈ. é‰ÌËÏ ËÁ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚ ÒÍÓ -
ÓÒÚË fl‚ÎflÂÚÒfl ˜‡ÒÚÓÚ‡ ‰‚ËÊÂÌËÈ (¯‡„Ó‚). ùÚÓ ÓÁÌ‡˜‡ÂÚ ÒÍÓÎ¸ÍÓ
·Â„Ó‚˚ı ¯‡„Ó‚ ‚˚ ‚˚ÔÓÎÌflÂÚÂ Á‡ Â‰ËÌËˆÛ ‚ÂÏÂÌË. ùÚÓÚ ÔÓÍ‡ Á‡ -
ÚÂÎ¸ ÛÎÛ˜¯‡ÂÚÒfl ÔÛÚfiÏ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ÛÔ‡ÊÌÂÌËÈ Ì‡ ÏÂÒÚÂ, ‚ ÔÂÂ -
‰‚Ë ÊÂÌËflı Ò Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÈ ÒÍÓÓÒÚ¸˛. ë‡Ï˚Ï ÔÓÒÚ˚Ï ÔËÏÂÓÏ
˝ÚÓ„Ó ‰‚ËÊÂÌËfl ÏÓÊÂÚ fl‚ËÚ¸Òfl ÛÔ‡ÊÌÂÌËÂ, ÍÓ„‰‡ ‚˚ Í‡Í ÏÓÊÌÓ
ÏÌÓ„Ó ‡Á ÍÓÒÌfiÚÂÒ¸ ÎÂ‚ÓÈ Ë Ô‡‚ÓÈ ÌÓ„ÓÈ ‡ÁÏÂ˜ÂÌÌ˚È Ì‡ ‚˚ÒÓÚÂ
15-20 ÒÏ ÓÚ ÔÓÎ‡ Û˜‡ÒÚÓÍ ÒÚÂÌ˚ 8ı10ÒÏ Á‡ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓÂ ‚ÂÏfl (15
ÒÂÍ.). ëËÒÚÂÏÌÓÂ Ë ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËÂ ÔÓ‰Ó·Ì˚ı ÛÔ‡Ê -
ÌÂÌËÈ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛Ú ÛÎÛ˜¯ÂÌË˛ ˜‡ÒÚÓÚ˚ ¯‡„Ó‚.

å‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì‡fl ÒÍÓÓÒÚ¸ ·Â„‡ _ fl‚ÎflÂÚÒfl Ó‰ÌËÏ ËÁ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÛÒÔÂ¯ÌÓ„Ó ÔÂÓ‰ÓÎÂÌËfl ‰ËÒÚ‡ÌˆËË. ì˜‡˘ËÈÒfl Ò
‚˚ÒÓÍÓÈ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÈ ÒÍÓÓÒÚ¸˛ Ë ÒÔÓÒÓ·Ì˚È ÔÓ‰‰ÂÊ‡Ú¸ Â„Ó ‚Ó
‚ÂÏfl ·Â„‡ ÔÓ ‰ËÒÚ‡ÌˆËË, ÔÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ıÓÓ¯ËÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ‚ ·Â„Â Ì‡
ÍÓÓÚÍËÂ ‰ËÒÚ‡ÌˆËË 30Ï, 60Ï, 80Ï, 100Ï.  ÑÎfl ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl Ï‡ÍÒË -
Ï‡Î¸ÌÓÈ ÒÍÓÓÒÚË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‚˚ÔÓÎÌflÚ¸ ÔÓ‚ÚÓÌ˚Â ÔÓ·ÂÊÍË Ì‡
‰ËÒÚ‡ÌˆËË 30-35 Ï, ÛÒÍÓÂÌËfl Ë ÔÓ·ÂÊÍË Ì‡ ·Â„Ó‚˚ı ‰ÓÓÊÍ‡ı Ò
ÛÍÎÓÌÓÏ, ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡ÌËfl ‚ Ô‡‡ı Ì‡ ÍÓÓÚÍËÂ ‰ËÒÚ‡ÌˆËË 15-20 Ï Ë,
ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ˝ÒÚ‡ÙÂÚ˚. Ç ÍÓÌˆÂ Û˜Â·ÌËÍ‡ ÔË‚Â‰ÂÌ˚ Ó·‡Áˆ˚ ˝ÚËı
ÛÔ‡ÊÌÂÌËÈ.     
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èÓ‚Â¸ÚÂ Ò‚Ó˛ ÒÍÓÓÒÚÌÛ˛ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸

Çéèêéëõ à áÄÑÄçàü èé íÖåÖ:Çéèêéëõ à áÄÑÄçàü èé íÖåÖ:

1. ä‡ÍËÂ ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ‚ÎËfl˛Ú Ì‡ ÛÓ‚ÂÌ¸
ÒÍÓÓÒÚÌÓ„Ó ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl?

2. ç‡ÁÓ‚ËÚÂ ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘ËÂ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ˚ ÒÍÓÓÒÚË.
3. óÚÓ Ú‡ÍÓÂ ˜‡ÒÚÓÚ‡ ‰‚ËÊÂÌËfl?
4. ä‡ÍËÂ ÛÔ‡ÊÌÂÌËfl ‡Á‚Ë‚‡ÂÚ ÒÍÓÓÒÚÌ‡fl ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸?

112

í‡·. 9

ì‰Ó‚. ïÓ. éÚÎ. ì‰Ó‚. ïÓ. éÚÎ.

ÅÂ„ Ì‡ 30 Ï, ÒÂÍ. 6,7 - 6,0 5,9 - 5,3 5,2 Ë < 6,8 - 6,3 6,2 - 5,5 5,4 Ë <

ÅÂ„ Ì‡ 60Ï, ÒÂÍ. 11,2 - 10,7 10,6 - 9,7 9,6 Ë < 11,6 - 11,1 11,0 - 10,510,4 Ë <

èËfiÏ Ïfl˜‡,
ÓÚÒÍÓ˜Ë‚¯Â„Ó ÓÚ

ÒÚÂÌ˚ ÔÓÒÎÂ Û‰‡‡ Ò
‡ÒÒÚÓflÌËfl 2 Ï Á‡

10 ÒÂÍ

5 Ë < 6 - 8 9 Ë > 4  < 5 - 7 8 Ë >

éˆÂÌÍ‡

ìÔ‡ÊÌÂÌËfl

å‡Î¸˜ËÍË ÑÂ‚Ó˜ÍË

Ë
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il



ëäéêéëíçé-ëàãéÇÄü ëèéëéÅçéëíúëäéêéëíçé-ëàãéÇÄü ëèéëéÅçéëíú

ùÚ‡ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ fl‚ÎflÂÚÒfl ÓÒÌÓ‚ÓÈ ‰Îfl ÔÓÍ‡Á‡ÌËfl ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ‚
Ô˚ÊÍ‡ı ‚ ‰ÎËÌÛ, ‚ ‚˚ÒÓÚÛ Ë Ò ÏÂÒÚ‡. ç‡fl‰Û Ò ˝ÚËÏ, ·ÂÁ ‰ÓÒÚ‡ ÚÓ˜ -
ÌÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl ÒÍÓÓÒÚÌÓ-ÒËÎÓ‚ÓÈ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍË ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ‰ÓÒÚË˜¸
ÂÁÛÎ¸ Ú‡ÚÓ‚ ‚ ·Â„Â, ‚ Ë„Â ·‡ÒÍÂÚ·ÓÎ, ‚ ÙÛÚ·ÓÎÂ, ‚ÓÎÂÈ·ÓÎÂ Ë ‰.
ÒÔÓ ÚË‚Ì˚ı Ë„‡ı. Ç‡¯ ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÈ ÔÂËÓ‰ fl‚ÎflÂÚÒfl Ì‡Ë·ÓÎÂÂ
·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚Ï ‰Îfl ‡Á‚ËÚËfl ˝ÚÓ„Ó ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡ ‚ ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ ÔÓ‰ -
„Ó ÚÓ‚ÍÂ. îËÁË˜ÂÒÍËÂ ÛÔ‡ÊÌÂÌËfl, ÍÓÚÓ˚Â ‚˚ ‚˚ÔÓÎÌflÂÚÂ ‚Ó
‚ÂÏfl ÛÓÍ‡ ÔÓ ÙËÁË˜ÂÒÍÓÏÛ ‚ÓÒÔËÚ‡ÌË˛ ÌÂ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜Ì˚ ‰Îfl
‡Á‚ËÚËfl ‚‡¯ÂÈ ÒÍÓÓÒÚÌÓ-ÒËÎÓ‚ÓÈ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË.  ë ˝ÚÓÈ ˆÂÎ¸˛ ÏÓ -
ÊÂÚÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÛÔ‡ÊÌÂÌËfl, ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡ÌÌ˚Â ‚ ˝ÚÓÈ ÍÌË„Â,
‚˚ÔÓÎÌflfl Ëı ‰ÓÏ‡ Ò‡ÏËÏ ‰ÓÏ‡, Ì‡ ÒÔÓÚË‚ÌÓÈ ÔÎÓ˘‡‰ÍÂ Ò ÚÓ‚‡Ë -
˘‡ÏË Ë ‰ÛÁ¸flÏË. Ç˚ÔÓÎÌÂÌËÂ ÛÔ‡ÊÌÂÌËÈ ‚ ÒÓÔÂÌË˜ÂÒÚ‚Â ÒÓÁ -
‰‡fiÚ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚È ÒÚËÏÛÎ Ë ÏÓÚË‚. åÌÓ„ÓÍ‡ÚÌ˚Â ÒÍ‡˜ÍË, ·Â„
Ì‡ Ô‡‚ÓÈ, Ì‡ ÎÂ‚ÓÈ ÌÓ„Â Ò ˝ÎÂÏÂÌÚ‡ÏË Ô˚ÊÍÓ‚, Ô˚ÊÍË Ò ÏÂÒÚ‡
Ó‰ÌÓÈ-‰‚ÛÏfl ÌÓ„‡ÏË ËÎË Ò ÌÂ·ÓÎ¸¯Ó„Ó ‡Á·Â„‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ  Ô˚ÊÍË
˜ÂÂÁ ÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚Â ÔÂÔflÚÒÚ‚Ëfl ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛Ú ‡Á‚ËÚË˛
ÒÍÓÓÒÚÌÓ-ÒËÎÓ‚˚ı ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚÂÈ Ï˚¯ˆ ÌËÊÌËı ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ. ÑÎfl
‡Á‚ËÚËfl ÒÍÓÓÒÚÌÓ-ÒËÎÓ‚˚ı ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚÂÈ ‚ÂıÌËı ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÔËÏÂÌflÚ¸ ÛÔ‡ÊÌÂÌËfl ÏÂÚ‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ı‡‡ÍÚÂ‡. ùÚÓ
ÏÂÚ‡ÌËÂ Ë ÚÓÎÍ‡ÌËÂ Ïfl˜ÂÈ Ë ÔÂ‰ÏÂÚÓ‚ Ò ‡ÁÎË˜Ì˚Ï ‚ÂÒÓÏ.

íÓÎ¸ÍÓ ÒËÒÚÂÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÂ Ë ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËÂ ÛÔ‡Ê -
ÌÂÌËÈ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ‡Á‚ËÚË˛ ‚‡¯ÂÈ ÒÍÓÓÒÚÌÓ-ÒËÎÓ‚ÓÈ ÔÓ‰„Ó -
ÚÓ‚ÍË. ä‡Ê‰˚È Û˜‡˘ËÈÒfl ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ Ò‚ÓÂÈ ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ
ÔÓ‰„Ó ÚÓ‚ÍË ÏÓÊÂÚ ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó Ë ÂÊËÏ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl
ÒÍÓÓÒÚ ÌÓ-ÒËÎÓ‚˚ı ÛÔ‡ÊÌÂÌËÈ. èÂËÓ‰Ë˜ÂÒÍË ËÒÔÓÎ¸ÁÛfl
ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚Â ÚÂÒÚ˚, Ç˚ ÏÓÊÂÚÂ ÔÓ‚ÂËÚ¸ ÛÓ‚ÂÌ¸ Ò‚ÓÂÈ
ÒÍÓÓÒÚÌÓ-ÒËÎÓ‚ÓÈ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍË. 

èÓ‚Â¸ÚÂ Ò‚Ó˛ ÒÍÓÓÒÚÌÓ-ÒËÎÓ‚Û˛ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍÛ
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ì‰Ó‚. ïÓ. éÚÎ. ì‰Ó‚. ïÓ. éÚÎ.

è˚ÊÓÍ ‚
‰ÎËÌÛ Ò ÏÂÒÚ‡, ÒÏ 131 - 149 174 - 150 175 > 116 - 139 140 - 164 165 >

è˚ÊÓÍ ‚ ‰ÎË -
ÌÛ Ò ‡Á·Â„‡, ÒÏ 270 - 290 291 - 315 350 > 231 - 245 246 - 309 310 >

è˚ÊÓÍ ‚ ‚˚ -
ÒÓ  ÚÛ Ò ‡Á·Â„‡, ÒÏ 95 - 99 100 - 109 110 > 85 - 89 90 - 99 100 >

åÂÚ‡ÌËÂ ÚÂÌ -
ÌËÒÌÓ„Ó Ïfl˜‡, Ï 21 - 25 26 - 35 36 > 15 - 19 20 - 30 24 >

éˆÂÌÍ‡

ìÔ‡ÊÌÂÌËfl

å‡Î¸˜ËÍË ÑÂ‚Ó˜ÍË

Çap üçü
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il



Çéèêéëõ à áÄÑÄçàü èé íÖåÖ:Çéèêéëõ à áÄÑÄçàü èé íÖåÖ:

1. Ç ˜fiÏ Á‡ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl ÓÎ¸ ÒÍÓÓÒÚÌÓ-ÒËÎÓ‚ÓÈ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ‚
‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡?

2. ë Í‡ÍËÏË ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸Ì˚ÏË ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚflÏË Ò‚flÁ‡Ì
ÒÍÓÓÒÚÌÓ-ÒËÎÓ‚ÓÈ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸?

3. Ç Í‡ÍËı ‚Ë‰‡ı ÒÔÓÚ‡ ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl ÒÍÓÓÒÚÌÓ-ÒËÎÓ‚‡fl
ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸?

4. ä‡ÍËÂ ÛÔ‡ÊÌÂÌËfl ‡Á‚Ë‚‡ÂÚ ÒÍÓÓÒÚÌÓ-ÒËÎÓ‚‡fl ÒÔÓÒÓ· -
ÌÓÒÚ¸?

5. èÂÂ˜ËÒÎËÚÂ Ëı.
6. ÑÓ‚ÓÎ¸Ì˚ ÎË ‚˚ ÛÓ‚ÌÂÏ Ò‚ÓÂÈ ÒÍÓÓÒÚÌÓ-ÒËÎÓ‚ÓÈ

ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍË? 

ãéÇäéëíúãéÇäéëíú

èÓfl‚ÎÂÌËÂ ‚ÒÂÈ ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl ÒÍÓ -
ÓÒÚ¸˛ ÔÒËıË˜ÂÒÍËı ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ‚ „ÓÎÓ‚ÌÓÏ ÏÓÁ„Â ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡. çÂÓ·ıÓ -
‰ËÏÓ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ·ÓÎ¸¯Â ‚ÒÂ„Ó ËÁ ‚ÒÂı ÔÂÂ˜ËÒÎÂÌÌ˚ı
‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚÂÈ ÎÓ‚ÍÓÒÚÌ‡fl ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ Ó˜ÂÌ¸ ÚÂÒÌÓ
Ò‚flÁ‡Ì‡ Ò ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏÓÈ. íÓ˜ÌÓÂ Ë Ò‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌÓÂ
‚˚ÔÓÎÌÂÌËÂ Î˛·Ó„Ó ÒÎÓÊÌÓ-ÒÚÛÍÚÛÌÓ„Ó ‰‚ËÊÂÌËfl ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ Îfl -
ÂÚÒfl Ë Â„ÛÎËÛÂÚÒfl ‚ ÛÔ‡‚ÎÂÌ˜ÂÒÍÓÈ ÒÍÓÓÒÚË ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ
ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏÓÈ. ä‡Í ‚ÎËflÂÚ ˆÂÌÚ‡Î¸Ì‡fl ÌÂ‚Ì‡fl ÒËÒÚÂÏ‡ Ì‡
ÔÓˆÂÒÒ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ÛÔ‡ÊÌÂÌËÈ, Ú‡ÍÊÂ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËÂ ÛÔ‡ÊÌÂÌËÈ
‚ÎËflÂÚ Ì‡ ÛÔ‡‚ÎÂÌ˜ÂÒÍËÈ ÔÓˆÂÒÒ ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ÌÂ‚ ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚.
åÌÓ„ÓÍ‡ÚÌ˚Â Ë ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸Ì˚Â ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ÓÔÂ ‰Â ÎÂÌÌ˚ı ÛÔ -
‡Ê ÌÂÌËÈ Ò ˆÂÎÂ‚˚Ï Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂÏ ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ ÙÓ ÏËÛ˛Ú ÏÂı‡ -
ÌËÁÏ Ì‡‚˚Í‡ Ë ‡‚ÚÓÏ‡ÚËÁ‡ˆË˛. Ç Ò‚flÁË Ò ˝ÚËÏ ÌÂÓ· ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸
‡Á‚Ë ÚËfl ÎÓ‚ÍÓÒÚË Á‡ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl ‚ ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÏ: 

_ ‚˚ÒÓÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÎÓ‚ÍÓÒÚË ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ·˚ÒÚÓ Ë Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ
ÓÒ‚ÓËÚ¸ ÌÓ‚˚Â ÛÔ‡ÊÌÂÌËfl;

_ ‡Á‚ËÚËÂ ÎÓ‚ÍÓÒÚË ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÛÎÛ˜¯ÂÌË˛ ÔÒËıË˜ÂÒÍËı ÔÓ -
ˆÂÒ ÒÓ‚, Ô‡ÏflÚË Ë ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËfl;

_ ‚˚ÒÓÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÎÓ‚ÍÓÒÚË ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÎÂ„ÍÓ ÛÒÓ‚Â¯ÂÌÒÚ‚Ó‚‡Ú¸
ÚÂıÌËÍÛ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ÛÔ‡ÊÌÂÌËÈ Ë ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ ÔÓÒÚÓËÚ¸
Ú‡ÍÚË˜ÂÒÍËÂ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ‚Ó ‚ÂÏfl ÍÓÏ‡Ì‰Ì˚ı Ë„ Ë Â‰ËÌÓ·ÓÒÚ‚.

_ ‚˚ÒÓÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÎÓ‚ÍÓÒÚË ‰‡fiÚ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ˜ÂÎÓ‚ÂÍÛ ‡ˆËÓ -
Ì‡Î¸ÌÓ ‡ÒÔÂ‰ÂÎËÚ¸ Ò‚Ó˛ ÒËÎÛ ‚Ó ‚ÂÏfl ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ.
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ä‡Í ‚Ë‰ÌÓ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÎÓ‚ÍÓÒÚË ‚ ÔÓ‚ÒÂ‰ÌÂ‚ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ˜ÂÎÓ -
‚Â Í‡ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ. ÑÎfl ‡Á‚ËÚËfl ˝ÚÓÈ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ËÒ -
ÔÓÎ¸ ÁÓ‚‡Ú¸ ÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚Â ÛÔ‡ÊÌÂÌËfl Ò ‡ÁÎË˜ÌÓÈ ÒÚÛÍÚÛ ÓÈ.
ì˜ËÚ˚‚‡fl ÒÎÓÊÌÓÒÚ¸ ‡Á‚ËÚËfl ÎÓ‚ÍÓÒÚË, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Û‰ÂÎËÚ¸ ‚ÌË -
Ï‡ÌËÂ Ì‡ ÌÂ„Ó Ë ‚Ó ‚ÂÏfl ÛÓÍÓ‚ ÔÓ ÙËÁË˜ÂÒÍÓÏÛ ‚ÓÒÔËÚ‡ÌË˛,
Ò‡ÏÓ ÒÚÓflÚÂÎ¸Ì˚ı Á‡ÌflÚËÈ Ë ‰ÓÏ‡¯ÌËı Á‡‰‡ÌËÈ.

ìÔ‡ÊÌÂÌËfl, ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏ˚Â ‰Îfl ‡Á‚ËÚËfl ÎÓ‚ÍÓÒÚË, ÏÓÊÌÓ
ÓÔÂ   ‰ÂÎËÚ¸ ÔÓ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ „ÛÔÔ‡Ï:

1. à„Ó‚˚Â ‚Ë‰˚ ÒÔÓÚ‡: ÙÛÚ·ÓÎ, ·‡ÒÍÂÚ·ÓÎ, ‚ÓÎÂÈ·ÓÎ, „‡Ì‰·ÓÎ,
·‡‰ÏËÌÚÓÌ Ë Ú.‰. èÂÂÏÂ˘ÂÌËfl, ‚˚ÔÓÎÌflÂÏ˚Â Ò Ïfl˜ÓÏ.
ëÓ‚Â¯ÂÌÒÚ‚Ó‚‡ÌËÂ ÚÂıÌËÍË Ó‚Î‡‰ÂÌËfl Ïfl˜ÓÏ. èÂÂÏÂ˘ÂÌËfl Ò
ËÁÏÂÌÂÌËÂÏ ÒÍÓÓÒÚË Ë Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËfl ‰‚ËÊÂÌËfl, ˝ÒÚ‡ÙÂÚ˚, ˜ÂÎÌÓ˜ -
Ì˚È ·Â„ Ò Ïfl˜ÓÏ Ë ·ÂÁ Ïfl˜‡, ÏÂÚ‡ÌËÂ Ïfl˜‡ ‚ ˆÂÎ¸ Ì‡ ‡ÁÎË˜Ì˚ı
‰ËÒÚ‡ÌˆËflı, ÛÔ‡ÊÌÂÌËfl ‰Îfl ‡Á‚ËÚËfl ˜‡ÒÚÓÚ˚ Ë ÚÓ˜ÌÓÒÚË Ë Ú.‰.

2. ÅÂ„, Ô˚ÊÍË, ‡ÍÓ·‡ÚË˜ÂÒÍËÂ ÛÔ‡ÊÌÂÌËfl Ò Ïfl˜ÓÏ, Ò Ïfl˜ÓÏ
‚ Ô‡Â, Ì‡ÔËÏÂ, ‰‚‡ Á‡˘ËÚÌËÍ‡ ÔÓÚË‚ Ó‰ÌÓ„Ó Ì‡Ô‡‰‡˛˘Â„Ó; ‰‚‡
Ì‡Ô‡‰‡˛˘Ëı ÔÓÚË‚ Ó‰ÌÓ„Ó Á‡˘ËÚÌËÍ‡; ÚË Ì‡Ô‡‰‡˛˘Ëı Ì‡ ÚË
Á‡˘ËÚÌËÍ‡; ˝ÒÚ‡ÙÂÚ˚ Ò Ïfl˜ÓÏ Ë Ú.‰.

3. ÄÚÎÂÚË˜ÂÒÍËÂ ÛÔ‡ÊÌÂÌËfl: ·Â„ Ò ËÁÏÂÌÂÌËÂÏ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËfl
ÒÍÓÓÒÚË, ·Â„ Ò ÔÂÓ‰ÓÎÂÌËÂÏ ÔÂÔflÚÒÚ‚ËÈ Ë ·‡¸ÂÓ‚, ·Â„ ÔÓ ‡ÁÏÂ -
˜ÂÌÌ˚Ï Û˜‡ÒÚÍ‡Ï, ÏÂÚ‡ÌËÂ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÒÌ‡fl‰Ó‚ ‚ ˆÂÎ¸ ËÁ
‡ÁÎË˜Ì˚ı ‡ÒÒÚÓflÌËÈ.

4. ùÎÂÏÂÌÚ˚ Â‰ËÌÓ·ÓÒÚ‚‡: ÔÂÂÏÂ˘ÂÌËfl, ÛÔ‡ÊÌÂÌËfl Ò‡ÏÓÓ·Ó -
ÓÌ˚, ÔÓ‚ÓÓÚ˚, ÚÓ˜ÌÓÂ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËÂ Í‡ÍËı-ÎË·Ó ÛÔ‡ÊÌÂÌËÈ ÔÓÒÎÂ
ÍÛ‚˚Í‡ Ë Ú.‰.

5. ÉËÏÌ‡ÒÚËÍ‡ Ë ‡ÍÓ·‡ÚË˜ÂÒÍËÂ ÛÔ‡ÊÌÂÌËfl:
_ Ó·˘Â‡Á‚Ë‚‡˛˘ËÂ ÛÔ‡ÊÌÂÌËfl Ò ÔÂ‰ÏÂÚÓÏ Ë ·ÂÁ ÔÂ‰ÏÂÚÓ‚,

ıÓ‰¸·˚ Ò ‡ÁÎË˜Ì˚Ï ÒÔÓÒÓ·ÓÏ, ·Â„, Ô˚ÊÍË, ÔÓ‚ÓÓÚ˚, ÛÔ‡Ê -
ÌÂÌËfl Ì‡ ·Â‚ÌÂ, Ì‡ „ËÏÌ‡ÒÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒÚÂÌÍÂ, Ì‡ ÔÂÂÍÎ‡‰ËÌÂ Ë Ì‡
·ÛÒ¸flı;

_ Ô˚ÊÍË ‚ÔÂÂ‰ Ë ‚ ‰ÎËÌÛ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ „ËÏÌ‡ÒÚË˜ÂÒÍÓ„Ó
ÏÓÒÚËÍ‡, ˝ÒÚ‡ÙÂÚ˚ Ë Ë„˚ Ò ˝ÎÂÏÂÌÚ‡ÏË „ËÏÌ‡ÒÚËÍË, Î‡Á‡ÌËÂ Ì‡
„ËÏ Ì‡ÒÚË˜ÂÒÍËÈ Í‡Ì‡Ú Ë „ËÏÌ‡ÒÚË˜ÂÒÍÛ˛ ÒÚÂÌÍÛ;

ÇÌËÁÛ ‰‡Ì˚ Ó·‡Áˆ˚ ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÛÔ‡ÊÌÂÌËÈ ‰Îfl ‡Á‚ËÚËfl
ÎÓ‚ÍÓÒÚË: 
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êËÒ. 1

ìÔ‡ÊÌÂÌËfl ‰Îfl ‡Á‚ËÚËfl ÎÓ‚ÍÓÒÚË Ë ÚÓ˜ÌÓÒÚË:
1. ãÓ‚Îfl Ë ·ÓÒÍË Ïfl˜‡, ÓÚÒÍÓ˜Ë‚¯Â„Ó ÓÚ ÒÚÂÌ˚.
2. ìÔ‡ÊÌÂÌËÂ Ì‡ ‡‚ÌÓ‚ÂÒËÂ Ò „ËÏÌ‡ÒÚË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÎÍÓÈ.
3. åÂÚ‡ÌËÂ Ë ÔËfiÏ Ïfl˜ÂÈ Ò ‡ÁÎË˜Ì˚Ï ‚ÂÒÓÏ.
4. ÄÍÓ·‡ÚË˜ÂÒÍËÂ ÛÔ‡ÊÌÂÌËfl.
5. é‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓÂ ‚Â‰ÂÌËÂ ‰‚Ûı Ïfl˜ÂÈ.
6. åÂÚ‡ÌËÂ Ï‡ÎÓ„Ó Ïfl˜‡ Ô‡‚ÓÈ ËÎË ÎÂ‚ÓÈ ÛÍÓÈ ÚÓ˜ÌÓ ‚ ˆÂÎ¸.
7. íÓ˜ÌÓÂ ÔËÁÂÏÎÂÌËÂ Ì‡ ‡ÁÏÂ˜ÂÌÌ˚È Û˜‡ÒÚÓÍ ÔÓÒÎÂ Ô˚ÊÍ‡.
8. ÅÂ„ Ò ËÁÏÂÌÂÌËÂÏ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËfl.  
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äÚÓ ·˚ÒÚÓ Ë ÚÓ˜ÌÓ ‚˚ÔÓÎÌËÚ ˝ÚË ÛÔ‡ÊÌÂÌËfl?

êËÒ. 2
1. è‡‚ÓÈ ÛÍÓÈ ‰ÂÊ‡Ú¸Òfl Á‡ ·ÓÎ¸¯ÓÈ Ô‡ÎÂˆ ÒÚÓÔ˚. äÚÓ ‚

˝ÚÓÏ ÔÓÎÓÊÂÌËË ·ÓÎ¸¯Â ÒÏÓÊÂÚ Ô˚„ÌÛÚ¸ ‚ÔÂÂ‰? äÚÓ ÒÏÓÊÂÚ
Ô˚„ÌÛÚ¸ Ì‡Á‡‰ Ì‡ Ô‡‚ÓÈ ËÎË ÎÂ‚ÓÈ ÌÓ„Â?

2-4. ÇÒÚ‡Ú¸ ËÁ ÔÓÎÓÊÂÌËfl ÒË‰fl ÒÍÂÒÚÌÓÈ ÌÓ„Ë, ÔÓ‚ÂÌÛÚ¸Òfl Ë
‚ÂÌÛÚ¸Òfl ‚ à.Ô.

5-8. ëÚÓfl Ì‡ ÍÓÎÂÌflı, ‰ÂÊ‡Ú¸Òfl Á‡  ÛÍË Ì‡‰ „ÓÎÓ‚ÓÈ, ‚ ˝ÚÓÏ
ÔÓÎÓÊÂÌËË ÒË‰ÂÚ¸, ÔÓ‚Ó‡˜Ë‚‡Ú¸Òfl Ë ‚ÂÌÛÚ¸Òfl ‚ à.Ô.

9-11. ÇÒÚ‡Ú¸ ËÁ ÔÓÎÓÊÂÌËfl ÒË‰fl ÌÓ„Ë ‚ÓÁ¸.

èÓ‚Â¸ÚÂ Ò‚Ó˛ ÎÓ‚ÍÓÒÚ¸!
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ì‰Ó‚. ïÓ. éÚÎ. ì‰Ó‚. ïÓ. éÚÎ.

óÂÎÌÓ˜Ì˚È ·Â„,
3ı10 Ï/ÒÂÍ. 9,4 - 10,1 9,3 - 8,7 8,6 10,2-10,9 9,3-10,1 9,2

ëÍ‡˜ÍË ˜ÂÂÁ
„ËÏÌ‡ÒÚË˜ÂÒÍÛ˛

ÒÍ‡Í‡ÎÍÛ Á‡ 30 ÒÂÍ.
35 - 45 46 - 55 56 > 30 - 40 41 - 10,1 51 >

í‡·. 11

éˆÂÌÍ‡

ìÔ‡ÊÌÂÌËfl

å‡Î¸˜ËÍË ÑÂ‚Ó˜ÍË
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Çéèêéëõ à áÄÑÄçàü èé íÖåÖ:Çéèêéëõ à áÄÑÄçàü èé íÖåÖ:

1. óÚÓ Ú‡ÍÓÂ ÎÓ‚ÍÓÒÚ¸?
2. ë˜ËÚ‡ÂÚÂ ÎË Ç˚ ÒÂ·fl ÎÓ‚ÍËÏ?
3. ä‡ÍËÂ ÛÔ‡ÊÌÂÌËfl ‡Á‚Ë‚‡ÂÚ ÒÍÓÓÒÚ¸?
4. ä‡ÍËÂ ÛÔ‡ÊÌÂÌËfl ‡Á‚Ë‚‡ÂÚ ÎÓ‚ÍÓÒÚ¸?
5. Ç˚ÔÓÎÌflÂÚÂ ÎË Ç˚ ÛÔ‡ÊÌÂÌËfl ‰Îfl ‡Á‚ËÚËfl ÎÓ‚ÍÓÒÚË

‰ÓÏ‡? èÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÛÈÚÂ Ëı.

ÇõçéëãàÇéëíúÇõçéëãàÇéëíú

Ç ÔÂ‰˚‰Û˘Ëı ÔÓÒÓ·Ëflı ·˚Î‡ ‰‡Ì‡ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜Ì‡fl ËÌÙÓÏ‡ˆËfl Ó
‚˚ÌÓÒÎË‚ÓÒÚË, Ó· ÛÔ‡ÊÌÂÌËflı Â„Ó ‡Á‚ËÚËfl. ë ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ
ÚÂ·Ó‚‡ÌËfl Í ‚‡¯ÂÈ ‚˚ÌÓÒÎË‚ÓÒÚË Ë Â„Ó ÛÓ‚Ì˛ ËÁÏÂÌfl˛ÚÒfl. Ç˚ -
ÌÓÒ ÎË‚ÓÒÚ¸ _ ˝ÚÓ ‚‡ÊÌÂÈ¯‡fl ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ÔÓÚË‚ÓÒÚÓflÚ¸
ÛÚÓÏÎÂÌË˛. ùÚ‡ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ‡·ÓÚ˚
ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ Ë ‰˚ı‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚, Ëı ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ
„ÓÚÓ‚ÌÓÒÚË. èÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËÂ ÛÔ‡ÊÌÂÌËÈ Î˛·ÓÈ
ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸˛ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚ ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸ Ó„‡ÌËÁÏ‡ Í ÍËÒÎÓÓ‰Û,
ÛÒÍÓflÂÚÒfl ÍÓ‚ÓÓ·‡˘ÂÌËÂ. ëËÒÚÂÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÂ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËÂ ÛÔ‡Ê -
ÌÂÌËÈ (ıÓ‰¸·‡, ·Â„, ÔÎ‡‚‡ÌËÂ, ‚ÂÎÓÒÔÓÚ, ÚÛËÁÏ, ÒÔÓÚË‚Ì˚Â Ë„˚
Ë Ú.‰.) ‚ ÓÚÏÂ˜ÂÌÌÓÏ Ì‡‚ÂıÛ ÂÊËÏÂ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÛÎÛ˜¯ÂÌË˛
Ó„‡ÌÓ‚ ‚ıÓ‰fl˘ËÂ ‚ ‰˚ı‡ÚÂÎ¸ÌÛ˛ Ë ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÛ˛ ÒËÒÚÂÏ˚.

ìÎÛ˜¯‡fl Ò‚Ó˛ ‚˚ÌÓÒÎË‚ÓÒÚ¸, ‚˚ ÎÂ„ÍÓ Ë ·ÂÁ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚ı
Ì‡ÔflÊÂÌËÈ ‚˚ÔÓÎÌËÚÂ ÛÔ‡ÊÌÂÌËfl, ÍÓÚÓ˚Â ÍÓ„‰‡-ÚÓ ‚˚ÔÓÎ Ìfl -
ÎËÒ¸ Ò ·ÓÎ¸¯ËÏ ÚÛ‰ÓÏ. èÂ‚˚Ï ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚Ï ÛÒÎÓ‚ËÂÏ ‡Á‚ËÚËfl
‚˚ÌÓÒÎË‚ÓÒÚË fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËÂ ÛÔ‡Ê -
ÌÂÌËÈ. àÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏ˚Â ÛÔ‡ÊÌÂÌËfl Ò ˝ÚÓÈ ˆÂÎ¸˛ ‰ÓÎÊÌ˚ ‚˚Á˚‚‡Ú¸
‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÂ ˜Û‚ÒÚ‚Ó ÛÒÚ‡ÎÓÒÚË. ä ˝ÚÓÈ Í‡ÚÂ„ÓËË
ÓÚÌÓÒflÚÒfl ˆËÍÎË˜ÂÒÍËÂ ÛÔ‡ÊÌÂÌËfl, Ú‡ÍËÂ Í‡Í ·Â„, ıÓ‰¸·‡,
ÔÎ‡‚‡ÌËÂ Ë Ú.‰.

1. ÅÂ„ Ì‡ ÒÂ‰ÌËÂ Ë ‰ÎËÌÌ˚Â ‰ËÒÚ‡ÌˆËË. í‡ÍËÂ ÙËÁË˜ÂÒÍËÂ
ÛÔ‡ÊÌÂÌËfl ‚˚ÔÓÎÌfl˛ÚÒfl ‚ ÛÏÂÂÌÌÓÏ ÚÂÏÔÂ ÓÚ 1000 ‰Ó 3000 Ï, ‡
‚ ÒÂ‰ÌÂÏ ÚÂÏÔÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ÒÔÓÒÓ· "Ù‡ÚÎÂÍ" (Ë„‡ ÒÓ ÒÍÓ -
ÓÒÚ¸˛). á‰ÂÒ¸ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ‡fl ˜‡ÒÚ¸ ‰ËÒÚ‡ÌˆËË, Ì‡ÔËÏÂ 50-60 Ï
ÔÂÓ‰ÓÎÂ‚‡ÂÚÒfl ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ ÚÂÏÔÂ, ‡ ‰Û„‡fl ˜‡ÒÚ¸ ‰ËÒÚ‡ÌˆËË,
Ì‡ÔËÏÂ 100-150 Ï ÔÓ·Â„‡ÂÚÒfl Ò ÏËÌËÏ‡Î¸ÌÓÈ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸˛.
èÓÒÚÂÔÂÌÌÓ Ú‡ÍÓÂ ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ÏÂÌflÂÚÒfl Ë ‚ 7-ÓÏ ÍÎ‡ÒÒÂ
ÌÂ‰ÂÎ¸Ì˚È ·Â„Ó‚ÓÈ Ó·˙fiÏ Ò ÌËÁÍÓÈ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸˛ ÏÓÊÌÓ ‰Ó‚ÂÒÚË
‰Ó 15-20 ÍÏ. 
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2. èÎ‡‚‡ÌËÂ fl‚ÎflÂÚÒfl ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Ï ÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ‰Îfl ‡Á‚ËÚËfl
‚˚ÌÓÒÎË‚ÓÒÚË ‚ Ó·˘ÂÓ·‡ÁÓ‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ¯ÍÓÎÂ ÂÒÎË ÂÒÚ¸ ‰Îfl ˝ÚÓ„Ó
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ‡fl Ï‡ÚÂË‡Î¸Ì‡fl ·‡Á‡. àÒÔÓÎ¸ÁÛfl Î˛·ÓÈ ÒÔÓÒÓ· ÔÎ‡‚‡ -
ÌËfl ‰ËÒÚ‡ÌˆË˛ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‰Ó‚Ó‰ËÚ¸ ÓÚ 25-Ë Ï ‰Ó 100 ÏÂÚÓ‚. ÑÎfl
‡Á‚ËÚËfl ‚˚ÌÓÒÎË‚ÓÒÚË ÌÂ‰ÂÎ¸Ì˚È Ó·˙ÂÏ ÔÎ‡‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ‰ËÒ Ú‡Ì ̂ ËË
‰ÓÎÊÂÌ ‰Ó‚Ó‰ËÚ¸Òfl ‰Ó 1200-1500 ÏÂÚÓ‚. 

3. ëÔÓÚË‚Ì˚Â Ë„˚ Ò˜ËÚ‡ÂÚÒfl ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Ï ÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ‰Îfl
‡Á‚ËÚËfl ‚˚ÌÓÒÎË‚ÓÒÚË. à„˚ ÔÓ ÛÔÓ˘ÂÌÌ˚Ï Ô‡‚ËÎ‡Ï ÔÓ ÏËÌË-
ÙÛÚ·ÓÎÛ, ·‡ÒÍÂÚ·ÓÎÛ, „‡Ì‰·ÓÎÛ Ë Ú.‰. ÏÓÊÌÓ ‰Ó‚Ó‰ËÚ¸ ÓÚ 20-30 ÏËÌ
‰Ó 40-60 ÏËÌ. ÑÎfl ‡Á‚ËÚËfl ‚˚ÌÓÒÎË‚ÓÒÚË Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ
ÒÔÓÚË‚Ì˚ı Ë„ ÌÂ‰ÂÎ¸Ì‡fl ÙËÁË˜ÂÒÍ‡fl Ì‡„ÛÁÍ‡ ‰ÓÎÊÌ‡ ·˚Ú¸ ÌÂ
ÏÂÌÂÂ 4-5 ˜‡ÒÓ‚. èË ‡Á‚ËÚËË ‚˚ÌÓÒÎË‚ÓÒÚË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ
ÒÓ·Î˛‰‡Ú¸ ÔËÌˆËÔ ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓÒÚË Ë ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓÒÚË. 

èÓ‚Â¸ÚÂ Ò‚Ó˛ ‚˚ÌÓÒÎË‚ÓÒÚ¸!

Çéèêéëõ à áÄÑÄçàü èé íÖåÖ:Çéèêéëõ à áÄÑÄçàü èé íÖåÖ:

1. óÚÓ Ú‡ÍÓÂ ‚˚ÌÓÒÎË‚ÓÒÚ¸?
2. Ç Í‡ÍËı ÛÔ‡ÊÌÂÌËflı ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl ‚˚ÌÓÒÎË‚ÓÒÚ¸?
3. ä‡ÍËÂ ÛÔ‡ÊÌÂÌËfl ‡Á‚Ë‚‡ÂÚ ‚˚ÌÓÒÎË‚ÓÒÚ¸?
4. Ç ˜fiÏ Á‡ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl ÓÒÌÓ‚ÌÓÂ ÛÒÎÓ‚ËÂ ‰Îfl ‡Á‚ËÚËfl

‚˚ÌÓÒÎË‚ÓÒÚË?
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ì‰Ó‚. ïÓ. éÚÎ. ì‰Ó‚. ïÓ. éÚÎ.

äÓÒÒÓ‚˚È ·Â„,
1500 Ï, ÏËÌ. ÒÂÍ 7,54 - 7,31 7,30 - 7,01 7,00 < 8,45 - 8,31 8,30 - 7,31 7,30 <

èÎ‡‚‡ÌËÂ, Ï, ÒÂÍ. 25 Ï 50 Ï
50 Ï

55 ÒÂÍ 25 Ï 50 Ï
50 Ï

70 ÒÂÍ

í‡·. 12

éˆÂÌÍ‡

ìÔ‡ÊÌÂÌËfl

å‡Î¸˜ËÍË ÑÂ‚Ó˜ÍË
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ìèêÄÜçÖçàü êÖäéåÖçÑéÇÄççõÖ Ñãü êÄáÇàíàü
ëàãéÇéâ ëèéëéÅçéëíà

ìÔ‡ÊÌÂÌËfl ‰Îfl Ï˚¯ˆ ÌÓ„
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ìÔ‡ÊÌÂÌËfl ‰Îfl Ï˚¯ˆ ÛÍ Ë ÔÎÂ˜Â‚Ó„Ó ÒÛÒÚ‡‚‡
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ìèêÄÜçÖçàü Ñãü êÄáÇàíàü ÉàÅäéëíà
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ìÔ‡ÊÌÂÌËfl ‰Îfl ÒÛÒÚ‡‚Ó‚ ÔÓÁ‚ÓÌÓ˜ÌËÍ‡
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ìÔ‡ÊÌÂÌËfl ‰Îfl Ú‡ÁÓ·Â‰ÂÌÌÓ„Ó ÒÛÒÚ‡‚‡
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ìÔ‡ÊÌÂÌËfl ‰Îfl ÚÛÎÓ‚Ë˘‡ Ë ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ
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II  äéåèãÖäë
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